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Ozet: Bu arastirma ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimlerini saptamak ve egilimlerine etki eden ¢ocuk ve
ebeveynlere dair faktorlerin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliik  egilim  diizeylerini ve ebeveynlerin
uygulamayi tercih ettikleri stratejiler ile arasindaki
iligkiyi belirlemek, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimleri ve problem davramiglar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in iligkisel tarama deseni kullanilmustir.
Calisma grubunu Denizli il merkezinde yasayan, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocugu olan 437
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada Dijital Oyun
Bagimhilik Egilimi Olgegi (DOBE), Dijital Oyun
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olgegi (DOERS), Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 ve
kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina
gore bulgular cocuklarmin dijital oyun bagimlilik
egiliminin diisiik diizeyde oldugunu gdstermekte, tiim
yas gruplarinda erkek c¢ocuklarimin  bagimlilik
egilimlerinin kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.  Ebeveynler  ¢ocuklarimin  dijital
oyunlarina aracilik ederken “aktif” rehberlik stratejisini
en fazla tercih ettiklerini ayrica egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin “aktif” rehberlik stratejilerini, egitim
diizeyi disiik olan babalarin  “serbest” rehberlik
stratejilerini daha fazla tercih etikleri saptanmstir. Son
olarak arastirma sonuglart cinsiyet, Ofke-agresyon
diizeyi ve ebeveyn rehberlik stratejilerinin ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilimlerinin anlamli olarak
yordadigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Dijital oyun, dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejileri, dijital oyun bagimhiligi, problem

davranis

Abstract: The purpose of this study is to examine
children's digital play addiction tendencies and the
factors that may affect them. A correlational survey
model was used to reveal the relationship between
children's digital play addiction tendency levels and the
strategies that parents prefer to implement, and
children's problem behaviors. The participants of the
study were 437 parents who had children attending
public preschools in Denizli. Data were collected
through the Digital Play Addiction Tendency Scale
(DPAT), Digital Play Parental Mediation Scale (DPPM),
Social Competency and Behavior Evaluation Scale-30
and demographic information form. Research results
showed digital play addiction tendencies of children to
be low, whereas boys had higher addiction tendencies
than girls across all age groups. Furthermore, parents
preferred active parental mediation when mediating their
children's digital play, and mothers with a high level of
education preferred active mediation more, and fathers
with a low level of education preferred permissive
mediation more. In conclusion, the findings of the study
revealed that gender, anger-aggression levels, and
parental mediation attributed to an increase in children's
addiction to digital play.

Keywords: Digital play, parental mediation, digital
play addiction, problem behavior

! Bu ¢aligma, sorumlu yazarin, Prof. Dr. Nesrin Istkoglu danigmanhiginda, Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisiinde 2020 yilinda tamamlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

2 Sorumlu Yazar: Ogr. Gér., Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii,
e-posta: kadriyeeselin@hotmail.com, https://orcid.org/0000-0002-8161-7074

8 Prof. Dr., Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, e-posta:
nisikoglu@pau.edu.tr , https://orcid.org/0000-0001-7010-302X



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 66 Sayfa: 1-25

Giris
Dijital araglarin ev ve okullarda kullanimlarinin yayginlagsmasi ve kii¢iik cocuklarin bu araglarda
dijital oyun oynamalar1 giiniimiizde kaginilmaz bir gergektir (Rideout ve Robb, 2020). Toplumda
neredeyse her evde televizyon, tablet, akilli telefon gibi dijital araglar bulunmakta ve
bebekliklerinden itibaren ¢ocuklar ekranlarla etkilesim halindedirler (Lauricella ve dig., 2015;
Isikoglu ve Ergenekon, 2021). Ayrica nasil kullandiklarina bagli olarak bu dijital araglar
cocuklarda olumlu ya da olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Yal¢in Irmak ve Ardig, 2018). Dijital
araclarin 6nemli bir kullanim kriteri olan ekran siiresinin incelendigi arastirmalarda, kiigiik
cocuklarin yaglarina gore Onerilen siirenin tizerinde ekrana maruz kaldiklar1 sonucuna ulasiimistir
(Lauricella ve dig., 2015; Isikoglu Erdogan ve dig., 2019). Ozellikle uzun siireli ekran maruziyeti,
dijital araclarin asir1 ve uygunsuz kullanimi ¢ocuklarda ve ergenlerde bagimliliga neden olabilecegi

tizerinde durulmaktadir (Bektas, 2018; Griffiths, 1995; Lemmens ve dig., 2009).

Erken cocukluk dénemi olarak adlandiran 0-8 yas arasi ¢cocuklarin dijital araglar1 kullanmalar1 ve
bu kullanimdan kaynaklanan artan ekran siiresi ile ilgili toplumsal bilinglenmeyi saglamak
amaciyla farkli kurumlar tavsiyelerde bulunmaktadir. Ulkemizde Yesilay 3 ila 5 yas arasindaki
cocuklar i¢in giinde 30 dakikadan fazla ekran siiresi tavsiye etmezken, Amerikan Pediatri
Akademisi 2-5 yas arasindaki ¢ocuklara giin iginde sadece bir saat kaliteli igeriklere sahip
uygulamalar1 dnermektedir (American Psychiatric Association [APA], 2018; Yesilay, 2021). Ote
yandan giincel arastirmalar 3-6 yas c¢ocuklarin ortalama giinde ii¢ saatten fazla, ebeveynleri
yanlarinda olmadan tek baslarina ekran karsisinda zaman gecirdiklerini gostermektedir (Isikoglu
Erdogan ve dig., 2019; Karahan, 2021). Bu yas grubu ¢ocuklarin dijital oyunlarla artan etkilesimi
davranigsal bagimlilik olarak ifade edilen dijital oyun bagimhiliginin goriilmesine sebep
olabilmektedir. Alan yazinda bu davranissal bagimlilik; teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi,
telefon bagimligi ve oyun bagimliligi gibi farkli sekillerde incelenmektedir. “Dijital oyun
bagimlilig1” izerine tam olarak standartlastirilmig bir tanim olmamasina karsin (Schulz van Endert,
2021), Lemmens ve arkadaslart (2009) oyun bagimliligimi dijital ara¢ kullaniminin insanlarin
yasantilarinda sosyal ve duygusal sikintilara yol agmasi, giin i¢inde rutinlerinde yapilmasi
gerekenlerin aksatarak, devamli ve Kkontrolsiiz bir sekilde gergeklestirmeleri olarak
tanimlamislardir. Ote yandan, “teknoloji bagimliligr” ifadesini kullanan Yesilay (2021) kisinin

asirt internet kullanma isteginin Oniine gecememesi, internetten yoksun kaldiginda gergin
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davraniglarinin olmasi ve tiim bunlarin giinliik yasantisin1 olumsuz etkilemesi olarak ifade
etmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve giderek artan dijital oyun etkilesimlerinin
kontrolsiiz bir sekilde gergeklesmesi ¢ocuklarda bagimlilik riskini ortaya ¢ikarmaktadir (Budak,
2020; Ebbeck ve dig., 2016; Unsal, 2019; Yildirim, 2018).

Asir1 teknoloji maruziyetinden kaynaklanan dijital oyun bagimliligi kisinin yasantisini birgok farkli
yonde olumsuz etkilemektedir. Erken c¢ocukluk déneminde gerceklestirilen arastirmalarda
yalnizlik, diisiik sosyal yetkinlik, obezite, uyku problemleri, dikkat siiresinde kisalma, fiziksel
rahatsizliklar, diisiik akademik basari, siddet, akran zorbaligi, davranis problemleri gibi durumlarin
dijital araglarin uygunsuz kullanimindan kaynakli oldugu belirtilmektedir (Mustafaoglu ve Yasaci,
2018; Songur, 2019; Sahin ve Goziin Kahraman, 2021). Ozellikle olusan dijital oyun bagimliligi,
davranis problemlerinin goriilme sikligini arttirmaktadir (Aktas, 2018; Budak, 2020; Sallayic1 ve
Yondem, 2020). Bu durum sadece sosyal baglamda davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini
tetiklemekle kalmayip olumlu sosyal davranislarin gézlemlendigi sosyal yetkinlik becerilerini de
olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Auxier ve dig., 2020; Gentile ve dig., 2011; Zamani ve dig.,
2010). Sosyal yetkinlige iliskin 06zellikler erken ¢ocuklukta gelismeye baslaylp c¢ocugun
yasantisindaki tutum ve davranislarini etkilemektedir. Sosyal becerileri daha kapsamli olarak ele
alan sosyal yetkinlik kavraminda ¢ocuklarin davraniglarinin g¢evresini nasil etkilediginin farkinda
olmast ve baskalarinin ihtiyaglarina kars1 duyarlik gostermesi olarak ifade edilmektedir
(Trentacosta ve Fine, 2010). Cok boyutlu bir kavram olarak tanimlanan sosyal yetkinlik; 6fke-
agresyon, anksiyete- ice doniikliikk, kizginlik- saldirganlik gibi davranig problemleri ile negatif
yonde iliskilendirilmektedir (Corapg¢t ve dig., 2010). Bu dogrultuda diisiik sosyal yetkinlik ve
davranis problemlerinin birlikte ortaya ¢iktigini, aralarinda nedensel bir iliski oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Vahedi ve dig., 2012).

Problem davranislar ve sosyal yetkinlik belirlenirken g¢ocuklarin yasantilarindaki cevresel
etmenlerin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cocuklarin teknolojiden kaynakli ¢cevresel
kosullar1 degismekte ve bu degisim siirecinden davranmislart olumlu ya da olumsuz ydnde
etkilenebilmektedir (Herodot, 2017; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Ozellikle erken cocukluk
doneminde c¢ocuklarin yaslarinin kiigiik olmasindan kaynakli olarak ¢evresel kosullar
belirleyenlerin ebeveynler oldugu ifade edilmektedir (Beyens ve Beullens, 2017; Ebbeck ve dig.,
2016).
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Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri dijital oyun etkilesim siirecinde 6nemli
rollere sahiptirler. Ebeveynler cocuklarina tablet, telefon gibi dijital cihazlart satin almakta, kendi
cihazlarin1 kullanmalarina izin vermekte, dijital oyunlar1 kullanmalarina aracilik etmekte, siire ve
iceriklerle ilgili kisitlamalar getirmektedirler (Alter, 2018; Chaudron ve dig., 2018; Zehir ve dig.,
2019). Alan yazinda “medya aracilig1” olarak ifade edilen bu kavram, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
medya arasindaki iligkiyi yonetme stratejileri olarak tanimlanmakta ve ayn1 zamanda dijital oyun
ebeveyn rehberlik stratejileri olarak ifade edilmektedir (Budak, 2020; Clark, 2011; Livingstone ve
Helsper, 2008). Cocuklarin yasamlar1 iizerindeki medyanin olumsuz etkilerini azaltmaya ve
cocuklarin ekrani bilingli ve uygun kullanmalarin1 saglamaya yonelik girisimler olarak da
tanimlanmaktadir (Brito ve dig., 2017; Clark, 2011). Ebeveynler ¢ocuklarin dijital oyunlarina farkli
sekillerde rehberlik etmektedirler. Alan yazinda siklikla kullanilan ebeveyn rehberlik stratejileri
aktif, sinirlandirici ve teknik aracilik olarak tanimlanmaktadir (Livingstone ve dig., 2015; Nikken
ve Schols, 2015). Cocuklar dijital oyun oynarken ebeveynin yaninda oturmasi ve oyun
deneyimlerini paylagmalar1 aktif, oyunlarla ilgili kurallar ve siire sinirlamasi getirmesi kisitlayici
ve filtre programlari gibi araglar yardimiyla ¢ocuklarin dijital oyunlarina aracilik etmeleri teknik

aracilik olarak agiklanmaktadir (Livingstone ve dig., 2015).

Ebeveynlerin dijital etkilesim siirecinden ¢ocuklarinin en iyi sekilde faydalanmalarini saglamak
icin dijital ara¢ kullanimini kolaylastiran, O0greten ve gozetleyen rollerini iistlenerek onlara
yardimei1 olmalart gerekmektedir (Chiong ve Shuler, 2010). Her ne kadar alan yazinda dijital
etkilesim silirecine ebeveynlerin aracilik etmeleri Onerilse de arastirmalar ebeveynlerin ¢gogunun
cocuklarmin dijital siireclerini aktif olarak siire ve igerik konusunda kontrol edemediklerini,
cocuklarinin tek baslarina dijital araglar1 kullanmalarina miisaade ettikleri ifade edilmektedir (Ates
ve Durmusoglu Saltal1, 2019; Keya ve dig., 2020). Bu durum ¢ocuklarin dijital etkilesim stireglerini
olumsuz etkilemekte ve ¢ocuklarin dijital bagimlilik egilimi gostermelerine neden olabilmektedir.
Ulkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde ilk ¢ocukluk dénemi ve ergenlik déneminde yer
alan ¢ocuklarin dijital etkilesim siireglerini ele alan arastirmalar (Ataman- Yengin, 2019; Bilgi,
2005; Ergiir, 2015; Goziim ve Kandir, 2020; Horzum, 2011; Giivendi ve dig., 2019; Kars, 2010;
Kiigiik ve Cakir, 2020; Sallayict ve Yondem, 2019) ve erken ¢ocukluk donemi gocuklari igin
gelistirilen 6l¢ek ¢aligmalart yer almaktadir (Budak ve Isikoglu, 2022; Goziim ve Kandir, 2020;
Sen ve dig., 2020; Unsal, 2019). Ancak erken ¢ocukluk déneminde dijital oyun bagimligi ve

ebeveynlerin dijital oyun rehberlikleri ile ilgili calismalarin sayist sinirhidir. Dijital oyun bagimligi
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bu yas grubu ¢ocuklar1 i¢in yeni ve 6énemli bir olgudur (Isikoglu ve dig., 2021). Dijital oyun
bagimligini etkileyen cocuk ve ebeveynlere ait faktorlerin iligkilerinin incelenmesi alan yazina
katkilar saglayacaktir. Bu nedenlerle bu arastirmanin amaci ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimleri ve buna etki eden ¢cocuk ve ebeveynlere dair faktdrlerin incelenmesidir. Bu temel amag
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir; (1) Cocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimleri, problem davraniglari, ebeveyn dijital oyun rehberlik stratejileri ne diizeydedir, (2)
Cocuklarin yas, cinsiyet gibi degiskenleri dijital oyun bagimlilik egilimleri arasindaki iligki var
mudir, (3) Ebeveynlerin cinsiyet ve egitim diizeyleri ile dijital oyun rehberlik stratejileri arasinda
iliski var midir, (4) Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerini ¢ocukla ve ebeveynlerle ilgili

faktorler yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma erken cocukluk donem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik egilim diizeyleri ve
ebeveynlerin uygulamayi tercih ettikleri stratejiler ile cocuklarin problem davraniglar1 arasindaki

iligkiyi ortaya koymak i¢in iligkisel tarama deseni ile yapilandirilmistir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda Denizli il merkezinde yer alan okul
oncesi egitim kurumlari arasindan amagli-uygun 6rnekleme yontemi (Karasar, 2012) ile secilmistir.
Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasmiflarina ve anaokullarina devam eden cocuklarin 437
ebeveyni arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri
incelendiginde arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin %80’1 annelerden, %20’si babalardan
olusturmaktadir. Universite mezunu ve iistii mezun annelerin oran1 %48.5, lise ve alt1 mezun
annelerin orant ise %49.2°dir. Universite ve iistii mezun babalarin oran1 %45.1, lise ve alti mezun
babalarin oran1 %44.6’dir. Arastirmadaki ¢ocuklarin %47.6’s1(n= 208) kiz, %52.4’i (n=229)
erkektir. Cocuklarin yaslar1 %35.4°{ 48- 60 ay, %47.1°1 61- 72 ay ve %17.5’1 73 ay ve ustiidiir.
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Veri Toplama Araglan
Okul Oncesi Dénemi Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi Ol¢egi (DOBE).

Budak (2022) tarafindan gelistirilen DOBE, erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarimin dijital oyun
bagimliliklarin1 saptayabilmek amaciyla besli likert (5:Her zaman, 4:Cogu zaman, 3:Bazen,
2:Nadiren, 1:Higbir zaman) yapida olusturulmus olup 20 madde i¢cermekte ve hayattan kopma,
catisma, siirekli oynama ve hayata yansitma alt boyutlarindan olusmustur. Olgekten 20 ile 100
arasinda puan alinabilmekte ve bu dogrultuda alinan toplam puan arttik¢a ¢ocugun dijital oyun
bagimlilik egilimi arttig1 diisiiniilmektedir. Olgekten alman puanlar bagimlilik egilimi en az (20-
35 puan), az (36-51 puan arasi), orta (52-67 puan arasi), fazla (68-83 puan arasi), ve ¢ok fazla (83-
100 puan) seklinde gruplandirilmistir. Olgegin gecerlilik ¢aligmalarinda kapsam gegerligi icin
uzman gorlisline, giivenirlik calismalarinda yap1 gegerligi icin acimlayicit faktdr analizi ile
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha katsaysi ile
incelenmis ve toplam i¢ tutarlilik katsayist .93 oldugu goriilmektedir (Budak, 2022). Bu

arastirmada tekrarlanan giivenirlik analizi ile toplam i¢ tutarlilik katsayisi . 93 bulunmustur.
Dijital Oyun Rehberlik Stratejileri Olcegi (DOERS).

Budak (2022) tarafindan gelistirilen DOERS, erken ¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarimin dijital oyun araglarinda siirdiirdiikleri etkilesim siireglerinde
benimsedikleri stratejileri saptayabilmek adma olusturulmustur. Olgcek besli likert tipi (5: Her
zaman, 4: Cogu zaman, 3: Bazen, 2: Nadiren, 1: Higbir zaman) olup 21 maddeden olusmakta ve
aktif, dijitale yonlendiren, serbest ve teknik ebeveyn rehberlik stratejileri adlandirilan dort alt boyut
icermektedir. Olgegin gegerlilik calismalarinda kapsam gegerligi icin uzman goriisiine, giivenirlik
caligmalarinda yap1 gecerligi i¢cin acimlayici faktér analizi ile dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .57 ile .79 arasinda oldugu
goriilmektedir. Olgekte boyutlar arasi iliski bulunmamasindan kaynakli 6lgegin toplamma dair
giivenirlik katsayis1 incelenmemistir. Bu aragtirmada tekrarlanan giivenirlik analizi ile l¢egin alt

boyutlar1 .57 ile .79 arasinda oldugu saptanmuistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme Olgegi.

Corapci, Aksan, Arslan Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasimin yapildigi

Olgekte okul oOncesi donem ¢ocuklarmin duygusal ve davranig sorunlarini saptayabilmesi
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amagclanmistir. Olgek sosyal yetkinlik, 6fke-agresyon, kaygi-geri ¢ekilme olarak adlandirilan iic alt
boyuttan olusmaktadir. 30 maddeden olusturulmus olup, her bir alt boyutta 10 madde yer
almaktadir. Olgegin Sosyal Yetkinlik, Ofke- Agresyon ve Kaygi- Geri Cekilme alt boyutlar1 igin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .88, .87 ve .84 oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada tekrarlanan giivenirlik analizi ile Ol¢e8in alt boyutlar1 Cronbach’s Alfa katsayilari

sirastyla; .76, .70 ve .66 oldugu saptanmistir.
Kisisel Bilgi Formu.

Ebeveynlerin kendisine ait bilgiler ve c¢ocuguna ait bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Anne- babanin; 6grenim durumu ve ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi ¢esitli

degiskenler yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde 6l¢ekler Denizli il merkezindeki okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin, 1160 ebeveynine iletilmistir. Toplanan 6lgeklerden 483 geri doniis saglanmis olmakla
beraber eksik dolduranlar g¢ikarildiktan sonra 437 ebeveynin verisi degerlendirmeye alinarak
analizleri yapilmistir. Verilerin analiz siirecinde SPSS 23 programi kullanilmigstir.  Gerekli
analizlere baslamadan Once normallik varsayimini karsilamak amaciyla carpiklik basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Faktorlere iliskin garpiklik -1.39 ile 1.13 degerleri, basiklik -.73 ile 2.70
degerleri arasi oldugu saptanmugtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 kabul edebilir
degerler oldugu referans alinarak (Kalayci, 2006) normallik varsayimi karsilanmis olup verilerin
analizi siirecinde parametrik testler kullanilmistir. Aragtirmada dijital oyun bagimlilik egilim,
sosyal yetkinlik ve ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejileri 6l¢geginden aldiklar1 puanlarin
tanimlayici istatistikleri ve korelasyon katsayilari incelenmis, ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin
yaglar1 ve cinsiyetlerine gore birlikte anlamli farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin
faktoriyel ANOVA(2x3) analizi gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin DOERS’in alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile ebeveynlerin cinsiyetleri ve egitim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
icin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi gerceklestirilmis olup, cocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimlerini arastirmaya konu olan ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejileri, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranig degerlendirme puanlar1 ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenleri ile ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

Degiskenlerle ilgili Tamimlayic1 Bulgular

[k olarak dijital oyun bagimlilik egilim, sosyal yetkinlik ve ebeveynlerin dijital oyun rehberlik
stratejileri o6lgeginden aldiklar1 puanlarin tanimlayici istatistikleri ve korelasyon katsayilar

hesaplanmis ve Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Arastirma Degiskenleri ile Ilgili Tammlayic: Istatistikler ve Korelasyon Katsayilar:

Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi N En Diisiik En Biiytiik x SS r
DOBE Toplam Puan 436 20.00 84.00 39.93 14.49 1
Hayattan Kopma 436 4.30 33.00 14.41 5.99
Catisma 436 5.00 25.00 10.14 4.45
Siirekli Oynama 436 5.00 25.00 9.04 3.79
Hayata Yansitma 436 3.00 14.00 6.33 2.70
Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme N En Diisiik En Biiyiik * SS r
Sosyal Yetkinlik 436 1.02 4.00 3.07 .50 - 24%*
Ofke- Agresyon 436 1.00 3.10 1.62 41 147
Kaygi- Geri ¢ekilme 436 .96 4.08 1.86 44 37
Dijital Oyun Rehberlik Stratejileri N En Diisiik En Biyik * SS r
Aktif 421 1 5 4.13 77 -.01
Dijitale yonlendiren 421 1 4.33 1.94 .67 59**
Serbest 421 1 4.25 1.87 .69 A1
Teknik 421 1 5 3.44 1.12 -09*

(p<0.01**. p<0.05%)

Tablo 1°deki ¢ocuklarin bagimlilik egilim puanlarinin 20 ile 84 arasinda degistigi ve puan
ortalamasmin 39.93 oldugu saptanmistir. Elde edilen puanlar detayli incelendiginde sadece
arastirmaya katilan ¢ocuklarin %5’inin (24 ¢ocuk) bagimlilik egilimlerinin fazla ve ¢ok fazla (68
puan iizeri) oldugu saptanmistir. Ayrica c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig puanlar
incelendiginde sosyal yetkinlik (X=3.07) en yliksek, d6fke agresyon (Xx= 1.62) en diisiik ortalamalara
sahiptir. Ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejileri 6lgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde,

aktif stratejiler (x= 4.13) en yiiksek, serbest stratejiler (X=1.87) en diisiik ortalamalara sahiptir.
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Diger bir ifadeyle ebeveynler aktif stratejileri diger stratejilere gore daha fazla tercih etmekle

beraber en az tercih ettikleri strateji ise serbest stratejilerdir.

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
egilimleri ile gocuklarin “kaygi- geri ¢ekilme” (1= .37; p<.01) ve “6fke-agresyon” (r=.14; p<.01)
puanlar1 arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanirken, “sosyal yetkinlik”
(r=-.24; p<.01) arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Diger bir ifadeyle gocuklarin
kaygt ve oOfkeleri arttik¢a dijital oyun bagimliklar1 yiikselirken, sosyal yetkinlikleri arttikca
bagimlilik egilimleri azalmistir. Ebeveyn rehberlik stratejilerinden “dijitale yonlendirme” (r=.590;
p<.01), “serbest” (r=.410; p<.01) alt boyutlar1 ile gocuklarn dijital oyun bagimlilik egilimleri
arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli bir iliski ve “teknik” (r=-.095; p<.05) negatif yonli disiik
diizeyde anlamli iliski saptanmigtir. Yani, dijitale yonlendirme ve serbest stratejileri benimseyen
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik egilimleri artmaktadir. Ote yandan teknik

strateji benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin DOBE puanlari azaldigi goriilmektedir.

Cocuklarin Ozellikleri ile Dijital Oyun Bagimhlik Egilimleri Arasindaki iligkiler

Calisma grubunda bulunan g¢ocuklarinin bagimlilik egilimlerinin yaslar1 ve cinsiyetlerine gore
birlikte anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in faktoriyel ANOVA(2x3) analizi
gergeklestirilmistir. Cinsiyet (2) ve yas (3) faktorlerine ait bagimlilik egilim puanlarina ait betimsel
istatistikler Tablo 2’de ve iki faktorlit ANOVA sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Kiz Erkek Toplam
Yas Gruplari N X SS N X SS N x SS
48-60 ay 75 33.10 1.63 77 40.71 160 152 36.90 1.14
61-72 ay 99 41.39 1.41 102 43.88 139 201 42.64 .99
73 ay ustii 33 36.92 2.45 42 39.43 217 75 38.17 1.64
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Tablo 3
Cinsiyet ve Yasa Iliskin DOBE Puanlarinin Faktoriyel ANOVA(2x3) Sonuglart
Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p n?
Toplamu Ortalamasi
Cinsiyet 1583.67 1 1583.67 7.95 .005* .803
Yas 3091.32 2 1545.66 7.75 .000** .950
Cinsiyet*Yas 641.02 2 320.51 1.60 .20 .340
Hata 84060.92 422 199.19
Toplam 770288.55 428

(p<0.01**. p<0.05%)

Tablo 3’teki sonuclar 48-60 aylik cocuklarin bagimlilik egilim puanlarinin ortalama
x=36.90, 61-72 aylik ¢ocuklarin X=42.64 ve 73 aydan biiyiiklerin ise X=38.17 oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar 61-72 aylik ¢ocuklarinin bagimlilik egilim puanlarinin diger yas
gruplarindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu farklar detayli incelendiginde
ise ti¢ farkli yas grubundaki ¢ocuklarin bagimlilik egilim puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar (F 2,422y = 7.75, p<.01) oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin yaslari
DOBE puanlarinda anlamli bir farkliliga yol agmaktadir. Cocuklarin yasindan kaynakli bu farklari
belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc Tukey testine gore; 61-72 ay cocuklarin diger yas
grubundaki cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek bagimlilik egilimleri
oldugunu gostermektedir. Yine cinsiyet degiskeninin bagimlilik egilimindeki etkisinin istatiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F (1,422) = 7.95, p<.05). Bu sonuca gore ise erkek ¢ocuklarinin
DOBE puanlarinin tiim yas gruplarindaki kiz cocuklarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas
ve cinsiyetin beraber etkisi incelendigindeyse istatistiksel agidan anlamli etkiye rastlanmamistir
(F.422) =1.60, p>.05). Cocuklarin bagimlilik egilimi puanlarinda cinsiyet ve yasin birlikte istatiksel
acidan anlamh ortak etkisi olmadig1 goriilmektedir. Yas ve cinsiyetin bagimlilik egilimine olan

etkilerini gosteren grafik Sekil 1°de gosterilmektedir.

10
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Dijital oyun bagimhlik egilimi i¢in yas ve cinsiyetin ortak etkisi
COCUKYASANALIZ

48- 60 ay
—61-72 ay
73 ay ve ustl

42 50

40,00 /

37 50 /

35,00 ,/

32,50

T
kiz erkek

Cocugun Cinsiyeti

Sekil 1. Faktoriyel ANOVA(2x3) grafigi

Sekil 1°de goriildiigii iizere tiim yas gruplarinda erkek ¢ocuklarin DOBE puanlart kiz ¢ocuklarin
DOBE puanlarindan yiiksektir. Yas degiskenine gore incelendiginde hem erkek hem kiz
cocuklarinda 61-72 ay grubunda DOBE puanlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ebeveyn Ozellikleri ve Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Arasindaki iliskiler

Ebeveynlerin DOERS’in alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile ebeveynlerin cinsiyetleri ve egitim
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmigtir.
Sonuglara gore sadece 6lgegin “aktif” alt boyutunda anne ve babalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir (t 426= 2.50; p< 0.013). Bu sonug annelerin babalara gore aktif
ebeveynlik stratejileri boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklarini géstermektedir. Diger bir
ifadeyle, annelerin babalara gére ¢ocuklarinin oynadiklart dijital oyun uygulamalari daha fazla
takip etikleri, onlar1 yas ve gelisimlerine uygun uygulama se¢me ile ilgili yonlendirdikleri ve oyun
stiresi ile ilgili bilinglendirdiklerini belirttikleri goriillmektedir. Dijitale yonlendiren (ta2e=-.517;
p>.05), serbest (t426=.-064; p>.05) ve teknik (ta26=.518; p>.05) boyutlarda anne ve babalar arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklar saptanmamustir.

Katilimc1 anne ve babalar egitim diizeyleri iki kategori (lise ve alti, iiniversite ve iistii) olarak

gruplandirilmistir. Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari annelerin 6grenim durumlarina gore

11
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sadece Olcegin “aktif” boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmistir (tzse=-2.24;
p<.05). Dijitale yonlendiren (t340=.427; p>.05), serbest (t349=1.406; p>.161) ve teknik (tsso= 1.492;
p>.05) stratejilerde ise annelerin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir. Babalar ile ilgili sonuglar incelendiginde ise DOERS’in sadece “serbest”
alt boyutunda 6grenim durumlarina gére anlamli fark oldugu bulunmustur (t72=2.306; p<.05). Aktif
(t72=.-1.249; p>.05), dijitale yonlendiren (t72=-.906; p>.161) ve teknik (t7>= 1.099; p>.05)

stratejileri ile babalarin egitim durumu arasinda anlamli fark saptanmamaistir.

Dijital Oyun Bagimhlik Egilimini Yordayan Faktorler

Cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerini arastirmaya konu olan ebeveynlerin dijital oyun
rehberlik stratejileri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlari1 ve gocugun
cinsiyeti degiskenleri ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Oncelikli olarak verilerin
¢oklu regresyon varsayimlarini saglamalarma bakilmistir. Orneklem biiyiikliigii varsayiminda
N>50+8m(m bagimsiz degisken sayis1) formiilii dogrultusunda arastirma &rneklem buytkligii
(n=437) bu varsayimi karsilamaktadir. Ayrica verilerin normal dagildigi ve ¢oklu ortak dogrusallik
olmadigi goriilmiistiir (Pallant, 2020). Coklu dogrusal regresyon sonuglar1 Tablo 4’te gésterilmistir.
Tablo 4.

DOBE Toplam Puanlarimin Yordayici Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Yordayici degiskenler Beta  Standart Hata B3 t p
Sabit -.56 6.44 -.08 .93
Aktif A2 .09 .05 1.33 18
Dijitale Yo6nlendiren 1.60 5 44 10.11 .00*
Serbest 77 22 15 3.48 .00*
Teknik -23 a7 -.05 -1.31 18
Sosyal Yetkinlik -1.01 1.24 -.03 -.81 41
Kaygi-Geri ¢ekilme -.10 1.39 -.00 -.07 .94
Ofke-Agresyon 7.34 1.40 22 5.21 .00*
Cocugun Cinsiyeti 2.56 1.07 .08 2.39 .01*

(R=.65, F=40,632, R?=.42, p<.05)

Tablo 4’te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin sonuglara gore, ebeveynlerin dijitale yonlendirme stratejileri (3 = .44, p<.05), serbest
stratejiler (B= .15, p<.05), 6fke-agresyon (3=.22, p<.05) ve ¢ocugun cinsiyeti (3=.08, p<.05),
cocuklarin dijital oyun bagimlhilik egilimlerini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamaktadir.

DOBE toplam puaninin yordayicisi olarak modele alinan dort bagimsiz degiskenin dijital oyun

12
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bagimlilik egilimi toplam puaninin %43 ’1iik kismin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B8) gore, yordayan degiskenlerin dijital oyun bagimlilik egilimi {izerindeki goreli dnem
sirasi; dijitale yonlendiren (3= .44), 6fke-agresyon (B= .22), serbest (B=.15) ve ¢ocugun cinsiyet
(B=.08) seklindedir. Cinsiyet degiskeninde kiz= 1, erkek= 2 olarak kodlanmistir ve bu durum
dogrultusunda beta degerinin 8= .08 olmasi erkek ¢ocuklarinda bagimlilik egilim diizeylerinin kiz
cocuklarinin bagimlilik egilim diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozetle ¢ocuklarin cinsiyetleri ve 6fke agresyon davranis puanlari ile ebeveynlerin
dijitale yonlendiren ve serbest strateji puanlar1 ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgu  ¢ocuklarin cinsiyetlerinin degisikligi ve ofke
agresyon davranig puanlari daha yiiksek olan c¢ocuklarin bagimlilik egilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dijitale yonlendiren ve serbest stratejileri uygulayan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimlilik egilimlerinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonug ve Tartisma

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimleri, problem davraniglari,
ebeveyn dijital oyun rehberlik stratejileri ve bu faktorler arasindaki iligkilerin incelendigi bu
arastirmada 6nemli sonuglar elde edilmistir. ilk olarak, bulgular cocuklarin dijital oyun bagimlilik
egiliminin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Sonuglar ¢alismaya dahil edilen her yiiz gocuktan
sadece besinin bagimlilik egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Benzer arastirmalar, ¢ocuklarda
bagimlilikla ilgili farkl1 ve celisen sonuglari isaret etmektedir. Ornegin Unsal (2019), 5-6 yas grubu
cocuklarla yaptig1 arastirmasinda, ¢ocuklarin bagimliliklarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yine
farkli yas gruplarindan ¢ocuklarin bagimlilik diizeyini inceleyen Sahin ve Tugrul (2012) ilkdgretim
kademesinde yer alan ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimliliklarinin diisiik diizeyde oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer bir arastirmada, 6-13 yas ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin incelenmesi
dogrultusunda ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Ulum, 2016).
Arastirma sonuglarinda ortaya c¢ikan bu farklarin kullanilan 6lgme araglarinin yapisindan,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin farkli yas ve sosyo demografik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde dijital oyun bagimligini inceleyen arastirmalarda

alan yazinda smirh caligma olmasi, bu konuda ¢eliskili sonuglarin ortaya ¢ikmasini agiklayabilir.

Ikinci olarak bu arastirmanin sonuglar1 yas ve cinsiyetin oyun bagimlilik egilimleri ile iliskili

oldugunu goéstermistir. Sonuglar tiim yas gruplarinda erkek ¢cocuklarin bagimlilik egilimlerinin kiz

13



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 66 Sayfa: 1-25

cocuklarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer arastirma bulgular1 erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha fazla dijital araglarla vakit gegirdiklerini ve tercih ettiklerini
gostermektedir (Brito, 2016; Gentile, 2009; Isikoglu ve dig., 2021; Kars, 2010; Kiigiik ve Cakir,
2020; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Sahin ve Tugrul, 2012; Unsal, 2019). Bunun gerekgeleri
arasinda ebeveynlerin ¢ocuklara dijital araglarla olan etkilesimlerinde cinsiyete gore farkli
davranmalar1 ve ozellikle kiz ¢ocuklarinin dijital oyun etkilesimlerini daha fazla kisitlamalar1 yer
almaktadir (Cetinkaya Ve Siit¢ii, 2016; Tas ve Giines, 2019). Bu sonug kiz ¢ocuklariin bagimlilik

egilimlerinin erkek ¢ocuklarina nazaran daha az olmasini destekler niteliktedir.

Uciincii olarak, arastirma sonuglar1 ebeveynlerin, ¢ocuklarin dijital oyunlarina aracilik ederken
aktif rehberlik stratejisini en fazla tercih ettiklerini gostermektedir. Ayrica sonuglar egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin aktif rehberlik stratejilerini, egitim diizeyi diisiik olan babalarin serbest
rehberlik stratejilerini daha fazla tercih etiklerini gostermistir.  Aktif stratejiyi tercih eden
ebeveynler, cocuklarimin dijital oyunlarinda onlarla etkilesim igerisinde olduklarini, oyunlarini
takip ettiklerini ve yonlendirmelerde bulunduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin
farkli aracilik stratejilerini bir arada kullanarak ¢ocuklarmin dijital oyunlarini yonlendirdikleri
bilinmektedir (Beyens ve Beullens, 2017; Nevski ve Siibak, 2016). Erken ¢ocukluk d6énemi
cocuklarmn, dijital araclarla olan etkilesimlerini ebeveynlerinin yonlendirmesi, izlemesi ve
rehberlik etmesi 6nemlidir (Brito ve dig., 2017; Nikken ve Schols, 2015; Isikoglu Erdogan, 2019).
Ebeveynlerin aktif rehberlik stratejilerini daha fazla benimsemesi g¢ocuklarin uygun medya
kullanimlari i¢in olumlu destek ve ¢evrimigi risklerden korunmasini saglamaktadir (Akgay ve
Ozcebe, 2012; Goziim ve Kandir, 2020; Livingstone ve dig., 2015). Ote yandan, egitim diizeyi
diisiik babalarin serbest rehberlik stratejilerini daha fazla benimsemesi, bu babalar i¢in uygun
rehberlik stratejilerini  kullanmalari  dogrultusunda desteklenmeleri  gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Dordiincii olarak, arastirma sonuglari cinsiyet, 6fke-agresyon diizeyi ve ebeveyn rehberlik
stratejilerinin gocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin anlamli olarak yordadigini ortaya
koymustur. Ozellikle erkek, 6fke-agresyon diizeyi yiiksek, ebeveynleri dijitale yonlendiren ve
serbest rehberlik stratejilerini benimseyen c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimlerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Benzer arastirma sonuglari c¢ocuklarin cinsiyetlerinin bagimlilik egilim

diizeylerini anlamli yordadigin1 ortaya koymaktadir (Giizen, 2021; Icen, 2018; Kurtbeyoglu, 2018;
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Sahin ve Goziin Kahraman, 2021; Tas ve Giines, 2019). Ayn1 zamanda, 6fke-agresyon diizeyinin
oyun bagimligin1 yordadigi alan yazindaki arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.
Arastirmalar uygunsuz ve asir1 teknolojik araglart kullanan ¢ocuklarin, fiziksel siddet i¢eren sosyal
iliskiler ve okul yasantilar1 oldugu (Ostrov ve dig., 2006), saldirganliklarinda artis (Anderson ve
dig, 2010; Deyreh, 2011), siddete yonelik duyarsizlasma (Yumrukuz, 2017; Staude-Miiller ve dig.,
2008), diisiik sosyal yetkinlik (Hygen ve dig.,2019) ve daha fazla diirtiisellik (Gentile ve dig., 2011)
gosterdiklerini ortaya koymustur.

Cocuklarin 6zellikleriyle birlikte ebeveyn rehberlik stratejileri de dijital oyun bagimlilik egilimini
anlamli olarak yordamistir. Dijital oyuna yonlendirme ve serbest strateji olarak tanimlanan ¢ocugu
dogrudan dijital oyun oynamasi i¢in yonlendiren ve dijital oyunlara hemen hemen hi¢ miidahale
etmeyen ebeveyn rehberligi ¢ocuklarin bagimlilik egilimini artirmigtir. Siirpriz olmayan bu sonug,
ebeveyn rehberliginin ¢ok az veya uygun olmadigi durumlarda ¢ocuklarmin ekran siirelerinin
arttigi ve buna bagh olarak ekran bagimliligi, oyun bagimligi gibi sorunlara yol agabilecegini
gostermektedir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019; Beyens ve Beullens, 2017; Brito ve dig., 2017,
Giizen, 2021; Keya ve dig., 2020). Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin dijital oyun bagimlilig
ve olumlu rehberlik stratejileri hakkinda farkindaliklarimin artirilmasi ve g¢ocuklarin dijital
oyunlarini etkili rehberlik edebilecekleri beceriler kazanmalar1 nemlidir (Isikoglu Erdogan ve dig.,
2019). Ayrica cocuklara dijital yetkinlik kazandirilmasi diisiik dijital oyun bagimliligi ile
iliskilendirilmektedir. Ebeveynlerin ve egitimciler, cocuklarda dijital kullanimin faydalarini en {ist
diizeye ¢ikarmak ve dijital cihazlarin uygunsuz kullanimindan kaynaklanan olasi olumsuz
etkilerini azaltmak igin gelecek nesilleri daha iyi dijital yeterlilikle donatmalidirlar (Tso ve dig.,
2022).

Oneriler ve Simirhiklar

Bebeklikten itibaren ¢ocuklarin ilgisini ¢eken ve oyunlarinin bir pargasi haline gelen dijital
oyunlarin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin 6zellikleri ve
rehberliklerinin niteliginin nemi bu arastirmanin sonuglari ile desteklenmistir. Ozellikle annelerin
ve egitim diizeyi yiiksek olan annelerin daha olumlu olarak kabul edilen “aktif” rehberlik stratejileri
benimsemeleri, babalarin ve egitim diizeyi diisik annelerin dijital oyun rehberligi ile ilgili
desteklenmeleri gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda 6zellikle babalara ¢ocuklarda oyun
bagimlig: ve dijital oyuna rehberlik etmeleriyle ilgili oncelikle farkindalik kazandirilmalidir. Bu
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farkindalik ¢alismalarinda dijital oyun bagimliliginin erken yaslarda baslayabilecegi ve ileriki
yaglarda onlem alinmasiin zorlasacagi agiklanmalidir. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan
bagimliligin uzun siireli etkileri heniiz bilinmemekle beraber bu etkilerin ¢ocuklarin gelisim ve
ogrenmelerini olumsuz etkileyebilecegi muhtemel kabul edilmektedir (Yesilay, 2021). Bu konuda
ozellikle egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin 6zellikle babalarin hedeflenmesi yararli olacaktir.
Farkindalik ¢aligmalarindan sonra ebeveynlerin dijital oyunlara nasil olumlu ve bilingli rehberlik
edebilecekleriyle ilgili beceri kazanmalar1 6nerilmektedir. Bu beceriler arasinda siire ve icerik
simirlarinin nasil getirilebilecegi, oyun se¢gme kriterleri, cocuk oyunu birakmak istemediginde
olusan tartismalari ¢6ziimleme becerileri, ekransiz aile zamani planlama gibi konulara deginilebilir.
Ek olarak, arastirmanin sonuglart erkek ve 6fke agresyon diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun
bagimlilik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bu gruplarda yer alan
cocuklarin ebeveynlerinin dijital oyun rehberliginde daha 6zenli olmalar1 konusunda farkindalik

kazandirilmalar: yararl olacaktir.

Bu noktadan hareketle ebeveynlerin dijital oyun bagimliligi ve rehberligi ile ilgili farkindalik
caligmalarinda politika yapicilara dnemli gorevler diismektedir. Ozellikle teknoloji bagimlilig
ile ilgili calismalar1 olan Yesilay gibi sivil toplum kuruluslari, ebeveynleri bilinglendiren halk
egitim merkezleri, devlet ve 6zel okullar ebeveyn farkindaligini artirict seminer ve egitimler
diizenleyebilirler. Daha erken yaglardan itibaren bir sorun haline gelen dijital oyun bagimliligs ile
ilgili kres ve anaokullar1 egitim programlarinda ¢ocuklara dogrudan bilinglendirme caligmalari

yapabilirler.

Onemli sonuglar ortaya koyan bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bu arastirmada
verilerin sadece ebeveyn beyanina dayali olmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklari lehine yanli davranmis
olmalar1 ihtimali ile gocuklarin bagimlilik diizeyleri diisiik olarak saptanmis olabilir. Bu nedenle
dijital oyun bagimliligini1 6lgerken dogrudan ¢ocugun davranislarinin gozlenmesi ve g¢ocukla
goriisme gibi alternatif yontemlerin bir arada kullanildig1 araglarin gelistirilmesi yararli olacaktir.
Ayrica, nitel goriismelerle ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital oyunlarina nasil rehberlik ettikleri ve
evde cocuklarin ne kadar siire dijital oyun oynadiklar1 ortaya ¢ikarilarak 6l¢eklerden elde edilen

veriler desteklenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The widespread use of digital tools in homes and schools and the fact that young children play
digital games in these tools is a reality today (Rideout & Robb, 2020). There are digital devices
such as televisions, tablets, and smart phones in almost every home in the society, and children
interact with screens from infancy (Lauricella et al., 2015; Isikoglu & Ergenekon, 2020).
Considering the screen time, it is known that young children are exposed to screens beyond the
recommended times for their age (Lauricella et al., 2015; Isikoglu Erdogan et al., 2019). It is
emphasized that the use of digital tools, especially for long periods, can cause excessive use and
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addiction in children (Bektas, 2018; Lemmens et al., 2009). In addition, depending on how they
are used, digital tools can have positive or negative effects on children (Yalgin Irmak & Ardig,
2018). The purpose of this study is to examine children's digital play addiction tendencies and the

factors that may affect them.

Examining the relationships between the factors of children and parents that affect digital play
addiction will contribute to the literature. For these reasons, the aim of this research is to examine
children's digital play addiction tendencies and the factors affecting children and parents. In line
with this main purpose answers to the following sub-problems were sought; (1) What is the level
of children's digital play addiction tendencies, problem behaviors, digital play parental mediation,
(2) Is there a relationship between children's variables such as age and gender, and their digital play
addiction tendencies, (3) Is there a relationship between gender and education levels of parents and
digital play parental mediation? (4) Do child and parent-related factors predict children's digital

play addiction tendencies?

Method

A correlational survey model was used to reveal the relationship between children's digital play
addiction tendency levels and the strategies that parents prefer to implement, and children's
problem behaviors. The participants of the study were 437 parents who had children attending
public preschools in Denizli. Data were collected through the Digital Play Addiction Tendency
Scale (DPAT), Digital Play Parental Mediation Scale (DPPM), Social Competency and Behavior
Evaluation Scale-30 and demographic information form.

Discussion and Results

According to the results obtained, firstly, the findings showed that children's digital play addiction
tendency was low. The results revealed that only five out of every hundred children included in the
study showed a tendency towards addiction. Similar studies point to different and conflicting
results regarding addiction in children. It is thought that these differences in the results of the
research may be due to the structure of the measurement tools used, the different ages and socio-
demographic characteristics of the children participating in the research. Secondly, the results of
this study showed that age and gender were associated with play addiction tendencies. The results
reveal that the addiction tendencies of boys are higher than girls in all age groups. Third, the
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research results show that parents most prefer the active parental mediation when mediating
children's digital play. In addition, the results showed that mothers with a high level of education
preferred active parental mediation, and fathers with a lower level of education preferred
permissive parental mediation more. Fourth, the research results revealed that gender, anger-
aggression level, and parental mediation significantly predicted children's digital play addiction
tendencies. It has been determined that the tendency of digital play addiction is high, especially
among boys, who have a high level of anger-aggression, whose parents encouraging and apply

permissive parental mediation.

Recommendation

The importance of the characteristics of parents and the quality of their guidance in the emergence
of both positive and negative effects of digital play, which attract children's attention from infancy
and become a part of their play, is supported by the results of this research. The fact that mothers
and mothers with higher education levels adopt more positive active parental mediation shows that
fathers and mothers with low education levels should be supported regarding digital play parental
mediation. In this direction, awareness should be raised, especially for fathers, about play addiction
and guiding digital play in children. In these awareness studies, it should be explained that digital
play addiction can start at an early age and it will be difficult to take precautions in later ages.

ETIK BEYAN: “Erken Cocuklukta Dijital Oyun Bagimhlik Egilimi: Cocuk ve Ebeveyn
Ozelliklerinin Etkileri” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarma
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamaistir ve veriler toplanmadan 6nce
Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanlig
Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03/06/2020 tarih ve 04-16 toplanti/karar
sayili etik izin alimmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun™ hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun
Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu caligmanin herhangi baska bir akademik yaymn ortamina

degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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