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OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ VE AILELERININ O0Z
DUZENLEMEYE YONELIK EGITIM iHTiYACLARININ
BELIRLENMESI

IDENTIFICATION OF SELF-REGULATION EDUCATIONAL NEEDS OF PRESCHOOL
CHILDREN AND THEIR FAMILIES

Cansu TUTKUN!?

Oz

Bu arastirmanin amact okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin ve ailelerinin, 6z diizenlemeye yonelik egitim
ihtiyaglarinin, ebeveyn degerlendirmeleri ve goriislerine gore belirlenmesidir. Bu arastirma, karma ydntem
tiirlerinden a¢imlayict desende gerceklestirilmistir. Calismanin nicel boyutu 186, nitel boyutu ise 18 katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Arasgtirma verileri “Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaclarin1 Belirleme Anketi” ve “Oz
Diizenlemeye Yonelik Egitim Thtiyaclar1 Gériisme Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ailelerin en ¢ok
ihtiya¢ duyduklari konularin kendilerinin davraniglarini ve duygularini nasil diizenlemeleri gerektigi ayrica kendi
Ofkelerini ortaya ¢ikaran dinamikleri analiz etme, Ofkeleriyle bas etme ve streslerini hafifletmeye yonelik
konular oldugu belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenlemeleri agisindan en ¢ok ihtiyag duyduklari
konularin, g¢ocuklarin problem davranislarinin degistirilmesi, disiplin yontemleri ve disiplinin saglanmast
acisindan aile kurallar1 oldugu saptanmustir. Arastirmada, ailelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun, c¢ocuklarin 6z
diizenlemelerine iliskin egitim almak istedikleri ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklari sonucuna da
ulasilmistir. Bu baglamda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin desteklenmesi ve aileler ile
ogretmenlerin de egitime dahil edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, aile, ihtiyag belirleme, 6z diizenleme

Abstract

This research aims to determine the educational needs of preschool children and their families for self-
regulation, according to parent evaluations and opinions. This research was carried out in the exploratory design,
one of the mixed method types. The quantitative dimension of the study was carried out with 186 participants
and the qualitative measurement with 18 participants. Research data were collected with the "Self-Regulation
Training Needs Determination Questionnaire” and "Self-Regulation Training Needs Interview Form." As a result
of the research, it has been determined that the subjects that families need most are how to regulate their
behaviors and emotions, as well as to analyze the dynamics that reveal their anger, to cope with their anger, and
to alleviate their stress. It has been determined that the most needed issues by families in terms of self-regulation
of their children are changing the problem behaviors of children, discipline methods, and family rules in terms of
providing discipline. In the study, it was also concluded that most families wanted their children to receive
training on self-regulation and needed support in this regard. In this context, it is crucial to support children's
self-regulation and to include families and teachers in training.
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1. GIRIS

Kisinin dikkatini, diistincelerini, duygularin1 ve eylemlerini kontrol etme ya da yonlendirme
yetenegi (McClelland & Cameron, 2011), egilim ve isteklerin bastirilarak, doyumun ertelenmesi
ayrica duygu, diisiince ve davraniglarin diizenlenmesi (Tutkun vd., 2016) olarak tanimlanan 6z
diizenleme, son yillarda genis bir aragtirma alani i¢inde incelenen Onemli kavramlardan biridir.
Ulkemizde (Arabaci, 2019; Bayindir, 2016; Kurt, 2020; Tutkun vd., 2016; Yegenoglu, 2019) ve yurt
disinda (Blair & Diamond, 2008; Dan, 2016; McClelland & Cameron, 2012; Ormrod vd., 2017) bir¢ok
bilimsel ¢alismanin odak noktasinda yer almaktadir. Oz diizenleme, yetiskinlige kadar kritik donemler
boyunca, dinamik bir siiregte, bir dnceki gelisim asamasma bagli ve bir sonrakine hazirlayici bir
yapida, birbiri iizerine insa edilerek gelisir. Okul 6ncesi donemde diger donemlere kiyasla beyin
gelisimine paralel olarak 6z diizenleme becerilerinin ¢ok hizli bir artig gosterebilmesi (Hamoudi vd.,
2014; McClelland & Cameron, 2012; Nigg, 2017; Rosanbalm & Murray, 2017; Rothbart vd., 2011),
cocuklarin becerilerini desteklemek ag¢isindan c¢ok ©Onemli kilmaktadir. Bu acgidan okul Oncesi
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin etkili kullanilmasina zemin olusturacak, en {ist seviyeye
ulagmalarini saglayabilecek politikalar gelistirmek i¢in okul éncesi donem oldukca degerlidir.

Aragtirmalar erken donemlerde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanmis olmasinin, hem
okula uyumlar1 hem de akademik basarilar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda 6z
diizenleme becerileri, basarili okul uyumuyla iligkili bir¢ok davranis ve tutumun temelini olusturmakta
(Blair, 2002; McClelland & Cameron, 2012) ve ¢ocuklarin uzun vadeli akademik ve okul basarilarini
etkilemektedir (Dan, 2016; McClelland & Cameron, 2012; Ormrod vd., 2017). Yapilan arastirmalarda
da okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, okul yillar1 boyunca matematik ve
okuryazarlik basarisinin yani sira iiniversiteyi tamamlamayi1 (McClelland vd., 2013), daha yiiksek
egitim basarisini, daha yiiksek 6z degeri, stresle daha iyi basa ¢ikma yetenegi de dahil olmak iizere
daha iyi yetigkin uyumunu ongordiigi belirtilmistir (Ayduk vd., 2000). Okula uyum siirecine iligkin
iilkemizde yapilan aragtirmalarda ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin siklikla ¢ekingenlik, kurallara
uyma giicliigli, saldirganlik (Baggeli-Karaman vd., 2018) ve aglama (Basaran vd., 2014) gibi 6z
diizenleme becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanan problemler yasadiklarini géstermistir. Nitekim
bu konuda iilkemizde yiiriitiillen arastirmalar 6z-diizenleme becerilerinin, okula uyum becerilerini ve
ilkokula hazir bulunuslugu yordadigini da ortaya koymaktadir (Adagideli, 2018; Baymdir & Biber,
2019; Samli, 2019; Sepitci, 2018; Tekin, 2018). Bu acgidan ¢ocuklar kaliteli bir okula uyum siireci
gecirdiklerinde, onlarin akademik basarilarmin arttig1, disiplin problemlerinin azaldigi (Uysal, Aydos
ve Akman, 2016), okulda mutlu olduklari ayrica sosyal ve duygusal olarak daha basarili olduklari
goriilmiigtiir (Baggeli-Karaman vd., 2018). Bu baglamda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesinin, onlarin okula uyum ve akademik basarilarinin desteklenmesine 6nemli katkilar
sunacagi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki yetersizlikleriyle, davranis problemleri arasinda da
iliski bulunmaktadir. Bu konudaki arastirmalar incelendiginde; 6z diizenleme yetersizlikleri,
dirttisellik, risk alma, saldirgan davranislar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Hamoudi vd.,
2014; Murray vd., 2015; Nigg, 2017; Silverman & Ragusa, 1992) ile iligkilendirilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir aragtirmada bir-alt1 yas grubunda en sik goriilen problemlerin, sinirlilik (%34.2),
mutsuzluk-karamsarlik-isteksizlik (%27), dikkat daginikligi (%18.1), asir1 hareketlilik (%17.4) oldugu
saptanmistir (Aktepe vd., 2010). Ayrica dikkat eksikligi ve diirtiiselligin ¢ocukluk ¢aginin en sik
goriilen problem davranislari oldugu belirtilmektedir (Soysal & Ozdemir, 2004). Bu problemlerin
iistesinden gelme konusunda ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerindeki artigla birlikte, dirtiisel
olma olasiliklarinin azalmakta oldugu (Yildiz, 2020) énemli bir konudur.
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Oz diizenleme yetersizligi, ¢ocuklar1 uzun vadede olumsuz etkilemektedir. Boylamsal
arastirmalar incelendiginde, okul Oncesi déonemde 6z diizenleme yetersizligi yasayan c¢ocuklarin,
yetiskinlik déneminde daha kotii saglik durumuna sahip olduklari goriilmiistiir. Ornegin, daha fazla
diirtiisellik ve daha zayif dikkat diizenlemesi olan ¢ocuklarin, cocukken daha iyi 6z diizenlemeye sahip
olanlara gore 30 y1l sonra daha kotii sagliga sahip olma egiliminde olduklar1 (Moffitt vd., 2011) ve 30
yil sonraki viicut kitle endekslerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi ortaya konmustur (Mischel,
2016). Bu acidan 6z diizenleme yetersizligi olan bireyler, duygularindan kagmak ya da duygularim
azaltmak icin genellikle yiyeceklere yonelmekte (Aldao vd., 2010), bu durum da onlarin viicut kitle
endekslerini olumsuz etkileyerek obeziteye yol agmaktadir. Tiirkiye’de de obezite yayginlagmis olup,
dort cocuktan biri asirt kilolu ya da obezdir. Ayrica Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda, diyabetin en
yaygmn (%12,8) goriildiigii ikinci iilkedir (AB Komisyonu 2020 Tiirkiye Raporu). Bu baglamda
cocuklarin 6z diizenleme becerileri desteklenerek obezite, diirtiisellik, risk alma, dikkatsizlik, saldirgan
davranislar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi 6z diizenleme yetersizligine baglh ortaya ¢ikabilecek
problem durumlarin da 6niine gegilmesi 6nemli bir konudur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anne babalarin ¢ok 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu donemde 6z diizenlemenin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlik ve baglanma
(Birmingham vd., 2017), ailelerin psikolojik esenligi (Giindiiz, 2015), ilgi ve bakim agisindan ebeveyn
0z yeterliligi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu; disiplin, aile katilimi ve saglik
agisindan negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Yegenoglu, 2019). Bu ¢ergevede
ebeveynlerin tutumlarinin  ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini etkiledigine, olumlu ebeveynlik
uygulamalarinin ayni1 zamanda uygun 6z-diizenleme stratejileri i¢in gocuklara model sagladigina ve
cocuklarin 6z diizenlemelerinde aile faktoriiniin 6nemli bir yeri olduguna dair kanitlar saglamaktadir.
Bu baglamda aileler, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin desteklenmesi i¢in 6nemli bir odak noktasini
olusturmaktadir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde gectigimiz 15-20 yil iginde
Avustralya, Kanada, Avrupa Birligi (AB) iilkeleri, Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, isve¢ gibi
yiiksek gelirli iilkeler ve Sili, Jamaika, Filipinler ve Giiney Afrika gibi diisiik gelirli iilkelerde farkli 6z
diizenleme egitim modelleri gelistirilmis ve uygulanmaktadir (Daly vd., 2015). Tirkiye’de ise okul
oncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenlemelerini desteklemeye yonelik farkli egitim programlarinin
oldugu (Canol, 2021; Celik & Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019; Giimriik¢ii-Bilgici, 2021; Giindiiz, 2020;
Keles, 2014; Liman, 2017; Sezgin, 2016) ancak bu egitim programlarinda sadece ¢ocuklara egitimler
verildigi, halihazirda ailelere bu konuda bir egitim verilmedigi saptanmistir. Bu agidan iilkemizde var
olan egitim programlarinda, aileler acisindan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini nasil
destekleyebileceklerine iligkin herhangi bir egitimin diizenlenmemesinin 6nemli bir sinirlilik oldugu
diistiniilmektedir. Egitim programinin gelistirilmesinde Tyler Modeli, Taba Modeli, Taba-Tyler
Modeli, MEB Program Gelistirme Modeli ve Demirel Modeli (Demeuse & Strauven, 2016; Demirel,
2020; Hewitt, 2018; Oliva & Gordon, 2018) gibi farkli yaklasim ve tasarimlar kullanilmaktadir. Bu
modellere gore egitim programi gelistirmenin onemli bir kismini ihtiya¢ belirleme caligsmalar
olusturmaktadir. Programin hazirlanmasinda ve ihtiyaglarin en iyi sekilde karsilanmasinda, gergek
ihtiyacin ne oldugunun belirlenmesi gerekmektedir (Demirel, 2020). Ancak iilkemizde okul oncesi
donemde c¢ocugu olan anne babalarla goriigmeler yapilarak c¢ocuklarinin ve kendilerinin 6z
diizenlemeye yonelik hangi konularda egitim ihtiyact hissettiklerine iligkin herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu durumun, ailelere ve cocuklara yonelik egitim programlarin hazirlanmasi ve
onlarin egitimsel gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasinda 6nemli bir simirlilik oldugu
disiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ailelerinin, 6z
diizenlemeye yonelik egitim ihtiyaclarmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1) Ailelerin kendilerine yonelik, 6z diizenlemeye iliskin egitim ihtiyaci hissettikleri konular
nelerdir?

2) Ailelerin kendilerine yonelik, 6z diizenlemeye iliskin ¢ok Onemli gordiikleri konular
nelerdir?

3) Ailelerin ¢ocuklarina yonelik, 6z diizenlemeye iligkin egitim ihtiyaci hissettikleri konular
nelerdir?

4) Ailelerin ¢ocuklarina yonelik, 6z diizenlemeye iliskin ¢ok onemli goérdiikleri konular
nelerdir?

5) Oz diizenlemeye yonelik, ailelerin kendilerini, ¢ocuklarini ve ¢ocuklarinin 6gretmenlerini
nasil degerlendirdiklerine iliskin goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarm ve ailelerinin, 6z diizenlemeye yonelik egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada karma yontem kullanilmistir. Karma yontem
arastirmasi, hem nitel hem de nicel verilerin kullanimini igerir. Karma yontem arastirmalarinda, nitel
ve nicel veri toplama siiregleri, 6rneklem se¢imi ya da veri toplama siirecinde sorulan sorulara bagl
olarak farkli desenler tercih edilmektedir. Bu arastirma, karma yontem tiirlerinden agimlayici desende
gergeklestirilmistir. Bu desende, nitel asamaya katilan katilimcilarin, nicel arastirmada yer alan
katilimcilardan segilmesi, 6rneklem agisindan nitel asamada, nicel asamadan daha kiigiikk boyutta
olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Creswell & Plano-Clark, 2015). Bu caligmada nicel
arastirmaya yonelik veriler toplandiktan sonra, elde edilen veriler dogrultusunda nitel veriler
toplanarak analiz edildigi i¢in bu desen secilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin nicel verileri, Bayburt ilinde MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 3-5
yas arasi ¢ocuklarin anne ve babalarindan toplanmistir. Caligmanin nicel kisminda 146 (%78.5) anne
ve 40 (%21.5) baba olmak iizere toplam 186 katilimci yer almistir. Katilimcilar ve ¢ocuklarina ait
demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calismanmin Nicel Asamasina Iliskin Katilimcilar ve Cocuklarina Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler n %
Cahisma durumu Calistyor 83 44.6
Caligmiyor 103 55.4
Yas 20-25 Yas 5 2.7
26-30 Yas 49 26.3
31-35 Yas 57 30.6
36-40 Yas 59 31.8
40 yas ve listii 16 8.6
Egitim diizeyi Tlkokul 17 9.1
Ortaokul 28 15.1
Lise 69 37.1
Universite 60 32.2
Lisansiistii egitim 12 6.5
Cocuk Sayilan 1 Cocuk 55 29.6
2 Cocuk 66 35.5
3 Cocuk 53 28.5
4 Cocuk ve fazlasi 12 6.4
Cocuk Cinsiyet Kiz 101 54.3
Erkek 85 45.7
Cocuk Yas 3 yas 27 14.5
4 yas 48 25.8
5 yas 111 59.7
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Dogum Sirasi Tek gocuk 55 29.6
11k cocuk 38 20.4
Ortancalardan biri 32 17.2
Son ¢ocuk 61 38.8

Katilimcilardan 83’11 (%44.6) calismakta, 103’1 (%55.4) ise herhangi bir iste calismamaktadir.
Katilimcilarin 69’u (% 37.1) lise, 60’1 (%32.2) iiniversite mezunu, 55’1 (%29.6) tek cocuk, 66’s1
(%35.5) iki gocuk, 53’1 (%28.5) ii¢ gocuk ve 12’si (%6.4) dort gocuk ve fazlasina sahiptir. Cocuklarin
101’1 (%54.3) kiz, 85’1 (%45.7) erkek, 27’si (%14.5) {ig, 48’1 (%25.8) dort, 111’1 (%59.7) bes yas
grubundadir. Ayrica ¢ocuklarin dogum sirast agisindan 55’1 (%29.6) tek cocuk, 38’1 (%20.4) ilk
cocuk, 32’si (%17.2) ortancalardan biri ve 61’1 (%38.8) son gocuktur.

Calismanin nitel verilerinin toplandig1 calisma grubunda ise 9 (%50) anne, 9 (%50) baba
olmak {iizere toplam 18 katilime1 yer almaktadir. Calisma durumu acisindan 13’1 (%72.2) ¢alismakta,
5’1 (%27.8) g¢aligmamaktadir. Yaslar1 agisindan 6’s1 (%33.3) 26-30 yas, 8’1 (%44.5) 30-40 yas, 4’
(%22.2) 40 yas ve istiidiir. Katilimcilardan 1’1 (%5.6) ilkokul, 4’ ortaokul (%22.2), 7’si lise (%38.9),
5’1 (%27.7) tiniversite ve 1’1 (%5.6) lisansiistii egitim derecesine sahiptir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ailelerinin 6z diizenlemeye yonelik egitim
ihtiyaglarmin belirlenmesi amaciyla “Oz Diizenlemeye Y6nelik Egitim Ihtiyaclarini Belirleme Anketi”
ile nicel veriler ve “Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaclar1 Goriisme Formu” kullanilarak nitel
veriler toplanmustir.

Oz Diizenlemeye Yinelik Egitim Ihtiyaclarin Belirleme Anketi

Arastirmact tarafindan okul oncesi donemdeki cocuklarin ve ailelerinin 6z diizenlemeye
yonelik egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan anket {i¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliim aileler ve ¢ocuklarina iliskin kisisel bilgilerle ilgilidir. Bu boliimde calisma ve egitim
durumlari, yaslari, toplam kag¢ ¢ocuk sahibi olduklari, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin yasi ve
cinsiyetine iligkin sorular yer almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ailelerin kendileri agisindan 6z
diizenlemeye yonelik egitime ihtiya¢ duyduklari 10 ve ¢ocuklar1 acisindan 6z diizenlemeye yonelik
egitime ihtiyag duyduklart 12 konu bagligi bulunmaktadir. Bu konu basliklarinin belirlenmesinde yurt
disinda yapilan aile egitimleri, ilgili literatiir ve arastirmalardan faydalanilmigtir. Anketin bu
boliimiinde ailelerden kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik 6z diizenlemeye iligkin ihtiya¢ hissettikleri
maddeleri “Ihtiya¢ Hissediyorum” ve “ihtiya¢c Hissetmiyorum” seklinde yanitlamalar1 istenmistir.
Anketin tiglincii boliimiinde ailelerin kendilerine ve ¢cocuklarina yonelik, 6z diizenlemeye iliskin ¢ok
onemli gordiikleri konu ya da konular1 “1-Son Derece Onemli”, “2-Cok Onemli” ve *“3-Onemli”
olmak iizere derecelendirerek puanlamalari istenmistir. Anketin kapsam ve yapi gegerligi igin,
alandaki akademisyenlerin (3 okul 6ncesi egitimi alaninda, 1 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman,
1 Tiirkge egitimi alaninda) goriislerine dayali olarak 5 uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Uzman
goriigleri dogrultusunda 25 konu bashgi, 22 baglik olarak degistirilmistir. Buna iligkin “Davranis
Diizenleme” ve “Davranis Diizenleme Stratejileri” konu bagliklari birlestirilmistir. Ayn1 birlestirmeler
duygu diizenleme ve biligsel diizenleme i¢in de gerceklestirilerek, gerekli diizeltmeler yapilmis ve
anket pilot uygulama igin hazir hale getirilmistir. On uygulama; ¢ocugu Bayburt ilinde okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 16 aileye (8 anne ve 8 baba) uygulanmistir. On uygulama sonuglar
degerlendirilerek anketin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmus ve katsay
0.81<0<1.00 aras1 bir degerde oldugu icin, dl¢limlerin yiiksek giivenirlikte oldugu belirlenmistir
(Kilig, 2016). Pilot uygulamadan elde edilen veriler, bulgularin analizine dahil edilmemistir.
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Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaclart Goriisme Formu

Arastirmact tarafindan ailelerinin ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeye yonelik ihtiyaglarin1 ortaya
koymak ve derinlemesine veri elde etmek amaciyla acik uclu sorulardan olusan “Oz Diizenlemeye
Yénelik Egitim Ihtiyaglart Goriisme Formu” hazirlanmustir. Goriisme formunda 3 soru yer almaktadir
ve sorular su sekildedir: (I) Oz diizenlemeye yonelik kendinizi nasil degerlendirirsiniz? (II) Oz
diizenlemeye yonelik ¢ocugunuzu nasil degerlendirirsiniz? (III) Oz diizenlemeye ydnelik gocugunuzun
Ogretmenini nasil degerlendirirsiniz? Gorlismeler yliz yiize gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veri toplama siirecinde dncelikle gerekli izinler alinmis ve Bayburt ilinde yer alan
MEB’e bagli okul oncesi egitim kurumlar1 ydneticileri ve Ogretmenleriyle iletisime gecilmistir.
Yonetici ve 6gretmenlere aragtirmanin igerigi, amaci ve veri toplama siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden anne ve babalarla kurum araciligiyla
iletisime gecilmis, her bir katilimciyla uygun bir giin ve saat belirlenerek randevular olusturulmustur.
Goriismelere baglamadan dnce katilimcilara, arastirmanin amacina, 6z diizenlemeye, gériisme siirecine
ve gizlilige dair bilgiler verilerek, “Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim ihtiyaglarim Belirleme Anketini”
doldurmalar1  istenmistir. ~ Katilimcilarin  anketi  yanmitlamalarinin = ardindan  goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler ortalama 10-15 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

“Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaglarini Belirleme Anketinden” elde edilen nicel
verilerin analizinde, frekans ve yiizdelik dagilimlar kullanilmus, tablolar olusturularak agiklanmis ve
yorumlanmustir. Nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz,
gbzlem, goriisme gibi nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan cesitli veri toplama teknikleri ile elde
edilmis ham verilerin daha dnceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren
bir veri analiz tiiriidiir (Yildinm & Simsek, 2011). Betimsel analiz yonteminde arastirma sorulari
arastirmanin temalar1 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma sorularinda yer alan boyutlardan
yola ¢ikilarak veri analizi i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur. Arastirmaci bu dogrultuda ham verileri
okumus ve kendi igerisinde diizenlemistir. Annelerden toplanan verileri i¢cin Al, A2, A3.. A9 ve
babalar icin de B1, B2, B3..B9 kodlamasi yapmustir. Diizenleme yapilirken 6z diizenlemenin alt
boyutlar agisindan bilissel, duygusal ve davranigsal diizenleme alt temalar1 ve bu alt temalar igerisinde
yer alan kodlar belirlenmistir. Son olarak arastirmaci tanimlamig oldugu bulgular agiklamis, bulgular
arasinda iliskilendirmeler yaparak ulasilan bulgulari anlamlandirmistir.

Arastirmada i¢ gecerligi (inandiricilik) saglamak iizere nitel aragtirmada deneyimli, 6z
diizenleme konusunda alaninda arastirmalar1 bulunan iki alan uzmanindan, uzman goriisii alinmistir.
Bu siiregte, arastirmada kullanilan “Oz Diizenlemeye Yénelik Egitim Thtiyaclar1 Goriisme Formu” ve
elde edilen verilerin analizinden ortaya ¢ikan tema, alt tema ve kodlarin igerik olarak uygunlugu ve
anlasilabilirligi detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Calismanin dis gecerligini saglamak icin ise,
arastirmanin katilimecilarmin ozellikleri ve veri toplama siireci agik bir sekilde tanimlanmis ve
bulgularin yaziminda katilimcilara ait dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayrica Miles ve Huberman
(1994) giivenirlik formiilii ile kodlayicilar arasindaki uyum hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki
uyum, olumlu goriis bildiren arastirmaci/dis degerlendirici sayisinin olumsuz goriis bildiren
degerlendirici sayisina oraninin 100 ile ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Arastirmaci ve dis degerlendirici
arast uyum 0.93 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger kodlayicilar arasi uyumun oldukga yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir.
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3. BULGULAR

3.1. Ailelerin Kendilerine Yénelik, Oz Diizenlemeye Iliskin Egitim Thtiyac1 Hissettikleri
Konulara Yoénelik Bulgular
Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen, ailelerin kendilerine yonelik, 6z
diizenlemeye iliskin egitim ihtiyaci hissettikleri konularin ne olduguna iliskin bulgular sunulmustur.
Ailelerin kendilerine yonelik 6z diizenlemeye iliskin egitim ihtiyaci hissettikleri konular Sekil 1°de
verilmistir,

0z Diizenlemede Beynin Desteklenmesi [N =[DEGER]
Es ve Cocuklar Arasinda iletisim [N  -[DEGER]
Anne ve Babalar i¢in Oz Diizenlemenin Yeri ve Onemi [N | -[DEGER]
isbirligine Dayal Problem C6zme Becerileri | NN | -[DEGER]
Zaman Yonetimi [N | =[DEGER]
Bilissel Diizenleme ve Stratejileri NG | -[DEGER]
Ofkeyi Ortaya Gikaran Dinamiklerin Analiz Edilmesi... [ NN | <-[DEGER]
Stresi Hafifletme Teknikleri [N | =[DEGER]
Duygu Diizenleme ve Stratejileri [ NRNRNERENEN =[DEGER]
Davranis Diizenleme ve Stratejileri [ NN | f=[DEGER]

0 20 40 60 80 100 120 140
Sekil 1. Ailelerin Kendilerine Yénelik Oz Diizenlemeye Iliskin Egitim Ihtiyact Hissettikleri Konular

Sekil 1 incelendiginde ailelerin kendilerine yonelik, 6z diizenlemeye iliskin egitim ihtiyaci
hissettikleri konularin birincisinin “Davranig diizenleme ve stratejileri (%13)”, ikincisinin “Duygu
diizenleme ve stratejileri (%12.2)” ve iciinciisiiniin “Stresi hafifletme teknikleri (%11.6)” oldugu
saptanmistir. Ailelerin kendilerine yonelik, 6z diizenlemeye iliskin egitim ihtiyaci hissettikleri diger
konular sirastyla “Ofkeyi ortaya g¢ikaran dinamiklerin analiz edilmesi ve bas etme yollariin
belirlemesi (%11.3)”, “Biligsel diizenleme ve stratejileri (%10.8)”, “Zaman yonetimi (%9.1)” ve
“Isbirligine dayal1 problem ¢dzme becerileridir (%8.6)”. Diger taraftan ailelerin en az egitim ihtiyaci
hissettikleri konularin ise “Anne ve babalar i¢in 6z diizenlemenin yeri ve 6nemi (%8.3)”, “Es ve
cocuklar arasinda iletisim (%8.2)” ve “Oz diizenlemelerinin desteklenmesinde beyin kontrol
sisteminin diizenlenmesi (%6.9)” oldugu belirlenmistir. Buna gore ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari
konularmm kendilerinin davranislarint ve duygularini nasil diizenlemeleri gerektigi ayrica kendi
Ofkelerini analiz etme, Ofkeleriyle bag etme ve streslerini hafifletmeye yonelik konular oldugu
goriilmektedir. Ailelerin kendilerine yonelik, 6z diizenlemeye iliskin ¢cok dnemli gordiikleri ilk ii¢
konunun dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
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3.2. Ailelerin Kendilerine Yonelik, Oz Diizenlemeye Iliskin Cok Onemli Gérdiikleri
Konulara Yoénelik Bulgular

Tablo 2. Ailelerin Kendilerine Yonelik Oz Diizenlemeye Iliskin Cok Onemli Gordiikleri Konular

Son Derece Cok

- M Onemli Toplam
Konular Onemli Onemli memit P

n % n % n % n %
1-Davranis diizenleme ve stratejileri 55 19.8 25 12.3 18 10.2 98 149
2-Duygu diizenleme ve stratejileri 39 141 32 15.7 21 11.9 92 14
3-Bilissel diizenleme ve stratejileri 31 111 27 13.3 20 114 78 11.8
4-Anne ve babalar i¢in 6z diizenlemenin 23 8.3 18 8.9 14 7.9 55 8.4
yeri ve Oonemi
5-Zaman yOnetimi 18 6.5 15 7.4 17 9.7 50 7.6
6-Isbirligine  dayali1 problem ¢ézme 15 54 17 8.4 15 8.5 47 7.2
becerileri
7-Es ve gocuklar arasinda iletisim 14 5.1 13 6.4 16 9.2 43 6.5

8-Ofkeyi ortaya cikaran dinamiklerin analiz =~ 42 15.1 16 7.9 18 10.2 76 11.6
edilmesi ve bas etme yollarinin belirlemesi

9-Stresi hafifletme teknikleri 25 8.9 28 13.8 23 13.1 76 11.6

10-Oz diizenlemelerinin desteklenmesinde 16 5.7 12 5.9 14 7.9 42 6.4
beyin kontrol sisteminin diizenlenmesi

Toplam 278 100 203 100 176 100 657 100

Tablo 2 incelendiginde ailelerin kendilerine yonelik 6z diizenlemeye iliskin 6nemli gordiikleri
konulardan ilk ti¢ konunun “Davranis (%14.9), duygu (%14) ve biligsel (%11.8) diizenleme ve
stratejileri” konular1 oldugu belirlenmistir. Aileler “Ofkeyi ortaya ¢ikaran dinamiklerin analiz edilmesi
ve bas etme yollariin belirlemesi (%11.6) ve “Stresi hafifletme teknikleri (%11.6)” konularini ise
dordiincii olarak ¢ok 6nemli konu olarak degerlendirmislerdir. Ailelerin 6z diizenlemeye iliskin en az
onemli gordiikleri konunun ise “Oz diizenlemelerinin desteklenmesinde beyin kontrol sisteminin
diizenlenmesi (%6.4)” oldugu saptanmistir. Diger taraftan “Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim
Ihtiyaclarin1 Belirleme Anketinde” yer alan her bir konunun anne babalar tarafindan énemli olarak
degerlendirildigi, dolayisiyla ailelerin kendilerine yonelik 6z diizenlemeye iliskin hi¢bir konuyu
“Oonemsiz” olarak degerlendirmedigi goriilmektedir. Ailelerin g¢ocuklarina yonelik 6z diizenlemeye
iligkin egitim ihtiyac1 hissettikleri konular Sekil 2’de sunulmustur.
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3.3. Ailelerin Cocuklara Yonelik, Oz Diizenlemeye iliskin Egitim ihtiyaci Hissettikleri
Konulara Yoénelik Bulgular

Gocuklarda Oz Diizenleme Evreleri | NN (-[DEGER]
0Oz Diizenleme Nedir? Neden Onemlidir? | NN - [DEGER]
Aile Tutumlarinin Oz Diizenlemeye Etkileri [ N R - [DEGER]
0Oz Diizenlemenin Desteklenmesi icin Motivasyonun... [ IENRERNNIEEEEE | =[DEGER]
Cocuklarin Nasil Dinlenilmesi ve Konusulmas.... [ NN AR  <-[DEGER]
Oz Diizenlemenin Desteklenmesinde Dikkat Edilmesi... | IR | -[DEGER]
Rol Model Olma ve Dogru iletisim | NN | <-(DEGER]
Okula Uyumda Oz Diizenleme | | - [DEGER]
0Oz Diizenlemeyi Desteklemek icin Kullanilabilecek... [ N NR R -RBB | <-[DEGER]
Aile Kurallari ve Oz Duzenleme | | -(DEGER]
Oz Duizenlemeyi Destekleyici Etkinlikler [N 109
Olumlu Disiplin Yontemleri | | 110
0 20 40 60 80 100 120

Sekil 2. dilelerin Cocuklarina Yonelik Oz Diizenlemeye Iliskin Egitim Ihtiyact Hissettikleri Konular
Sekil 2 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerine iliskin egitim ihtiyaci hissettikleri
konularin  birincisinin = “Olumlu  disiplin yontemleri ve g¢ocuklarda problem davranislarin
degistirilmesine yonelik stratejiler (%10.9)”, ikincisinin “Cocuklarin 6z diizenlemelerini destekleyici
etkinlikler (%10.8)” ve {i¢linciisliniin “Aile kurallar1 ve 6z diizenleme (%10.1)” oldugu saptanmustir.
Buna gore ailelerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri agisindan en c¢ok ihtiyag duyduklari konunun,
cocuklarin problem davraniglarinin degistirilmesine yonelik konular, disiplin yontemleri ve disiplinin
saglanmas1 acgisindan aile kurallar1 oldugu sOylenebilir. Ayni zamanda aileler g¢ocuklarinin 6z
diizenlemelerini nasil destekleyebileceklerine iliskin farkindalik kazanmak agisindan 6z diizenlemeyi
destekleyici etkinliklere de gereksinim duyduklari gériilmektedir. Diger taraftan ailelerin gocuklarinin
0z diizenlemelerine iligkin en az egitim ihtiyaci hissettikleri konularin ise “Cocuklar i¢in 6z diizenleme
nedir? Neden oOnemlidir? (%5.6)” ve “Cocuklarda 06z diizenleme evreleri (%5.5)” oldugu

belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklaria yonelik, 6z diizenlemeye iligkin 6nemli gordiikleri konular Tablo
3’de verilmistir.
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3.4. Ailelerin Cocuklarina Yénelik, Oz Diizenlemeye Iliskin Cok Onemli Gordiikleri
Konulara Yoénelik Bulgular

Tablo 3. dilelerin Cocuklarina Yonelik Oz Diizenlemeye Iliskin Cok Onemli Gordiikleri Konular

Son Derece Cok

A - Onemli Toplam
Konular Onemli Onemli

n % n % n % n %
1-Aile tutumlarmin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine etkileri 24 8.5 11 54 15 1.7 50 7.3

2-Cocuklara rol model olmay1 ve dogru iletisim kurmayr 28 9.9 17 83 11 5.7 56 8.2
Ogretme

3-Cocuklarin nasil dinlenilmesi ve konugulmasi gerektigine 19 6.7 15 74 25 129 59 8.7
iliskin stratejiler

4-Olumlu disiplin yontemleri ve ¢ocuklarda problem 55 194 19 9.3 14 7.2 88 12.9
davranislarin degistirilmesine yonelik stratejiler

5-Aile kurallar1 ve 6z diizenleme 26 9.2 33 162 18 9.3 77 11.3

6-Cocuklarda 6z diizenleme evreleri 8 2.8 6 2.9 8 4.1 22 3.2

7-Cocuklarin 6z diizenlemelerinin desteklenmesinde dikkat 15 53 17 8.3 26 134 58 85
edilmesi gerekenler

8-Cocuklarda 6z  diizenlemeyi  desteklemek  ig¢in 22 7.7 15 7.4 17 8.8 54 7.9
kullanilabilecek stratejiler

9-Cocuklar i¢in 6z diizenleme nedir? Neden 6nemlidir? 8 2.8 11 5.4 14 7.2 33 48

10-Cocuklarin 6z diizenlemelerinin desteklenmesi i¢in 17 5.9 20 9.8 13 6.7 50 7.3
motivasyonun dnemi

11-Cocuklarin 6z diizenlemelerini destekleyici etkinlikler 35 123 25 122 22 11.3 82 12.1
12-Cocuklarin okula uyumunda 6z diizenleme 27 9.5 15 7.4 11 5.7 53 7.8
Toplam 284 100 204 100 194 100 682 100

Tablo 3 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarina yonelik 6z diizenlemeye iliskin 6nemli gordiikleri
konulardan birincisinin  “Olumlu disiplin yOntemleri ve c¢ocuklarda problem davranislarin
degistirilmesine yonelik stratejiler (%12.9)”, ikincisinin “Cocuklarin 6z diizenlemelerini destekleyici
etkinlikler (%12.1)” ve igiinciisiiniin “Aile kurallar1 ve 6z diizenleme (%11.3)” konular1 oldugu
belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarina yonelik “Cocuklarin nasil dinlenilmesi ve konusulmasi
gerektigine iligkin stratejiler (%8.7)” konusunu dordiinci ve “Cocuklarin 6z diizenlemelerinin
desteklenmesinde dikkat edilmesi gerekenler (%8.5)” konusunu ise besinci 6nem sirasina koyduklari
saptanmugstir. Ailelerin ¢ocuklarina yonelik 6z diizenlemeye iliskin onemli gordiikleri konulardan ilk
ii¢ konunun, ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerine iliskin egitim ihtiyac1 hissettikleri ilk ti¢ konuyla ayni
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde anne babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerine iligkin en az
onemli gordiikleri konularin ise egitim ihtiyaciyla paralel olarak “Cocuklar i¢in 6z diizenleme nedir?
Neden 6nemlidir? (%4.8)” ve “Cocuklarda 6z diizenleme evreleri (%3.2)” oldugu saptanmistir. Diger
taraftan “Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaglarmi Belirleme Anketinde” yer alan her bir
konunun anne babalar tarafindan ¢ocuklarinin 6z diizenlemelerini desteklemek agisindan 6nemli
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olarak degerlendirildigi, dolayistyla ailelerin 6z diizenlemeye iliskin hi¢bir konuyu “6nemsiz” olarak
degerlendirmedigi goriilmektedir.

3.5.0z Diizenlemeye Yonelik, Ailelerin Kendilerini Nasil Degerlendirdiklerine Iliskin
Goriislerine Yonelik Bulgular

Tablo 4. Ailelerin Kendileri A¢isindan Oz Diizenlemeye Yonelik Goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans

Duygu kontrolii, 6fke kontrolii, stres

9
kontrolii, duygu farkindalig1

Duygusal Diizenleme

Ailelere Yonelik Oz

. Davranissal . P
Diizenleme Zamani yonetme, sabir, empati, irade 8

Diizenleme

Biligsel Diizenleme Problem ¢dzme, dikkati odaklama 5

Ailelerin kendileri acisindan 6z diizenlemeye yonelik goriisleri davranigsal diizenleme,
duygusal diizenleme ve biligsel diizenleme olarak ii¢ alt temada toplanmistir. Ailelerin kendi 6z
diizenlemelerine yonelik iizerinde en fazla durduklart konunun duygusal diizenleme oldugu
belirlenmistir. Aileler, duygu kontrolii, 6fke ve stres kontrolii ayrica duygu farkindaligi konularina
siklikla deginmislerdir. Bu konulardan 6fke ve stres kontroliine iligskin katilimcilardan bazilarinin
ifadeleri soyledir: “Sinirlenince kendimi zor tutuyorum. Sinirlerimi kontrol etmek igin destek almak
isterim” (A7). “Stres yonetiminde destege ihtiyacim var. Ciinkii bazen zor durumlarla karsilastigimda
cok ¢abuk sinirlenip, aglayabiliyorum. Bunun iistesinden gelmek ¢ok onemli ¢iinkii ¢ocugumda buna
sahit oluyor, ona yansiyor” (Al). “Duygusal o0z diizenlemeye ihtiyacim var. Ofkemi kontrol
edemiyorum. Cok ¢abuk sinirlenirim, hirslarim hayatimi yonetiyor diyebilirim” (B6). Buna yonelik
ailelerin duygu, ofke ve stres kontroliine iligkin problem yasadiklari ve bu konularda
desteklenmelerinin 6nemli oldugu goériilmektedir.

Davranigsal diizenleme alt temasinda 6ne ¢ikan goriisler, zamani yonetme, sabir, empati ve
irade konularidir. Aileler, zamani yoOnetme konusunda problem yasadiklarini belirtmiglerdir.
Katilimcilardan birinin bu konudaki goriisii su sekildedir: “Zamani yonetmek acisindan kendimi iyi
gormiiyorum. Bazen olmayacak detaylara takiliyorum. Bunun da zararini goriiyorum. Kafami
netlestiremeyince, zamani da yetistiremiyorum, elimden ka¢iyor” (A7). Ailelerin kendi davranislarin
diizenlemelerinde sabir konusunda problem yasadiklar1 belirlenmistir. Buna iliskin ifadeleri soyledir:
“Davramssal olarak destege ihtiyacim olabilir ¢iinkii ¢ocuklar istediklerini elde etmek igin
beklemiyor, sabretmiyor, hemen aglama krizlerine giriyorlar. Ben mesela béyle bir anda agladig
zaman umursamiyorum kendi haline birakiyorum ya da bir odiille odiillendiriyorum. Eger uslu
durursan sana kalem verecegim, kagit verecegim diyorum. Sabredip, baska bir yontem kullanabilmeyi
cok isterdim” (A2). “Cevremdeki bir¢ok insana sabredemiyorum” (B6). Ailelerin davranigsal
diizenleme agisindan zamani yonetme, sabir, empati ve irade konularinda goriis bildirdikleri ve bu
konularda yagadiklari problemleri belirttikleri goriilmektedir.

Ailelerin en az siklikta belirttikleri bir diger konu ise biligsel diizenlemedir. Buna iligkin
goriiglerinin problem ¢dzme ve dikkati odaklama oldugu belirlenmistir. Problem ¢6zme konusunda
babalar kendilerini yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Bu iligkin ifadelerine bakildiginda “Ciinkii bir
isi kendi basima yapmada, problem ¢ozmede iyiyim. Anlamadigim kisimlart sorar, yapamadigim
Yerlerde yardim isterim. Bu sekilde pek sikinti yasamiyorum, problemlerimi kolayca ¢oziiyorum ve
ilerliyorum” (B4). “......problem ¢ozme yetenegine sahip oldugumu diisiiniiyorum” (BS8). Problem
¢Ozme konusuna vurgu yapan iki anne ise bu konuda kendileri yeterli hissetmedikleri ve egitime
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ihtiya¢ hissettiklerini belirtmisilerdir. Bu konuda annelerden birinin ifadesi su sekildedir:
“Karsilagtigim problemleri ¢6zme ve ¢oziim iiretebilme konusunda destege ihtiyacim var” (A4). Buna
yonelik babalarin problem ¢6zme konusunda kendilerini yeterli hissederken, annelerin bu konuda
destege ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Tablo 5°te ailelerin cocuklari acisindan 6z diizenlemeye
yonelik goriislerinin neler oldugu ile ilgili olarak elde edilen alt tema ve kodlara ait frekans degerleri
verilmistir,

3.6. Oz Diizenlemeye Yonelik, Ailelerin Cocuklarim Nasil Degerlendirdiklerine iliskin
Goriislerine Yonelik Bulgular

Tablo 5. Ailelerin Cocuklart A¢isindan Oz Diizenlemeye Yonelik Goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans
D kontrolii farkindalig kabulii, 6fki
Duygusal Diizenleme uygu k ontrolil, duygu arkindaligi, duygu kabulii, 6tke 13
kontrolii, duygulari ifade etme
Cocuklara Yénelik Davramissal Diirtii kontrolii, hazzi erteleme, zaman yonetimi,
x 11
Oz Diizenleme Diizenleme diirtiisellik, sabir
Bilissel Diizenleme Yonergelere uyma, dikkati odaklama, problem ¢ézme, 8

aklinda tutma, degisime uyum

Tablo 5 incelendiginde ailelerin gocuklarinin 6z diizenleme becerilerine yonelik en fazla
duygu diizenlemeye vurgu yaptiklar goriilmektedir. Bu alt temada ailelerin belirttikleri konular duygu
kontrolii, duygu farkindaligi, duygu kabulii, 6fke kontrolii ve duygulari ifade etmedir. Duygu
kontroliine iligkin ailelerin ifadelerinden bazi su sekildedir: “Sorunlaria basa ¢ikamiyor, siirekli
agliyor. Sinirle kendisine ve karsisindakine bagiriyor. Kendi basina problemlerini ¢ézemiyor, siirekli
mizmizlanarak bir baskasindan yardim istiyor. Bak kizim artik biiyiiksiin, sen yapabilirsin dedigimde
bagirip aglhiyor. Kendini hi¢ sakinlestivemiyor” (B8). “Duygularint kontrol edemiyor her sey ¢abucak
aglar. Mesela elinden bir oyuncagim alindigi zaman dogrudan aglar. Derdini anlatmaz duygularin
kendi icinde yasar. Hatalari ile yiizlesmez. Ben séyledikten sonra davranisimin yanlys oldugunu anlar”
(A9). “Duygusal acidan yetersiz. Hakli da olsa, haksiz da olsa, istedigini yaptirana kadar inadindan
vazgegcmiyor, istedigi olana dek aglyyor” (A4). Cocuklara yonelik ailelerin siklikla {izerinde durduklari
diger bir konu da 6fke kontroliidiir. Ofke kontrolii konusunda katilimcilardan birinin ifadesi soyledir:
“Istedigi seyi eline vermeyince sinirleniyor. ... agliyor, kardesleriyle kavgay: ¢cok yapiyor. Her istedigi
olsun istiyor” (A5). Bu dogrultuda ailelerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerine iliskin problem
yasadiklar1 ve bu konuda destege ihtiyaclari oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde davranig diizenlemeleri konusunda ailelerin diirtii
kontrolii, hazzi erteleme, sabir, diirtiisellik ve zaman yonetimine vurgu yaptiklart goriilmektedir.
Ailelerin bu alt temaya yonelik goriislerinden bazilar1 su sekildedir: “Cok sabirsiz, kendini kontrol
edemiyor. Ciinkii sevmedigi ya da beklemesi gereken bir durum olunca hemen aglama yolunu segiyor.
Aglayarak bize istediklerini yaptirmaya ¢alistyor” (B3). “.....¢iinkii televizyon izleme saatini bir tiirlii
bekleyemiyor, hemen izlemek istiyor” (A6). “Cocugum sabir anlaminda yetersizdir. Ciinkii istedigi bir
sey olmadiginda ya da olmasini istedigi bir sey aminda olmadigi i¢in olumsuz hareketler yapar” (A4).
Ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenlemeleri agisindan {iistiinde durduklar1 diger bir konunun davranig
diizenleme oldugu goriilmektedir. Ailelere gore davranis diizenlemede diirtii kontrolii, hazz1 erteleme,
sabir, diirtiisellik ve zaman yonetimi konularimin ¢ocuklar1 agisindan 6nem tasidigi ve ¢ocuklarin bu
konularda desteklenmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Ailelerin ¢ocuklarima yonelik en az siklikta belirttikleri bir diger konu ise biligsel
diizenlemedir. Buna iligkin ailelerin yonergelere uyma, problem ¢ézme, aklinda tutma ve degisime
uyum konularina vurgu yaptiklar goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde aileler en ¢ok
yonergelere uyma konusunda problem yasadiklarini belirtmislerdir. Bu konudaki ifadelerden bazilar
sOyledir: “Yapma dedigim zaman, o6zellikle odiillendireceksem, yapma dedigim seyi yapmiyor, diger
tirlii kurallara genellikle uymuyor (A2). “Bir sey soyledigimizde i¢inden yapmak hi¢ gelmiyor
sanirim. Ancak dersek ki seni suraya gétiirecegiz, sana sunu alacagiz, iste o vakit yapmaya ¢alisyyor”
(B1). Cocuklarmm biligsel diizenlemelerinde ailelerin iizerinde durduklar1 diger bir konu da dikkati
odaklamadir. Buna iligkin ailelerin goriislerinden bazilar1 su sekildedir: “Odaklanma problemi var,
hemen dikkati dagilabiliyor. Herkese ¢ok kolay giivenebilir ve kandirilabilir” (A9). “Biraz dikkat
sorunu var. Odaklanmada sikinti yasadigimi diisiiniiyorum” (B9). Diger énemli bir nokta, ailelerle
goriismelerde ailelerin biiylik bir ¢ogunlugunun ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine iliskin egitim
almalarini istedikleri ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklaridir. Ailelerin 6gretmenler agisindan 6z
diizenlemeye yonelik goriislerinin neler oldugu ile ilgili olarak elde edilen alt tema ve kodlara ait
frekans degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

3.7. Oz Diizenlemeye Yonelik, Ailelerin Cocuklarimn  Ogretmenlerini  Nasil
Degerlendirdiklerine iliskin Gériislerine Yénelik Bulgular

Tablo 6. Ailelerin Ogretmenler Agisindan Oz Diizenlemeye Yonelik Goriigleri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans

Duygulari kontrol etme, duygular ifade etme, 6fkesini

D 1 Diizenl 14
) uygusal Diizenleme kontrol etme
Ogretmenler
Yo6nelik 0z D 1 .
?ne ' z ?Vramssa Sabir, hazzi erteleme, empati 13
Diizenleme Diizenleme

Biligsel Diizenleme Problem ¢dzme 6

Tablo 6 incelendiginde ailelerin 6gretmenlerin 6z diizenlemelerine yonelik en fazla duygu
diizenlemeye vurgu yaptiklart goriilmektedir. Bu alt temada duygular1 kontrol etme, duygular1 ifade
etme ve ofkesini kontrol etme konularmma vurgu yapmislardir. Ailelerin duygulari kontrol etmeye
iligkin ifadelerinden bazilar1 su sekildedir: “Benim c¢ocugum olaylara karsi ¢ok fazla duygusal
yvaklastigi icin, duygularini kontrol edebilmeyi destekleyecek etkinlikler ya da konusmalar yapmasin
oneririm” (A9). “Ogretmenler ¢ocuklara karsi duygularim kontrol edebilmeliler. Onlart her zaman
desteklemeliler. Ama duygusal olarak daha fazla destege ihtiyaglart oldugunu diisiiniiyorum” (A6).
“Bence bir ogretmenin duygularini kontrol etmeye ihtiyaci var, evde ya da digsarida bir olaya
sinirlendiginde ¢ocuklara yansitmamali. Bir 6gretmenin disarida yasadigi sorunlart ¢ocuklara
gostermemesi gerekiyor ¢iinkii. Ogretmen bu durumu ¢ocuklara hissettirdigi zaman, ¢ocuklar
korkuyor, i¢lerine kapaniyorlar ve kendilerini ifade edemiyorlar. Cekiniyorlar bir anlamda 6gretmene
karsr” (A2). Ailelerin dgretmenlerin duygu diizenlemelerine yonelik ifadelerinden bazilari da soyledir:
“Bazen dgretmenimiz ¢ok hosgdriilii olmayabiliyor, bazen de ¢ok sinirli oluyor, bunu istemiyorum.
Benim cocuguma béyle davramimasint istemiyorum. Cocuklar hemen kavga edebiliyor, onlara iyi
yonlendirmelerde bulunmasini isterim. Ogretmen sabirli olmali bence, ¢ocuklar: giizelce dinlemeli”
(A3). “Ogretmen cocuklara karsi sert ve sinirli olmamali, bu konuda egitim ve destek almalidir.
Ogretmen ¢ocuklar konusunda kabiliyetli, sabirli ve egitimli olmaldir. Ciinkii ¢ocuklar kritik
zamanlarinda olduklart icin 6gretmenleri her konuda eksiksiz olmalidir ki ¢cocuklar da 6gretmenlerini
dogru bir sekilde model alabilsin” (B7). Bu dogrultuda ailelerin hem 6gretmenler hem de kendi
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cocuklarinin desteklenmesine yonelik duygu diizenlemede duygu ve 6tkeyi kontrol etme becerilerini
siklikla vurguladiklari goriilmektedir.

Ailelerin  O0gretmenlerin  davranig  diizenlemelerine  yoOnelik ifadelerinden  bazilari
incelendiginde: “Davranigsal acidan egitim almalarint isterim. Cocugum bazen eve gelince okulda
yaptiklarini anlatiyor. Ogretmenin ne yapti diye soruyorum. Ogretmenin olumsuz durumlar karsisinda
yaptiklarint pek begenmiyorum” (A7). “Kesinlikle sabwrlt olmalart lazim. Ciinkii sabirla ¢ocuklara
yaklagsmadiginda c¢ocuklar da ogretmenden korkuyor” (B2). “....... clinkii ¢ocuklarin dfke, sinir
problemlerinde davramislarinda onlara bunun yanhs oldugunu, ne yapmasi gerektigini, nasil
davranmasi gerektigiyle ilgili sumfta bir seyler yaptirdmali. Davramgssal olarak da yine nasil
davranmasi gerektigine iliskin 6gretmen cocuklari desteklemeli” (A6). Ailelerin 6gretmenler agisindan
belirttikleri diger bir alt tema da biligsel diizenlemedir. Buna iligskin sadece problem ¢6zme konusunda
goriis bildirmislerdir. Bu konuda ailelerden bazilarinin ifadeleri su sekildedir: “Bilissel agidan
desteklemeli ¢ocuklari daha ¢ok. Ciinkii her ¢ocuk birbirinden farkl ve ¢ocuklart aym konularda
yonlendirmemeli, bir seyi her ¢ocuga yaptirmaya ¢alismamali. Her ¢ocuga meyilli oldugu konularda
ve problem ¢ézmede desteklemeli” (Al). “........ catisma ¢ozme konularinda cocuklart desteklemeli”
(A-6). Bu bulgular incelendiginde ailelerin 6z diizenlemeye yonelik O6gretmenlerin kendilerini
gelistirmeleri ve bu konuda egitim almalarin1 6nerdikleri goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin ve ailelerinin, 6z diizenlemeye yonelik egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ailelerin en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 konularn kendilerinin davraniglarimi ve duygularini nasil diizenlemeleri gerektigi ayrica
kendi Ofkelerini ortaya ¢ikaran dinamikleri analiz etme, Ofkeleriyle bas etme ve streslerini
hafifletmeye yonelik konular oldugu belirlenmistir. Ailelerle gerceklestirilen goriismelerden elde
edilen nitel bulgularda da ailelerin duygu, 6fke ve stres kontrolii, zaman1 yonetme, sabir, empati, irade
ve dikkati odaklama konularinda problem yasadiklar1 ve bu konularda desteklenmelerinin 6nemli
oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi donemde anne babalarin tutumlari, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini etkilemektedir (Bayindir, 2016; Eroglu, 2018; Hamoudi vd., 2014; Karreman vd., 2006;
Temiz, 2019; Yilmaz, 2020). Aile tutumlar1 agisindan anne-babalarin olumsuz disiplin uygulamalar
arttikga cocuklarin 6z diizenleme, duygu diizenleme ve dikkat/davranig diizenleme diizeyleri
diismektedir (Eroglu, 2018). Ornegin, itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarmin daha diisiik diizeyde
diizenleme becerileri gosterdigi tespit edilmistir (Bayindir, 2016). Oz-diizenleme becerileri ile otoriter
ebeveyn tutumu ve asirt koruyucu ebeveyn tutumu arasinda anlamli, diisiik ve negatif yonlii bir iliski
oldugu saptanmustir (Temiz, 2019). Olumlu, sicak ve duyarli ebeveynligin ¢ocuklarin 6z diizenleme
kapasitelerini olumlu yonde etkiledigi, olumsuz, sert ve duyarsiz ebeveynligin ise ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Kiss vd., 2014). Ayrica demokratik,
otoriter, asirt koruyucu, izin verici tutumlari ve ¢ocuklarin diizenleme becerileri arasinda anlaml
diizeyde iliskiye ulasildigi belirlenmistir (Yilmaz, 2020). Bu baglamda ailelerin tutumlarinin
iyilestirilmesine, 06z diizenlemeye yonelik egitimler diizenlenmesinin ve ailelerin ihtiyaglar
dogrultusunda farkindaliklarinin artirilmasinin, ¢ocuklar agisindan etkili sonuglar ortaya koymasi
beklenmektedir.

Anne baba tutumlariin, ¢ocuklarin problem davranislarinda da etkisi bulunmaktadir. Mevcut
aragtirmalar da, okul dncesi dénemde gocuklarin 6z diizenleme becerileri ve problem davranislar gibi
konularda anne, babalarin tutum ve davraniglarinin 6nemli etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Akyol
vd., 2011; Bayindir, 2016; Eroglu, 2018; Giindiiz, 2015; Webster-Stratton vd., 2004; Yegenoglu,
2019; Yilmaz, 2020). Ornegin yapilan g¢aligmalarmn birinde okul &ncesi dgretmenleri, problem
davraniglarin 6ncelikli nedeninin, anne-baba tutumlari oldugunu belirtmiglerdir (Akyol vd., 2011).
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Ayrica anne-gocuk iletisimi olumlu yonde arttikca ¢ocuklarda problem davraniglarin azaldigi veya
anne-cocuk iletisimi azaldik¢a problem davraniglarin arttigr belirlenmistir (Teke, 2021). Bu ag¢idan
anne babalarin 6z diizenlemeye yonelik ihtiya¢ duyduklar1 konularda egitim almalari, ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerini desteklemeleri, problem davranislarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Konuya
iligkin ailelerle gerceklestirilen egitim programlarinin genel olarak sonuclari, ebeveynlik kalitesinin ve
ebeveyn egitiminin, ¢ocuk davranisini ve 0z diizenlemenin verimliligini etkiledigini (Posner &
Rothbart, 2009) ayrica sorunlu davranislar1 azaltmada, yetkinlikleri artirmada ve aile ici iligkileri
iyilestirmede etkili oldugunu ortaya ¢ikarmisgtir (Spoth vd., 2002). Bu baglamda mevcut arastirmada
yer alan anne babalarin ozellikle davramiglarimi ve duygularini diizenlemede destege gereksinim
duyduklari, onlar i¢cin hazirlanacak egitim programlarinin da ailelerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirecegi ve ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmaya yardimei olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin ailelerin en ¢ok egitim ihtiyaci hissettikleri
konularm, olumlu disiplin yontemleri ve ¢ocuklarda problem davranislarin degistirilmesine yonelik
stratejiler, cocuklarin 6z diizenlemelerini destekleyici etkinlikler ve aile kurallar1 ve 6z diizenleme
oldugu saptanmistir. Buna gore ailelerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri agisindan en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 konunun, ¢ocuklarin problem davramiglarinin degistirilmesine yonelik konular, disiplin
yontemleri ve disiplinin saglanmasi agisindan aile kurallar1 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara paralel
sekilde ailelerin ¢ocuklarina yonelik 6z diizenlemeye iliskin son derece 6nemli gordiikleri konularin da
egitim ihtiyaci hissettikleri konularla ayni oldugu sonucuna ulagilmistir. Ailelerle gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen nitel bulgularda da ailelerin ¢ocuklarinin duygu ve 6fke kontrolii, duygu
farkindaligi, duygu kabuli, diirtii kontrolli, hazzi erteleme, sabir, diirtiisellik, yonergelere uyma,
problem ¢6zme, aklinda tutma ve degisime uyum konularmna iliskin konularda problem yasadiklar
belirlenmistir. Cocuklarda goriilen problem davranislar, 6z diizenleme yetersizligi acisindan 6nemli bir
konudur. Ulkemizde okul éncesi dénemde ¢ocuklarm % 60.6’sinda en az bir ya da daha fazla problem
davranis gozlendigi (Taner-Derman & Basal, 2013) tespit edilmistir. Yapilan bircok arastirmada, 6z
diizenleme becerileri ve problem davraniglar arasinda iliski oldugunu ve g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin diizeyi azaldik¢a, problem davranislarin arttigi sonucuna ulagilmigtir (Bierman vd., 2013;
Hrbackova & Safrankova, 2016; Ormrod vd., 2017). Bu baglamda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
0z diizenleme yetersizliklerine bagli olarak birgok agidan problem davranislarla karsi karsiya
kaldiklar1 ve ailelerin cocuklarin problem davramislarin degistirilmesine yonelik stratejiler gibi
konularda egitim almalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada, ailelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine iligkin egitim
almalarmi istedikleri ve bu konuda destege ihtiyag duyduklar1 sonucuna da ulagtlmistir. Oz
diizenlemenin ¢evreden saglanan destekle giiclendirilebilecegine ve ogretilebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin, iilkemizde g¢ocuklara 6z diizenleme becerilerini dogrudan 6gretmeyi
hedefleyen egitim programlarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde olumlu etkiler olusturdugu
belirlenmistir (Celik & Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019; Giindiiz, 2020; Keles, 2014; Liman, 2017
Sezgin, 2016). Ayrica ¢ocuklar ilkokula basladiktan sonra gerceklestirilen miidahalelerin olumlu
etkileri olsa da, cocuklar1 ortaokul deneyimi ve ergenlige gecisin zorluklarindan yeterince
koruyamadigi (Bierman vd., 2013), erken ¢ocukluk doneminin 6z diizenlemeyi tesvik etme siirecinde
ozellikle 6nemli bir zaman oldugu belirtilmistir (Blair & Ursache, 2011; Fergusson vd., 2013). Bu
nedenle okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin, 6z diizenleme becerilerine yonelik uygun egitim ve destekle,
etkili bir sekilde bu becerileri gelistirebilecekleri onemli bir donemdir.

Arastirma sonucunda, ailelerin 6gretmenler agisindan 6z diizenlemelerine yonelik duygular
ve Ofkesini kontrol etme, duygulari ifade etme, sabir, hazzi erteleme, empati ve problem ¢ézmeye
iligskin goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ailelerin 6z diizenlemeye yonelik 6gretmenlerin kendilerini
gelistirmeleri ve bu konuda egitim almalarini 6nerdikleri sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmada ayrica
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ailelerin de 6z diizenlemeye yonelik egitim almalarinin énemli oldugu belirlenmistir. Yetigkinlerin
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerini gelistirme kapasiteleri, biiyiikk oOlclide kendilerinin 6z
diizenleme becerilerine baglidir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu agidan ailelerin ve 6gretmenlerin,
cocuklarin 6z diizenleme ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri icin kendi 6z diizenlemelerine destek
saglanmas1 egitimin basarisin1 artirmakta (Murray vd., 2015) ve 6z diizenlemeyi desteklemedeki
rollerini anlamalarina yardimci olmaktadir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu nedenle ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini desteklemede kilit noktada olan aileler ve Ogretmenlere verilecek egitimle, hem
ailelerin hem de dgretmenlerin, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir.
Ulkemizde okul 6ncesi donemde 6z diizenlemeyi desteklemeye ydnelik olarak hazirlanan farkli egitim
programlari incelendiginde (Canol, 2021; Celik & Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019; Guimriik¢i-Bilgici,
2021; Giindiiz, 2020; Keles, 2014; Liman, 2017; Sezgin, 2016), ailelerin ve 6gretmenlerin kendi 6z
diizenlemelerine yonelik egitim verilmedigi saptanmistir. Bu agidan ailelere ve 6gretmenlere herhangi
bir egitimin diizenlenmemesinin 6nemli bir stmirlilik oldugu diistiniilmektedir. Bu agidan okul d6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin desteklenmesine yonelik hazirlanacak egitimlere, aileler ve
Ogretmenlerin de dahil edilmesi onemlidir. Gelecekteki arastirmalarda aile ve 6gretmenlere de kendi
0z diizenlemelerine yonelik egitimler verilerek, bu egitimlerin etkililikleri degerlendirilebilir. Diger
taraftan bu arastirmada sadece ailelerin ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeye yonelik egitim ihtiyaclarinin
ebeveyn degerlendirmeleri ve goriislerine gore belirlenmesi amaclanmistir. Ozellikle okul oncesi
donemdeki c¢ocuklar agisindan Ogretmenler de 0z diizenlemeyi desteklemede ¢ok Onemli bir
konumdadir. Bu agidan gelecek arastirmalarda 6gretmenlerin de 6z diizenlemeye ydnelik ihtiyaglari
cok yonlii siireclerle belirlenerek, bu konudaki goriisleri incelenebilir.
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