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1. Girig

Oz

Saghgin korunmasi ve sirdirtlmesi ile yaslligin dogal sirecleri ve hastaliklarin
tedavisinde pek cok farkli biyopsikososyal tedavi ve terapi yontemleri uygulanmaktadir.
Sanatin bir terapi ve tedavi araci olarak kullanimi da gittikge yayginlagmaktadir. Sanat
alanlarinda pek ¢ok brans terapi amaciyla kisinin ilgi alanina goére kullaniimaktadir.
Bu alanlarin basinda, resim, seramik, ebru, muzik, fotografcilik gibi sanat turleri
gelmektedir. Ozellikle geriatri alaninda uygulanacak sanat tirlerinin kisiye dzel olmasi
onem tasimaktadir. Bu derlemede fotograf sanatinin geriatrik vakalarda terapi amaciyla
kullanimi ele alinmis, beklenen muhtemel terapi sonuglari lizerinde durulmustur.
Fotograf ¢ekimi yasl bireylerin i¢ ve dis diinyaya yonelik merak ve kontrol duygusu
gelistirmelerine yardimci olur. Fotograf cekimi sirasinda cekilecek nesnenin aranmasi,
kurgulanmasi, pozisyonu ve konumunun belirlenmesi fiziksel olarak var olma hissini
arttinir. Ayrica; dikkat, hafiza, planlama, problem ¢6zme, soyutlama gibi islevselligi
arttirici yeteneklerinin, yani psikomotor becerilerinin gelisimine imkan tanir. Fotografin
fiziksel varligi ve dissal diinyanin temsilini harekete gegirme 6zelligi, gerceklikte zemin
olusturma ile birlikte i¢sel kaos durumlariyla bas edebilme imkani tanir. Fotograf
¢ekiminde tematik calismalar yaptirilarak yasli bireylerin hayata katilimi ve iyilik hali
desteklenip, guvenli bir sekilde terapétik etkilerinden faydalanilabilir. Bu terapinin
etkilerinin daha detayli incelenecedi ileriki bilimsel calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, sanat, terapi, fotograf

Abstract

Many different biopsychosocial treatment and therapy methods are applied in the
protection and maintenance of health, the natural processes of aging and the treatment
of diseases. The use of art as a therapy and treatment is also becoming more and more
common. Many branches of art are used for therapy according to the interest field of the
person. Art types such as painting, ceramics, marbling, music and photography are at
the forefront of these branches. Especially in the field of geriatrics, it is important that the
branch of artto be used is determined individually. In this review, the use of photography
for therapy in geriatric cases was discussed, and the expected possible therapy results
are emphasized. Photographing helps older individuals develop a sense of curiosity and
control towards the inner and outer world. Searching for the object to be shot, editing,
and determining its position and location during the photo shoot increases the sense
of physical existence. Moreover, it allows the development of psychomotor skills such as
attention, memory, planning, problem solving, and abstraction. Together with creating
a ground in reality, the physical presence of the photograph and its ability to activate
the representation of the external world provides the opportunity to cope with internal
chaos situations. It is possible to support the participation and well-being of elderly
individuals in life by having thematic studies in the photo shoot and to benefit from
their therapeutic effects in a safe way. Further scientific studies are needed to examine
the effects of this therapy in more detail.

Keywords: Geriatrics, art, therapy, photography

hareketler olmakla birlikte, ruhsal ve psikolojik durumlarini
daha iyi durumda tutmaya ve korumaya ydnelik olarak

Yasli bireylerin yasam kalitesini arttirmaya ydnelik son
donemlerde yapilan pek ¢ok calisma ortaya konulmus
olup, cesitli arastirma ve uygulamalar da bu meyanda
gelistirilmektedir. Yash bireylerin nufusunun her gecen
glin artmasiyla birlikte, gerek yagl bakim evlerinde olsun
gerekse de yasamini evde idame ettirme durumunda
kalan kisilerde olsun, zamani iyi degerlendirmek ve
kisiyi yormadan keyif alacak etkinlikler yapmak 6nem
kazanmaya baslamis ve bu durum giderek artmaya
devam etmistir. Bu etkinlikler yash bireylerin saghgini
koruma, idame ettirme ve iyilestirmeye yonelik bedensel

da cesitli sanatsal aktiviteler yapmalari yoniinde ortaya
cikmistir. Sanat tlrlerinden bazilari ge¢mis yuzyillarda
ozellikle Selcuklu ve Osmanl basta olmak Uzere Tiirk
toplumlarinda terapi amaciyla kullaniimis ve ozellikle
sifahanelerde kendine yer bulmustur. Mizikle terapi ise
bunlarin en ¢ok bilinenidir. Sanat alanlarindan resim,
geleneksel sanat tlrleri (ahsap oyma, ebru, hat, kilim
dokuma vs), miizik, dans, fotografcilik gibi branslar en ¢ok
tercih edilenler olmustur. Terapide kullanilan sanat tirleri,
uygulayan kisinin yetenedine, ilgi alanina, bedensel
yetkinligine gore sekil almakta ve tercih edilmektedir.
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Bu makalede “Fotograf Sanatinin” geriatride kullanimina
yonelik bir arastirma ve degerlendirme yapilmistir.

2. Sanat Terapisi ve Fotograf Sanatinin Terapide
Kullanimi

Sanat terapisi, kisinin i¢sel yasantilari ve duygularini,
baskiladigi veya sozel olarak ifade edemedigi duygularini
cesitli sanatsal unsurlar yardimiyla ifade etmesi surecidir.
Bu alanlar resim, muzik, tiyatro, sinema, hareket ve dans
gibi sanatin tim alanlarindaki uygulamalari icerir. Sanat
terapileri, farkli meslekler olarak ortaya ¢ikmistir ve saghk
ile aralarinda guiclii bir bag olusturmustur. Bazi tlkelerde
sanat, muizik, drama ve dans hareketi terapisi gibi meslekler
kayit disi saglk disiplinleri ve mevcut saglk ve bakim
hizmetleri olarak kabul edilmektedir (1). Terim olarak
ilk kez 1942, Adrian Hill tarafindan ortaya konulmustur.
Sanat okulu mezunu olan Hill, hastanede savas sonrasi
gordigu tuberkiloz tedavisi sirecinde, yaptigi desen
calismalarinin iyilesmesine olumlu katkilari ve fiziksel
direncin disuk oldugu hastalik durumlarinda, bedenle
birlikte zihinsel ve duygusal yapinin da zarar gérdiguin,
psikolojik iyilesme gerekliligini fark ederek “Art Versus
lliness” adh kitabini yayinlamistir. Boylece sanat terapisi,
saglik hizmeti kapsaminda kullanilan bir yéntem olmustur
(2-4). Odak, nokta, sanat yapmanin ya da ortaya cikan
sanatsal malzemenin estetik degerleri ile ilgili olmayip,
performans kaygilari olmaksizin kisinin ifade edebilecegi
terapotik ihtiyaclar karsilamaktir. Sanat terapistlerinin
motivasyon kaynadi, genellikle yaratici strecin kendi
dogasinin dogal olarak iyilestirici glice sahip oldugu
yoniindeki inancidir. Ote yandan, Sanat terapi aktiviteleri,
beyin yapi ve fonksiyonlari izerindeki etkisini farkli motor,
somotosensoriyal, visiiel, emosyonel ve bilissel streclerini
etkileyerek olusturur. Ornegin: Dokunarak yapilan (resim
cizme, boya yapma, kile sekil verme vb.) sanat terapi
tlirlerinde veya bir sanat aletinin kullaniminda beynin
motor bollmleri de etkilenmektedir (2, 5).

2.1. Geriatride Sanat Terapisi

Yasl bireylerin hayatlari boyunca yasamis olduklari
zorluklar ve hayal kirikliklar, onlari depresyona acik
hale getirmektedir. Codu zaman kendilerini caresiz
ve umutsuz hissettiklerinden aile ve arkadaslarindan
hatta akranlarindan uzaklagsmakta, buna bagli olarak
benlik saygilarinda, yaraticiliklarinda azalma ve kérelme
gorilmektedir (6). Sanat terapisi geriatrik bireylerde;
problem ¢6zme ve odaklanma ile birlikte dikkat ve
becerilerini arttirmaktadir. Bununla birlikte bos zamanlari
degerlendirme ve hos bir zaman gecirmelerine imkan
saglayarak, tim yasam slreclerini etkileyebilecek bir
farkindaliga sahip olmalarina vesile olur. Sanatsal terapi
yontemleri yasamlarindaki stresorleri tanimalari ve onlarla
bas edebilme becerilerini kesfetmelerine yardimci olur.
Diger taraftan yaratici eylem siirecinde yaslilar korku ve
kaygilarini ifade ederek, katarsis/bir duygusal bosalim
gerceklestirirler. Yash bireyler korku ve kaygilarin ifade
etmede zorlanirken, sanat onlara daha az kaygi uyandiran
ifade yolu sunmaktadir (6). Sanatsal mesguliyetler, yashlara
ogrenme, gelisme ve ¢abalama eylemleri icin bir neden
ve amac¢ saglar. Sanatla terapi ve yaratici basa ¢ikma
teknikleri; yash bireylerin deneyimlerini paylasarak, beceri
ve motivasyonlarini daha ileriye tasimalarina imkan saglar.
Sanatla terapi becerileri yaslilara, gegirdikleri yasamlari
Uzerine distinmeleri ve deneyimlerini paylasmalar icin
glvenli bir ortam olusturur. Yapilan bazi arastirmalar
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gostermektedir ki yaratici calismalarla mesgul olmak,
yasl bireylerin daha hizli iyilesmelerine ve hastaliklari
ile bas etmelerine de yardimci olmaktadir. Bu iyilesme
herhangi bir sanatla ugrastiklari stirece, hayatlari boyunca
etkisini sirdirmektedir (6). Bulgaristan ve diger Avrupa
llkelerinde yashlarin psiko-duygusal ve motor becerilerini
gelistirmek amaciyla yapilan c¢alisma bulgularina gore;
sanat terapisinde dans ve tiyatro unsurlarini kullanmak,
yaslilarin sinir sistemi ve kas-iskelet sistemi hastaliklarinin,
yaralanmalarinin ~ tedavi  ve rehabilitasyonunda,
farkli  sorunlardan uzaklagsmalarinda, yeni beceriler
kazanmalarinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir (7).

2.2. Fototerapi

Fotografla terapi, sanat psikoterapisinin alt dallarindan
biridir. Doug Stewart tarafindan 1978'de, aci verici psikolojik
semptomlari rahatlatmak ya da azaltmak ve psikolojik
olgunlasma ile terapétik degisime olanak saglamak icin
fotografin ve/veya fotografik materyallerin egitimli bir
terapist esliginde kullanimi olarak tanimlamasi yapilmistir.
Fotografla terapi, kendini bir psikoterapi yontemi veya bir
kuram olarak adlandirmaz. Tek iddiasi, fotografin danisan
ve terapist arasinda iyi bir iletisim araci oldugudur.

Fotograf sanati, kisinin kendini tanimasi veya farkinda
olmadigi problemlerinin ortaya cikarilmasinda oldukca
etkilidir (8). Tum yas gruplari ve hastaliklarda fotografli
terapi yontemi c¢alisabilmektedir. Bireysel veya grup
terapisi seklinde gerceklestirilebilen bu terapide, danisanin
terapiye; 6zcekimi (selfie), kendisinin ¢ektigi bir fotograf,
baskasi tarafindan ¢ekilmis bir fotografi, aile albiimiinden
diigun/ aile bulusmasi/ biyometrik fotograf vb. bir fotograf
ve baskalar tarafindan cekilmis, danisan tarafindan
bedenilen ve bir anlam tasiyan bir fotograf olmak
Uzere bes fotograf getirmesi istenir. Danisanin terapiye
getirdigi fotograf secimleri tamamen kendisine aittir.
Ortama getirilen fotograflar, terapi strecinin ilk adimini
olusturur. Danisma siirecinin devaminda; ortama getirilen
fotograflardan bir tanesinin c¢agnstirdigi ani, duygu,
disiince ve bilgiler ortaya konulur. Bu sirecte, secilen
ve Uzerinde konusulan fotografin danisanin hafizasinda
bir yansitici gorevi gorerek belli bash anlar ve hikayeleri
ortaya ¢ikarmasi saglanmaktadir. Surreg, bellekteki bilgilerin
ve gorsellerin yeniden oykulendirilmesi ve anlatiimasi
ile devam ederek hayallerin de 6ykillendirilmesi ile
detaylandirilir. Danisanlar, verdikleri tepkiler ile kendileri
hakkinda bircok yeni sey 6grenerek adeta kendilerini
kesfederler. Bu slregte danisman, fotograflar (izerinden
konusurken belli sorular ile kisiye yol gOstermek ve
desteklemekle gorevlidir (8). Terapi esnasinda fotograflar,
bilingdisina giden bir yol olarak gorilebilir. Fotograflara
yiiklenen anlamlar kisinin gegmis ve simdiki yasantilarinin,
ihtiyaclarinin  ve beklentilerinin  bir projeksiyonudur.
Fotograf terapisi birey icin dogrudan bir ifade yolu
olusturmaktan ziyade sembolik bir iletisim yolu olusturur.
Anilar ve duygular harekete geciren fotograf; canlanan
ani ve duygulari kapsayici bir ortam saglandiginda katarsis
saglayabilir (9).

2.3. Terapotik Fotografcilik Nedir?

Terapétik fotografcilik, bilincli veya bilingsiz olarak
kisisel iyilesme, blylime veya anlama amaciyla fotograf
cekmeyi, analiz etmeyi ve kullanmayi kapsar. Lancaster
Universitesi'ndeki arastirmacilar 2018 yilinda, giinde bir
fotograf cekmenin; kisisel bakim, topluluk etkilesimi ve
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hatirlama potansiyelini arttirma yollariyla bireylerin iyilik
hallerinin  saglanmasina katkida bulundugunu tespit
etmislerdir (10). Depresyon ve anksiyeteden sikayetci
olan bireyler lzerinde meditasyon ile fotografin benzer
etkiler gosterebilecegi distntlmektedir (10). Fotograf
cekimi esnasinda bireyler, kendilerini ¢ogu zaman
akista hissederler bu da meditasyonla benzer olarak
zihni sakinlestirmek ve stresten kurtulmak gibi faydalar
saglar. Ote yandan, bireylerin cektigi fotograflarla gurur
duymasi, 6zgliven olusturmayi saglayabilir. Benzer sekilde,
bireyler cektigi fotograflari baskalariyla paylasarak ve
karsisindakinden olumlu geri bildirim alarak, 6zglven
olusturmaya ve glglendirmeye devam edebilir ki bu
da kisilerin fikirlerini, dustincelerini ve hikayelerini
baskalarina daha rahat ifade etmelerine yardimci olabilir.
Bir nérotransmiter olan dopamin, depresyondan mustarip
olan bireylerde eksik olabilir. Depresif davranislari
onlemeye yardimci olan yontemlerle dopamin artirilabilir
(10). Yapilan bir arastirmada, gorsel sanatlarla ilgilenen
bireylerin, psikolojik dayanikliliklarinda 6nemli bir artis
oldugu ortaya konulmustur.

2.4. Fototerapi ve Terapotik Fotograf

Bu iki kavram genellikle birbirleri yerine kullanilsalar da,
fototerapi; egitimli bir terapist ve / veya akil saghgi uzmani
tarafindan uygulamaya konulan teknikleri ifade ederken
terapotik fotografcilik, genellikle profesyonel bir ortamin
disinda bireyin kendi basina uygulayabilecegi teknikler
dizisidir. Terapotik fotograf, fototerapiye destek olarak
kullanilabilir (10). Bu anlamda fotograf terapisi uygulanacak
bireylerde her iki safha da degisik zamanlarda pes pese
kullanilabilir.

2.5. Geriatrik Bireyler ve Calisabilecekleri Fotograf Konulari

Fotograf sanatinin yasl bireyler arasinda kullanilmasinin
asil sebeplerine deginmek gerekirse, bunlarin basinda
teknolojinin ¢ok gelismis olmasi ve neredeyse herkesin
dijital fotograf c¢ekebilen bir telefona sahip olmasi
sayilabilir. Glinimuzde neredeyse geng-ihtiyar herkesin
fotograf c¢ekebilen akilli bir telefonu bulunmaktadir.
Kullanim kolayhgi nedeniyle, tab ve baskiya gerek
kalmadan aninda sonug¢ vermesi sebebiyle cep telefonu
ile fotograf cekimi ve hemen pesi sira sosyal medyada
paylasimi 6nem kazanmistir. Fotograf ¢ekimi sirasinda yasli
bireylerin ¢ekilecek nesneyi aramasi, onu dizenleyerek
kurgulamasi, pozisyonunu ve konumunu belirlemesi ile
kendisini mekana dahil etmesine olanak taninmaktadir.
Bu da cevresi icerisinde fiziksel olarak var olma hissini
gelistirir. Yapilan etkinlikler yashlarin psikomotor becerileri
ile dikkat, hafiza, planlama, problem ¢6zme, soyutlama
gibi islevselligi arttirici yeteneklerinin gelisimine imkan
tanir. Fotograf c¢ekimi yash bireylerin i¢ ve dis diinyaya
yonelik merak ve kontrol duygusu gelistirmeye de yardimci
olur. Gerek makine ve gerekse de mobil fotografin fiziksel
varhgr ve dissal diinyanin temsilini harekete gecirme
ozelligi, gerceklikte zemin olusturma ile birlikte icsel kaos
durumlariyla bas edebilme imkani tanir (9).

Geriatrik bireylere uygulanabilecek cesitli fotograf konulari
calismalari yaptirilabilir. En basitinden baslanacak olursa,
kapali mekanda calisilabilecek konularin basinda bir vazo
esliginde dulzenlenen ciceklerden olusan kompozisyon
calismasi, hem fotograf cekim teknigi kolayligi acisindan
onemli iken hem de ¢ekim 6ncesi fotograf calisacak kisinin
kompozisyon kurgulama cabalari &zellikle yash bireylere

bir seylerle ugrasma adina iyi gelebilecek bir durum
olusturabilir. Bu tlr konulari ¢alismak, dis mekanda calisma
zorlugu cekebilecek yash bireyler acisindan daha elverisli
olabilir (Foto-1, 2).

Foto.1: Vazoda Cicekler (D. Ozer Kaya).

Foto.2: Vazodaki Beyaz Giil (F. Salman).
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Foto. 5: Dogadaki Cicekler (F. Salman).

Dis mekanlarda yapilabilecek en iyi calismalar arasinda
dogadaki cicekler, parklarda ve bahcelerdeki giller ve
menekseler ile diger cicekler en kolay calisilabilecek
konular arasinda yer alabilir (Foto-3, 4).

Bu tlr fotograf calismalari, fotograf ¢ekimi yapan kisinin
hem renkli bir diinyanin farkina varmasina yardimci olur
hem de acik havaya cikarak glines almasini ve temiz
havada hareket etmesini saglayarak daha saglikli olmasina
da vesile olur. Cogu kisinin “ot” olarak gordiigi cicek acan
nice bitkiler var oysa onlari fark etmek, fark ettirmek belki
de bir baska gozle bakmayi gerektirir. Buna da sebep
olmak yine bir fotograf veya fotografci goziyle mimkiin
olabilir (Foto-5). Ya da mis kokulu nice cicekler vardir ki,
bilhassa yash bireyleri cok eskilere gotiirecek igde cicegi
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-t T
Foto.6: igde Cicegi (F. Salman).

kokulu bayram kolonyalarini ¢agristirabilir  (Foto-6).
Boylece yaslilarin nice anilari canlanabilir bir anda. Eskiyi
hatirlayabilmek belki de demans hastalarina da bir nevi
iyilestirici bir etken olabilir.

Cahisilabilecek konular arasinda iklim ve doga olaylari
da ele alinabilir. Mesela fototerapi yapilacak yasl bireyin
yasadigi cevredeki yagis tirleri géz 6niine alinirsa, kar
ve yagmur, cesitli acilardan ve bulunulan ortamlardan
cok farkli goriintiler yakalanmasina imkan saglayabilir.
Yagan yagmur veya karin safligi, cesitli yansima bigimleri
fotograf ceken kisilerde ruhsal olarak bir temizlenme arinma
istegi uyandirabilir. Hatta bu tir yansima goriintilerinde
olaylara bir de tersten bakma durumu ortaya cikabilir.
Boylece gecmiste yasanan bazi olumlu ya da olumsuz
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Foto. 13-14: Bostanli’da Balik¢i Tekneleri ve Giin Batimi (F. Salman).

durumlar, yashlarda yeniden bir sorgulama ve yapilan
hatalari gézden gegirme duygusu uyandirabilir. Ayni
zamanda bu tur fotograflarda bir su dokusu da calisiimis
olabilir (Foto-7, 8).

Doku calismasi calisilacaksa eger bu da bir baska fotograf
alanini olusturabilir. Boylece pek ¢ok seyde bir dokunun
varliginin  tespit edilmesi ve farkindalik olusturulmasi
saglanabilir. Mesela yerdeki cakil taslarnyla doseli bir yola
diismus bir sonbahar yapragi bazen ge¢mise yonelik cok
seyler anlatabilir (Foto-9). Ya da bir Gzim asmasinin yesil
yapraklarinin golgeleriyesil boyali bir duvarda farkl bir doku
sergileyebilir (Foto-10). Bunlarin farkinda olunmasi adina
yasli bireylere cesitli varliklarin tasidiklar dokulari gorsel bir

dille yakalamalari ve etrafinda olup bitenlere odaklanarak,
mental yonden suirekli zihinlerinde kurduklari bazi olumsuz
duygulardan kurtulmalari ve rahatlamalari saglanabilir.

Gerek giindelik hayatta yasadigi evlerde olsun gerekse de
yash bakim evlerinde olsun pek ¢cok geriatrik bireyler hayvan
sevgilerini cogu zaman bir evcil hayvan besleyerek devam
ettirirler. Evlerinde olmasa bile sokaklarda ve cevrede
yasayan canlilar ve hayvanlar, fotograf olarak calisilabilecek
temalar arasinda degerlendirilebilir (Foto-11, 12).

Kimi zaman da bir deniz kenarinda balikgi teknelerini
fotograflamak, gin batimini izlemek ve birka¢ kadraj
yakalamak, bir dere kenari veya g6l kenarinda su fotografi
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Foto. 17: Manzara Fotograflal

Foto. 19: Kapilar (F. Salman).

cekmek yash bireylere sunulabilecek fotografik temalar
arasinda yer alabilir (Foto-13, 14). Boyle mekanlarda yash
bireyler hem acik havada yurittlmuis olur hem de temiz
hava ve glines almis olurlar. Yine zaman zaman sehir (Foto-
15, 16) ve kdy manzaralar (Foto-18) fotograflamak, eski
ve yeni mimari yapilar (Foto-17), tarihi mekanlar, sokak ve
yol fotograflar cekmek calisilabilecek konular arasinda ele
alinabilir.

Foto.20: Pencerede Biten Cicek (F. Salman).

Gegmise yonelik bazi anilari canlandirmak ve yasanmis
glizel seyleri hatirlamak adina eski evler, tarihi konaklar
ve koskler, eski evlerin kapilari ve pencereleri, yari
aclk kalmis bazi kapilar hentiz bitmemis umutlarin ve
hayallerin temsilcisi olarak yine yasli bireylerde anlamli
bir takim fototerapi konulan olabilir (Foto-18, 19). Bu tur
fotograflan calismak bazen tek basina olabilecegi gibi
bazen de birkac kisilik ekipler halinde veya bir yonlendirici
uzman onderliginde yapilabilir. Konulari ¢ogaltmak, yasli
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bireylere uygun temalar belirlemek ebetteki arttirilabilir
ve cogaltilabilir. Hangi konu calisilirsa calisilsin burada
amag geriatrik bireylere bir terapi saglanmasi, onlarin
rahatlatiimasi ve beceri gelisimine katki saglanmasidir. En
onemli katki, onlari hareketlendirmek, acik havada glines ve
oksijen almalarini saglamak olmalidir.

3. Sonug ve Oneriler

Yaslilarda fotograf sanatinin terapi amaciyla kullanimina
yonelik yapilan bu derleme makalesinde, ozellikle tedavi
amaciyla ve sosyal bir etkinlik olmasiamaciyla bir dizi fotograf
cekim calismasi yaptirilabilir. Fotograf ¢ekiminde tematik
calismalar yaptirilarak yash bireylerin ilgi alanlari harekete
gecirilebilecegi gibi farkli alanlara ilgisi de ¢ekilebilir. Boylece
daha 6nce gormedigi, fark etmedigi bircok seye karsi bir
farkindalik olusturulabilir. Fotograf cekme etkinliginin yash
bireylerde olusturdugu pozitif etkiler su seklide siralanabilir:

-Fotograf ceken bireyler cogu zaman hareket halinde olacagi
icin suirekli bedensel bir efor sarf edecektir. Boylece bireye
farkinda olarak veya olmayarak fiziksel aktivite yaptiriimis
olunur.

-Tematik konu calisirken odak noktasi belli temalar
yonlendirilen birey kafasina taktigi bazi sorunlar, hig
olmazsa fototerapi esnasinda unutarak mental ve ruhsal
olarak dinlenmis olur.

-Yogun yasam temposu icerisinden dingin bir hayata gecis,
yasli bireylerde artik “ise yaramadiklari’, herhangi bir yasama
amaclari bulunmadigi hissi yaratabilir. Fotograf cekmek, bu
bireylere yeni bir islevsellik ve amag kazandirabilir.

-Fotograf ¢ekimlerinde teknolojiden yararlanmak, yash
bireylerin yeni kusak ile iletisim kurabilecekleri ortak bir
konu olusturabilir, boylelikle cevreleriyle iletisimlerini ve
paylasimlarini daha da arttirabilirler.

-Fotograf cekimleri esnasinda yasamin guzelliklerinin
yeniden farkina varmak, bireylerin yasama sevinci ve
isteklerini pekistirebilir.

-Cektikleri fotograflara bakmak ve bu fotograflarin
hikayelerini  cevreleriyle  paylasmak, yash bireylerin
hafizalarinin gliglenmesine destek sunabilir.

-Fototerapi hareket kisithhdi yasayan yagslilarda da sanat
terapi alani kisitlanarak (i¢ mekan ¢ekimleri yaptirilabilir) ve
glvenlik 6nlemleri alinarak uygulanabilir.

4, Alana Katki

ilgili literatiir tarandiginda, fotograf terapisinin geriatrik
bireylerde bir terapi yontemi olarak kullanilmasina iliskin
herhangi bir calismaya simdiye kadar rastlanmamistir.
Yayinimiz bu alandaki ilk ve 6ncti yayin olacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamuistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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