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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK iYi OLUS: ANA
BABAYA BAGLANMA VE DUYARLI SEVGI DEGISKENLERINE
GORE BiR INCELEME

PSYCHOLOGICAL WELLBEING IN UNIVERSITY STUDENTS: AN EXAMINATION
OF ACCORDING TO PARENT ATTACHMENT AND COMPASSIONATE LOVE

Yusuf KARAKAYA! - Durmus UMMET?

Oz

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile ana babaya baglanma ve duyarli sevgi
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemektir. Calismanin 6rneklemini Istanbul’da dgrenim goren toplam 324
iniversite 6grencisi (79’u erkek ve 245°i kadin) olusturmaktadir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon
Teknigi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde
liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar ile anne babaya baglanma ilgi-kontrol ve asir1 koruma puanlari ve
duyarli sevgi degisken puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiigtiir. Regresyon analizi
bulgularina gore, dgrencilerin duyarli sevgi ve ebeveyn ilgi-kontrol puanlar1 psikolojik iyi olusu yordarken

ebeveyn asirt koruma puanlart anlamli bir etkiye sahip degildir. Elde edilen bulgular mevcut aragtirma
sonuglarina gore tartisilmis ve bazi dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Ana Babaya Baglanma, Duyarl Sevgi

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationships among psychological well-being, parental attachment and
compassionate love in university students. The sample of the study consists of 324 students, 79 of whom are
male and 245 are female. Pearson Correlation Analysis and Hierarchical Regression Analysis techniques were
used in the analysis of the data. According to the research findings, positive and significant relationships were
found among the psychological well-being of university students and their parental attachment sub-dimensions
scores and compassionate love scores. According to the regression analysis findings, while students'
compassionate love and parental attention-control scores predict psychological well-being, parental
overprotection scores do not have a significant effect. The findings were discussed according to the results of the
current research and some suggestions were made.
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1. GIRIS

Insanlarin icine dogdugu ve gelistigi ortam ve bu ortamdaki kisilerle olusturdugu
iliskiler ile yasantilari, bireyin gelisimini ¢esitli a¢ilardan etkilemektedir. Bireyin i¢ine dogup
biiylidiigli ¢cevre, en baska aile ortami, bireyin nasil bir yetigkin birey olacaginin temellerinin
atildig1 yerdir. Bebegin bakim veren ile 6zellikle hayatinin ilk iki yilinda kurdugu duygusal
bag, gliven duygusunun ortaya ¢ikmasinda onemli bir belirleyici olmaktadir (Senemoglu,
2011). Bebekler diinyay1 anlamaya ve arastirmaya basladiklarinda bakim verenlerini ‘giivenli
bir iis’ olarak degerlendirirken tehditle karsi karsiya kaldiklar1 zamanda ise ‘giivenli bir
sigmak’ olarak yaklagirlar. Bakim verenler ile kurduklar1 bu duygusal bag siireci bebeklerin
yasamlarint émiir boyu etkileyecek bir baslangigtir. Giivenli bir temelde kurulan duygusal
baglanma siireci, bebeklerin hayatlarimin ilerleyen zamanlarinda kaliteli iligkiler
olusturacagmin bir gostergesidir. Bebekler birincil bakim verenlerine karsi giivenli bir
baglanma siireci gerceklestirirlerse hayatlarmin ilerleyen donemlerinde olumlu sosyal
davraniglar sergileme yoniinde egilimli olurlar. Diger bir yandan giivensiz baglanan ve siireci
sagliksiz atlatan bebekler hayatin ilerleyen donemlerinde problemli davranislar sergilemeye
daha meyillidirler (Bowlby, 1979).

Baglanma bir kuram olarak ilk olarak Bowbly tarafindan alan literatiiriine girmistir.
Bowbly baglanmay1 en genel ifade ile bireyin baska bir bireyde yakinlik aramasi ve bunu
siirdiirmesi olarak tarif eder (Burger, 2006). Baglanma teorisi temel olarak, insanlarin
kendileri i¢in 6nemli gordiikleri diger insanlarla duygusal bag kurma egilimlerinin sebeplerini
aciklamaya calisir. Baglanma teorisi, cocuk ve ebeveynler arasinda kurulan bagin, ¢cocugun
giivenlik hissi ve psikolojik gelisimi ilizerindeki énemini tanimlayan bir yaklagim olarak ele
alinir (Bowbly, 1969). Baglanma birey i¢in en 6nemli ve yakin hissettigi kisi ile kurulan bagi
simgelemektedir. iki kisi arasindaki bu uzun vadeli bag, yakinligi saglamak icin kurulur
(Ainsworth, 1989). Bebek ve birincil bakim veren arasinda gelistirilen bu bag biyolojik
kaynaklidir, baska canli ¢esitleri arasinda da buna es deger bir oriintii bulunmakta ve biitiin bir
cinsel olgunluga varana kadar devam etmektedir (Bowlby, 1967). Yapilan arastirmalarda
giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Berber-Celik, 2018; Erdem ve Kabasakal, 2015; Kiigiik, 2020; Nickerson &
Nagle, 2005; Uniibol, Sayar ve Kogyigit, 2020). Bu arastirmalar, giivenli baglanma stilini
benimseyen bireylerin benlik algilarmin olumlu ydnde olduklari, kendilerini sevgiye layik
algiladiklar1 ve bagkalariyla iliski kurmanin psikolojik 1yi oluslarimi olumlu yonde etkiledigi
sonucuna isaret etmektedir.

Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamlarindaki amaclarindan iliskilerine, giic ve
kuvvetlerine yonelik farkindaligina, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteliginden
yasamlartyla alakali duygularina kadar ¢ok yonli bir bakis agisin1 kapsamaktadir (Ryff ve
Schmutte, 1997). Ryft (1989a), pozitif psikolojik isleyisle alakali cok kapsamli bir literatiir
olsa da psikolojik iyi olug olglimlerinin kuramsal kaynagini eksik bulmustur. Ryff (1989b)
psikolojik 1yi olma ile ilgili yapilan ge¢mis ¢alismalart bazi yonlerden eksik bulmustur.
Oncelikle ge¢mis calismalarin teorik temellerinin zayif ve yiizeysel oldugunu belirtmistir.
Ikinci olarak psikolojik iyi olusu gelistirmek icin one ¢ikarilan kosullarin birbiriyle uyum
icerisinde olmadigini belirtmistir. Ugiincii olarak gelistirilen lgeklerin dogrudan bir bicimde
psikolojik iyi olusu 6lgmede eksik kaldig1 ve gecerlik ve giivenirlik diizeylerinin yetersiz
kaldigin1 belirtmistir (Ryff, 1989b). Bununla birlikte, olumlu isleyisin 6nemli bdliimlerinin
literatiirde yer almadigimi ve psikolojik 1yi olusa iliskin 6znel agiklamalar yerine nesnel
aciklamalara ihtiya¢ duyuldugunu savunarak, psikolojik iyi olus hakkinda kapsamli bir iyi
olus tanim1 olusturmaya calismistir (Ryff, 1989a). Ryff’in psikolojik iyi-olus kuramina gore,
kisinin psikolojik iyl olusu, yasammin birtakim alanlardaki olumlu islevselligine
baglanmaktadir. Alt1 boyuttan olusan model; 1. Kendini kabul: Kisinin daha onceki hayatina
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ya da bizzat kendisine déniik pozitif degerlendirmeleri, 2. Bireysel Gelisim: insan olarak
stirekli gelistigi ve yetistigi duygusu, 3. Yasam amact: Kisini yasaminin amagli ve anlamh
oldugu ve anlam ifade igcerdigine dair inanci, 4. Digerleriyle olumlu iliskiler: Baskalariyla
kurulan iligki ve etkilesimde samimiyeti ve sayginligi, 5. Cevresel hakimiyet: Bireyin kendi
istek ve ihtiyaglar1 g¢ercevesinde etrafindaki hayati yeterli bir bi¢imde yonlendirebilme
becerisini ve son olarak 6. Ozerklik: Kendi kendine karar verebilme duygusunu icermektedir

(Ryff, 1989).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan duyarli sevgi kavrami {izerinde yapilan arastirma
sayis1 oldukca azdir. ilgili kavrama iliskin agiklamalar incelendiginde duyarl sevgide en &ne
cikan olgu, kisinin karsisindaki kisinin eksikliklerine odaklanmadan onu oldugu gibi kabul
edisi on plana ¢ikmaktadir (Fehr ve Sprecher, 2009; Neff and Karney (2009); Post,
Underwood, Schloss ve Hurlbut, 2002). Duyarli sevgi ayrica 6zgecil sevgi ve ayrica sonsuz
sevgi olarak da adlandirilmaktadir (Post, Underwood, Schloss ve Hurlbut, 2002). Duyarl
sevgi olgusu kendine 6zgli baz1 6zellikler bulundurmakta ve bu kendine has nitelikleriyle
sosyal destekte bulunma, ilgi gosterme, yardimseverlik, empatide bulunma gibi hislerden
farklilagsmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005). Ortak yonleri olmasina ragmen bahsi gecen bu
kavramlar, duyarli sevginin enginligini icerecek kadar genel ve kapsayici goriillmemektedir
(Saunders, 2013). Duyarli sevgi kavrami yakin g¢evre, aile ve biitiin insanlhig1 ¢evreleyen ¢ok
daha genel ve kapsayict bir nitelikte goriilmektedir. Duyarli sevgi olgusu uzun siireli olan,
tiim insanliga kars1 duyulan ve 6zveriye gereksinim duyan bir sevgi bigimidir (Sprecher ve Fehr,
2005). Bu yiizden duyarli sevgi kavramini, ‘sinirsiz sevgi’, ‘sartsiz sevgi’, ve ‘fedakarca
sevgi’ olarak adlandiran uzmanlar da bulunmaktadir (Post vd., 2002). Temelde insani
degerleri merkeze alan duyarli sevgide karsidaki kisiye merhametle yaklasilmaz. Karsidaki
kisinin eksik yonlerine bakilmaksizin, yetenekleri ve olumlu taraflariyla aynen oldugu gibi
kabul ederek ona daimi bir deger verme ve saygida bulunmay1 gerektirir. Ayrica duyarli sevgi
olgusunda icten bir yonelme olmali gerektigi ileri siiriilmektedir. Boylelikle yiirekten duyulan
duyguya dayali ilgi, tutum ve eylemlere donlismektedir (Underwood, 2002; 2009). Duyarli
sevgide i¢ ice gegmis ve sabit olmayan bir yapiya bulunmaktadir. Yapisinda motivasyon,
insanlart anlama, insanlart degerli gérme ve tiim insanlara erisme gibi kavramlar
bulunmaktadir. Duyarli sevgiyi dogalarinda bulunduran bireyler diiriistliik, digerlerini goz
oniinde bulundurma, giiven duygusuna dayali sevgiyi odak noktasi yapmaktadir (Fehr ve
Sprecher, 2009; Fehrl, Harasymchuk & Sprecher, 2014). Bu da kisilerarasi iliskilerde yasanan
doyuma katki saglayacak bir durum olarak goriilmektedir.

Aragtirmanin giris kisminda bahsedilen literatiir agiklamalar1 ve yapilan diger
calismalar psikolojik 1yi olus ile hem ebeveyne baglanmanin hem de duyarli sevginin anlaml
iligkileri olduguna isaret etmektedir. Bir yandan ebeveyne saglikli baglanan bireylerin
psikolojik 1y1 oluslarinin da yiiksek olmasi beklenirken diger yandan duyarh sevgi ile digerleri
ile iligki kuran bireylerin de psikolojik oluslarinin bundan olumlu etkilenecegi beklenebilir.
Aragtirmanin  Orneklemini iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Geng yetiskinlik
donemimdeki iiniversite 6grencileri kariyer hazirlik siireci, aileden bagimsizlagsma, doyurucu
yakin iliskiler kurma gibi gelisim gorevlerinin 6n planda oldugu bir evrededir. Dolaysiyla bu
calismanin geng yetigkinler ile yapilmasi dnemli goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu
tic degiskenin bir arada ele alindig1 herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgularin hem {iiniversite 6grencileri ile c¢alisan alan uzmanlaria hem de {iniversitelerde
yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerine katki sunmasi beklenmektedir. Bu
baglamda, arastirmanin amaci tUniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus, ana babaya
baglanma ve duyarli sevgi degiskenleri aralarindaki iligkiyi arastirmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.
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1. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlari ile ana-babaya baglanma alt
boyutlart ve duyarli sevgi puanlart arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. Universite 6grencilerinde duyarli sevgi ve ana-babaya baglanma alt boyut
puanlar psikolojik iyi olus puanlarin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus, anne-babaya baglanma ve
duyarh sevgi puanlar1 arasindaki iliskiyi saptamak iizere, nicel veri toplama yontemlerinden
faydalanilarak yapilan, iliskisel tarama tiirii bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve
daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini ortaya koymaya
yonelik arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Cahisma Grubu

Calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda {iniversite 6grenimine devam
etmekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 245’1 kadin, 79’u erkek toplam 324
tiniversite dgrencisidir. Ogrencilerden 2811 lisans dgrenimine devam ederken 43’ii yiiksek
lisans egitimi almaktadir. Ornekleme ydntemi kolay ulasabilen uygun drnekleme yontemidir.
Uygun ornekleme yontemi, zaman, para ve isgiici bakimindan var olan bazi1 siirhiliklar
nedeniyle O6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesidir
(Biiylikoztirk, 2012). Arastirmaya katilan katilimcilarin - diger demografik bilgileri
aragtirmanin asagidaki tabloda ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin demografik dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Cinsi Kadin 245 75.6
Inslyet Erkek 79 244
1. Simf 42 13.0
2. Smf 80 24.7

Smif Diizeyi 3. Siuf 31 9.6
4. Smf 128 39.5
Yiiksek Lisans 43 13.3

Tek 11 3.4
En Biiyilik 120 37.0
Dogum Sirasi Ortanca 84 25.9
En Kiiciik 109 33.6

Tek Cocuk 11 3.4
2 Kardes 129 39.8
3 Karde 104 32.1
Kardes Sayisi 4 ve Uzgri Kardes 80 24.7
Diisiik 18 5.6
Ortanin Alt1 38 11.7
Algilanan Gelir Diizeyi 81r‘EZn1n Ustii 16911 ?gg

Yiiksek 16 4.9
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Veri Toplama Araglari
Duyarh Sevgi Olcegi (DSA)

Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Eker (2011) aracilifiyla
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Duyarli Sevgi Olgegi, insanliga ve yakin olunan cevreye karsi
hissedilen duyarli sevgi diizeyini kontrol etmeyi amaglamaktadir. 7°1i likert tipi bir 6lgme
aract olan DSA 21 maddeden olugsmaktadir. Katilimcilardan, 6lgekteki duyarli sevgi diizeyini
Olcmeyi hedefleyen maddelerin her birinde bulunan agiklamaya katilim oranlarim
gostermeleri istenerek Olcekten elde edilen cevaplar toplanarak toplam bir puan elde
edilmektedir. Olgekteki olas1 puan araligr 21 ile 147 arasindadir. Yapilan faktor analizleri
neticesinde Ol¢egin orijinalinde oldugu gibi 6z degeri 1.00’in iistiinde bulunan tek faktorlii bir
yaptya ulasilmistir. Maddelerin faktor yiikleri .41 ile .78 arasinda siralanmaktadir. Olgekten
elde edilen puanlarla duyarl sevgi diizeyleri dogru orantilt olup, puanlar arttiginda duyarlt
sevgi diizeyleri artmakta, puanlar azaldiginda duyarl sevgi diizeyleri azalmaktadir. Olgegin
giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach o giivenirlik katsayis1 .89 olarak saptanmis;
Olcegin madde-test korelasyonlarinin ise .28 ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. Bu
aragtirmada yapilan giivenirlik analiz sonucuna gore Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach o
giivenirlik katsayist .93 olarak bulunmustur.

Anne-Babaya Baglanma Olcegi (ABBO)

Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan baglanma kurami kaynak alinarak
gelistirilen Anne-Babaya Baglanma Olgegi, temelde bireyin algisi agisindan ebeveynleriyle
kurdugu iliski Oriintiisiinii ve deneyimlerini degerlendirmektedir. Olgek anne ve babaya
baglanmay1 6lgmek tizere ilgi ve kontrol/koruma boyutlarini igermektedir. Birey tarafindan
algilanan anne ve baba davranisi belirtilen bu iki boyuta gore farkli puanlanabilmektedir.
ABBO'niin giivenilirlik 6l¢iimlerinde anne formu igin Cronbach alfa degeri .87, baba formu
icin .89 olarak saptanmistir. Ayrica anne ve baba formlarinda koruma alt olgegi igin ig
tutarlilik katsayis1 .70 olarak ayn1 bulunmus, ilgi/kontrol alt dl¢egi i¢in ise sirasiyla .90 ve .91
olarak elde edilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenilirligi anne formunda tiim &lgek igin .90,
baba formu i¢in .89 dur. Alt dlgeklerde ilgi/kontrol boyutu anne formu i¢in .91, baba formu
i¢cin .90; koruma boyutu ise anneler i¢in .64, babalar i¢in .78 olarak bulunmustur (Kapg¢i ve
Kiigiiker 2006). Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Kapg1 ve Kiigiiker (2006) tarafindan yapilmustir.
Olgege uygulanan faktdr analizi neticesinde 6z degeri 1’in iizerinde olan, anne formu igin
toplam varyansin %353 linli, baba formu i¢in ise %57’sini agiklayan bes faktor ortaya
cikmistir. Olgegin Cronbach-alfa degerleri anne formu igin 0.87, baba formu icin 0.89 olarak
bulunmustur. 4’1 likert-tipi 6lgeklerden biri olan ve 25 maddeden olusan 6lgegin 12 maddesi
(puan aralig1 0-36 arasinda degismekte) ilgi boyutunda geriye kalan 13 maddesi (puan araligi
0-39 arasinda degismekte) ise kontrol/asir1 boyutunda yer almaktadir. Tlgi boyutunda yiiksek
puan samimi, hosgoriilii ve kabullenen anne-babayi ifade ederken, diisiik puan ilgisiz ve
reddedici bicimde algilanan anne-babay1 ifade etmektedir. Kontrol/asir1 boyutunda ise ¢okc¢a
kontrolcii ya da dzerklige miisaade etmeyen anne-baba algisini belirtmektedir. Olgek anne ve
baba olmak tizere her biri i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Bu aragtirmada yapilan giivenirlik
analiz sonucuna gore Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach a giivenirlik katsayisi anne formu ig¢in
.92, baba formu igin .91 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaslart (2009-2010) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamasi
Telef (2013) tarafindan gergeklestirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, olumlu istendik
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iliskilerden yeterlik duygusuna, anlamli ve gayeli bir hayat1 elde etmeye kadar insan islevinin
onemli unsurlarin1 tanimlamaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi iiniversitede
ogrenim gormekte olan 529 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 339 (%64)’
kiz, 190 (%36)’s1 erkek ogrencilerdir. Olgek maddeleri ‘kesinlikle katilmiyorum’ (1) ile
‘tamamen katiliyorum’ (7) puanlar1 arasinda 7°1i derecelendirilme ile degerlendirilmektedir.
Olcek 8 maddeden olusmakta ve ters maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 8 en yiiksek puan 56’dir. Olgegin alt dlgekleri bulunmamaktadir. Olgekten elde
edilen yiiksek puan bireylerin pek ¢ok kaynak ve etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Universite dgrencilerinin katilimiyla gerceklestirilen gegerlilik ¢alismasi neticesinde dlgegin
tek faktorden meydana geldigi ve toplam agiklanan varyansin %41°94 oldugu saptanmistir.
Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .54 ile .76arasinda hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test
tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda yliksek diizeyde, pozitif
ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (= 0.86, p&It;.001). Psikolojik Iyi olus dlgeginin madde
toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli
oldugu saptanmistir (Diener ve arkadaslari, 2010). Bu arastirmada yapilan giivenirlik analiz
sonucuna gore Olcegin i¢ tutarlilik Cronbach a giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla olusturulan
“’Kisisel Bilgi Formu’’ 9 sorudan olusan, 6grencilerin cinsiyet, okul 6grenim diizeyi, kardes
sayis1, kardes sirasi, ekonomik durum, aile tipi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
degiskenlerinin yer aldig1 sorulardan olusan anket formudur.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama o6ncesinde olgek izinleri alinmis ve Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiinden etik kurul raporu almmustir (Tarih ve say:
15.06.2021-E.8020). Fakiilte araciligryla onay verilen ve uygulamanin gergeklestirilecegi ders
Ogretim elemanina calisma ile ilgili gerekli bilgiler sunulmustur. Katilimcilara 6lgme araglar
online ders esnasinda dersin sorumlusu tarafindan verilmis olup ortalama 10-12 dakika
stirmiistiir. Veri toplama kapsaminda 324 6grenciye ulasilmistir ve formlar aktarilmistir, analiz
stiresince herhangi bir hatali ya da eksik form’a rastlanilmamustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilim gdsteren {liniversite 6grencilerinden temin edilen bulgular1 analiz
etmek icin SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Oncelikli olarak arastirmaya katilim gésteren
ogrencilerden temin edilen verilere ait frekans ve yilizde analizi yapilmistir. Arastirma
verilerinin normallik varsayimini karsilaylp karsilamadigini  tespit etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis, ayni zamanda Levene testi ile varyanslarin dagiliminin
homojenligine bakilmistir. Yapilan analizde skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri +2 degerleri arasindaki veriler normallik varsayimini karsiladigi icin (George ve
Mallery, 2010) bu degerler kullanilarak normallik varsayimina ait bulgular yorumlanmigtir.
Psikolojik 1y1 olus, duyarli sevgi, ana babaya baglanma ve ana babaya baglanma alt boyutlar
olan asir1 koruma (anne), ilgi-kontrol (anne), asir1 koruma (baba), ilgi-kontrol (baba)
Olgeklerinden elde edilen puanlarin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek i¢in Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan tim bu
analizler ve sonugclari tablolar halinde bulgular kisminda sunulmustur.
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3. BULGULAR

Arastirmanin amaglar1 ¢er¢evesinde; oncelikle degiskenler arasinda iliskilere bakilmis
ardindan ebeveyne baglanma ve duyarli sevgi puanlarinin psikolojik iyi olusu yordayip
yormadigina dair ilgili istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida tablolar
halinde verilmistir.

Tablo: 2. Psikolojik iyi olus, duyarli sevgi ve ana-babaya baglanma arasindaki iligkilere dair
korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik iyiOlus 1  .348° .109° .363°  .141° .280
2. Duyarh Sevgi 1 -020 .012 -034 .061
3. Anne Asir1 Koruma 1 4087 4717 216
4. Anne ilgi-Kontrol 1 2197 4217
5. Baba Asir1 Koruma 1 1937
6. Baba llgi-Kontrol 1

p_ <.01;p <.05

Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; katilimcilarin
psikolojik iyi olus puan ortalamalari ile duyarli sevgi puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iliski (r=.348; p<.01), psikolojik iyi olus puan ortalamasi ile anne asirt koruma
puan ortalamasi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski (r=.109; p<.05), psikolojik iyi olus
puan ortalamasi ile anne ilgi-kontrol puan ortalamasi arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski
(r=.363; p<.01), psikolojik iyi olus puan ortalamasi ile baba-asir1 koruma puan ortalamasi
arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki (r=.141; p<.05) ve psikolojik iyi olus puan ortalamasi
ile baba ilgi-kontrol puan ortalamasi arasinda yine anlamli ve pozitif yonlii bir iliski (r=.280;
p<.01) bulunmustur. Ozetle katilimcilarin ebeveyne baglanma ve duyarli sevgi puanlari
arttikca psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 goriilmustiir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin duyarli sevgi ve ana-babaya baglanma &lgegi alt
boyutlarinin psikolojik iyi olusu yordamasina dair bulgular

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata B t p
Model-1 Sabit . 26.892 2.557 10.517 .000
Duyarh Sevgi 159 024 348  6.651 .000
Sabit 13.973 2.969 4.707 .000
Duyarh Sevgi 155 022 338 7,037 .000
Anne Asir1 Koruma -.164 107 -.089 -1.533 126
Model-2 Anne Ilgi-Kontrol .250 .044 321  5.681 .000
Baba Asir1 Koruma .186 101 100 1835 .067
Baba ilgi- Kontrol .084 .036 124 2.336 .020

Model-1: (Coklu R=.348; R°=.121; Diizeltilmis R“=.118; F=44.230; p=.000)
Model-2: (Coklu R=.522; R?*=.273; Diizeltilmis R?*=.261; F=23.862; p=.000)

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen degiskenleri
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belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon yapilmistir. Tabloda birinci modele bakildiginda
goriildiigi tizere duyarli sevginin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Duyarli
sevgi, psikolojik iyi olus degiskenindeki degisimi yaklasik %12 oraninda agiklamaktadir
(R?=.118; F=44,230; p=.000). ikinci modele bakildiginda yalnizca ana-babaya baglanma
Olgegi alt boyutlar1 olan ilgi-kontroliin (anne-baba) psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigi, asirt korumanin (anne-baba) psikolojik iyi olus {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1
gorilmiistiir. (R2:.261; F=23,862; p=.000). Ilk asamada duyarl1 sevgi puanlar1 psikolojik iyi
olusun yaklasik %12’sini agiklarken denkleme ana-babaya baglanma ilgi-kontrol degiskeni
dahil oldugunda her iki degiskenin toplam varyans agiklanma oraninin yaklasik %26’ya
yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulguya gore psikolojik iyi olus puanlarinda ana-babaya
baglanma ilgi-kontrol degiskeninin duyarli sevgiden mir miktar daha fazla etkili oldugu
goriilmektedir

5. TARTISMA

Bu arastirmanin genel amaci iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluglari ile duyarl
sevgi ve ebeveyne baglanmalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calismanin amaclar
dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina ilkine gore katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlari
ile duyarli sevgi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bir mevcuttur. Ote yandan
duyarli sevgi puanlarinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini anlamli diizeyde yordadigi
gorilmiistiir.

Literatiirde duyarli sevginin psikolojik iyi olusu yordama giiciine ve degiskenler
arasindaki iliskiye yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Fakat literatiire bakildiginda duyarh
sevgi, diger bireylere destek saglamayi amaglayan olumlu sosyal davraniglari igeren genis
kapsamli, kisiler arasi iligkilere olumlu etki eden bir olgu olarak ifade edilmektedir (Marks ve
Song, 2009; Smith, 2009; Sprecher ve Fehr, 2005). Duyarli sevgi, ¢evremizdeki yakin
insanlara, yabancilara veya tiim insanlara karsi duyulan bir 6nemseme, ilgi, duyarlilik ve
Ozellikle diger bir insan bir sikinti yasadiginda, aci ¢ektiginde ya da yardima muhtag
olduklarinda onlar1 destekleme, yardim etme ve anlama gibi konularda duygu, diislince ve
davranislar1 igeren bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan Ryff (1989) psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan birinin ¢evreyle olumlu iliskiler kurmak oldugunu ifade etmektedir.
Cevreyle olumlu iligskiler kurmada ise kisinin baskalarina karsi giiglii empati ve sefkat
duygular1 hissetmese vurgu yapilmaktadir. Diger yandan bu kisiler dyle ki digerleri ile
biitiinlesebilir, derin dostluklar kurabilir ve baslarina biiylik sevgi barindirabilirler. Sosyal bir
varlik olarak insanin digerleriyle olumlu iligkileri psikolojik iyi olusun en Onemli
gostergelerinden biri kabul edilmektedir (Ime ve Oztosun, 2020). Ote yandan baska insanlara
destek olmak amaciyla fedakarligin ve bagkalarini diistinmenin yani duyarl bir sevgiye sahip
olmanin iyi hissetme ve uzun yasamla iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Post, 2005).
Sprecher ve Fehr (2005) baskarina yonelik hissedilen duyarli sevgi deneyimi olan bireylerin
kendi iyi oluslarinin artmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Eker (2011) arastirmasinda
duyarli sevgi ile 6z duyarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmektedir. Oz duyarlik,
kisinin kendisine nezaketle davranmasi, kendini elestirmek yerine kabul etmesi, kendisine
yonelik anlayis ve yargisiz olmasini igeren bir kavram olarak (Neff, 2003) psikolojik iyi
olusla yakindan iligkili bir kavramdir. Duyarl sevgi ve psikolojik iyi olusla ilgili yapilan bu
aciklamalar ve benzer nitelikteki diger ¢alisma bulgular1 iki degisken arasinda bu ¢alismada
elde edilen anlamli pozitif iliskinin beklendik bir sonu¢ olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, liniversite ogrencilerinin psikolojik iyi olus
puanlart ile anne-baba asir1 koruma puanlari ve anne-baba ilgi-kontrol puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ancak regresyon analizi bulgularina gore,
katilimeilarin - psikolojik iyi oluglarinda anne-baba ilgi-kontrol puanlarmmin anlaml
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yordayicilarken anne-baba asirt koruma puanlarinin  anlamli yordayicilar olmadigi
gorilmistiir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismada kullanilan anne-baba baglanma stili 6l¢egi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri degerlendiren arastirmalara rastlanmamistir. Bu
nedenle baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla diger psikometrik Glgiim araclarini
kullanan calismalar ¢ercevesinde bir degerlendirme yapilmistir. Ebeveyne baglanma ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri ele alan arastirmalar (Ayhan, 2020; Berber-Celik,
2018; Karadeniz, 2021; Larson, Richards, Moneta, Holmbeck & Duckett, 1996; Murdock &
Love, 2004; Uyar, 2019) iiniversite 6grencelerinde giivenli baglanma bigimi ile psikolojik iyi
olug arasinda pozitif yonde anlamli iliski bir iliski bildirmektedir. Giivenli baglanma
bi¢iminde kisiler hem kendilerine hem de baskalarina yonelik pozitif algilara sahiptirler.
Kendilerini sevilmeye deger gordiikleri gibi digerini de giivenilir, iyi niyetli ve destek veren
kisiler olarak goriirler. Bu sahip olduklar1 6zellikleriyle hem digerleriyle yakin iliskiler
kurabilirler hem de Ozerk kalmayr saglayabilirler (Bartholomew ve Horowitz,1991).
Ebeveynin ilgi ve kabulii g¢ocuklarda yardimseverlik ve empati gibi olumlu sosyal
davraniglarin gelisimi, saglikli akran iliskileri, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam
doyumu ve diisiik psikolojik zorluklar ile iligkili bulunan bir kavramdir (Rohner ve Britner,
2002). Ayrica literatiirdeki arastirmalara bakildiginda; anne-babanin 6&zellikle ilgi ve
kabuliiniin direkt olarak 6znel iyi olus lizerinde olduk¢a onemli bir etkiye sahip olduguna
isaret eden calisma bulgular1 da bulunmaktadir (Akbag ve Ummet, 2018; Harris ve Curtin,
2002; McGinn, Cukor, Sanderson, 2005; Ozdemir, 2012). Bu arastirmalarin ortak noktast,
erken ¢ocukluk déneminde ebeveynin ilgi ve kabuliiyle giivenli baglanma bi¢imi gelistiren
kisilerin erken donem aile iliskilerini olumlu olarak algiladiklari, kendilerine ve baska
bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirerek iyi olusu yiliksek, yasami doyurucu olarak
algilayan kisiler olduklar1 seklindedir. Tiim bu agiklamalar ve diger arastirma bulgulari,
ebeveynin gilivenli baglanmaya kaynak olusturan ilgi ve kontrolii ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin beklendik bir bulgu oldugu gdstermektedir.

Ayrica arastirma bulgularina gore ana-babaya baglanma alt boyutu olan asirt
korumanin (anne-baba) psikolojik iyi olug iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Asir1 korumada anne babalar ¢ocuklarinin davraniglarini siirekli denetlemekte ve zaman
zaman da kisitlayici tavirlar gelistirmektedir (Rohner ve Pettengill, 1985). Asirt korumanin bu
baglamda psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkilemesi beklenmektedir. Ancak bu
aragtirmada herhangi bir anlamli etkinin goriilmemesi kiiltiirel faktorlerle agiklanabilir.
Kagiteibasi (2010) anne-baba ve ¢ocuk i¢in ebeveyn denetim ve kontroliiniin anlaminin kiiltiir
tarafindan sekillendirildigini belirtmektedir. O’na goére ebeveyn denetim ve kontroliiniin kabul
edilebilir ve yaygin oldugu Tiirk kiiltiirii gibi kiiltiirlerde ¢ocugun denetimi/kontrolii reddetme
olarak algilamadig ileri siirtilmistiir. Soyle ki kiiltlirel anlamda ¢ocuk ebeveynin denetim ve
kontroliinii aslinda 1ilgilenme olarak algilamakta ve bunu c¢ok olumsuz bir durum
gormemektedir. Bu cergevede, bu arastirmada elde edilen bulgunun beklendik oldugu
sOylenebilir.

Son olarak arastirmanin bulgularina gore regresyon analizinin birinci modeline
bakildiginda goriildiigii tizere duyarli sevgi, psikolojik iyi olus degiskenindeki varyansi %12
oraninda agiklamaktadir. Ikinci modele bakildiginda duyarl sevgiye ek olarak denkleme ana-
babaya baglanma o&lgegi alt boyutlari olan ilgi-kontroliin (anne-baba) psikolojik iyi olusg
degiskenindeki varysans agiklama oraninin % 26’ya ylikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu
psikolojik iyi olusta ebeveynin ilgi ve kontroliiniin duyarli sevgiden bir miktar daha fazla
olmasinin yaninda, her iki degiskenin de benzer etki diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda hem ebeveyne saglikli baglanma bigimleri gelistiren hem de duyarli sevgi
0zelligine sahip olan bireylerin psikolojik iyi olusunun yiiksek olacagina isaret etmektedir.

1503



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

6. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bulgular1 6zetlenecek olursa; tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi
oluslarinda hem duyarli sevginin hem de ebeveyn ilki-kontroliin yani giivenli baglanmaya
yardim eden tutumlarin etkili degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmadan
elde edilen bulgular cercevesinde bazi Onerileri getirilmistir. Universite dgrencileri
bulunduklar gelisim donemi agisinda sorumluluk alma, aileden ayrilma ve bireysellesme gibi
yasamsal gelisim gorevleri agisinda 6nemli bir donemdedir. Dolaysiyla bu yas grubu bireyler
icin psikolojik iyi olusu artirmak adina gerekli psikolojik destek saglanmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Baglanmanin kisinin psikolojik 1iyi olusu {izerindeki etkisi oldugu
bilindiginden ve bu calismadan elde edilen bulgulara dayanarak ebeveynlere yonelik
baglanma ile ilgili psikoegitimlerin verilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan
duyarli sevginin de aile ortaminda gelistigi bilgisinden hareketle, ebeveynlere yonelik bu
konuda ¢alismalar diizenlenebilir ve bu olgu ile ilgili farkindalik saglanabilir. Ayrica duyarh
sevgi kavramin literatiirde ¢ok fazla calismamis olmasi bakimindan bu kavramin gesitli
degiskenlere ele alindig1 baska arastirmalarin yapilmasinin énemli oldugu sdylenebilir. Bu
aragtirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bu calisma Istanbul’daki iiniversitelerde
O0grenim goren 324 Ogrencinin katilimiyla pandemi doneminde online kaynaklarla veri
toplanarak gerceklestirilmistir. Benzer kavramlarla daha genis Orneklemlerle ve farkl
bolgelerdeki iiniversitelerde okuyan Ogrencilerle yapilacak calismalarin alana katki
saglayacag disiiniilmektedir. Ayrica pandemi doneminde online veri toplama siirecinden
dolay1 arastirmaya katilan erkek sayisi kadin sayisina gére az kalmistir. Her iki cinsiyetten
daha ¢ok katilimciya ulasarak benzer ¢aligmalarin yapilmasi da énemli goriilmektedir.
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