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ERGENLIK DONEMi ONiOMANIANIN DEPRESYON VE BENLIK SAYGISI

ARACILIGIYLA YORDANMASI UZERINE BiR DERLEME CALISMASI

Fatma ISIK"
Prof. Dr. Sevda ASLAN™"
Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci ergenlerde yasanan depresyon ve benlik saygisi diizeyinin oniomania ile
iliskisini yordamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6ncelikle oniomania (alisveris bagimliligl) kavrami
terimsel olarak ele alinmis, ardindan kavramin tarihgesi incelenmistir. Devaminda oniomanianin
siklik ve yaygimligi, etiyolojisi ve kuramsal ¢ercevesi ele alinmistir. Kompulsif satin alma davranisi
psikolojik faktdrler baslhigi altinda incelendiginde, depresyon ve benlik saygisi kavramlariin
tanimlart yapilmis, ozellikle bu kavramlar ve kompulsif satin alma davranisi arasindaki iliski
arastirilmistir. Bunlara ek olarak ergenlik donemi incelenerek bu donem psikoanalitik ve psikososyal
kuram gercevesinde ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Oniomania, benlik saygisi, kompulsif satin alma, depresyon

A REVIEW ON THE PREDICTION OF ADOLESCENT ONIOMANIA THROUGH
DEPRESSION AND SELF-RESPECT

Abstract

The main purpose of the study is to predict the relationship between oniomania and depression and
self-esteem levels in adolescents. For this purpose, first of all, the concept of oniomania (shopping
addiction) was discussed as a terminology, and then its history was examined, tackle by the frequency
and prevalence of the concept, its etiology and the theoretical framework. When compulsive buying
behavior is examined under the title of psychological factors, definitions of the concepts of depression
and self-esteem are made and the relationship between these concepts and compulsive buying
behavior is investigated. In addition, the adolescence period has been examined and this period has
been discussed within the framework of psychoanalytic and psychosocial theory.
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1. Giris

Alisveris yapma sikliginiz ne diizeydedir? Aligveris yaptiginizda kontrolii kaybettiginiz zamanlar
olur mu? Peki ya aligveris yapmadiginizda bir gerginlik hisseder misiniz? Alisveris oldukc¢a giindelik
ve masum bir ihtiyagmis gibi goriilse dahi anlik istek ve hazlarla ihtiyag duyulmadig: halde satin alma
isteginin yaninda bir bagimlilik bi¢imi olabilir. Caglar 6ncesinden bu yana diisiindiigimiizde,

insanlar1 bir seyler alabilmek i¢in motive eden bir kaynak hep var olmustur (Odabasi, 2006).

Tamam ve digerleri (1998: 224); yaptiklar1 ¢alismada Yunanca ’satilik’” anlamina gelen
“’onios’’ ve ¢ilgimlik, delilik anlamina gelen “’mania’’ s6zciiklerinin birlesiminden olusan ‘’zorlayici
satin alma bozuklugu’’ olarak da bilenen oniomania teriminin ilk kez 1915 yilinda Alman Psikiyatrist
Emil Kraepelin tarafindan tanimlandigini ve ‘satin alma manisi’ olarak literatiire gectigini ortaya
koymuslardir. Ardindan satin almada bagimlilik (Sussman, Lisha ve Griffiths, 2011: 3), diirtiisel satin
alim (Tirker, 2019: 3) gibi isimlerle anilmistir. Oniomanianin hastalik olarak literatiire girmesi ancak
1980 y1lin1 bulurken oniomania ile ilgili ¢aligmalar da yakin ge¢gmise kadar oldukga kisitlidir (Y1lmaz,
2019: 1). Ancak giiniimiizde var olan tiiketim toplumunda bireyleri mali anlamda zora sokan,
ardindan aile ve evlilik yasamlarin1 sekteye ugratan bu bozukluga olan ilgi ve calisma artmistir

(Tamam, Diler ve Ozpoyraz, 1998: 225).

Glinlimiiz toplumunda asir1 tiikketim kiiltiirlinlin bir parcas1 olarak da diisiiniilen (O’ Guinn ve
Faber, 1989: 147) kompulsif satin alma davraniginin sebepleri asagida siralanmistir (Igbal ve Aslam,
2016: 97):

- Kisinin psikolojik durumu,

- Icinde bulunulan ¢evrede statii sahibi olma,
- Bir gruba ait olma gibi istegi,

- Benlik saygisinda azalma,

- Depresyon, endise, anksiyetenin olumsuz etkileri.

Satin alma eyleminin ardindan bireyde bir rahatlama gozlenir. Ancak hemen sonra bireyde
sugluluk ve pismanlik duygulari olusur (Okutan, Bora ve Altunisik, 2013: 122). Aslina bakilirsa bu
durum davranigin diirtiiselligine vurgu yapmaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak caligmanin temel

amaci ergenlerde yasanan depresyon ve benlik saygisi diizeyinin oniomania ile iligkisini yordamaktir.
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2. Kuramsal Cerceve

Freud’dan aktaran Ayazoglu ve digerlerine (2019:52-53) gore, Psikoanalitik kuram g¢ergevesinde
incelendiginde, erken c¢ocukluk donemi yasantilarinin ve bireyin istikrarli i¢sel 6z imgesinin
kompulsif satin alma davranisina neden olabilecegi ortaya konulmustur. Erken cocukluk dénemi
olumsuz deneyim ve duygularinin, satin alma davranisi sirasinda kiside yogun sekilde hissedilen asir1
mutluluk ve cosku seklinde tanimlanan Ofori tarafindan desteklendigi ya da ortadan kaldirildigi

diistiniilmektedir.

Bandura’dan aktaran Yilmaz’a (2019: 17-18) gore, sosyal ¢cevrenin ve sosyal 6grenmenin kigilik
gelisiminin kritik evrelerinde 6nemli bir yeri vardir. Sosyal 6grenmede bireyler etraflarindaki ve dis
cevredeki bireyleri referans alarak yeni davranis kaliplar1 6grenirler. Model alarak 6grenme diye
adlandirilan bu 6grenme stili sayesinde birey 6zyetkinlik becerisinin gelismesine katki saglar. Erken
gelisim donemi incelendiginde cocuklar, 6zellikle ebeveynlerinin davraniglarini modeller ve
cocuklarin davraniglari ¢cevre tarafindan desteklenirse bu davranis kalic1 hale gelir. Ancak pekistirilen
her davranis kalib1 istendik davranislar olmayabilir. Istendik olmayan davranis kaliplarindan biri de
oniomaniadir. Bireylerin aligveris segeneklerinin oldukga fazla olmas, iriinlere erisim kolayligi ve
aligverisin toplumun neredeyse her kesiminde tekrar edilen ve 6zendirilen bir davranig olmasi sosyal

Ogrenme ve oniomania arasindaki bagi ortaya koymaktadir.

Thompson’dan aktaran Yilmaz (2019:18) o6z-denetim (Self-regulation) kuraminin koékeninin
sosyal 0grenme kuramina dayandigini belirterek kurami; bireyin duygu, diisiince ve tutumlarini
istendik sekilde yonetmesi ve diizenlemesi, bunun sonucunda da 6nce kendisiyle ardindan ¢evresiyle
uyumlu ve islevsel davranislar ortaya koymasi seklinde tanimlamistir. Kisilerin duygularini kontrol
etmesi ve diizenlemesi karmasik bir siirectir. Oyle ki bu siire¢ ¢ocukluk déneminden itibaren baslar.
Bireyler 6z-denetim kurami ¢ergevesinde duygu, diisiince ve tutumlarini istendik sekilde kontrol edip
diizenleyemediklerinde ortaya koyduklari olumsuz tecriibeleri telafi etmek i¢in uyumsuz davranislara
yonelebilmektedirler. Ote yandan bireyler bu donemde, dzellikle alkol ve madde kullanimi, yeme

bozukluklari, diirtii kontrol bozukluklar1 gibi odagini degistirecek eylemler sergileyebilmektedir.

DeWall’dan aktaran Yilmaz’a (2019:19) gore, kacis kurami (escape-theoriy) kisinin kendi
olumsuz algilarindan ve tutumlarindan kagmasina olanak saglayan davranis ve diisiince kaliplar
olarak tanimlanmaktadir. Kacis teorisi bireyin olumsuz psikolojik reaksiyonlardan uzaklasmasina
yardimc1 olsa da temelinde benlikten kagisa sebep oldugu i¢in kompulsif satin alma davranis1 basta

olmak {izere istenmeyen davraniglara yol agcabilmektedir.
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3. Kuramlar Cercevesinde Ergenlik Donemi

Cocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda bir koprii olmasinin yaninda biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimlerle kanalize olan ergenlik donemi; bireyin viicudunda ¢esitli fiziksel degisikliklere ek
olarak duygusal, cinsel ve psiko-soyal degisimler ile baslayip bireyde kimlik duygusunun olusmasi
ve bireyin sosyal liretkenligini kazanmasi ile son bulan bir donemdir (Derman, 2008: 18). Erken
ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak iizere lic doneme ayrilan ergenlik donemi temelde, 12

ile 21 yag arasin1 temsil etmektedir.
3.1.Psikoanalitik Kuram

Ergenlik donemi, psikoanalitik kuram ¢ercevesinde incelendiginde, bireyin zihinsel enerji ve
davraniglarinin libidinal enerji (ruhsal enerji) tarafindan saglandigi ortaya konulmustur. Psikoanalitik
kurama gore ruhsal enerji ii¢ ayakli bir sehpaya benzetilebilir; sehpanin bir ayagini diirtiilerimizin ve
icglidiilerimizin deposu gorevini iistlenen id (alt benlik) olustururken, diger ayagini; idin kontroliinti,
yani diirtiilerimizin denetimi ve dis diinyaya uyumu saglayan ego olusturur. Sehpanin son ayagini ise;
iyiyi ve kotiiyli ayirt etmemizi saglayan, ahlaki yapimizi olusturan, dogruyu ve yasaklar1 belirleyen
stiperego olusturur. Gelisim dénemleri diistintildiigiinde, dogumdan bir- bir buguk yasa kadar olan
doneme oral donem denilmektedir. Oral donemde, psisik enerji agi1z ve ¢evresindedir. Psisik enerjinin
oral bolgeden anal bolgeye ge¢mesi ile anal donem baslamaktadir. Libidinal enerjinin genital bolgeye
gecmesi ile baslayan fallik donem ise lig-dort yasindan itibaren ortaya ¢ikar. Erkek cocukta Oedipus
Kompleksi denilen igdis edilme korkusu ve kiz ¢ocukta goriilen Elektra Kompleksi, yine fallik
doneme karakterize olmus 6zelliklerdendir. Fallik donemi takiben gelen alti-on iki yaslarini kapsayan
latent (gizil) donem ise ¢ocugun ayni cinsten ebeveyne yaklastigi ve onu 6rnek aldigr donemdir. En
nihayetinde ergenlik donemi on iki- on sekiz yaslari arasini kapsamakla beraber, bu donemde cinsel
diirtiilerin belirgin bicimde arttig1 gozlemlenir. Bu kuramda, ergenligin temel hedefi genital evreye

ulagmak ve libido nesnelerine yatirim yapmaktir (Cloutier, 1994: 883).
3.2.Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson’dan aktaran Isik’a (2016: 162) gore, Erikson; Freud’un libido kavramini kabul etmis,
fakat kisilik gelisimini daha epigenetik bir ¢ercevede incelemistir. Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami’nda gelisim siireci bireyin ilk ¢ocukluk doneminden baslayip yaslilik donemine kadar devam
eden sekiz temel evreye ayrilir. Her bir gelisim doneminde karsit bilesenler catisir ve bu catisma

sonucunda bireyin ¢ozmesi gereken krizler (karmasa) ortaya cikar. Gelisim doneminde yasanan
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krizlerin ¢oziimlenmesi ilgili psikososyal gelisim doneminin temel goérevi sayilmaktadir. Gelisim

donemlerinde yasanan bu krizlerin ¢6ziimlenmesi bir sonraki dénem i¢in oldukga saglikli temeller
olusturur. Ancak krizlerin ¢oziimlenmemesi Erikson’a gore fiksasyona (saplant1) neden olmaz ve
coziilemeyen karmasalarin sonraki gelisim evrelerinde ¢oziilebilmesi olasidir. Psikososyal Gelisim

Kurami’nin evreleri asagida siralanmistir:

- Temel giivene karsi temel giivensizlik: Bu donemin temel giicti umut, temel patolojisi geri

cekilmedir. Bebeklik donemini kapsayan bu evrede bebegin ihtiyaglar1 yeterince
karsilanirsa giiven duygusu olusur, ihtiyaglar yeterince karsilanmaz ya da fazla
karsilanirsa glivensizlik meydana gelir.

- Ogzerklige kars1 utang ve siiphe: Yaklasik olarak iki-ii¢ yaslarmi kapsayan bu donemde

cocuk kendi iradesi ile ¢evresini kesfetmek ve tanimak ister. Bu 6zerklik engellenir ve
bastirilirsa ¢ocukta utang ve siiphe duygulart olusur. Donemin temel giicii irade(istenc),
temel patolojisi ise zorlantidir.

- Girisimcilige karst sugluluk: Bu evrede gocuklar 6zerk davranislardan ziyade amaglhi

davraniglara yonelirler. Bilissel becerilere ek olarak ¢ocukta her seye giicliniin yettigini
hayal etme durumu gelisir ve belli bir noktada ¢ocukta sucluluk duygusuna sebep olur.
Donemin temel giicii amag temel patolojisi ise ¢ekingenliktir.

- Caliskanliga kars1 asagilik: 6-12 yas arasin1 kapsayan bu evrede cocugun ilgisi sosyal ve

akademik konulara yogunlagsmaktadir. Dénemin temel giicii yeterlilik olmakla birlikte bu
donemde cocuktan potansiyelinin lizerinde bir basari beklentisinin olmasi, ¢ocukta
yetersizlik ve asagilik duygusuna sebep olacaktir. Sonugta donemin temel patolojisi kabul
edilen tembellik ortaya ¢ikacaktir.

- Kimlik kazanmaya karsi kimlik kargasasi: Ergenlik doneminin tamamini kapsayan bu

evrede kimlik duygusunun ii¢ temel bileseni kabul edilen cinsiyet rolii, mesleki yonelim
ve toplumsal roller kazanilmaktadir. Ergenlik doneminde hem fiziksel hem psikolojik
degisim ve gelisim gosteren bireyin temel karmasasi kimlik kazanmaktir. Ergen bu
donemde toplumdaki yerini, toplumdaki konumunu ve hedef meslegini belirlemeye
calismaktadir. Erikson ergenlerdeki bu gabaya kimlik bunalimi demektedir. Kimlik
bunaliminin agirlasmasi ve uyumun gecikmesine ise kimlik kargasasi ad1 verilmektedir.

- Yakinhga kars1 yalitilmishk: Kimlik kargasasi biten geng, artik kendi kimligini baskasi ile

biitiinlestirme ve kaynastirma yoniinde ilerler. Bazen de kisi kimligini yitirecegi korkusu
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ile ya da kimligini kazanamadig1 i¢in yakin iliskilerden kag¢inabilir. Buradan hareketle

donemin temel giicii sevgi temel patolojisi ise dislanmadir.

- Uretkenlige kars1 durgunluk: Altmisli yaslara kadar devam eden bu dénemde bireyin

temel modu iiremedir. Uretkenlik kavramimin temel anlami yeni nesillerin olusturulmasi
ve onlara rehberlik edilmesidir. Bu evrenin temel giicii ilgi temel patolojisi ise
reddediciliktir.

- Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: fleri yetiskinlik donemini kapsayan bu evrede

birey, yasamini gézden gegirir ve anlamlandirir ya da 6liim korkusu ile yiizlesir. Bireyin
yasamini gozden ge¢irip anlamli bir ¢cer¢eveye oturtmasi bu donemin de temel giicili olan
aklin ortaya ¢ikmasini saglar. Bireyin tam tersi yagsamini anlamlandiramamasi ve 6liim ile

yiizlesmesi ise donemin temel patolojisi olan hor gérmeye sebep olmaktadir.

Kimlik gelisiminin merkezi konumu olan ergenlik déneminin temel krizi, ergenin ‘ben kimim?’
sorusuna cevap aramasidir. Ergenin bu ¢abasi zaman zaman hiisran ile sonuglansada artan toplumsal
beklentiler ergen bireyin sorumluluk almasmi gerektirmektedir (Alparslan, 2012: 181). Ergenlik
doneminde yasanan kimlik arayisi ve gelisimsel zorluklar, ergenin psikolojik anlamda bozukluk
yasamasina sebep olabilmektedir. Bu bozukluklarin basinda da depresyon gelir. Ergenlik donemi ile
birlikte yayginlig1 artan depresyon, duygularda umutsuzluk ve giivensizlik; davranis ve diisiincelerde
belirgin bir yavaslama seklinde tanimlanan ruhsal bozukluktur (Cutuk, 2017: 110). Cocukluk
doneminde siklig1 ve yayginligi az olan depresyon, ergenlik donemi ile birlikte artis gosterir (Ertem

ve Yazici, 2006: 8).

Ergenlik doneminin bir diger krizi ise benlik saygisinda yasanan diisiikliiktiir. Benlik saygisi
bireyin kendi varligin1 nesnel bir bakis acisi ile incelemesi, arti ve eksilerinin farkina vararak
eksikliklerini pozitif bir bakis acisi ile tamamlamaya ya da kabul etmeye calismasidir. Diisiik benlik
saygisi, kiginin kendi benligine karst var olan olumlu bakis agisini yitirmesi ya da bakis agisinin

olumsuza doniismesi seklinde 6zetlenebilir (Tung ve Kolburan, 2019: 58).

Roberts ve digerleri (2006: 309); ‘Ergen 6zerkligi ve ailenin kompulsif satin alma davranisi
tizerindeki etkisi’ konulu ¢alismalarinda, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin mutluluk ve kompulsif
satin alma davranigi arasinda olumlu bir bag kurdugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte
ergenlerde akran etkisi ve ebeveyn tutumlarimin kompulsif satin alma davramigini tetikledigi de

gorilmiistiir (Roberts ve Roberts, 2012: 114).
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4. Oniomania

Kompulsif satin alma davranisi olarak da isimlendirilen oniomania, aniden gelen kars1 konulmasi
zor para harcama, tiiketim ya da aligveris yapma istegidir (Ayazoglu, Aksu, Uniibol ve Sayar, 2019:
51). Genellikle, bireyler bu istege karsi koyamaz ve eylemi gergeklestirir. Sonugta igsel, sosyal ve

finansal problemlerle karsilagir (Thomas, Menhali ve Humeidan, 2016: 357).
4.1. Oniomanianin (Ahsveris Bagimlihgi) Tarihcesi

Zorlayici satin alma bozuklugu olarak da anilan aligveris bagimliligi, yaklagik bir asir dnce
Alman Psikiyatrist Emil Kraepelin tarafindan ortaya konulmustur. Eugene Bleuler’dan aktaran
Ayazoglu ve digerlerine (2019:46) gore zorlayici satin alma bozuklugu reaktif bir diirtii veya diirtiisel
deliliktir. Oniomania davranisi ise o zamandan beri; zorlayici tiikketim, zorlayici satin alma, bagiml
satin alma, satin almada kontrolsiizliik olarak isimlendirilmistir.

Oniomania bir agidan diirtiisel bir davranis oldugundan, kisiler satin alma giidiilerine karsi
koyamazlar (Baumeister, 2002: 671). Sonunda da aile ve etraftan gelen tenkitler, mali problemler,
bor¢lanma/iflas etme gibi kritik durumlara maruz kalirlar (Tiirker, 2019: 3). Oyle ki oniomania
lizerine Onemli caligmalart olan O'Guinn ve Faber (1989: 147) bu gidisatin intihar ile
sonuclanabilecegini vurgulamiglardir. Davranisin bu denli ciddi etki ve sonuglarinin olmasi
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve davranis iizerine yogunlasilmasini saglamistir (Tiirker, 2019: 3).

4.2. Oniomanianin Siklik ve Yayginhgi

Kompulsif satin alma davranisi ile ilgili spesifik ¢alismalarin az olmasindan kaynakli olarak,
sikligr bilinememektedir. Kuo’dan aktaran Tamam ve digerlerine (1998:225) gbre giiniimiizde
aligveris bir nevi bos zaman aktivitesi haline gelmistir. Bu durum plansiz aligverise sebep olmus ve
ihtiyag dis1 aligverisi arttirmistir. Christenson ve arkadaslarindan aktaran Tamam ve digerleri (1998:
225), yapilan arastirma sonucunda bozuklugun kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasmis ve
bozuklugun kadinlardaki oraninin %80-92 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Kompulsif satin alma
davranigi lizerine yapilan bir diger ¢alismada ise satin alma davraniginin, kadinlarda ve ergenlerde
daha yiiksek oldugu neticesine ulagilmistir (Yilmaz, 2019: 44). Gliniimiizde internet ortaminin kolay
ulasilabilir ve kullanilabilir olugu, satin alim eyleminin dogrudan ve yiiz yiize iletisim ya da sosyal
temas gerektirmemesi, ayn1 zamanda iiriin teklifleri ve fiyatlar1 konusunda siirekli geri bildirim almak
kompulsif satin alma davraniginin sikligini arttirmistir (Lejoyeux ve Weinstein, 2010: 2).

Kompulsif satin alma davranisi iizerine gerek yurt iginde gerekse yurt disinda detayli ve sistematik

calisma sayisinin az olmasindan dolayr etiyolojisi tam olarak ortaya konulamamistir. Ancak
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kompulsif satin alma davranisina eslik eden psikopatolojiler degerlendirildiginde etiyolojisine dair

genel bir gerceve cizilebilir. (Tamam, Diler ve Ozpoyraz, 1998: 226). Bireyin bulundugu toplum
icinde konumunu yiikseltme ve bir gruba ait hissetme istegi oniomaniaya sebep olmaktadir. Bununla
birlikte benlik saygisinda yasanan belirgin diislisiin yaninda, depresyon, endise ve kayginin olumsuz

etkilerinden kurtulma giidiisii de oniomaniay1 tetiklemektedir (Igbal ve Aslam, 2016: 97).
4.3. Oniomanianin Klinik Ozellikleri ve Tam Olgiitleri

Oniomaniaya dair yapilan son calismalardan hareketle materyalizm ve oniomania arasinda
onemli bir iliski bulunmustur (Igbal ve Aslam, 2016: 92). Dittmar (2005: 472), materyalizm ve
oniomania arasindaki iligkiden hareketle, bir bireyin materyalist degerinin onun kompulsif satin alma
davranigini tahmin etmede 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Oniomania eyleminde birey
aligveris Oncesi giiclii bir istek duyar ve bu istege kars1 koyamaz. Eylem aninda giiclii bir gerginlik
hisseder ve eylem sonunda rahatlamayla birlikte gelen pismanlik duygusuna kapilir. Kompulsif satin
alma davranisinda birey direkt olarak eylemin kendisine odaklanir. Tiim bu klinik belirtiler g6z 6niine
alindiginda, kompulsif satin alma ve bagimlilik arasinda benzerlik oldugu sonucuna ulasilabilir
(Lejoyeux ve Weinstein, 2010: 2). Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde kompulsif satin alma
davranisina gesitli duygu durum bozukluklarinin, bilhassa depresyonun eslik ettigi goriilmiistiir
(Tamam, Diler ve Ozpoyraz, 1998: 227). McElroy ve digerleri (1994: 245) yaptiklar1 bir ¢alismada
yirmi hasta incelemis ve olgularin %70’inin oniomania semptomlarindan bir y1l 6nce, %30’unun ise
oniomania semptomlarindan bir yil kadar sonra depresyon belirtileri gosterdigini ortaya
koymuslardir. Lejoyeux’dan aktaran Tamam ve digerleri (1998: 226) 1996 ve 1997 yilinda yapilan
iki ayr1 klinik ¢alismada, depresyon tanisi almis hastalarin depresyona paralel olarak yaklasik %?2 ile

%30 arasinda kompulsif satin alma davranis1 sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Oniomaniaya eslik eden duygu durum bozukluklarindan bir digeri ise; diisiik benlik saygisidir.
Kuo’dan aktaran Tamam ve digerlerine (1998: 227) gore ebeveyn iliskisinin yeterince tatmin edici
olmadig1 ailelerde cocukta benlik saygisinda diisiis gozlemlenmektedir. Cocuklarin benlik
saygisindaki bu boslugu siirekli bir seyler alarak doldurmaya g¢alistiklar1 ve siiregen sekilde devam

eden bu satin alimin kompulsif satin alma davranisina neden oldugu ortaya konulmustur.
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5. Oniomania ve Psikolojik Faktorler

5.1. Depresyon

Kokeni Latince ‘Depressus’ kelimesine dayanan depresyon; dibe dogru ¢ekilmis, donuk, gamli
kederli anlamlarmma gelmektedir (Basha ve Kaya, 2016: 2071). Koknel (2005: 2), depresyon
kavraminin Tiirk¢e karsiligini “’ruhen bitkinlik ve tiikkenmislik hali’” olarak ortaya koymustur. Sharp
ve Lipsky (2002: 1001) ise depresyonu; sugluluk, umutsuzluk, yalnizlik, ¢aresizlik, tiikkenmislik gibi
bir dizi olumsuz duyguya ek olarak bireyde goriilen somatik bozukluklarin toplami seklinde

tanimlamaktadir.

Depresyon, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) tan1 kriterlerine gore

incelendiginde;

- En az iki y1l siireyle ¢ogu giin ya da giliniin biiyiik bir kisminda bireyin farkinda olup dile getirdigi

ya da etrafi tarafindan gbzlemlenen, kiside var olan ¢okkiinliik durumudur.

- Asir1 yeme/ yeme isteginde azalma, uykusuzluk ¢ekme/ asir1 uyuma, dikkat dagmikligi ve karar
vermede giicliik, enerji diizeyinde gdzle goriiniir bir azalma ve bitkinlik, benlik saygisinda diisiis son

olarak umutsuzluk duygularindan en az besinin bireyde var olmas1 gerekmektedir.

Depresyon toplumda olduk¢a yaygin olmasinin yaninda tiim diger hastaliklarin etiyolojisi
arasinda dordiincii sirada yer almaktadir. 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada, diinya ¢apinda hastalari
ve toplumu etkileyen énemli bir halk saglig1 sorunu oldugu ortaya konulmustur (Ustiin, Ayuso-
Mateos, Chatterji, Mathers ve Murray, 2004: 386). Yumusak ve Boz’dan aktaran Tiirker (2019: 22)
ise depresyonun 2020 yili itibariyle diinyada en sik goriilen ikinci bozukluk olacagini ortaya

koymustur.

Depresyonun etiyolojisi incelendiginde, temelde biyolojik faktorlerden séz edilebilir.
Thapar’dan aktaran Alsen (2012: 5), depresyonun ortaya ¢ikis sebebinin; %40 oraninda genetik
faktorlere dayandigini, geri kalan yilizdesinin ise ¢evresel faktor kaynakli oldugunu ileri stirmiistiir.
Ote yandan stresli bir yasam diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte depresyonu da tetiklemektedir.
Stresli yasantilar bazi bireylerde depresyon belirtilerini agiga ¢ikarirken, bazi bireylerde ise
depresyona yatkinlig arttirmaktadir (Alsen, 2012: 6). Bowlby’den aktaran Alsen’e (2012:7) gore
bebeklik donemi baglanma stilinin bireyin ileriki yaslarina etkisi olduk¢a giigliidiir. Diger yandan
erken donem baglanma kalitesinin bireyin yasantisinin belli bir doneminde ortaya ¢ikan depresyon

ve anksiyete ile pozitif yonlii iliskisi oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur. Ebeveynlerin
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cocuga kars1 tutumu ve aile i¢i iliski, son olarak kigiler aras1 iligkiler de bireyde depresyonu tetikleyici

nedenler arasinda goriilebilmektedir (Alsen, 2012: 11).

Ayazoglu (2019:12), oniomania ve depresyon arasindaki iliskiyi genel ¢ergevede inceleyerek
depresyonun; kompulsif satin alma davranisi olan bireylerde en sik goriilen bozukluklardan biri
oldugunu ortaya koymustur. Mueller’dan aktaran Ayazoglu (2019: 13) 2007 yilinda yiiriitiilen bir
calismada kompulsif satin alma bozuklugu olan bireylerin %68’inin yasam boyu herhangi bir
duygusal bozukluk c¢ektiklerini ortaya koymustur. Diger yandan kompulsif satin alma; bireyin
psikolojik baskilarin1 ve birikmis sorunlari yonetmede ayni zamanda sosyal yasamdaki eksiklik,
disik ruh hali ve caresizlik duygularimi Otelemede bir nevi savunma mekanizmasi olarak

kullanilmaktadir (Bani-Rshaid ve Alghraibeh, 2017: 7).

Oniomania ve depresyon arasindaki iliski spesifik bir sekilde acik olmasa da literatiirde
yapilan c¢alismalar ikisi arasindaki giigli bagi ortaya koymaktadir (Thomas, Al-Menhali ve
Humeidan, 2016: 357). Williams’in (2012: 89) yaptig1 arastirmada, depresyon; kompulsif satin alma
davranigi akabinde gergeklesen sosyal, finansal ve igsel problemlerin bir sonucu olabilme ihtimalinin
yani sira, kompulsif satin alma davranisi olumsuz duygusal durum ve hassas kisiligin bir sonucu da
olabilir. Bagka bir deyisle kompulsif satin alma davranisi ve depresyon arasinda neden sonug iliskisi

baglaminda degiskenlik olabilecegi ortaya konulmustur.
5.2. Benlik Saygisi:

Benlik kavramina dair yaklasik bir asr1 geckin ilk aragtirmalar, benlik kavramina 1s1k tutsa da
kavramin terminolojisi ve tanimi iizerine kesin bir kavram biitiinliigli bulunmamaktadir (Tukus,
2010:14). Benlik kavrami psikanalitik kuram bakimindan incelendiginde tiim id, ego, siiperego
kavramlarimi karsilamaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2014: 4). Analitik kuram g¢ergevesinde
bakildiginda, ego biling ile; benlik ise kisiligin bilingdis1 boyutu ile iliskilendirilmis ve dogustan
itibaren var oldugu savunulmustur (Altintas ve Giiltekin, 2014: 23). Karen Horney’den aktaran inang
ve digerleri (2017: 91-93), benlik kavramimi bireyin istek, kontrol ve karar mercii olarak
tanimlamiglardir. Benligin yaninda 6zellikle “’gercek benlik’’ kavramina vurgu yapilmis ve bireyin
gergek benliginin gelisimi desteklenmistir. Gergek benligin saglikli gelisimi, bireyin karar verebilme
ve verdigi kararin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirirken; ger¢ek benlikteki bozulma kisinin
kendine yabancilagsmasina sebep olur, benliginden uzaklasan birey ya yonetilir ya da asir1 baskin

olmaya galisarak gergek benlikten bir parga daha uzaklasir. Erikson’dan aktaran Tukus (2010: 15),
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benlik kavraminin, gelisim déonemindeki kritik evrelerin her birinde ayr1 ayr1 sekillendigini ve her bir

donemin birbirine katki saglayarak ilerledigini belirtmistir.

Benlik saygisi bireyin kendini degerlendirmesi ile baglantili bir terimdir. Benlik saygisi

mental ve sosyal iyi olusu olumlu etkiler ¢iinkii benlik saygisi yiiksek birey kendi kapasitesini ve
beklentilerini yiiksek tutar. Olumlu benlik saygisi yalnizca mental iyi olusa katkida bulunmakla
kalmaz ayn1 zamanda fiziksel saglik ve pozitif sosyal yasanti i¢in de art1 sunar. Bunun aksi sekilde
diisiik benlik saygisi ise diisiik sosyal uyum, depresyon, yeme bozukluklari, anksiyete, siddet ve
bagimlilik davraniglarini tetikler. (Mann, Hosman, Schaalma ve Vries, 2004: 357-358).
Oniomania ve benlik saygis1 arasindaki iligki incelendiginde, Kuo’dan aktaran Tamam ve digerleri
(1998: 227), ¢ocuk ile anne- baba arasindaki iliskinin eksik veya doyurucu olmadig ailelerde, cocukta
benlik saygisinda diisiis gozlemlendigini ortaya koymuslardir. Sonugta cocuk bu eksikligin yarattigi
boslugu doldurmak ve benlik saygisini arttirmak adina siirekli bir seyler alir. Artarak devam eden bu
satin alim akabinde kompulsif satin alma davranigsina doniisebilir. Kompulsif satin alma davranisi
sergileyen bireyler incelendiginde belli bir kesiminde de benlik kaygisi oldugu ve temelde bu kaygiy1
azaltmak, toplumda kabul gormek amaciyla satin alma davranisi sergiledikleri ortaya konulmustur
(Okutan, Bora ve Altunisik, 2013: 122). Nitekim Sekil 1’de goriilen Davenport ve digerlerinin (2012:
478) yaptiklar arastirmaya ait veriler de bu yonde acik kanit olugturmaktadir.

Sekil 1. Kompulsif Satin Almanin Test Edilmis Modelini Gosteren Yol Diyagrami

I Ordial Duyvarliligs I

I Biligsel Kayvgs I
I Somatile Kayeg: I>

I Diirtusellik I

Kompulsif Satin
Alma

— -
I Benlik Savgisa I /
I Sosyal Istenirlik I

Sekilden de goriildiigii lizere diigiik benlik saygisi, kompulsif satin alma davranisinin sebepleri

arasinda goriilmiistiir. Boylece, oniomania ve benlik saygisi arasinda dogrudan baglanti oldugunu

ifade etmek yanlis bir genelleme olmayacaktir.
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6. Sonug¢

Bu ¢alismada, oniomania (aligveris bagimliligl) kavrami detayli bir sekilde ele alinmis ve
kavram ergenlik donemi ¢ergevesinde incelenmistir. Calismanin 6ziinde, kontrolsiiz ve ihtiya¢ dist

satin alimla depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkinin yordanmasi hedeflenmistir.

Aligveris, giinlilk hayatin temel eylemlerindendir. Ancak aligveris davranist kompulsif (irade
dis1) hale geldiginde, bireyde duygusal ve maddi zarara yol acabilmektedir. Erken ¢cocukluk donemi
yasantilari, olumsuz ebeveyn tutumlari, ayn1 zamanda gozlemleyerek 6grenme olarak da anilan sosyal
aktarim ve bireyin olumsuz duygu durumlarindan kacgist gibi faktorler oniomania davraniginin
tetikleyicileri arasinda degerlendirilebilir. Bununla birlikte oniomaniaya eslik eden psikolojik
bozukluklar incelendiginde, ozellikle yapilan birka¢ arastirmada oniomanianin depresyon ile
iliskisinin olabilecegi vurgulanmistir. Diger yandan literatiir incelendiginde, bireyin toplumda kabul
gormek ve benlik saygisini artirmak amaciyla kontrolsiiz tiikketime yoneldigi, sonucta hizla artan
tilketim eyleminin, diirtiisel davraniglar arasinda degerlendirilen kompulsif satin alma davranigina

sebep olabilecegi goriilmiistiir.

Aligveris, glinimiiz toplumunun 6nde gelen eylemleri arasinda olmakla birlikte; teknolojide
yasanan gelismeler, aligverisi daha kolay ve erisilebilir hale getirmistir. Toplumun kontrolsiiz ve
bilingsiz tiikketim eylemi goz Oniine alindiginda, ’kompulsif satin alim’” kavraminin incelenmesi ve
davranisa eslik eden psikolojik semptomlarin ortaya konulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Diger
yandan oniomania kavramina iligkin literatiirde var olan siirl sayidaki ¢alismalar incelendiginde,
kompulsif satin alma davraniginin depresyon ve benlik saygist degiskenleriyle bir arada incelendigi
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Oniomania, benlik saygisi ve depresyon kavramlari arasindaki
iliskilerin bir arada incelendigi bu calismayla literatiire katki saglanarak farkli bir bakis agisi

kazandirabilir.
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Catisma Beyani: Bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek kisi ya da finansal iligski yoktur, dolayisiyla
herhangi bir ¢ikar ¢atigsmast bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.
Etik Kurul Karar1: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
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