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Ozet

Dogada, sicak ve soguk olmak iizere birbirine zit iki kutup vardwr. Sauna bu tezatlarin bir uygulama
mekanidir. Sauna, hava ve su vasitasiyla sogutulan bir sicak hava banyosudur. Bu banyo ile insan
bedeni, soguk ile sicak arasindaki doganmin miicadelesini kiiciik ¢apta da olsa wygulamasini
yvasamaktadir. Buna gore; sauna, sicak ile sogugun etkileri arasindaki sonsuz ¢ekismeyi temsil
etmektedir. Sauna, bu iki biiyiik tesiri ideal bir sekilde biinyesinde toplamaktadir. Bu ¢alismada,
saunalarin yapim teknikleri hakkinda literatiir taramalar: ve tek kisilik konut tipi sauna yapimi
orneklendirilmistir. Calisma sonunda; elde edilen teknik dokiimanlar ve edinilen tecriibeler ile
biitiin tasarlanmis saunalara yeni bir alternatif olarak, konut tipi mekanlar igin banyoda tek kisilik
bir sauna modeli gelistirilmeye ¢alisilmustir.

Anahtar kelimeler: Sauna, Yapim Teknikleri, Konut Tipi Sauna

Production Techniques of Saunas and Single Residence Type Sauna
Sample

Abstract

In nature, including hot and cold are two opposite poles. An application of this contrast sauna
venue. Sauna, air and water is cooled by means of a hot air bath. The human body with this bath,
hot and cold nature of the struggle between the application lives on a small scale though.
Accordingly; saunas, hot and cold endless contention between the effects represents. Sauna, these
two great influence has incorporated an ideal way. In this study literature review was made about
construction techniques of saunas and production of single residence type sauna. At the end of the
study; in bath a single sauna model is tried to developed for residential type places as a new
alternative to all designed saunas which is designed with obtained technical documents and gained
experiences.
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1. Giris

Sauna, kuru ve sicak hava ile yapilan bir
banyo tliriidir. Bu hava igerisinde kisa
araliklarla buhar verilmekte ve ayni zamanda
soguk hava ve soguk su ile sogukluk tahriki
de olusturmaktadir. Bu nedenle sauna, giizel
bir uyum igerisinde uygulanan dogal
tahriklerin kombinasyonu halini almaktadir.

Konum igerigi ve sekli, yeni bulunmus
olmayip dogrudan dogruya tabiat ile ilgili ve
buna bagli bir olaydir. Buna gére sauna bir
buhar banyosu olmayip, sicak hava ile yapilan
bir banyo tiiriidiir. Rutubet derecesi ¢ok az
olan bu hava icerisindeki biitiin hastalik
mikroplar 6ldiigiinden, herhangi bir hastaligin
dogmasina olanak tanimamaktadir. Sauna
insan bedeni bir rahatlik vermektedir.

Diger banyo tiirleri ile saunayr kiyaslamak
anlamsizdir. Sauna i¢in bir s6z sOylemek
gerekirse; sauna binlerce yildan bugiine gelen
iyi bir banyo tiiriidiir, bundan sonrada yine
boyle kalacaktir (Kale, 2006).

1.1. Saunalarin Tarihsel Geligsimi

Saunanin ana vatani Finlandiya’dir. Sauna bu
iilkede dogup bu topraklarda bugiinkii ¢agdas
diizeyine ulagmistir. Bunun en dogal sebebi
bu iilkelerin ve diger kuzey iilkelerinin soguk
olmasi ve terleme olayma daha ¢ok ihtiyag
duyulmasidir. Finlandiya ve diger kuzey
iilkeleri suanda sauna banyosundan en c¢ok
faydalanan iilkelerdir. Bundan dolay1 sauna
teknolojinde en ileri tilkelerdir. Arkeologlarin
raporlarina gore bu iilkelerde sauna 9000
yildan beri vardir (Kale, 2006).

Sauna en biiyiikk asamayi son ylizyil i¢inde
yapmistir. Bu yilizyilda sauna hem dumanl
olmaktan kurtulmus hem de prefabrik olarak
evlere tasinmustir. Yani sauna elektrikli hale
veya diger bir degisle c¢agdas duruma
ulagsmistir. Bu gelisme bu yiizyilda olmustur
(Kale, 2006).

Bugiin Finlandiya’nin niifusu 4.5 milyon
olmasina ragmen mevcut olan sauna adedi
yaklasik 600.000°dir. Istatistik raporlarina
gore her Finli yilda 61 defa sauna banyosu
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yapmaktadir. 20 y1l 6ncesine kadar, Finlilerin
cogunlugu saunada dogardi. Bugiin dahi
iilkenin i¢ kisim ve kasabalarinda dogumlarin
cogunlugu saunada yapilmaktadir. Ihtiyarlik
yaslarinda dahi Finli, saunadan
vazgeememektedir. Finlandiya’daki askeri
birimlerin hizmet sartnamesinde, her askere
haftada bir sauna  banyosu  zorunlu
tutulmaktadir. Hatta Fin hiikiimetinin bugiin
dahi, haftada bir giin sauna giinii vardir ve o
giin hiikkiimet erkan1 sauna banyosuna girer ve
orada devlet islerini tartisirlar (Kale, 2006).

Ozellikle son yirmi y1l i¢inde sauna, diinyanin
cesitli iilkelerinde hizla yayilmis, hatta 30 yil
oncesine kadar sauna adi bilinmeyen yerlere
dahi girmistir. Saunanin biitiin iilkelerde hizla
yayilmast ve bu lilkelerde tutulmasinin belli
basli sebebi, bilimin son 30 yil iginde
saunanin cildi, ¢ok iyi bir sekilde temizledigi
ve cesitli hastaliklar1 onledigini ispat etmis
olmasidir. Ayrica saunayr kullanan kisilerin
sauna hakkindaki olumlu ifadeleri ile sauna
kullanim1 insanlar arasinda hizla yayilmistir.
Bu nedenle diinyada hemen her iilkede sauna
bulunmaktadir (Neufert, 1983).

Bugiin Isve¢’te tahminen 20.000 sauna
bulunmaktadir. Bu saunalardan yaklagik
2.000’1 son yillarda devlet destegi ile yeniden
inga ettirilmistir. Dogu Almanya bolgesinde
yaklagtk 150 sauna isletmesi vardir.
Avusturya’da yaklasik 120, Isvigre’de ise 4.7
milyon niifusun kullaniminda 500’den fazla
sauna bulunmaktadir. Keza ancak 1945
yilindan  itibaren  saunanin  yayilmaya
basladigi Bati Almanya’da bugiin 1500°den
fazla sauna mevcut bulunmaktadir (Kale,
2006).

I.  Bolim: 1864-1925 periyodunu kapsar ve
halk geleneklerinin {izerine toplanmustir.

Il. Bolim: 1925-1960 yillar1 arsinda goriilen
sauna geleneklerinin ana degisiklerini

igerir.

[1l. B6lim: Sadece 1960 ve sonrasi
periyoduna  kisa  bir  baslangictir.
Amerika’da  sauna  gelisiminin  bir

dénemidir (Kale, 2006).



Glintimiizde genel olarak kullanilan saunalar
dort c¢esittir. Bu smiflandirmanin  disinda
saunalar 1sinma sistemlerine gore ve bank
sayllarma gore smiflandirilmaktadir. Yaz
saunalarr; yaz saunalart basittir. Bu saunalar
hafif bir yapiya sahiptir. Ve miimkiin oldugu
kadar ucuz olarak insa edilir. Bu tip sauna
genelde yalniz basina bir sauna odasi ya da
bir revak’t kapsar. Yaz saunalart su
baglantisin1 kolaylastirmak icin tercihen deniz
kiyisi, gol veya c¢ay kenarmna yerlestirilir
(Kale, 2006). Tatil saunalari, tatil saunalari
genellikle gecicidir. Fakat yaz saunalarindan
daha karmasik bir yapiya sahiptir. Yalitim ve
isitma kig aylarina gore yapilmis olmalidir.
Sauna binasina ilaveten, havlu i¢inde odun
depolama alanina ve temiz bir klozet veya
wc’ye sahip olmalidir. Eger, sauna kisin
kullaniliyor ise, diger odalardan soguk hava
girisini  Oonlemek i¢in bir antreye sahip
olmalidir. Ciinkii bu tiir tatil saunasi ve bir
sauna binasi belki tipik bir tatil evidir. Sauna
odast ve banyo odasi tatil evinde alan
yetersizligini telafi etmeye yardim eder. Ev
icerisindeki saunalar; siirekli bir evdeki
sauna, banyo, yatak odasi veya mutfaga
bitisik veya ayr1 bir {linite olarak evin igine
yerlestirilir. Eger herhangi bir durumda
mahzene ihtiyag duyuluyorsa ve bina parseli
kiigiik oldugundan sauna i¢in bagka bir ¢éziim
yolu yoksa sauna mahzene de yerlestirilebilir.
Iyi bir havalandirma saglamak ve evi yamaca
insa etmedik¢e hava degisimi icin bir yer ve
1s1k almak zor oldugu i¢in mahzende sauna
genellikle tavsiye edilmez. Bununla beraber
sauna bir yamaca yerlestirilebilir ve giin 15181
ile aydinlatilabilir. Serinleme revag: ilaveten
saunanin  On tarafina yapilabilir.  Kig
Saunalart; Ozellikle soguk kuzey iilkelerinde
yaygin olan kis saunalari, artik saunalarin ev
icine girmesiyle sayilar1 azalmaya baglamistir.
Kisin kendine ait giizelligi i¢inde sauna keyfi
sirmek isteyenler i¢in hala 6zelligini
korumaktadir (Kale, 2006).

Saunalar1 daha iyi tanimlayabilmek i¢in su
sekilde smiflandirma yapilabilir; /¢cinde banyo
vapabilen kisi sayisina gore: Tek kisilik
saunalar, iki kisilik saunalar, ¢ kisilik
saunalar, dort kisilik saunalar, alt1 kisilik
saunalar, sekiz kisilik saunalar ve daha
fazlasidir. Icindeki Bank Sayisina Gore:
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Banksiz (portatif) sauna: Plastik, deri, vb.
malzemelerden yapilmis disaridan sicak hava
iifleme ve ayakta banyo yapilan bir tiirdiir. Bu
tip sauna denilen kabinlere sauna denilemez
ve saunanin tiim fonksiyonlarini yerine
getiremez. Tek bankli sauna (bir yatma veya
iki oturma pozisyonu). Iki bankli sauna (bir
yatma ve iki oturma pozisyonu). U¢ bankli
sauna (iki yatma ve bir oturma). Dort banki
sauna (iki yatma ve iki oturma). Cok banki
sauna (genel saunalar). Yapilis Bigimlerine
Gore. Portatif saunalar, sabit ev saunalari,
prefabrik ev saunalari, sabit arazi saunalari,
kiitiik saunalar, ahsap olmayan saunalardir.
Isinma Bigimlerine Gore: Buhar banyolari,

dumanli saunalar, gazli saunalar, sobali
saunalar ve elektrikli saunalardir. Bundan
basgka saunalar cesitli bi¢imlerde

siiflandirilabilir.  Ornegin  bacali, bacasiz
sauna veya genel, 6zel sauna gibi ancak belli
basli siniflandirma sistemi yukaridaki gibi
yapilmaktadir. Isinma bi¢imine gdre saunalar
daha detayli olarak asagidaki sekilde
incelenebilir (Cetinbank ve Aksoy, 1987).

Saunalarin dogru ve diizenli uygulanmasi
sonucunda su yararlar saglanmaktadir;

v’ Asint sicaklik ile kandaki hastalik virtisleri
yok edilir bu suretle biitiin hastaliklara
ozellikle iisiitmeye, mikrobik hastaliklara
ve romatizmaya kars1 dayanim giicii artar.

v" Terleme ile kandaki toksin maddeler atilir.
Yani kana giden gida maddelerinin emilimi
atilir. Yani kana giden gida maddelerinin
emilimi artar ve kan maddelerden
temizlenir.

v" Deri bol miktarda kanla beslenir. Dis doku
genigler. Derinin koruma giicii artar ve
“kan damarlar1 idman1” saglanir.

v’ I¢ organlardaki ve beyindeki kan dolagimi
yiikselir. Bunun neticesinde viicuttaki
bezlerin faaliyeti artar. Zihin acgikligi ve
dimagin verimligi yiikselir.

v" Kan dolagimi dogal olarak hizlanir ve kalbi
hafifletir.

v’ Viicutta hastaliklara kars1 direng gosteren
maddelerin olusumuna engel olur.

v Sinirleri dinlendirir.

Sauna, her bakimdan dogal olan bir tedavi
yontemini temsil etmektedir. Hastaliklardan



korunmak, bunlar1 tedavi etmek ve biitiin
organizmay1 dayanikli hale getirmek amaciyla
sauna banyosunun diizenli olarak yapilmasi,
doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir.
Sauna bir halk banyosu olarak yapilmasi,
doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir.
Sauna bir halk banyosu, diger yandan tedavi
banyosudur (Kale, 2006).

2. Sauna Yapim Teknikleri
2.1. Sauna Yapinu

Giliniimiizde saunalar genellikle elektrik ile
isitilan  saunalardir. Bundan dolayr yapim

tekniklerinin  gelistirilmesinde,  elektrikli
saunalara agirlik  verilmektedir. ~ Ancak
saunanin tarihi silireci igerisindeki yapim
teknikleri de bilinmelidir. Sauna elektrik

sitict ile 1sitilan sauna, sicak ve kuru hava
banyosudur.

Sauna binanin herhangi bir katinda biitiin
alanlar1 bir arada olacak sekilde veya binadan
ayrt olarak kagir yigma, betonarme, ahsap
veya celik karkas olarak insa edilmeli ve
yangindan korunmak i¢in TS 4156’ya uygun
tedbirler alinmalidar.

Dort duvar arasinda yapilan saunalarda
duvara yatay olarak 50 cm’de bir diibellenen
en az 45x45mm boylarinda kereste 1zgara ve
iizerine diisey olarak ¢ivi gdriinmeyecek bir
sekilde gegmeli, lambri kaplama yapilmali,
tavan sehim yapmayacak bir sekilde ahsap
kiriglemeye ¢akilan lambri ile kaplanmali,
duvar ve tavanda 1s1 izolasyonu saglanmalidir
(TSE, 1992).

Saunalarin  yapilart  yeterli 1s1  yalitimi
saglamalidir. Duvarlar ve tavan tarafindan 1s1
depolanmast  azaltilmalidir.  Duvar  ve
tavandaki 1s1 yalitimi miimkiin oldugu kadar
kapali  olarak  odamin  i¢  tarafina
yerlestirilmelidir. Mineral yiinler gibi en
diistik 1s1 depolama kapasiteli yaliticilar
kullanilmalidir (Cetinbank ve Aksoy, 1987).

Tas duvar miikkemmel bir yalitici olsa bile,
tasin 1s1 depolama kapasitesi saunanin 1st
Szelliklerini bozar. Isitma i¢in 1 m? tas duvar,
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25 m® fazladan bir hacme tekamiil eder
(Cetinbank ve Aksoy, 1987).

Sicak hava saunanin tavanina dogru akar.
Kuru hissedilen bir sauna bile her zaman bir
dereceye kadar rutubetlidir. Rutubet her
zaman sicak havadan soguk havaya dogru
hareket eder. Eger buharin serbestce
hareketine izin verilirse buhar bariyeri,
yaliticinin dis kenarinda bir yere toplanacak
ve izolasyonu zayiflatacaktir ve yapiya zarar
verecektir. Etkili havalandirma oldugu zaman,

saunanin duvarlarinda sizdirmazlik
elamanlarina ihtiya¢ kalmayacaktir (Otto,
1975).

Sauna odasinin zemininin sicakligi yaklasik
30 °C’dir. Her zaman yalitic1 gerekli degildir.
Periyodik olarak kullanilan bir tatil saunasi ve
ya yaz saunasinin zemini tamamen yalitimsiz
olabilir. Dosemede agac malzeme
kullanilacak ise tercihen basin¢ uygulanmis
veya dis hava tesirlerine dayanikli kontrplak
kullanilmalidir. Icinde ikamet edilen bir
saunada, duvarlar, duvar i¢ ylizeyindeki bir
buhar deligi ile yalitilmalidir. Aksi takdirde
rutubet diger alanlara niifus ederek ve yapiya
zarar verecektir. Sauna odasindan gelen
rutubet, havalandirma vasitasiyla bacadan
direk tahliye edilir (Kale, 2006).

Fin saunalar1 ilk zamanlarda orijinal olarak
kiitik ev tipi, tomruk konstriikksiyonludur.
Yontulmus tomruklar ve diizeltilmis tahtalar,
giinlimiizde de 6zellikle yaz saunalarinda hala
vazgegilmeyen yapt malzemesidir. Tomruk
duvar “teneffiis eder” ifadesi yaygindi. Sauna
odasinda ki al¢ak basincinin bir sonucu
olarak, disaridan gelen taze hava, duvarin alt
tarafindaki araliklardan ve catlaklardan igeri
girer. Sicak hava tomruklarin iist tarafindaki
araliklardan disar1 hareket eder. Tomruk
konstriiksiyonlu sauna, kullanomdan sonra
hizl1 havalandirma icin hava deligine ihtiya¢
duymaktadir. Tomruk duvar, 1sitmada
icerideki havayr emer, saunanin buna bagh
olarak sicakligi yavas olarak degisir ve kisi
lizerindeki 1s1 yayilimi yavastir. Diger taraftan
tomruk konstriiksiyonlu sauna, ayni ebattaki
bir prefabrik saunadan veya keresteden
yapilmaktadir (Bozkurt, 1971).



Tomruklar ev i¢inde kurulan saunalarin
duvarlar1  igcinde basarili  bir  sekilde
kullanilabilir. Ancak tomruk duvar ve ev
duvar1 arasinda en azindan 15 cm’lik bir
bosluk birakilmalidir. Ancak bu surette
tomruklar nefes olabilir. Daha sonra saunanin
i¢ tarafin1 ¢evreleyen tavan ve duvarlarda bir
buhar bariyerinin yerlestirilmesi  gerekir.
Tomruk duvarlar arasindaki hava
sirkiilasyonu, panel konstriiksiyonlu
saunalarda goriilmeyen hos bir regineli aroma
kokusuna sahiptir.

2.2. Sauna Yapiminda Kullanilan
Birlestirmeler

Saunalar ahgaptan yapildigr i¢in kayitlarinin
birlestirilmesinde ahsap birlestirme teknikleri
ve dis tipleri kullanilmaktadir. Sauna
yapiminda kullanilan lambriler cok cesitli
olmaktadir. Bu birlestirmeler hem saglamlik
hem de estetik tercihlerden dolay1
kullanilmaktadir (Kale, 2006).

2.3. Sauna Yapimina Kullanilan Agaclar

Sauna yapiminda dikkat edilecek en Onemli
hususlardan birisinde kullanilacak olan agacin
secimidir. Bir saunada sicakligi 130 °C’ye
kadar ¢iktig1 diisiiniilecek olursa, kullanilacak
agacin onemi daha 1yi kavranir. Sadece kuzey
iilkelerde yetisen yiiksek kalite agaclar sauna
i¢in ideal olmaktadir.

Sauna duvar ve tavan panelleri liretiminde az
recine oranli Fin Ladini, budaksiz Fin Cami
veya Kanada Ladini kullanilmaktadir. Sauna
oturma ranzalarinda sirt ve bas yaslama
aksesuarlarinda ise Afrika menseli bir agag
olan Abachi veya Aspen kullanilmaktadir. Bu
agacglarin en 6nemli 6zelligi 1s1y1 tutmamasi
ve boylelikle cildi yakmamasidir. Insan
viicudunun temas edecegi yerlerde mutlaka bu
ahsaplar kullanilmahdir. Ayrica kiymiksiz ve
kolay temizlenebilir olmasi bu agacin oturma
ranzalart i¢in en ideal aga¢ yapmaktadir.
Emprenye edilmis ahsaplar sauna igerisinde
kesinlikle kullanilmamalidir (URL-1, 2006).

Tiirkiye’de sauna {iiretimi yapan belli bash
baz1 firmalar saunay1 genellikle Sedir, Kizil
Cam ve Koknar agacindan yapmaktadirlar.
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Bunlara son zamanlarda dig iilkelerden gelen
Tik, Kizil Aga¢ ve Abachi agaglar1 da
eklenmistir. Ancak Tiirkiye agisindan Sedir
ve Kizil Cam ideal agaclardir. Koknar ise
dayaniminin az olmasi ve yumusaklig
dolayisiyla az tercih edilmektedir. Sedir ve
Kizil Cam ise pahali olmasina ragmen
dayanimi, sicaga etkin olusu ve genel
goriinimii nedeniyle tercih sebebidir. Sedir,
diinyada ve ililkemizde az bulunan bir agagctir.
Degerli ve ¢ok pahali bir agactir. Sauna ise
hacim olarak Oyle kiigiimsenecek bir mamul
degildir. Hatta olduk¢a fazla kereste
kullannminm1 ~ gerektirmektedir. Bunlar g6z
Online alindig1 taktirde sauna i¢in en uygun
aga¢ lilkemizde de yetisen Kizilgam’dir.
Ancak budaksiz, catlaksiz, recinesiz, diizgiin
govdeli Kizilgam agaci kullanilmalidir.

Genel olarak diinyada sauna yapimindan
kullanilan aga¢ tiirleri sunlardir; Sedir,
Sarigam, Kizilgam, Western Hemlock, Limba,
Abachi, Parana Pine, Avrupa Goknari, Ladin,
Matenye African, Mohogany Afrika Cevizi,
Yang Light Red Meranti, Teak, Kaliforniya
Su Sediri, Dauglas Goknari, Kiraz, Saph
Mese, Karaagag, Afzella, Aningeria, Okume,
Gaboun, Iroko, Mavingvi, Tiama, Agba, Tola,
Bosse, Kestane, Alder, Beyaz Fin Cami,
Kavak, Kirmiz1 Sedir. Aspen, Kuzey Camu,
Kanada Ladini (URL-2, 2006).

2.4. Panel (Modiiler) Sauna Yapimi

Giliniimlizde yaygin hale gelen panel sauna,
hem daha ucuz hem de herkes tarafindan
kolaylikla sokiiliip takilabildiginden tercih
edilmeye baslamistir. Sauna kiti, eve
geldikten sonra veya biiyiik marketlerden
aldiktan sonra kurulum talimatlarina gore
kurulmaktadir. Biitiin gerekli olan aksesuarlar
ve baglanti elamanlari da  paketten
cikmaktadir.

Adim adim verilen saunada Once saunanin
kurulacak yeri belirlenir. Daha sonra sauna
kose profilleri ve lambriler montaj talimatina
uygun olarak kurulur. Tabani ve duvarlari
monte edilen saunanin g¢atist da montaj
kurallarina gore yapilir. Daha sonra sauna i¢
diizenlemesi ~ yapilir.  I¢  diizenlemede
havalandirma ve siirgiilerinin montaj1 oldukca
Oonemlidir.



2.5. Alternatif-Tek Kisilik Konut Tipi Sauna
Yapinu

Giiniimiizde tek kisilik 1x1 m®lik demonte
sauna kabinlerinden 20x25 m?”lik otel
saunalarina kadar ¢ok ¢esitli tip ve boyutlarda
sauna TUretilmektedir. Evlerde uygulanan
saunalar i¢in ¢ok genis bir mekana gerek
olmadig1 gibi, montajin1 gerceklestirmek igin
yalnizca bir saat gibi kisa bir zaman yeteli
olmaktadir. Estetik, emniyet, hijyen ve
dayaniklilik gibi 6zelliklerin yani sira, sauna
kabinlerinin tasariminda gbzden
kacirilmamast gereken bir baska nokta,
kullanim kapasitesidir. Saunay1 tasarlarken,
standart dl¢iilere gore kisi basina yaklasik 0.8-
1 m?lik bir alan zorunlulugunu goz ardi
etmemek gerekir (URL-3, 2006)

Normal 6lgiilerde bir banyo sauna i¢in yeterli
alan1 saglar. Banyo kiivetinin kaldirilarak
yerine, mekanin bi¢imine ve konumuna
uygun saunanin ve yakinina dusa kabin monte
edilmesi alan kazanimimi saglar. Boyle
durumlarda, dusun bulundugu kisimlardaki
sauna dis duvar1 seramikle, vinil kaplama

malzemesi veya koruyucu vernikle suya karsi
korunmalidir. Yansimali giivenlikli camdan
sauna kapisi, yer ddsemesi, sauna i¢
aksesuarlar1 ve havalandirma diizenegi yat
vernigi ile suyun etkisine karst korunmalidir
(Kale, 2006).

2.6. Teknik Ozellikleri

1300x1300x2400 mm ol¢iilerinde demonte
olarak diisiiniilen sauna banyoda kiivetin
yerine diisiiniilmiistiir. Sauna yapiminda,
Tiirkiye’de yetismesinden dolayi, sedir ve
kizilgam ahsab1 kullanilmistir. Bu ahsaplarin
iskenmesindeki kolaylik, goriiniim ve sauna
icerisne biraktiklar1 giizel koku, insane tenine
allerjik etki yapmamasi, yliksek 1s1 ve neme
olan dayaniklhiligi tercih edilmistir. Bir
uzanma, birde oturma bankindan olusan sauna
elektrikli soba ile 1sitilmaktadir. Sekil 1°de
saunanin cm Ol¢li biriminde On goriiniisii
verilmistir. Soba oturma ve uzanma banki
goriilmektedir. Sekil 2’de saunanin st
goriinlisii verilmistir (Kale, 2006).
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Sekil 2. Tek kisilik alternatif sauna {ist plan goriiniisii (cm)

Tamamen demonte olan sauna, 5 veya 4.5
cm’lik kose profillerden gergeve
konstriikksiyon metoduna goére zivanali ve
kavelali birlestirilmis, istenildiginde tekrar
sokiilebilmek amaciyla alyan bash silindir
cektirmeler ile saglamlastirilmistir. Saunayi
olusturan biitiin ¢er¢eve elemanlarinda ve
lambrlerde  erkek ve disi  zivanalar
paketlenmeden once hazirlanmistir.

Karsilikli kdse profilleri her iki yiizeyine kinis
acillmis sauna duvarlarini olusturan i¢ ve dis
lambriler bu kinisler iizerine dizilmistir.
Sunanin dis kisminda, miisterinin istegine
gore yatay veya dikey yonde birbirine zivanali
gecmis lambriler dizilmis, saunanin ic
kisminda 1ise, olusan su damlaciklarinin
duvarlardan siiziilmesini kolaylastirmak igin
dikey yonde lambriler diisiiniilmiistiir.I¢ ve
dis lambrilrin kalinlig1 15 mm genislikleri ise
100 mm olacaktir. ki lambri arasina, 1s1
yalittimi i¢in 15 mm’lik mineral yiin yalittim
malzemesi yerlestirilecektir. Mineral yiin
lizerine, sauna i¢ tarafina gelen kisma,
istenilirse, nem izolasyonu i¢in aliminyum
kagitta ilave edilebilir. Sekil 3’de kose
profillerin  birlestirilmesi ve i¢ ve dis
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duvarlara lambrilerin dizilimi goriilmektedir
(Kale, 2006).

Sauna tabaninda kaymayi engellemesi i¢in
demonte ahsap 1zgara diisiiniilmiistiir. Sauna
igerisindeki uzanma ve oturma bankina ait
ahsap elemanlar ile kabin i¢i diger aksesuarar
ayr bir paket icerisinde miisteriye sunulacak,
montaj tahlimatina gore vidalanacaktir.
Vidalar  paslanmayan ve ahsap igcine
gomiilecek sekilde havsali olarak yapilmistir.

Saunanin  1sitilmasinda  kullanilan  soba
piyasada satilan kaliteli, emniyet tertibath
elektrikli sobadir. Bu soba oturma bankinin
altina yarlestirilmistir. Bankla soba arasinda
ahsaba zarar vermeyecek bir mesafe
birakillmistir. Ayrica bankin altina galvanize
bir sac parcas1 da monte edilebilir.

Saunanin kiigiik olmasindan dolayr sobanin
bank altina yarlestirilmesi yerden bir kazanim
saglamistir. Mekanin aydinlatilmasinda gozii
rahatsiz etmeyecek ahsap 1zgarali veya ortiilii
150 °C’ye dayanikli 6zel seramik duylu ve
disik wath ampulle c¢alisan aplikler
kullanilmastir.



Minaral yin 15 mm

I duvar lambirileri 15 mm
Minaral Yiin

Lanbri
Dis duvar lambisieri 15 mm (kalinsginda)

Yabanci Gita

Alyan bagh silindir ¢ektirme

Alyan bash siindir gektiome dle montaj yapilr.

Sekil 3. Kose profillerin birlestirilmesi ve i¢ ve dis duvarlara lambrilerin dizilimi

Sauna kapist yerden kazanim saglamasi bulunmaktadir. Bu iki havalandirma bolimi
acisindan sauna duvarlarina 45”dir. Kapi ile saunada hava sirkiilasyonu amaglanmstir.
giivenlik acisindan disa dogru acilmalidir. Sekil 4’de sauna kapist ve havalandirma
Kapmin cami temperlenmis 6zel giivenlikli sistemi  goriilmektedir. ~ Saunanin  dig
bir camdir. Kapmin st  kisminda duvarlariin yatay lambriler seklinde dizildigi
havaandirma penceresi, alt kisminda ise temiz goriilmektedir.

hava  girisini  saglayacak  bir  1zgara
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Sekil 4.Sauna kapis1 ve havalandirma sistemi (cm)
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Demonte olarak tasarlanan sauna, fabrikadan
veya marketten tasima kolayligi igerisinde
kutulu olarak alinmalidir. Tagima kolayligi ve
paketin boyutunun kiigiikliigii ile bir alternatif
teskil etmektedir. Bunun i¢inde sauna kiti
olusturulurken ambalajlamaya yonelik
metotlar  diisiiniilmiistir.  Uretimin  son
asamasinda ise 80x210 cm’lik karton kutu
ambalajda piyasaya demonte sistemde
stiriilebilir.

3. Sonug¢ ve Oneriler

Saunalarin ilk dogus yeri Finlandiya’dir.
Arkeoloji raporlarina gore sauna bu iilkede en
azindan 9000 yildan beri mevcuttur.
Finlandiya niifusunun az olmasina ragmen
sauna adedi 600.000 civarindadir. Istatistik
raporlarina gore her Finli yilda 61 defa sauna
banyosu yapmaktadir. Ihtiyarlik yaslarinda
dahi Finli saunadan vazgegmemektedir.

Son 20 yil i¢inde sauna, diinyanin cesitli
iilkelerinde siiratle yayilmig, hatta 30 il
oncesine kadar sauna ismi bilinmeyen yerlere
kadar girmistir. Saunanin biitiin ilkelerde
stiratle yayilmasi ve bu iilkelerde tutulmasinin
belli basli sebebi bilimin son 30 yili iginde
saunanin  cildi  esasli  bir  sekilde
temizlemekten baska, diger hicbir siiratle
mimkiin olmayacak sekilde hastaliklarin
oniine gegmek ve bunlart tedavi etmek
amacini tutugunu tespit etmis olmasidir.
Ancak saunanin siiratle ve esashi bir sekilde
yayilmasmin tek sebebi, bilimin basarili
oldugu bu teshisten ibaret olmayip, bunun
diger bir onemli sebebi de bir defe sauna
banyosu yapmis olan kimsenin, kendi
viicudunda saunanin  olumlu ve faydah
etkisini bizzat hissetmis olmasi ve bu sekilde
insanlarin arasinda yayilmis bulunmasidir. Bu
sebeple bugiin, diinyada asagi yukari hicbir
iilke yoktur ki orada sauna mevcut olmasinin
ve gittikge artan bir alaka ve memnuniyetle
karsilagsmasin.

Sauna yapiminda dikkat edilmesi gerekli en
onemli hususlardan birisi aga¢ malzeme
se¢imidir. Sauna yapiminda tercih edilen sedir
ve kizilcam tiiri agaclarinin  iilkemizde
yetismesi de bizim i¢in bir avantaj
sayllmaktadir. Sedir ve kizilgam tiirli agaglar,

31

yapilan arastirmalar  sonucunda  sauna
icerisinde olumlu etkiler gostermektedirler.
Ayrica bu tiir agacglarinin imalat sirasindaki
isleme kolaylig1 da tercih edilme sebebidir.

Ulkemizde gercek anlamda sauna yapan firma
sayist 15 kadardir. Bunun sebebi {iretici
firmalarmn, birbiri ile bilgi aligverisinde
bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger
kuruluglarin sauna yapiminda, bu bilgilerden
yoksun iiretim yapmalari, teknolojik kurallara
uyulmadigi i¢in sauna, sauna Ozelliklerinde
cikarak sicak oda halini almaktadir. Bu durum
kullanicilar {izerinde sauna hakkinda yanlis
bilgi edinmeye ve yanlis kullanima yol
agmaktadir.

Sauna yapiminda iilkemizde firmalarin ataga
gecmesi gerekmektedir.  Ayrica lilkemizde
sauna konusunda seminerler ve bilgilendirme
toplantilar1 diizenlenmeli, halkimiza saunanin
faydalar1 anlatilmalidir. Ulkemizin ekonomik
durumu da g6z Oniine alindiginda, fiyati
uygun ve kullanigh  alternatif  sauna
modellerinin gelistirilmesi oncelikli arastirma
konular1 arasinda yer almalidir.
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