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Gebelikte Evlilik Uyumu ve Sosyal Destek Arasindaki fliski*
The Relationship between the Marital Adjustment and Social Support

in Pregnancy
Mehtap GUMUSDAS?, Serap EJDER APAY®

OZET Amag: Bu arastirma, gebelikte evlilik uyumu ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu arastirma, tanimlayici ve iligki arayici niteliktedir. Arastirma Tiirkiye nin
dogusunda bulunan bir ildeki dogum hastanesinde yapilmistir. Arastirmanin evreni ilgili hastaneye basvuran tiim
gebeler olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2014 yili Subat-Agustos aylarinda ilgili hastaneye bagvuran
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 315 gebe kadin olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve “Ciftler Uyum Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular:
Gebelerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puan ortalamasinin 61.68+20.05, Ciftler Uyum
Olgegine ait puan ortalamasinin 34.93+13.30 oldugu bulunmustur. Gebelikte Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ortalama puanlari ile Cift Uyumu, Cift Doyumu ve Sevgi Gosterme alt boyutlar ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile Ciftlerin Baghligi alt boyutu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Sonug: Gebelerin sosyal destek puan ortalamasinin yiiksek oldugu fakat evlilik uyumu 6lgek puan ortalamasinin
diistik oldugu belirlenmistir. Gebelerde algilanan sosyal destek arttikca, evlilik uyumunun azaldifi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, evlilik uyumu, gebelik, sosyal destek.

ABSTRACT Aim: This study was conducted to determine the relationship between the marital adjustment and
perceived social support in preghancy. Material and Method: This is a descriptive and correlational study. It
was conducted at a maternity hospital in a province located in the Eastern Turkey. The population of the study
consisted of all pregnant women applying to the related hospital. The sample group of the study consisted of 315
pregnant women, who applied to the related hospital between February-August 2014 and accepted to participate
in the study. “Information Form”, “Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support”, and “Dyadic
Adjustment Scale” were used to collect the data. The data were evaluated by using the percentage, mean,
standard deviation, and the Pearson correlation test. Results: It was found that pregnant women had a total mean
score of 61.68+20.05 in the Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support and a total mean score of
34.93£13.30 in the Dyadic Adjustment Scale. A statistically negative significant relationship was determined
between mean scores of the Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support and mean scores of the
subscales of Dyadic Adjustment, Dyadic Satisfaction and Showing Love. On the other hand, a positive
significant relationship was determined between the Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support and
the subscale of Dyadic Commitment. Conclusion: It was determined that pregnant women had high mean score
of social support but low mean score of dyadic adjustment scale. It was found that as the perceived social
support increased in pregnant women, the marital adjustment decreased.
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GIRIS

Gebelik, dogurgan c¢agdaki her kadinin
yasayabilecegi fizyolojik bir olaydir. Bu
donemi, kadin yasaminda degisiklik ve yeni
rollere uyum gerektiren bir kriz dénemi olarak
gormek de miimkiindiir.! Gebe kadinin fiziksel
durumu, davranislar1 ve tepkileri biiyiik ol¢iide
icinde yasadigi sosyal c¢evre tarafindan
etkilenmektedir. Fizyolojik agidan gebeligi
yagayan kisi kadin olmasma ragmen, gebe
kadmin yakin cevresindeki bireyler de bu
olaydan etkilenmektedirler. Gebelik deneyimi
oncelikle gebenin esi ve sosyal c¢evresi
tarafindan etkilenmekte ve gebeligin gidisini

olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.t3

Evlilik uyumu  ¢iftlerin  uyumlu
birlikteliklerinin ~ sonucu  olarak  evlilik
hayatlarinda  yasadiklar1 memnuniyet ve

mutluluk  olarak tanimlanmistir.  Bdylece,
cgiftlerden her ikisinin de iligki siirdiirebilme
kapasiteleri evlilik uyumunu saglamak igin
onemli hale gelmektedir.® Evlilik uyumu ile
ilgili yapilan arasgtirmalardan, cinsiyet, ¢ocuk
sahibi olma durumu, evlilik bigimi, evlilik
siiresi, yas, evlilik yasi, tanisma siiresi gibi
faktorlerin = evlilik  uyumunu  etkiledigi
goriilmiistiir.*  Ciftlerin  evlilik uyumlarin
etkileyen bircok faktdér bulunmakla birlikte
bireylerin sosyal destek kaynaklar1 evlilik
uyumunda énemli rol oynamaktadir.®

Sosyal destek; bireyde stres meydana
getiren durumlarin olumsuz sonuglarini azaltan
degerlerin ve duygularin  paylasilmasina
yardimc1 olan, sosyal rollerin ve yasamin
getirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini
destekleyen bir sistem olarak
tanimlanmaktadir.>'° Sosyal destek sistemi
bireyin giinliikk yasaminda karsilastigi zorluklar
kargisinda onun dayanikliligini arttirmak igin
daimi olarak destek veren bir agdir. Bu agin
icerisinde ebeler, hemsireler, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, ilgili konuda
danigsmanlik yapan uzmanlar, es, komsular,
arkadaslar ve akrabalar yer almaktadir.’® Soz
konusu destek agi bireyin, stresli durumlara
uyumunu kolaylastirirken  sorunlarin  daha
cabuk iistesinden gelebilmesi igin bireye destek
verir.!!  Sosyal destek, evliliklerde eslerin
kargilagtiklart  problemlerle  basa  ¢ikma
becerilerini  arttirmada da Onemli etkiye
sahiptir.’® Okanli ve arkadaglar1 tarafindan
yapilan caligmada; gebe kadinlarin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢dzme
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becerileri arasindaki iliski incelenmis ve
sonucta aileden algilanan sosyal destek
puanlarimin ~ gebelerin  problem  ¢6zme
becerilerini olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur.®

Son yillara kadar gebelik birgok
toplumda hastalik ya da duyarliik dénemi
olarak diisliniilmiis, gebe ailesinden ayr1 bir
birey olarak kabul edilmistir. Ancak son
yillarda aile merkezli bakima verilen onemle
birlikte gebelige ve doguma, ailelerin de
katilimini kolaylastiracak sistemler
olusturulmustur.!  Gebelerin en  6nemli
destekleyici kisilerinin esi ve yakin akrabalari
olduklari belirtilmektedir.® Ozbey’in
calismasinda ailelerin evlilik uyumlar1 ile
sosyal destek kaynaklar1 arasinda da anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.®
Literatiirde gebelikte evlilik uyumu ve sosyal
destek arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanilamamigtir. Bundan hareketle,
gebelikte evlilik uyumu ve sosyal destek
diizeylerini belirlemek ve aralarindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.

Arastirma sorusu: Gebelikte evlilik
uyumu ve sosyal destek arasinda iliski var
midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii: Arastirma tanimlayici ve
iliski arayici niteliktedir.

Arastirmanin Yeri: Arastirma Tiirkiye nin
dogusunda  bulunan bir ildeki dogum
hastanesinde yiiriitiilmiistiir. {lgili hastane,
Dogu Anadolu Bolgesindeki hasta
potansiyelinin en fazla oldugu ve her kesimden
gebenin bagvurdugu bir hastane oldugu igin
tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanm evrenini
Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir ildeki
Dogum Hastanesine bagvuran gebeler (N=378)
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini 10
Subat-31 Agustos tarihleri arasinda ilgili
hastaneye basvuran ve arastirmaya alinma
kriterlerini karsilayan gebeler olusturmustur.
Arastirmada herhangi bir drnekleme yontemi
kullanilmamustir. Belirtilen tarihlerde
arastirmaya almma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 315 (%83)
gebe ile caligma yuriitilmiistiir.
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Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik ve Bazi
Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi
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Tablo 1.’in devami Say1 Yiizde
Gebelik Sayis1
1 gebelik 130 41.3
2 gebelik 81 25.7
3 gebelik 46 14.6
4 gebelik ve 1 58 18.4
Gebelik Haftas1
27-33 hafta 172 54.6
34 hafta ve 1 143 454
Sosyal Destek Varhgi
Var 274 87.0
Yok 41 13.0
Destek Olan Kisi
(n=274)
Es 155 56.6
Aile 21 7.7
Es, aile, arkadas 98 35.7
Evlilik Uyumu Algisi
Orta 50 15.9
Iyi 119 37.8
Cok iyi 146 46.3

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas
18-26 yas 142 45.1
27-35 yag 141 44.8
36 yas ve 1 32 10.1
Egitim
[kogretim 229 72.7
Lise 59 18.7
Universite 27 8.6
Meslek
Ev hanim 274 87.0
Memur 27 8.6
Serbest meslek 14 4.4
Yasamlan Yer
Koy 57 18.1
flige 45 143
il 213 67.6
Evlilik Yas1
16-20 yas 159 50.5
21 yag ve 1 156 49.5
Evlilik Sekli
Goriicii usulii 184 58.4
Tanigarak 131 41.6
Evlilik Yih
1-5 yil 197 62.5
6-10 yil 57 18.1
11 yil ve iisti 61 194
Es Yas
19-29 yas 105 33.3
30-40 yas 183 58.1
41 yas vet 27 8.6
Es Egitim
[kogretim 146 46.3
Lise 118 37.5
Universite 51 16.2
Es Meslek
Issiz 16 51
Memur 71 22.5
Isci 40 12.7
Serbest meslek 188 59.7
Gelir Durumu Algisi
Geliri giderinden az 50 15.9
Geliri giderine denk 248 78.7
Geliri giderinden 17 5.4
fazla
Aile Tipi
Genis aile 102 32.4
Cekirdek aile 213 67.6
Gebeligin Planlanma
Durumu 211 67.0
Planlayan 104 33.0
Planlamayan

Arastirmaya Alinma Kiriterleri: Esi ile ayn
yasamayanlar, konusma ve duyu kaybi
olmamasi, psikiyatrik bir tan1 almamis olmasi,
20 hafta ve lizeri gebelik haftasina ulagmis
olmasi.

Ornekleme alinan gebelerin  sosyo-
demografik ozelliklerine goére dagilimi Tablo
1'de verilmistir.

Veri Toplama Formlari: Kisisel Bilgi Formu,
Ciftler Uyum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
kullanilmgtir,

1. Kigisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik
Ozelliklerini (gebelik sayisi, gebelik haftasi)
belirleyebilecek tiirde toplam 17 sorudan
olusmaktadir.

2. Ciftler Uyum Ol¢egi(CUO):

Spanier'? tarafindan 1976 yilinda gelistirilen
“Ciftler Uyum Olgegi” (CUO), 2000 yilinda
Fisiloglu ve Demir®® tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Toplam 32 sorudan olusan dlgek
likert tipindedir. Olgek evliligin niteligini,
evlilikteki uyumu ve uyumun Kalitesini en
giivenilir ve gecerli sekilde Olgmekte, aile
terapisi alaninda, klinik ve arastirma amaciyla
evlilik uyumunun o&lgiimiinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.
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Olgek evlilikte esler arasindaki iliskinin 4
boyutunu 6lgmektedir. Bu 4 boyut dlgcegin alt
boyutlarini olusturmaktadir. Bunlar:
1. Cift Uyumu Alt Boyutu: Evlilik iligkisi
icinde 6nemli konularda anlagma diizeyi, fikir
birligi ile ilgili toplam 13 sorudan olusmaktadir.
Bu boliimden alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 65’tir.
2. Cift Doyumu Alt Boyutu: Duygu ve iletigim
ile ilgili olumlu ve olumsuz &zellikleri
degerlendiren toplam 10 sorudan olusmaktadir.
Bu boliimden alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 50°dir.
3. Sevgi Gosterme Alt Boyutu: Sevgi gosterme
sekillerinde anlasma ve sevgi gosterme
davraniglart ile ilgili toplam 4 sorudan
olusmaktadir. Bu boliimden alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 12°dir.
4. Ciftlerin Baghhgi Alt Boyutu: Birlikte
gecirilen zamanla ilgili toplam 5 sorudan
olusmaktadir. Bu boliimden alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 24 tiir.

Toplam 32 sorudan olusan Slgegin 29.
ve 30. sorularinin puanlar1 0-1 puan, 23. ve 24.
sorularinin puanlart 0-4 puan, 1-22, 25-28 ve
32. sorularinin puanlar1 0-5 puan, 31. sorunun
puant ise 0-6 puan arasinda degismektedir.
Olgek toplam puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 151°dir. Toplam
puanin yiiksek olusu bireyin iligkisinin ya da

evlilik  uyumunun daha iyi oldugunu
gostermektedir.
Fisiloglu ve Demir’in  gegerlilik

giivenilirlik calismasinda; CUO’niin Tiirkce
versiyonunun Cronbach Alfa katsayis1 0.92
olarak bulunmustur.'® Bu arastirmada CUQO’ niin
Cronbach Alfa katsayis1 0.79 olarak tespit
edilmistir.

3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Ol¢egi (CBASDO)

Zimmet ve arkadaslar'* tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmas1 Eker, Arkar ve Yaldiz®®
tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. Olgek ii¢
farkli  kaynaktan almman sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak degerlendirmekte ve
toplam 12 maddeden olugsmaktadir. Her biri
dort maddeden olusan destegin kaynagina
iligkin ii¢ grup vardir. Bunlar; aile, arkadaglar
ve 0zel bir insandir. Bu aragtirmada 6zel insan
olarak  gebelerin  eslerini diisiinmeleri
istenmistir. Olgek, yedili likert tipinde olup,

HSP 2016;3(1):1-8

‘tamamen katiliyorum’ (7 puan), ‘¢ogunlukla
katiliyorum’ (6 puan), ‘katiliyorum’ (5 puan),
‘kararsizim’ (4 puan), ‘katilmiyorum’ (3 puan),
‘cogunlukla katilmiyorum’ (2 puan) ve ‘hig
katilmiyorum® (1  puan) segeneklerinden
olugsmaktadir. Her alt boyuttaki dort maddenin
puanlarinin toplanmasi ile alt dlgek puani ve
biitlin alt boyut puanlarinin toplanmasi ile de
Olcegin toplam puani elde edilmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 12, en
yiiksek puan 84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek
olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Eker ve arkadaslar
6lgeginin toplam Cronbach alfa katsayisini 0.89
olarak vermislerdir.’® Bu arastirmada ise
Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.95 olarak
tespit edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Gebelerin  sosyo-
demografik, obstetrik ozellikleri, gebelerin ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek ol¢eginin alt
boyut ve toplam puan ortalamalari.

Bagimhi Degisken: Gebelerin ciftler uyumu
Olceginin alt boyut ve toplam puan ortalamalari.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde;  yiizdelik,  ortalama,
standart sapma, ve pearson korelasyon testi
kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmaya  baglamadan  Once  Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulundan etik onay ve arastirmanin
yuritildigi kurumdan gerekli resmi izinler
almmustir.

Veri toplamadan o6nce  gebelere
arastirma hakkinda bilgi verilerek
"Aydinlatilmig  Onam" ilkesi, arastirmaya
katilip katilmama konusunda &zgiir olduklari
belirtilerek "Ozerklige Sayg1" ilkesi,
aragtirmaya katilan gebelerin bilgilerinin gizli
tutulacagi belirtilerek "Gizlilik ve Gizliligin
Korunmas1" ilkesi yerine getirilmistir.

Arastirmanin Simirhihgr: Aragtirmada
omekleme  yontemi  kullanilmamasi  bu
caligmanin sinirliligidir.
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BULGULAR
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Arastirmadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 2. Gebelerin CBASDO’den ve CUO’den Ahnabilecek ve Ahnan Min-Max Puanlar
ile Gebelerin Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Almabilecek Alman Min- Alman Puan
Olcek Alt Boyutlar Min-Max Puanlar Max Puanlar Ortalamalan
Aile 4-28 4-28 23.85+5.49
CBASDO Arkadas 4-28 4-28 18.07+8.03
Ozel Insan 4-28 4-28 19.75+8.60
Toplam Puan 12-84 12-84 61.68+20.05
Cift Uyumu 0-65 0-40 10.5949.16
Ccuo Cift Doyumu 0-50 4-32 11.56+4.89
Sevgi Gosterme  0-12 0-12 2.55+0.38
Ciftlerin 0-24 1-23 10.21+4.62
Bagliligi
CUO Toplam Puan 0-151 11-83 34.93+13.30

CBASDO ve CUO’den alinan min-max
puanlar  ile  gebelerin  aldiklar1  puan
ortalamalarmin dagilimi incelendiginde (Tablo
2), gebelerin CBASDO’nin Aile, Arkadas, Ozel
insan alt boyutlarindan aldiklar1 en diisiik
puanin 4, en yliksek puanin 28, Aile alt boyut
puan ortalamasinin 23.85+5.49, Arkadas alt
boyut puan ortalamasinm 18.07+8.03, Ozel
insan alt boyut puan ortalamasinin 19.75+8.60
ve Olcek toplam  puan  ortalamasinin
61.68+20.05 oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin CUO’nin  Cift uyumu alt
boyutundan aldiklar en diistik puanin 0, en

yiiksek puanin 40, Cift doyumu alt boyutundan
aldiklar1 en diisiik puanin 4 en yiiksek puanin
32, Sevgi gosterme alt boyutundan aldiklar1 en
diisiik puanin 0, en yliksek puanin 12, Ciftlerin
baglhiligi alt boyutundan aldiklart en diisiik
puanin 1, en yiiksek puanin 23 ve Cift uyumu
alt boyut puan ortalamasinin 10.59+9.16, Cift
doyumu alt boyut puan ortalamasinin
11.56+4.89, Sevgi gosterme alt boyut puan
ortalamasinin 2.5542.38, Ciftlerin baglhilhig: alt
boyut puan ortalamasinin 10.21+4.62 ve toplam
puan ortalamasimin  34.93+13.30  oldugu
bulunmustur.

Tablo 3. Gebelerin CBASDO Puan Ortalamasi Ile CUO Puan Ortalamasi Arasindaki Iliskinin

Belirlenmesi
Ciftler Uyum Olcegi
OLCEKLER
Cift Cift Sevgi Ciftlerin Toplam
Uyumu Doyumu Gosterme Baghhg
Aile r -423*% Q57 ** -.386** 276** -.350**
p  .000 .000 .000 .000 .000
©  Arkadas r -285** - 190** -.320** 277** -.220%*
2 p  .000 .000 .000 .000 .000
§ Ozel insan -369** - 201** -.338** 293** -.287**
O p  .000 .000 .000 .000 .000
r -388** - 233%* -.383** 312%* -.313**
Toplam p  .000 .000 .000 .000 .000
** n<0.01

Gebelerin CBASDO puan ortalamasi ile
CUO puan ortalamasi arasindaki iliski Tablo
3’de gorilmektedir.

CBASDO’nin Aile alt boyut puan
ortalamast ile CUO’nin Cift uyumu, Cift
doyumu, Sevgi gosterme alt boyutu ve dlgek

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iliski, Cift
baglilig1 alt boyut puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir (p<0.01) (Tablo 3).
CBASDO’i Arkadas alt boyut puan
ortalamasit ile CUO’nin Cift uyumu, Cift
5
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doyumu, Sevgi gosterme alt boyutu ve o6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iligki, Cift
bagliligi alt boyut puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iligski oldugu saptanmustir (p<0.01) (Tablo 3).

CBASDQ’i Ozel insan alt boyut puan
ortalamas1 ile CUO’nin Cift uyumu, Cift
doyumu, Sevgi gosterme alt boyut puan
ortalamalar1 ve 0l¢ek toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bir iliski, Cift baglilig1 alt boyut puan
ortalamasi1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.01) (Tablo 3).

CBASD(Q’i toplam puan ortalamasi ile
CUO’nin Cift uyumu, Cift doyumu, Sevgi
gosterme alt boyut puan ortalamalar1 ve dlgek
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iliski, Cift
bagliligi alt boyut puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (p<0.01) (Tablo 3).

TARTISMA
Gebelik, kadinlarin en 6nemli Ozelliklerinden
birisidir ve kadmlarm yasaminda gebelik
onemli bir yer tutar. Gebelikte meydana gelen
fiziksel ve psikolojik degisiklikler gebeligin
seyrini olumlu ya da olumsuz etkilediginden
dolay1 gebelik incelenmesi gereken bir konudur.
Arastirmada CBASDO'niin toplam puan
ortalamas1 (0l¢ekten alabilecek en yiiksek
puanin 84 oldugu disiiniiliirse) orta diizeyden
biraz daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
CBASDO'nin alt boyutlarindan alinabilecek en
yikksek puanin 28 oldugu diigtiniiliirse alt
boyutlarin hepsinin puan ortalamasinin orta
diizeyden yiiksek oldugu soylenebilir. (Tablo 2)
Bu calismanin bulgular1 Karatas ve Mete,
Mermer ve ark.,'” Cebeci ve ark.'® Metin,*
Yilmaz?® ve Sen ve Sirin’in? bulgulan ile
benzerlik gostermektedir. Literatiir ve soz
konusu arastirma karsilagtirildiginda bulgularin
benzer oldugu aile ve 6zel insandan algilanan
sosyal destegin, arkadastan algilanan sosyal
destekten daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Tiirk toplumunda gebelik istendik bir durum
oldugu icin ve yeni bireyin neslin devamin
saglamadaki oOneminden dolay1 aile ve es
tarafindan gebenin daha fazla desteklendigi
diisiiniilmektedir. ~ Gebelikte sosyal destek
sistemlerinin yeterli olmasi; gebe kadinlari
duygusal ve biligsel olarak rahatlatmakta ve
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sosyal ¢evresinden aldigi destegi sayesinde,
gebeligini daha olumlu gecirdigi, annelik
roliinii daha ¢abuk kazandig1 ve dogum sonrasi
daha az sorun yasadiklar belirtilmistir.*"?2

Aragtirmada gebelerin CUO'in toplam
puan ortalamasinin ve alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalarinin diisiik oldugu sdylenebilir
(Tablo 2). Bu g¢alismanin bulgulari Tas¢t ve
ark,?® Bodur ve ark.,®* Sen ve ark.® ve Sis'in®
bulgular ile zithik gostermektedir. S6z konusu
bu ii¢ arastirmada infertil kadinlarda c¢ift
uyumuna bakilmis olup ve toplam puan
ortalamalarinin ~ olduk¢a  yiiksek  oldugu
gorilmistiir. Sis (2010) menopoz dénemindeki
kadinlarda ¢ift uyumuna bakmis olup menopoz
donemdeki kadinlarin da ¢ift uyumunun yiiksek
oldugu saptanmustir.

Bunun sebebinin gebelikte annelik
icgiidiisiiniin daha baskin hale gelebilecegi,
ilginin  aileye yeni katilacak  bebege
yonelebilecegi ve cinsel iligki slirecinin bebege
zarar verebilecegi diisiincesi ile kadinda cinsel
hayatin ve buna bagli olarak da ¢ift uyumunu
olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada gebelerde ciftlerin
baglilig1 alt boyutu ortalamasinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Bunun sebebi ¢iftlerin
diinyaya gelecek bebege karsi sorumluluk
hissetmeleri ve kendileri ile ilgili bir durumdan
olumsuz etkilenmesini istemedikleri olarak
diistintilmiistiir.

Evlilik, karsilikli  cinsel doyumun
saglanmasini, birlikteligi, dayanigsmayir ama
bunlardan da Onemlisi, neslin devamini
saglayan bir iliski bigimidir.?’ Ayn1 zamanda
evlilik; toplumlarda farkli yapilar gdsterebilen,
aile kurmayr ve tlirlin devamim saglayan iki
insanin kalict bir beraberlik igin bir araya
gelerek  olusturduklari,  birbirlerine  ve
cocuklaria kars1 ortak sorumluluklarini yerine
getirmeye s6z verdikleri, birbirine bagh
sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur.
Evlilikte uyum o6nemli olup bu tamamen
kisilerin sahip olduklar1 iletisim becerileri ile
dogru orantihdir. Evlilikteki uyum g¢iftlerin
evlilikten elde edecekleri doyumun ve
mutlulugun diizeyini etkiledigi igin dnemlidir.?’

Arastirmada gebelerin CBASDO puan
ortalamast ile CUOmin Cift Uyumu, Cift
Doyumu ve Sevgi GoOsterme alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli bir iliski, Cift Baghligi alt
boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
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saptanmistir. Aile, arkadas ve Ozel insandan
algilanan sosyal destek arttikca, ¢ift uyumu, ¢ift
doyumu ve sevgi gosterme azalirken, ciftlerin
baglilig1 artmaktadir (Tablo 3).

Sener ve Terzioglu®, Ozbey'® ve
Eren'in® yapmis oldugu ¢alismalarla bu
aragtirmanin  bulgular1 zithk gostermektedir.
Eren? infertil ¢iftlerde algilanan sosyal destegin
evlilik uyumuna olumlu etkisi oldugunu
bulmustur. Bu ¢aligmada ise algilanan sosyal
destek arttikca ¢ift uyumunun azaldigi
bulunmustur. Bunun sebebi ise gebenin
cevresinden aldigi sosyal destek gebenin
Ozgiivenini artirir, pozitif duygulan giliglendirir.
Gebe aldig1 sosyal destekle gecirdigi vakit
kaliteli olur ve tiim bunlar gebeyi duygusal
anlamda doyuma ulastirdigi  disiiniiliirse
algilanan sosyal destegin ¢ift uyumuna negatif
yonde etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Egler
birbiri ile ne kadar ¢ok vakit gegirirlerse evlilik
uyumlar1 ve doyumlar1 o kadar artar. Ciftler ve
sosyal cevreleri de gebelikte evlilik ve evlilik
uyumundan daha c¢ok gebelige ve aileye
katilacak yeni bireye yogunlagtigindan dolayi
CBASDO alt boyutlarindan ¢ift uyumu, cift
doyumu ve sevgi gosterme arasinda negatif
fakat c¢iftlerin bagliligi konusunda pozitif bir
iliski bulunmustur. Ciinki aileye katilacak yeni
bireyin c¢iftlerin baglhiligin1 artirabilecegi ve
giiclendirebilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonug¢ ve Oneriler
Gebelikte evlilik uyumu ve sosyal destek
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan aragtirmada asagidaki sonuglar elde
edilmistir.
v Gebelerin aileden ve ozel kisiden
(esinden) algiladiklar1 sosyal destegin

yiiksek oldugu,
v Gebelikte evlilik uyumunun diisiik
oldugu,

v Gebelikte sosyal destek arttik¢a gift
uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi
gostermenin azaldigi,

v' Gebelikte  sosyal destek arttik¢a
ciftlerin bagliliginin artt1g1
belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda
su Onerilerde bulunulabilir:

» Gebelik doneminde, gebelerin
kendilerini ifade etmelerinin
saglanmas1 ve boylece sosyal destek
algilarinin belirlenmesi,
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» Gebe, es ve ailesinin, gebelik
donemindeki sosyal destek algis1 ile
ilgili bilgi eksikliklerinin giderilmesi,
gerekirse bu eksikliklerin kitle iletigim
araclartyla desteklenmesi,

» Gebelere saglik calisanlari tarafindan da
sosyal destek verilmesi,

» Gebelik déoneminde ¢iftlerin uyumunun
belirlenmesi ve iyilestirmeye yonelik
uygun ebelik girisimlerinin planlanmasi
oOnerilebilir.
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