Cilt 2, Sayi 4, 124-136, (2016)

Uluslararasi Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi

Orijinal Makale

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Obez Bireylere Karsi
Tutum Diizeylerinin Sinif Degiskenine ve Baz1 Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Eren Uluoz'

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismanin amact Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) &grencilerinin
obez bireylere karsi tutum diizeylerinin sinif degiskenine ve diger segilmis degiskenlere gore
karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem: Bu arastirmada nedensel Kkarsilastirma modeli kullanilmigtir.
Arastirmaya 117’si (%35.50) kadin 21371 (%64.50) erkek olmak {izere toplam 330 6grenci (yas
ort:22.3342.31) katilmistir. Obez bireylere yonelik tutum diizeyinin belirlenmesi amaciyla
Alison ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen “Obez Bireylere Yonelik Tutum Olgegi”nin
Dedelioglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan uyarlanan Tiirkge versiyonu (T-ATOP)
kullanilmigtir.

Bulgular: ANOVA testi sonuglarma goére katilimcilarin okuduklart sinif ile T-ATOP puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur, F(3, 326)=6.51,
p<0.05. Buna gore 4. Smif T-ATOP puanlarinin diger siniflara gére anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum 4. sinif 6grencilerinin obez bireylere daha olumlu tutuma sahip
olduklarimi gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore sinif degiskeni ile obez bireylere karsi
geligtirilen olumlu tutum arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Buna gore sinif yiikseldikge
kilolu ve obez bireylere karsi tutumun olumlu yénde degistigi gorilmistiir.

Sonugclar: BESYO 6grencilerinin lisans egitimleri sirasinda aldiklari obeziteyle dogrudan ya da
dolayli olarak iliskili dersler aracilig1 ile obezitenin olus mekanizmasi ile ilgili bilgi sahibi
olmalar1 fazla kilolu ve obez bireylere karsi tutumlarini olumlu yonde degistirmistir. Buna ek
olarak lisans egitiminin son yilinda yer alan topluma hizmet uygulamalari, staj, antrenorlitk
uygulamalar1 gibi derslerin de teoride alinan bilgileri pratikte uygulama sansi yaratarak
ogrencilerin bu dersler kapsaminda yapilan faaliyetler sirasinda karsilastiklar: fazla kilolu obez
bireylere kars1 daha anlayisli olmalarina neden oldugu diisiiniilebilir.
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Keywords

Aim: The main purpose of this study was to compare the attitudes toward obese persons scale
(ATOP) scores of the students in Physical Education and Sports School (PES) in terms of
classes and some variables.

Material and Methods: Causal comparative research method was used in this study. The study
was performed 330 students (age:22.33+2.31) (117 female/213 male). In order to determine the
attitudes toward obese persons ATOP scale developed by Alison ef a/ (1991) and validated for
Turkish population (T-ATOP) by Dedeli e al (2014) was used.

Results: ANOVA test indicated that the T-ATOP scores of the classes showed significant
differences, F(3, 326)=6.51, p<0.05. Consequently, T-ATOP scores of 4. class students was
significantly higher than the other classes. The main significant result of this study was that as
the classes get higher, the attitude towards overweight and obese people changed positively.
Conclusion: It can be considered that the students of PES have positive attitudes towards
overweight and obese persons by being informed about the mechanism of obesity through their
courses which directly or indirectly related to obesity during their undergraduate education. In
addition to this courses, it can be thought that in the last year of undergraduate education, such
as the practice of collective service application, internship, coaching practice, it is possible to
create a chance to practice the theoretical knowledge practically, which may lead to students
becoming more understanding of overweight obese persons they meet and to explain the sudden
change of attitude in the positive direction.
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GIRIS

Sanayi devriminden giliniimiize kadar gecen siiregte hareketsiz yasam bigimi giinden giline artarak
birgok saglik sorununu beraberinde getirmistir. Bu siirecte insanlarin daha 6nce beden giicii ile
yaptiklar1 giinliik isler artik makinalar araciligi ile yapilmaya baglanmistir. Bu durum insanlar1 giinliik
yasamin gerektirdigi basit fiziksel hareketleri dahi yapamaz hale getirmistir (Yoksuler ve Ding, 2010).
Hareketsiz yasam tarzina ek olarak beslenme bozukluklar1 da son yillarda ciddi saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Hareketsiz yasam tarzi1 ve beslenme bozukluklari obezite hastaliginin olugsmasina neden
olan iki temel faktor olarak bildirilmistir (Tanumihardjo ve ark., 2007; Kaidar-Person ve ark., 2008).
Obezite yas gurubu, cinsiyet, sosyo-ekonomik yap1 farki gbzetmeksizin giinden giine artan siklikla
goriilebilen bir hastalik olarak degerlendirilebilir. Diinya Saglk Orgiitii’niin (DSO) verilerine gore
diinyada 1.6 milyar bireyin obez oldugu ve bu rakamin yakin gelecekte 2.3 milyara ulasabilecegi
belirtilmektedir (DSO, 2000). Obezitenin belirlenmesi ve siiflandiriimasinda Beden Kitle indeksi
(BK1) standard1 kullanilmaktadir. DSO tarafindan belirlenen bir formiile gore obezite, kisilerin viicut
kilogram cinsinden agirliklarinin, metre cinsinden boylarinin karesine boliinmesi yoluyla edilmektedir.
Elde edilen hesaplamalar sonucunda beden kitle indeksi 30 kg/m2 ve {izerinde olan kisi obez olarak
tanimlanmaktadir. Obezite ile ilgili siniflama Tablo 1°de gosterilmistir (DSO, 1997).

Tablo 1. DSO’niin obezite siniflandirilmasi

Gruplar BKi (kg/mz)
Zayif <18.50
Normal kilolu 18.50 - 24.99
Fazla kilolu 25.00 - 29.99
Hafif diizey obez (sinif 1) 30.00 - 34.99
Orta diizey obez (smnif 2) 35.00 - 39.99
ileri diizey obez (smif 3) >40.00

Obezite temel teori olarak viicuda alinan besinlerden saglanan enerji miktarinin, tiiketilen enerji
miktarindan fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Obezite viicut yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine
oranla artmasi ile kendisini gosteren kronik bir metabolik hastalik olarak tanimlanmistir (Altunkaynak
ve Ozbek, 2006; Wells, 2012). Obez bireyler obezitenin diizeyine bagli olarak basta kardiovaskiiler ve
endokrin sistem olmak {izere viicudun tiim organ ve sistemlerini etkileyen ¢esitli rahatsizliklara ve
hastaliklara maruz kalmaktadirlar. Obezite artan ve birbirini tetikleyen sistematik bozukluklara ve
hatta oliimlere yol acabilen ciddi bir saglik sorunu olarak degerlendirilmektedir (Masters ve ark.,
2013; Childers ve ark., 2010). Obezitenin sebep oldugu fiziksel saglik sorunlar1 hakkinda ¢ok fazla
sayida bilimsel aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirma sonuglarina gére obezitenin kas-iskelet sistemi
hastaliklari, menstruasyon diizensizlikleri, osteoartrit, hipertansiyon, insiilin direnci, hiperinsiilinemi
Ltip 2 diabetes mellitus, safra kesesi hastaliklari, koroner arter hastaligi, deri enfeksiyonlari, asiri
killanma, hiperlipidemi — hipertrigliseridemi, metabolik sendrom, bazi kanser tiirleri, felg, karaciger
yaglanmasi, mantar enfeksiyonlari, uyku apnesi, astim, solunum zorlugu, gebelik komplikasyonlari,
ameliyat risklerinin artmasi, azalmig fertilite vb bir¢ok saglik sorununa yol ag¢tig1 bildirilirmigtir
(Fontaine ve ark., 2001; Kopelman, 2007; Koplan ve ark., 2005; Lobstein ve ark., 2004; Story ve ark.,
2002; Swallen ve ark., 2005). Bu rahatsizliklara ve obeziteye kars: diizenli fiziksel aktivite yapilmasi
ve dogru beslenme tarzi uygulanmasi en temel yaklagimlardir. Literatiirde birgok yas grubundan insan
iizerinde fiziksel aktivite ve beslenme tarzlari iizerine ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Akandere,
2007; Akman ve ark., 2012; Aksoydan ve Cakir, 2011; Bavli, 2014; Ding ve ark., 2010; Tiirkmen ve
ark. 2013).

Fiziksel hastaliklara ek olarak obez bireylerin psikolojik rahatsizliklar da yasadiklar
bildirilmektedir. Anksiyete, depresyon, anoreksiya nevroza, blumia nevroza, gece yeme sendromu,
Binge Eating sendromu, 0zgiiven problemleri, kisilik bozukluklari, benlik saygisinda azalma gibi
rahatsizliklar en sik rastlanan psikolojik sorunlar olarak bildirilirmistir. (Friedman ve ark., 1995;
Simon ve ark., 2006). Degirmenci ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada obezitesi olan bireylerde
depresyon ve anksiyete diizeylerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica
bu bireylerin yeme tutum ve davramislarinda sorun yasadiklarini, 6zellikle fiziksel anlamda yasam
kalitelerinin diisiik oldugunu bildirmislerdir. Buna baglh olarak depresyon ve anksiyete belirtilerinin
bulunmasiin yasam kalitesini, benlik saygisini ve yeme tutumunu olumsuz olarak etkiledigini ileri
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siiriilmiistiir. Balciglu ve Baser (2008) ise yaptiklar1 calismada obez bireylerin karsilastiklar1 psikolojik
sorunlarla ilgili goriisleri; “obezite ile birlikte major depresyon, bipolar bozukluk, panik bozukluk ya
da agorafobi prevalansi artar. Madde kullanim bozuklugu riski ise belirgin olarak azalmistir. Prevalans
disfori, anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojik problemlerin de obeziteye neden olduklar: ileri
siiriilebilir. Obezlerdeki disfori, anksiyete ve depresyonu obezitenin sonucu olarak goérenler de vardir.
Son yapilan arastirmalara gore BKI>40 olanlarda (asir1 obezler) depresyon riski artar; obezlerde
depresyon daha agir geger ve prognozlari daha kotiidiir. Erigkinlerde Once obezite arkasindan
depresyon gelisirken ¢ocuklarda ise 6dnce depresyon ardindan obezite gelistigi bildirilmektedir. Obez
erkeklerde depresyon goriilme sikliginda bir degisiklik olmazken kadinlarda artmistir. Bipolar
bozuklukta da obezite genel popiilasyondan daha sik goriiliir. Ayrica obezlerde manik ve depresif
hecmeler daha sik goriilmektedir. Asir1 obez kisilerin %89’u bipolar bozukluk spektrumundadir. En
sik goriilen bipolar 2 bozuklugudur. Ozellikle asir1 aktivite ile karakterize olan hipomanik durum ciddi
obezite ile iligkilidir” seklindedir.

Obez bireylerin yasadig: fiziksel ve psikolojik sorunlarin yani sira sosyal yasantilarinda da ¢ok
biiyiik zorluklarla karsilastiklar1 ulusal ve uluslararast bir¢ok calismada bildirilirmistir (Chambliss,
2004; Poon ve Tarrant, 2009; Usta ve ark., 2015). Yilmaz ve Ding (2010) obezitenin yol agtig1 fiziksel
rahatsizliklarin yaninda, bireyleri farkli agilardan da olumsuz yonde etkiledigini, sosyal agidan ele
alindiginda; obez bireylerin normal kilolu kisilere oranla daha zor arkadas edindiklerini, kendilerini
daha az g¢ekici bulduklarini ve girdikleri ortamda fiziksel goriiniisleri ytliziinden kendilerini giivensiz ve
utangag hissettikleri belirtilmislerdir. Bu olumsuz durumlarin obez kisilerin depresyon yasamalarina
bile neden olabildigini ve buna bagli olarak sosyal faaliyetlere daha az katilma egiliminde olduklar1
goriislinii ileri stirmiislerdir. Baska bir ¢alismada arastirmacilar, kilolu bireylerin kendi beden kitle
indeksleri ile kars1 karsiya kaldiklar1 kotlii davranislar ve tutumlar arasinda dogru oranti oldugunu
ortaya koymuslar ve viicut kitle indeksi fazla olanlarin az olanlara oranla ortalama on kat daha fazla
kot davranigsa maruz kaldiklarini bulmuslardir (Falkner ve ark., 1999).

Obez bireylere karsi tutumlarla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal yasantida obez
bireylere karsi olumsuz diigiincelerin oldugu, bunun da obez bireylere karsi olumsuz tutum ve
davraniglar sergilenmesine yol actig1 goriilmektedir. Bacon ve ark. (2001) yapmis olduklar ¢alismada
fazla kilolu kisilere karsi olumsuz tutum ve davranislar sergilendigini bildirmislerdir. Robinson ve ark.
(1993) yapmis olduklar1 ¢alismada obez kisilere karsi olumsuz tutum ve davranislarin uygulanan
egitim programlar1 sonucunda azaltilabilecegi gdsterilmis olsa da 6zellikle kilolu bireylere kars1 sahip
olunan Onyargmin obez bireylere karsi sergilenen olumsuz tutumlar {iizerinde etkili oldugu
bildirilmistir. Ornegin, Usta ve ark. (2015) ¢alismalarinda saglik personeli adaylarinin dahi obez
bireylere karst 6n yargilarinin olabildigini ve olumsuz tutum ve davraniglar sergileyebildiklerini
belirtmislerdir. Teachmen ve ark. (2003) ise kilolu kisilere karsi olumsuz tutumlar sergilenmesinin
bilingli ve isteyerek olabilecegi gibi, bilin¢sizce ve Onyargilar nedeniyle de ortaya ¢ikabilecegini
belirtmislerdir. Bu durum daha ¢ok obez olmayan kisilerin kilonun kontrol edilebilecegini
diisiinmeleri, kilolu olma sorununun kilolu kisiye baglanmasi ve obezitenin birgok nedene bagli olarak
gelisebilen bir hastalik oldugunun farkinda olmamalar1 nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

Obez ve kilolu bireylere karsi sosyal yasantida sergilenen olumsuz tutum ve davranislar spesifik
olarak aile igerisinde, okul yasantisinda ve is ortaminda da goriilmektedir. Musher ve ark. (2007) 228
ebeveyn lizerinde yaptiklar ¢alismada cocuklarinin asiri kilo almasindan ya da obez olmasindan
cekinen ebeveynlerin ¢ocuklarmmin beslenme miktarlarinda azaltma egilimi sergilediklerini
bildirmiglerdir. Puhl ve Brownell (2001) ise yaptiklari ¢alismada bazi ailelerin obez cocuklarina
digerlerine nazaran daha negatif yaklastiklarin1 ve onlara daha az egitim olanagi sunduklarini
bildirmislerdir. Falkner ve ark. (1999) calismasinda fazla kilolu bireylerin karsi karsiya kaldiklari
onyargili tutumlar ve ayrimcilik konusu ele alinmistir. Bu ¢aligmaya 800’1 kadin ve 187’si erkek
olmak {tizere toplam 987 kisi katilmistir. Caligmada erkeklerin %17’sinin kadinlarin ise %22’sinin ve
fazla kilolarindan kaynakli kotii bir davranisla karst karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir. Erkekler maruz
kaldiklar1 kotii muamelelerin %10.2°sinin esleri ya da sevgilileri tarafindan, %7.5’inin ise arkadaslari
tarafindan sergilendigini belirtmiglerdir. Kadinlar ise maruz kaldiklar1 olumsuz davranislarin
%12.5’inin yabancilar tarafindan, %11.9’u ise esleri ya da sevgilileri tarafindan ortaya kondugunu
belirtmislerdir.
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Okul ortaminda kilolu ya da obez bireylere karsi tutumlar1 inceleyen c¢alismalarda toplumdaki
genel olumsuz tutumun okul yasantisinda da kendisini gosterdigi bildirilmistir. Literatiirde okul
ortaminda yapilan calismalar incelendiginde bu olumsuz tutum ve davraniglarin anaokulundan
iiniversiteye kadar her asamada ortaya g¢ikabilecegi goriilmektedir. Holub (2008) kres ve anaokulu
cagindaki cocuklarda kilolu ya da obez okul arkadaslarina karst olumsuz tutum ve Onyargilar
oldugunu bildirmistir. Arastirmaya 90 (4-6 yas) ¢ocuk katilmis ve bu ¢ocuklarin kendi viicut sekilleri
ve viicut agirliklart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda kendilerini zayif olarak
tanimlayan ¢ocuklarin daha yiiksek onyargiya sahip olduklari bulunmustur. Harris ve ark. (1998) 390
ogrenci tlizerinde yaptiklart caligmada ise katilimcilarin kendi obez olma durumlar ile diger kisilerin
obez olma durumlarina kars1 gosterdikleri tutum ve davraniglart incelemislerdir. Arastirma sonucuna
gore katilimeilar hem kendilerinin hem de diger insanlarin obez olma durumuna karsi olumsuz tutum
ve davranis gosterdikleri sergiledikleri bildirilmistir. Calismada kiz 6grencilerin fazla kilolu olma
durumuna kars1 erkeklere gore daha sert tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oranda kendi fazla kilolarindan sikayetci olduklari ve daha
ince bir viicut yapisina sahip olmay1 hayal ettikleri bildirilmistir. Universitede spor egitimi alan
ogrencilerle psikoloji boliimiinde egitim alan 6grencilerin kilolu kisilere karsi olumsuz tutumlarinin
incelendigi ¢aligmada spor egitimi alan 6grencilerin psikoloji bolimi 6grencilerine oranla daha fazla
olumsuz dnyargiya sahip olduklarini bulmustur (O'Brien ve ark., 2007). Kilolu ya da obez 6grencilere
kars1 sergilenen bu olumsuz davranislarin ¢ogu zaman akranlari tarafindan yapilsa da bazi
caligmalarda Ogretmenlerin ve ailelerinde okul ortaminda bu bireylere karsi olumsuz tutum ve
davranislart sergiledikleri bildirilmistir.

Yukarida sozii edilen literatiir bilgilerinin 15181nda fazla kilolu ya da obez bireylere karsi
sergilenen tutum ve davranislarin belirlenmesinin bu konuda yapilabilecek caligmalara ve alinacak
onlemlere yol gosterebilecegi diisiiniilebilir. Fazla kilolu ya da obez bireyler yasadiklari bu
sorunlardan kurtulabilmek i¢in hayatlarinin belirli donemlerinde egzersiz ya da spor yapmay1
denemektedirler. Bu girisimleri sirasinda onlara yardimci olmasi muhtemel temel meslek insanlar
doktorlar, beslenme uzmanlar1 ve spor bilimcilerdir. Beden egitimi 6gretmenleri, antrenérler ve diger
spor uzmanlar1 iniversitelerin beden egitimi veren bodlimlerinde yetismektedir. Dolayisiyla bu
boliimlerde okuyan 6grencilerin fazla kilolu ya da obez bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesinin
fazla kilolu ve obez bireylere karst dogru yaklagimlar gelistirmeleri konusunda bilinglendirilmeleri
icin gereken onlemlerin alinmas1 konusunda yol gosterici olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda bu
calismanin amaci1 BESYO 6grencilerinin obez bireylere karsi tutum diizeylerinin siif degiskenine ve
diger sec¢ilmis degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Cukurova Universitesi BESYO’da 6grenim
goren tim 6grenciler olugturmustur. Bu evren ayni zamanda ulasilabilen ¢alisma evreni olarak kabul
edilmistir. Cukurova Universitesi BESYO'daki tiim kadin ve erkek dgrencilerin ¢alismaya katilmasi
diistintildiigii i¢in katilimcilarin belirlenmesi asamasinda her hangi bir 6rneklem se¢me yoOntemi
kullanilmamistir. Buna karsilik arastirmaya katilimda goniilliikk ilkesine uyularak veri toplama
asamasinda ilgili smifta hali hazirda derse gelen Ogrencilere veri toplama araci dagitilmis ve
arastirmaya bu 6grenciler dahil edilerek arastirmanin 6rneklemi olusturulmustur. Arastirmaya 117’si
(%35.50) kadmn 213’1 (%64.50) erkek olmak iizere toplam 330 6grenci katilmistir. Arastirmaya
katilan kadin katilimcilarin yas ortalamasi 22.23+2.29, erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise
22.39+2.32 olarak bulunurken katilimcilarin genel yas ortalamasi yas ortalamasi 22.33+2.31 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma kapsaminda Cukurova Universitesi BESYO &grencilerinin obez bireylere karsi tutum
diizeylerinin sinif degiskenine, yasa, cinsiyete, VKi’ne, spor yapma durumuna, ailede obez birey olup
olmamasi durumuna gore gore karsilastirilmasidir. Bu aragtirmada nedensel karsilastirma modeli
kullanilmistir. Cohen ve Manion, (1994) nedensel karsilastirmanin uygulandig1 caligsmalarda ayni
durumlara farkli bicimlerde maruz kalmis en az iki grup ya da varsayilan etkiye maruz kalmis ve
kalmamis farkli gruplar oldugunu belirtmislerdir. Bu mevcut durumun olasi nedenlerini ve
etkileyenlerini ortaya koyabilmek i¢in bu gruplar bazi degiskenler agisindan incelenmektedir.
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Emrahoglu ve Oztiirk (2010) nedensel karsilastirma arastirmalarini neden-sonug iliskisini agiklamaya
calismasi yOniiyle deneysel arastirmalara benzetmektedir. Nedensel karsilastirma arastirmalarinda
deneysel aragtirmalardan farkli olarak arastirilan durumun arastirmacinin kurgusundan ve etkisinden
bagimiz bir sekilde ortaya ¢iktig1 ve arastiricinin ortaya ¢ikan bu durumun olasi nedenlerini ve
etkileyenlerini belirlemeye ¢alisan bir rolii oldugu bildirilmistir (Cohen ve Manion, 1994;
Biiytikoztiirk ve ark., 2008). Bu calisma i¢in uygulanan arastirma modelinde de gecmiste ya da halen
var olan bir durum var oldugu sekliyle betimlenmeye calisilmistir. Karsilagtirmali arastirma modelinde
incelemeler dogal ortamda yapildigindan bulgularin gecerlik olasilii yiiksektir, ¢ilinkii deneysel
calismalardaki siki kontrollere bagl olarak olusturulan yapay ortam bu modelde yoktur (Yilmaz ve
Ding, 2010). Bu arastirmanin bagimli degiskeni 6grencilerin T-ATOP 6l¢egi kullanilarak belirlenmis
olan Cukurova Universitesi BESYO &grencilerinin obez bireylere karsi tutum seviyeleridir.
Arastirmadaki bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, yas, BKI, spor yapma durumu, ailede obez varlig1 ve
sinif degiskenleridir. Ogrencilerin obez bireylere karsi tutum seviyeleri bagimsiz degiskelere gére
karsilastirilmastir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada katilimcilara ait demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Obez bireylere yonelik tutum diizeyinin belirlenmesi
amactyla ilk olarak Alison ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen ve orijinal ad1 “The Attitudes toward
Obese Persons Scale (ATOP)” olan “Obez Bireylere Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmigtir. ATOP
Olceginin Tiirkge diline c¢evrilmesi, uyarlanmasi ve gegerlik/gilivenirlik caligmasi Dedelioglu ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilmistir. ATOP 6l¢eginin Tiirkge versiyonu Dedelioglu ve ark. (2014)
tarafindan T-ATOP olarak adlandirilmistir ve bizim c¢aligmamizin ilerleyen boliimlerinde bu adla
anilacaktir. Kullanilan o6lgekte toplam 20 madde bulunmakta ve cevaplar -3 (giiclii bir sekilde
reddediyorum) ile +3 (giiclii bir sekilde kabul ediyorum) arasinda skorlanmaktadir. Olgekten alinan
puanlar 0-120 arasinda olabilmektedir. Yiiksek puanlar obez bireylere karsi olumlu tutumu ifade
ederken diisiik puanlar olumsuz tutumu ifade etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaci tarafindan sinif ortaminda katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6nemi konusunda gerekli
aciklamalar yapilmistir. Arastirmada elde edilecek bulgularin istatistiksel yontemlerle islendikten
sonra sadece sayisal sonug¢ olarak sunulacagi, kisisel bilgilere kesinliklere yer verilmeyecegi ve
arastirma sonuclarinin belirtilen amaglar disinda kullanilmayacagi konusunda gerekli agiklamalar
yapilmistir. Bu aciklamalar sonucunda ¢alismaya katilmak istemedigini belirten 6grenciler ¢alismaya
almmayarak smif ortami disarisina ¢ikarilmig ve veri toplama araglari ¢alismaya katilma konusunda
gonilli olan 6grencilerle uygulanmistir. Katilimcilar veri toplama araglarini doldurmaya baslamadan
once bilimsel arastirmalarin 6nemi konusunda gerekli aciklamalar yapilmis ve sorular1 dikkatli sekilde
okuyarak olabildigince dogru yanitlar vermeleri rica edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen tiim bulgular ortalama, standart sapma, frekans, yilizde vb. istatistiksel
yontemlerle 6zetlenmistir. Arastirmadaki iki gruplu bagimsiz degiskenlere ait ortalama farklarinin
anlamliligini test etmek i¢in parametrik hipotez testlerinden biri olan Independent Sample T testi
kullanilmistir. Gurup sayisimin ikiden fazla oldugu durumlarda guruplar arasindaki ortalama
farklarinin anlamliligini test etmek i¢cin ANOVA testi kullanilmistir. Stirekli sayisal degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon testi kullanilmistir. (Biyiikoztiirk, 2012). Bu
testlerin uygulanabilmesine iliskin gerekli evren dagiliminin normal dagilim gdstermesi ve evren
varyanslarinin homojen olmasi, gruplarin birbirinden bagimsizligi, verilerin siirekli sayisal veri
grubundan olmasi gibi 6n kosullar saglanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde caligmada elde edilen bulgulara iliskin elde edilen istatistiksel test
sonuclarina yer verilmistir. Tablo 2°’de katilimeilarin cinsiyetlerine, spor yapma durumlarina ve
ailelerinde obez birey olup olmamasi durumlarina gére gore T-ATOP puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadig1 belirlemek amaciyla yapilan T testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine, spor yapma durumlarina ve ailelerinde obez birey olup olmamasi
durumlarina goére T-ATOP puan ortalamalarinin kargilastirilmasi.

Degiskenler Guruplar n Ort. S.S. s t p
Cinsiyet Kadmn 117 6420 11.26

Erkek 213 62.00 11.88 328 1.64 010
Katilimcimin aktif spor Evet yaptyorum 300 62.82 11.63 328 018 085
yapma durumu Hayir yapmiyorum 30 6240 12.50 ) )
Ailede obez birey varligt  Evet ailemde obez birey var 33 63.00 10.96

Hayir ailemde obez birey yok 297 6275 11.79 328 011091

Toplam T-ATOP puam 330 62.78 11.39

p<0.05*

Tablo 2’de gorildiigii gibi katilimcilarin T-ATOP puan ortalamalar1 cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir, t(328)=1.642, p>0.05. Benzer sekilde
katilimcilarin T-ATOP puan ortalamalari ile spor yapma durumlar: arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli degildi, t(328)=0.128, p>0.05. Katilimcilarin ailelerinde obez birey olup olmamasi
durumlarina goére de guruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir,
t(328)=1.113, p>0.05. Tablo 3’de katilimcilarin okuduklar1 sinif degiskenine gére T-ATOP puan
ortalamalarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Siiflara gore T-ATOP puani ortalamalarina iligkin betimsel istatistik sonuglari

Simiflar n ort S.S

1. smmiflar 48 58.43 14.18
2. siiflar 150 62.58 11.65
3. smflar 99 62.84 9.90
4. siiflar 33 69.81 9.92

Tablo 3’de goriildiigii gibi alt siif ylikseldikge T-ATOP puan ortalamalarinin da yiikseldigi
goriilmektedir. Tablo 4’de katilimcilarin okuduklar: sinif degiskenine gére T-ATOP puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglart verilmistir.

Tablo 4. Simif degiskenine gore T-ATOP puan ortalamalarina ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler toplamn  sd Kareler ortalamas1  f p Anlamh farklar
Gruplar arasi 2546.30 3 848.76 4. simif — 1. simf
Grup ici 42467.98 326 130.27 6.51 0.00% 4. smmf-2. simf
Toplam 45014.29 329 4. sif — 3. sif
p<0.05*

Tablo 4’de goriildiigii gibi ANOVA testi sonuglarina gore katilimeilarin okuduklart Smif ile T-
ATOP puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklihik bulunmustur, F(3,
326)=6.51, p<0.05. anlaml1 farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonuclarma gore 4. Sinif T-ATOP puanlarinin diger siniflara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir. Baska bir deyisle 1. smif (ort=58.43+14.18), 2. sif (ort=62.58+£11.65) ve 3. siif
(ort=62.84+£9.90) o6grencilerinin T-ATOP puanlar1 arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna karsilik 4. sinif (ort=69.81+9.92) 6grencilerinin T-ATOP puan ortalamalar: diger
siniflara gore anlaml diizeyde yiiksektir. Tablo 5°de katilimcilarin T-ATOP puanlari ile yas ve BKIi
degerleri arasindaki iligkilere iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin T-ATOP puanlari ile yas ve BKI arasindaki korelasyon testi sonuglar

T-ATOP BKi Yas
T-ATOP - 0.02 0.19%*
BKI 0.02 - 0.16*
Yas 0.19% 0.16* -
p<0.05*
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Tablo 5’de goriildiigii gibi katithmcilarin T-ATOP puanlari ile BKI arasinda iliski
bulunamamustir, r=0.02, p>0.05. Buna karsilik katilimcilarin T-ATOP puanlari ile yaslar1 arasinda ¢ok
diisiik diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmustur, =0.191, p<0.01. Benzer sekilde katilimcilarin
yaslari ile BKI arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmustur, r=0.162, p<0.01.

TARTISMA

Fazla kilolu ya da obez bireylerin yasadigi fiziksel ve psikolojik sorunlarin yani sira sosyal
yasantilarinda da ¢ok biiyiik zorluklarla karsilastiklar1 ulusal (Usta ve ark., 2015; Yilmaz ve Ding,
2010) ve uluslararasi bir¢ok ¢aligmada bildirilirmistir (Chambliss, 2004; Poon ve Tarrant, 2009). Aile
ortaminda, okul yasantisinda, is hayatinda ve diger tiim sosyal alanlarda olumsuz tutum ve davranislar
sergileyen kisiler ile ilgili yapilan arastirmalarda fazla kilolu ya da obez bireylere karsi olumsuz tutum
ve davraniglar sergilemenin birgok degiskenle ilgili oldugu goriilmektedir. Yas, cinsiyet, kisinin kendi
fiziksel durumu, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, bireylerin okuduklar1 béliimler, ailede obez
olup olmamasi, spor yapma durumu, kisinin yetistigi ortam, Onyargilar ve dini inanglar gibi
degiskenlerin kisilerin fazla kilolu ya da obez bireylere karsi sergilenen olumsuz tutumlar ve
davraniglar tizerinde etkili olabilecegi diisliniilebilir.

Cinsiyet degiskeninin kisilerin fazla kilolu ya da obez bireylere karsi sergiledikleri tutumlar
iizerinde etkisi olabilecegini bildiren caligmalar vardir. Bizim g¢aligmamizda katilimcilarin T-ATOP
puan ortalamalari cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir. Kahraman
ve ark. (2015) obeziteye yonelik tutum ve inanglarin gelistirilmesinde saglik programlarinin etkisi
iizerine 365 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada da cinsiyet degiskeni ile obez bireylere karsi sergilenen
olumsuz tutumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Altun (2015) iiniversite 6grencilerinin
obeziteye iliskin onyargilarinin belirlenmesi iizerine yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile ilgili
bolimlere gore iki farkli sonuca ulagmistir. Altun’a (2015) gore Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilan gruplar arasinda obezite dnyargisi farklar istatistiksel olarak
onemli bulunmamistir. Ancak Ticaret Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin obezite Onyargi beyanlari
cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermis olup kadinlarin erkeklere gore
obez bireylere karsi daha dnyargili olduklar: bildirilmistir. Yilmaz ve Ding (2010) BESYO 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 calismada cinsiyete gore kilolu bireylere karsi fobik yaklagim diizeylerinin
istatistiksel a¢indan anlamli olmadigini belirtmislerdir. Buna karsilik normal popiilasyonlarda yapilan
calismalarda kadinlarin fazla kilolu olma durumu ve obeziteye kars1 daha olumsuz tutumlara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Sikorski ve ark. (2013) ¢alismasinda toplumda genellikle kadinlarin kilo alma
korkularinin daha yiiksek oldugunu, kilo almalar1 durumunda giizelliklerini ve gekici olma durumlarini
kaybedecekleri korkusunun erkeklere nazaran daha baskin geldigi bildirilmistir. Kadinlarin bu
hissiyatlar1 fazla kilolu olma durumunu ve obezite konusunu daha fazla problem olarak algiladiklarini
diisiindiirebilir. Usta ve ark. (2015) sosyo-demografik ozellikler agisindan incelendiginde sadece
kadin olmanin obeziteye yonelik negatif tutuma neden olan bir 6zellik oldugunu bildirmislerdir.
Hansson ve Rasmussen (2014) c¢alismalarinda erkeklere oranla kadinlarin fazla kilolu ve obez
bireylere karsi daha olumsuz tutumlara sahip olduklarini ve kendi viicut agirlig1 durumlari ne olursa
olsun erkeklere oranla viicut agirliklarindan daha fazla sikayet¢i olduklarini bildirmislerdir. Cinsiyetin
obez bireylere yonelik tutumlar {izerine etkisi ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde normal
popiilasyonda yapilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha olumsuz tutumlara ve onyargilara
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Sikorski ve ark., 2013; Hansson ve Rasmussen, 2014). Normal
popiilasyonda yapilan caligmalara katilan kadinlarin olumsuz tutumlarinin yiiksek olmasi “fazla kilo
alma ve obezite nedenleri, obezitenin olusum sekli ve obez olmanin kisilerin kendi tercihleri olmadigi”
konularinda yeterli ve bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilebilir. Elbette normal
popiilasyonda yapilan c¢aligmalara katilan erkeklerin de fazla kilo alma ve obezite ile ilgili bilgi
yetersizliginin tutumlarni olumsuzlastirmasi beklenebilir ancak Hansson ve Rasmussen (2014)
calismalarinda kadinlarin dogas1 geregi boyle bir egilime sahip olduklarini belirtmislerdir. Buna
karsilik beden egitimi ve spor bolimii 6grencileri ile saglik sektorii calisanlart ve 6grencileri iizerine
yapilan ¢alismalarda ise fazla kilolu olma durumu ve obeziteye karsi olumsuz tutum sergilemede
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig: bildirilmistir (Altun, 2015; Dedeli ve ark., 2014; Yilmaz
ve Ding, 2010). Beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin, saglik sektorii calisanlarinin ve
ogrencilerinin egitim hayatlar1 boyunca insan fizyolojisi, beslenme, egzersiz, hastaliklar, saglik
sorunlari, obezite, kilo alma verme mekanizmasi gibi konularda dersler almis olmalarinin obezitenin
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kisilerin tercihi olmadig1 konusunda bilinglenmelerine neden oldugu diisiiniilebilir. Buna bagli olarak
cinsiyetler arasi tutum farkinin ortadan kalkmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada irdelenen baska bir konu ise katilimeilarin ailelerinde obez birey olup olmamasinin
kisilerin kilolu ya da obez bireylere kars1 tutumlarini degistirip degistirmedigidir. Bizim ¢alismamizda
ailede obez olma durumlarina gore guruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Altun (2015) c¢alismasinda katilimeir &grencilerin aile bireylerinde sisman birey
bulunma durumlari fakiilteler i¢inde cinsiyete gore karsilastirildiginda, cinsiyetler arasindaki fark hem
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde hem de Ticaret Bilimleri Fakiiltesi’nde anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin cevrelerinde sisman bireylerin olup olmama durumu fakiilteler iginde cinsiyete gére
karsilastirildiginda Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde cinsiyetler arasindaki fark istatiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Ancak Ticaret Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrencilerin ¢evrelerinde sisman bireylerin olup
olmama durumu fakiilteler icinde cinsiyete gore karsilastirildiginda gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmustur. Burada ailede ya da ¢evrede obez birey olup olmamasinin tek basina obez bireylere kars1
tutumu etkilemeyecegi diisiiniilebilir. Ailenin sosyo-ekonomik yapisi, egitim seviyeleri, yasanilan
cografi ve sosyal ortam, dini inanclar vb. faktorler aile i¢inde ya da c¢evrede fazla kilolu ya da obez
birey olsun olmasin tutumu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmamizda katilimeilarin T-ATOP puan ortalamalarinin, katilimecilarin okuduklar: siniflara
gore farklilik gosterip gostermedigi irdelenmistir. Buna gore katilimcilarin okuduklar1 simif ile T-
ATOP puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testi sonuglarina gore
4. Smif dgrencilerine ait T-ATOP puanlarinin diger siniflara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bagka bir deyisle 1. smif (ort=58,43+14,18), 2. simf (ort=62,58+11,65) ve 3. sif
(ort=62,84+9,90) ogrencilerinin T-ATOP puanlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna karsilik 4. sinif (ort=69,81+9,92) 6grencilerinin T-ATOP puan ortalamalar: diger
siniflara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Dedeli ve ark. (2014) arastirmamizda kullanilan T-ATOP
Olceginde Olcekten alinan puan yiikseldikge kilolu ve obez bireylere karsi tutumun pozitif yonde
yorumlanmasi gerektigini bildirmislerdir. Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde Altun (2015)
calismasinda katilimec1 6grencilerin simif diizeyine gore obezlere karsi 6nyargi puan ortalamalarina
bakildiginda Saghk Bilimleri Fakiilteleri’'nde 1. Simif Ogrencilerin puan ortalamasit 4. Siif
ogrencilerden daha diisiik bulundugunu, saglik egitimi alan bu bireylerin 4. sinifta gordiikleri stajlar
itibariyle obez hastalarla daha fazla iletisimde bulunmus olmalari ve obez hastalarla caligirken
yasadiklar1 zorluklarin olumsuz tutum puanlarinin artmasina neden olmus olabilecegini bildirmistir.
Altun (2015) bu durumun kalip yargilarin yerini deneyimlerle olusan olumsuz tutumlara birakmasi
olarak da yorumlanabilecegini bildirmistir. Bizim calismamizda sinif yiikseldik¢e kilolu ve obez
bireylere karsi tutumun olumlu yonde degismesinin 6grencilerin lisans egitimleri sirasinda aldiklari
dersler araciligi ile insan fizyolojisini, beslenme prensiplerini, egzersizin etkilerini, baz1 metabolik
hastaliklar1 tanimalarmin ve saglik sorunlarina karsi daha bilgili olmalarinin fazla kilolu ve obez
bireylere karsi tutumlarini olumlu yonde degistirmis olabilecegi diisiiniilebilir. Buna ek olarak lisans
egitiminin son yilinda yer alan topluma hizmet uygulamalari, staj, antrenorlilk uygulamalar1 gibi
derslerinde teoride alinan bilgileri sahada uygulama sansi yaratarak 6grencilerin karsilastiklar1 fazla
kilolu obez bireylere karsi daha anlayish bir tavir takinmalarina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
sosyal igerikli son smif derslerindeki uygulamalarin 4.smiftaki ani tutum degisikligini de
aciklayabilecegi diisiiniilebilir. Egitim elbette kisilerin obez bireylere karsi tutumlarini olumlu yoénde
etkilemesi beklenen bir aractir. Ancak literatiirde saglik, tip, hemsirelik alaninda alinmis egitime
ragmen kilolu ve obez bireylere kars1 sergilenen olumsuz tutumlarin degismedigini hatta daha da
kotiilestigi bildiren galigmalara rastlamakta miimkiindiir. Ornegin yurtdisinda dgretmenler arasinda
yapilan bir calismada katilimcilara obezite ile ilgili goriisleri soruldugunda katilimcilarin %281
obeziteyi bir insanin basina gelmesi muhtemel en kotii olay” olarak tanimlamiglardir (Puhl ve
Brownell, 2001). Bu bakis acisina sahip 6gretmenlerin kendi kilolu ve obez dgrencilerine karsi olumlu
bir tutum sergileyip sergilemeyeceklerinin cevabir aranmasi gereken Onemli bir konu oldugu
diistintilebilir. Benzer sekilde saglik alaninda c¢alisan bireylerin incelendigi caligmalarda da obez
bireylere kars1 kat1 bir 6nyargi olabildigi, ¢alismalarda obez bireyleri “gereksiz”, “ise yaramaz”, “¢ok
yiyen”, “saglik kurumlarim1 mesgul eden”, ‘“{lizerinde ugrasilmaya degmez” vs sifatlarla
nitelemislerdir. Fazla kilolu ve obez bireylere karsi tutumun bu kisileri saglik hizmetlerini almak
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konusunda ¢ekingenlige ittigi, cok acil durumlar disinda hastaneye gitmekten alikoydugunu bildiren
caligmalar bulunmaktadir (Forhan ve Salas, 2013; Keyworth ve ark., 2013; Puhl ve ark., 2014). Bu
gibi arastirma sonuglar1 obez bireylere kars1 6zellikle egitim ve saglik gibi kritik alanlarda ortaya
konan olumsuz davranis ve tutumlarin giderilmesi i¢in ¢ok daha fazla ¢aba harcanmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Ciinkii fazla kilolu ve obez bireyler az veya ¢ok bir sekilde egitim, saglik ve is
hayatinda damgalama, otekilestirilme gibi ayrimeiliklara, dnyargili olumsuz tutumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir (Hansson ve Rasmussen, 2014) . Bunun sonucu olarak fazla kilolu ve obez bireyler
kendileri ile alay edilecegi kaygistyla bir ¢ok hizmeti almaktan dahi geri kaldiklar1 bildirilmistir
(Sikorski ve ark., 2013). Bu yoniiyle bakildiginda obezite fizyolojik bir hastalik olmanin yani sira
toplumsal yasantida da ciddi sorunlarin beraberinde getiren bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan bu degerlendirmelere ek olarak iilkemizde yapilan c¢alismalarla ilgili literatiir incelendiginde
kisilerin fazla kilolu ve obez bireylere yonelik tutumlarinin bati toplumlarindaki insanlara gore
olumluya doéniismeye daha yatkin oldugu goriilebilir. Bunun toplumumuzda ananeler, kiiltiir yapis1 ve
dini inanglarla sekillenen ve yiizyillardir var olan zor durumda olanin yaninda olma ve horlanan insana
yardimce1 olma giidiisiiyle aciklanabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug olarak kilolu ya da obez bireylere karsi sergilenen olumsuz tutum ve davranislarin bazi
durumlarda artmakta ve azalmakta birlikte, sosyal yasantida fazla kilolu ve obez bireylere kars1 yaygin
bir olumsuz tutum ve dnyargi oldugu yadsinamaz bir ger¢ektir. Bu olumsuz tutum ve davraniglar bu
kisilerin yasadiklar fiziksel, ruhsal ve sosyal ¢Okiintiiniin daha da artmasina neden olmaktadir. Zira
cok istisnai durumlar harig kilolu olmak ya da obez olmak hi¢ kimsenin tercihi degildir. Bu kisilerinde
aile, okul, is ve sosyal yasantilarinda kendileri ve c¢evreleri icin olumlu seyler yapabilecegi
diisiiniilebilir. Bu ¢alismanin 6zelinde bakilacak olursa beden egitimi ve spor egitimi veren egitim
kurumlarindan mezun olan kisiler antrendrliikten beden egitimi dgretmenligine, yasam koclugundan
bireysel antrenorliige, kondiisyonerlikten animatorliige kadar birgok is alaninda istihdam
edilmektedirler. Bu calismada elde edilen simif arttikca olumlu tutumlarin artmasi sonucu dikkat
cekicidir ve ¢ok cesitli is alanlarinda calismasi muhtemel mezunlarimizin fazla kilolu ve obez
bireylere karsi daha olumlu ve yardimsever yaklasabilecegi konusunda umut vermektedir.

SONUC ve ONERILER
Toplumsal yasantida karsilagilan tiim sorunlarda oldugu gibi fazla kilolu ve obez bireylere karsi
olumsuz tutum ve davramiglarin tamamen ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Ancak hem
obezitenin azaltilmasi hem de obez bireylere karsi olumsuz tutum ve davraniglarin azaltilmasi i¢in bazi
uygulamalar yapilabilir. Bu ¢aligma sonunda obezitenin azaltilmasi ve obez bireylere karst olumsuz
tutumlarin azaltilmasina yonelik olarak su oneriler verilebilir;

e Obez bireylerin toplumdan diglanmalarini engelleyecek sosyal sorumluluk projeleri yapilmasi

e Okullarda fast food tarzinda yiyecek ve i¢ecekler satilmasinin kesin kurallarla engellenmesi

e Dogru ve bilingli beslenme konusunda kamu spotlar1 yayinlanmasi

e Okullarda beden egitimi ve spor dersi saatlerinin olabildigince arttirilmas1 ve bu derslerin olmasi
gerektigi gibi islenmesi konusunda diizenlemeler yapmak

e Ozellikle yerel yonetimler aracilif ile cocuklarm, genglerin ve tiim toplum kesimlerinin fiziksel
aktivite yapmalarina imkan taniyacak hizmetlerin sunulmasi

e Okullarda obezite konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi ve obez bireylere yardimci olunmast
konusunda egitimler verilmesi

e Obezitenin olus sebepleri, nedenleri ve obez bireylerin yasadiklart sikintilar konusunda medya
organlarinda zorunlu kamu spotlar1 yayinlanmasi

e Obezitenin bir tercih olmadigi, bir hastalik oldugu konusunda bilinglendirme programlari
gelistirilmesi

e Obezi bireylere karsi olumsuz tutumlarin azaltilmasi i¢in 6zellikle kamusal alanda ¢alisan kisilere
egitim programlar1 diizenlenmesi

e Toplumdaki obezite oranlarinin azaltilmasi i¢in devlet tarafindan daha siki 6nlemler alinmasi
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e Devletin engelli bireyler i¢in ayirdigr istihdam kadrolarinin benzerlerini obez bireyler i¢in de
ayirmasi

e Ozellikle saghk alaninda calisan bireylerin obez kisilere karsi daha ozenli davranmalari
konusunda 6nlemler alinmasi

e Obez bireylere karsi sergilenen olumsuz davraniglarin cezai yaptirimlariin arttiritlmasi
e Beden egitimi ve spor alaninda egitim veren kurumlar 6zelinde ise;
e Oberzite ile ilgili ders igeriklerinde obezite konusunda c¢ok daha fazla bilinglendirici
iceriklere yer verilmesi
e Obezite konusunda zorunlu ya da se¢meli dersler agilmast
e Staj, topluma hizmet uygulamalar1 gibi derslerde Ogrencilerin obez bireylerle
caligmalarinin tesvik edilmesi
e Obez bireylere dogru yaklasim konusunda akademisyenlerin gerekli bilgi birikimini
edinerek dgrencileriyle bu bilgileri paylasmalari

e Obezite ile ilgili daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi1 konusunda gerekli desteklerin
saglanmasi.
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