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COVID-19 Pandemisi ve Oncesi Dénemde Hastaneye Yatislarin Degerlendirilmesi

Evaluation of Hospitalizations During and Before the COVID-19 Pandemic

Cahit KORKU!

(074

Bu aragtirmanin amaci, pandemi donemi ile
pandemi oncesi doénemdeki hastane yatislarini
kargilagtirmak ve hizmet kullanimindaki degisimi
tespit etmektir. Arastirma, pandemi Oncesi donem
(Mart 2019-Subat 2020) ile pandemi doneminde (Mart
2020-Subat 2021) bir egitim ve arastirma hastanedeki
tiim yatiglar1 kapsamaktadir. Arastirma retrospektif ve
tanimlayic1 bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Tlgili
donemde arastirma kapsamina giren 60.726 hastaya
ilisgkin tim veriler analiz edilmistir. Pandemi
doneminde pandemi Oncesi doneme gore hasta
yatisinda %36,61°lik bir azalma meydana gelmistir.
Hastane yatis sayisinin en fazla distigi ay Mayis
2020 (%51,78) iken en az diistiigi ay Agustos 2020
(%16,45) olmustur. Hastalarin yatis yaptiklar: birimler
bakimindan enfeksiyon hastaliklar1 ve palyatif bakim
hari¢ tim alanlardaki yatiglarda diisiis meydana
gelmistir.  Enfeksiyon  hastaliklari  ve  klinik
mikrobiyoloji biriminde hasta yatislar1 yaklasik olarak
%500 artarken, genel cerrahide %50, go6giis
cerrahisinde %80, kardiyolojide %67 azalmistir. Yatis
sayilarindaki diigiise karsin Sliim sayilari artmustir.
Hastane yatig siiresinde dnemli bir degisme olmazken
hasta basina diisen fatura tutari %72’nin iizerinde
artmustir. Pandemi doneminde hastane yatislarindaki
diisiis, sunulmasi gereken hizmetin aksamasina ve
buna bagh olarak olumsuz hasta sonuglarina neden
olabilir. Pandeminin rutin hastalar iizerindeki olumsuz
etkisini azaltmak i¢in karar vericiler tarafindan hizmet
aciklarma yonelik acil 6nlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hastane yatislari,
Hasta, Hizmet agi1g1.

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the
hospitalizations between the pandemic period and the
pre-pandemic period and to determine the change in
service usage. The research covers all hospitalizations
in a training and research hospital during the pre-
pandemic period (March 2019-February 2020) and the
pandemic period (March 2020-February 2021). The
research was conducted as a retrospective and
descriptive study. All data on 60.726 patients included
in the study in the relevant period were analyzed.
During the pandemic period, there was a 36.61%
decrease in hospitalization compared to the pre-
pandemic period. While the month in which the
number of hospitalizations decreased the most was
May 2020 (51.78%), the month with the lowest
decrease was August 2020 (16.45%). There was a
decrease in hospitalizations in all areas except
infectious diseases and palliative care in terms of the
units where the patients were hospitalized. While
hospitalizations increased by approximately 500% in
the infectious diseases and clinical microbiology unit,
it decreased by 50% in general surgery, 80% in
thoracic surgery, and 67% in cardiology. Despite the
decrease in the number of hospitalizations, the number
of deaths has increased. While there was no significant
change in the length of hospital stay, the amount of
bill per patient increased by more than 72%. It is
thought that the decrease in hospitalizations during the
pandemic period may reflect negatively on service
deficits and, accordingly, on patient outcomes in the
future. In order to reduce the negative impact of the
pandemic on routine patients, urgent measures should
be taken by decision makers to address service gaps.

Keywords: COVID-19, Hospitalizations, Patient,
Service gap.
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Cin’in Whan kentinde Aralik 2019'da
ortaya ¢ikan COVID-19 hastalig1 kisa siirede
pandemiye doniismiistir.. COVID-19’un
2020 yilinda pandemiye doniismesiyle,
diinya c¢apinda saglhk sistemleri 6nemli
olgiide etkilenmistir.> Ancak COVID-19
salgininin sonuglar1 sadece viriisten etkilenen
hastalarla smirli degildir.®> COVID-19; rutin
hastalar1 da etkilemektedir. COVID-19
salgin1 nedeniyle hastane yatiglar1 azalmas,
poliklinik randevular geciktirilmis ve saglik
hizmeti aciklar1 (healthcare service gap)
meydana gelmistir.* Baz1 ¢aligmalar, hastane
basvurularindaki veya yatislarindaki
azalmalarin %50’nin {izerine ¢ikabildigini
gostermektedir.>®’ Kendini izole etme ve
karantina gibi COVID-19'a karst alinan
saglik onlemleri, entegre saglik sistemlerini
etkileyen faktorler arasindadir. Bunda etkili
olan nedenlerden biri de evde kalmanin
hiiklimetler tarafindan vatandasa tavsiye
edilmis olmasidir. Hiikiimetler enfeksiyon
prevalansini azaltmanin bir yolu olarak evde
kalmaya  yonelik kapsamli  onerilerde
bulundular® Hastane yogunlugunu ve
enfeksiyon bulagma riskini azaltmak i¢in acil
olmayan ameliyatlarin ertelenmesi
hitkiimetler tarafindan 6nerilmistir.®® Sonug
olarak hastane hizmet kullanim1i COVID-19
olmayan hastalar icin  sorun haline
gelmistir.

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart
2020’de tespit edilmis, ilk 6liim ise 17 Mart
2020°de gerceklesmistir.!! Siki karantina
doneminin ardindan 1 Haziran 2020°de
“COVID-19 Pandemisinde Normallesme
Doneminde Saglik Kurumlarinda Calisma
Rehberi”” yayimlanmistir. Bu  rehberde
COVID-19 olan ve olmayan hastalara ayni
sistem i¢inde hizmet verilmesi gerekliligi
belirtilmis ve gerekli Onlemlerin alinarak
COVID-19 olmayan hastalara yonelik hizmet

GIRIS

sunulmas1 gerektigi belirtilmistir.'? Ancak
salgim  sona ermediginden pandemiden
kaynaklanan yeni vakalar ve Oliimler
gerceklesmeye devam  etmektedir.’®  Bu
nedenle salginin  COVID-19 olmayan
hastalarin ~ saglik  hizmetini  almalarini
olumsuz yonde etkilemeye devam ettigi
sOylenebilir.

Pandemi doneminde yapilan ¢alismalar
pandeminin  etkileri bakimindan gesitli
varyasyonlarin  oldugunu gostermektedir.
COVID-19 salgini, COVID-19 dis1 hastalarin
hastaneye basvurular1 ve yatiglart bolgelere
gore farklilik gosterebilmektedir.> Ayn1 bolge
icinde bile etnik kokene gore farklilik
gosterebilmektedir. ~ Ornegin ~ ABD’de
Hispanik  (Latin = Amerikali)  bireyler
arasindaki Virginia'da niifusun %9,6'sina
karsilik hastaneye yatiglarin %36,2'si, Utah'ta
niifusun  %14,2'sine  karsililk  hastaneye
yatiglarm %35,3"i bu gruptan olusmaktadir.'*
Benzer sekilde cinsiyete gore farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ornegin ABD’de acil
lizerinden hastaneye yapilan basvurularin
incelendigi bir ¢alismada pandemi Oncesine
gore kadinlarda %35°lik distise karsilik
erkeklerde 9%29’luk bir diisiis oldugunu
gostermektedir.!® Ayrica yapilan ¢alismalar
cogunlukla pandeminin ilk birka¢ ayr ile
sinirhidir.3®” Daha uzun siireyi kapsayan ve
biiyilk hasta gruplar1 iizerinde yapilacak
calismalarin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci bir
egitim ve arastirma hastanesine yapilan
basvurulart pandemi ve pandemi Oncesi
donem bakimindan karsilagtirmak, meydana
gelen degisimleri ortaya c¢ikarmaktir. Bu
aragtirmanin goreceli olarak uzun donemi
kapsamasi ve hastanedeki tiim yatislar
icermesi bakimindan giicli yonlere sahip
oldugu diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma bir egitim ve arastirma
hastanede 24 ay boyunca gerceklesen tiim

yatiglart kapsamaktadir. Arastirmada hastane
yatiglarina iligskin tiim verilere ulasilabildigi
icin Orneklem seg¢ilmemis verilerin tamami
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analiz edilmistir. Arastirmada COVID-19
dénemi ve COVID-19 6ncesi déonem olmak
tizere 24 aylik wveriler kullanilmistir.
Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in  Saghk
Bakanligindan COVID-19 Arastirmalari izni,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurulu’ndan Etik Kurul izni [No: 2021/13-1]
ve diger idari izinler alinmistir. Arastirmada,
ilgili  hastanenin  otomasyon biriminden
kayitl hasta verileri (protokol numarasi, yatis
birimi ve tarihi, ¢ikis birimi ve tarihi,
taburculuk sekli, vb.) elde edilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23.0 programina
aktarilarak analiz edilmistir. Mart 2019 ile

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen veriler COVID-
19 pandemisi Oncesi ve sonrasi olmak iizere

Subat 2020 arasindaki hastane yatiglart
COVID-19 6ncesi donem olarak, Mart 2020
ile Subat 2021 arasindaki yatiglar ise
COVID-19 pandemi  donemi  olarak
degerlendirilmistir. Bu arastirma tanimlayici
ve retrospektif bir nitelik tasimaktadir.
COVID-19 donemi ile COVID-19
oncesindeki hastane yatiglar karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, hastaneye
yatiglarda aylik degisim, hastalarin yatis
yaptig1 birimler, hastalarin taburculuk sekli,
Oliim, kendi istegi ile taburculuk, yatis siiresi
ve fatura tutar1 bakimindan pandemi ve
pandemi O6ncesi donem karsilastirilmistir.

VE TARTISMA

ve aylara gore cinsiyet degiskeni de dikkate
alinarak analiz edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19 Pandemisi ve Oncesi Donemde Hastaneye Yatislarda Ayhk Degisim

Pandemi Oncesi Say1 Pandemi Donemi Say1 Degisim Degisim (%)
Kadin

Mart 2019 1.782 Mart 2020 1.244 -538 -30,19
Nisan 2019 1.743 Nisan 2020 928 -815 -46,76
Mayis 2019 1.682 Mayis 2020 1.007 -675 -40,13
Haziran 2019 1.704 Haziran 2020 1.354 -350 -20,54
Temmuz 2019 1.902 Temmuz 2020 1.489 -413 -21,71
Agustos 2019 1.661 Agustos 2020 1.478 -183 -11,02
Eyliil 2019 1.743 Eyliil 2020 1.098 -645 -37,01
Ekim 2019 1.784 Ekim 2020 1.098 -686 -38,45
Kasim 2019 1.691 Kasim 2020 1.094 -597 -35,30
Aralik 2019 1.730 Aralik 2020 964 -766 -44,28
Ocak 2020 1.687 Ocak 2021 1.113 -574 -34,02
Subat 2020 1.454 Subat 2021 1.217 -237 -16,30
Genel Toplam 20.563 14.084 -6.479 -31,51
Erkek

Mart 2019 1.552 Mart 2020 999 -553 -35,63
Nisan 2019 1.461 Nisan 2020 503 -958 -65,57
Mayis 2019 1.547 Mayis 2020 550 -997 -64,45
Haziran 2019 1.361 Haziran 2020 860 -501 -36,81
Temmuz 2019 1.560 Temmuz 2020 962 -598 -38,33
Agustos 2019 1.299 Agustos 2020 995 -304 -23,40
Eylul 2019 1.356 Eyliil 2020 719 -637 -46,98
Ekim 2019 1.377 Ekim 2020 699 -678 -49,24
Kasim 2019 1.252 Kasim 2020 782 -470 -37,54
Aralik 2019 1.331 Aralik 2020 731 -600 -45,08
Ocak 2020 1.347 Ocak 2021 744 -603 -44,77
Subat 2020 1.161 Subat 2021 933 -228 -19,64
Toplam 16.604 9.477 -7.127 -42,92
Kadin ve Erkek

Mart 2019 3.334 Mart 2020 2.243 -1.091 -32,72
Nisan 2019 3.204 Nisan 2020 1431 -1.773 -55,34
Mayis 2019 3.229 Mayis 2020 1.557 -1.672 -51,78
Haziran 2019 3.065 Haziran 2020 2.214 -851 -27,77
Temmuz 2019 3.462 Temmuz 2020 2.451 -1.011 -29,20
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Tablo 1. (Devam)

Agustos 2019 2.960 Agustos 2020 2.473 -487 -16,45
Eylil 2019 3.099 Eyliil 2020 1.817 -1.282 -41,37
Ekim 2019 3.161 Ekim 2020 1.797 -1.364 -43,15
Kasim 2019 2.943 Kasim 2020 1.876 -1.067 -36,26
Aralik 2019 3.061 Aralik 2020 1.695 -1.366 -44,63
Ocak 2020 3.034 Ocak 2021 1.857 -1.177 -38,79
Subat 2020 2.615 Subat 2021 2.150 -465 -17,78
Toplam 37.167 23.561 -13.606 -36,61

Pandeminin ilk bir yil1 ile pandemi oncesi
bir yil aylik bazda karsilastirildiginda tiim
aylarda hasta yatis sayisinda azalis soz
konusudur. En fazla diisis Nisan 2020°de
yasanirken en az diisiis Agustos 2020°de
olmustur.  Cinsiyet bakimindan  erkek
hastalardaki diisiis orant her ay icin
kadinlardan  yiiksektir.  Toplamda  ise
kadinlarda %31,5 erkeklerde ise %42,9’luk

diisiis olmustur. Erkek hastalarin hastaneye
yatis oranlar1 kadinlara gore diisiik olmasinin
yaninda pandemi doneminde daha da
diismiistir

Hastaneye yatislarinin hangi birimlerde
yogunlastigini belirlemek icin hasta yatiglari
yatis  birimine gore karsilastirilmistir.
Hastalarin  yatis yaptigi birimlere gore
dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Hastalarin Yatis Yaptiklar1 Birimlere Gore Dagilim

Yatis Birimi Oncesl:i)ell)rﬁ?er?r: PSE:EIT; De(gslz;’l:; Degl(@(’l/g;
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 7.594 6.475 -1.119 -14,74
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 7.022 3.915 -3.107 -44.25
Ortopedi ve Travmatoloji 2.903 1.658 -1.245 -42,89
Gogiis Hastaliklar1 2.694 773 -1.921 -71,31
Genel Cerrahi 2.562 1.292 -1.270 -49,57
Uroloji 1.781 811 -970 -54,46
Kardiyoloji 1.679 552 -1.127 -67,12
I¢ Hastaliklar1 (Dahiliye) 1.674 1.186 -488 -29,15
Cocuk Cerrahisi 1.174 356 -818 -69,68
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari 1.053 221 -832 -79,01
Koroner Yogun Bakim 1.032 1.001 -31 -3,00
Beyin ve Sinir Cerrahisi 906 713 -193 -21,30
G0z Hastaliklar1 876 260 -616 -70,32
Noroloji 771 349 -422 -54,73
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) 571 346 -225 -39,40
Gogiis Cerrahisi 449 87 -362 -80,62
Kalp ve Damar Cerrahisi 432 226 -206 -47,69
Genel Yogun Bakim 3 421 344 =77 -18,29
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji 354 2.134 1.780 502,82
Gastroenteroloji 327 11 -316 -96,64
Dahili-Cerrahi Yogun Bakim 281 273 -8 -2,85
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 192 13 -179 -93,23
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi 188 186 -2 -1,06
Genel Yogun Bakim 134 113 -21 -15,67
Deri ve Zihrevi Hastaliklar: 59 14 -45 -716,27
Palyatif Bakim Merkezi 31 64 33 106,45
Romatoloji (Fizik Tedavi Yandal) 4 - -4 -
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Tablo 2. (Devami)

Hematoloji 3 1 -2 -66,67
Nefroloji - 98 98 -
Anesteziyoloji ve Reanimasyon (NDH) - 56 56 -
KVC Yogun Bakim - 33 33 -
Toplam 37.167 23.561 -13.606 -36,61

Pandemi doneminde birgok birimdeki | ™ikrobiyoloji ~biriminde artiy %5000
yatiglarda diisiis oldugu dikkat ¢cekmektedir. ;asmlst’lf. Palyat}‘f bgknn rperkezmde 15¢ art‘l‘s
2 %100°tin tizerindedir. Romatoloji,

Ornegin gogiis hastaliklarinda diisiis %70’in
tizerinde iken, genel cerrahide yaklasik
%50’dir. Yogun bakimlarda da pandemi
Oncesine gore diisiis olmakla birlikte birgok
birime gore diisiis daha diisiik diizeydedir.
En az disiisiin oldugu birimlerden biri de
kadin hastaliklar1 ve dogum klinigidir. Kadin
hastaliklar1 ve dogum klinigindeki diisiis
%15’in altindadir. Enfeksiyon biriminde ve
palyatif bakimda ise yatislarda artis olmustur.
Enfeksiyon hastaliklari ve klinik

Tablo 3. Hastalarin Taburculuk Sekline Gore Dagilim

hematoloji, anesteziyoloji ve reanimasyon ile
kardiyo wvaskiiler cerrahi (KVC) yogun
bakimda sadece bir donemde yatis
bulunmaktadir. Genel olarak ise pandemi
doneminde pandemi dncesine gore %36’nin
tizerinde bir diisiis olmustur.

Pandemi ve pandemi Oncesi donemde
taburculuk sekillerinde nasil bir degisim
oldugu Tablo 3’te verilmistir.

Taburculuk Sekli-Siire <1 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29  >30 Toplam
Pandemi Oncesi Donem

Belirtilmemis 16 5 0 0 0 0 0 0 21
Firar 24 37 4 0 1 0 0 0 66
Haliyle 674 371 227 156 76 55 31 68 1.658
Kendi istegi ile 599 573 113 61 20 12 5 5 1.388
Kismen sifa ile 151 715 1.132 239 41 11 6 7 2.302
Olim 117 190 139 80 60 45 38 105 774
Salah 1.130 2.337 1.197 366 110 59 25 40 5.264
Sevk edildi 281 202 74 34 15 6 3 6 621
Sifa 5.749 16.434 2.187 450 129 60 33 31 25.073
Toplam 8.741  20.864 5.073 1.386 452 248 141 262  37.167
Pandemi Donemi

Belirtilmemis 4 0 0 0 0 0 0 1 5
Firar 9 22 3 0 0 0 0 34
Haliyle 264 454 272 132 72 36 19 48 1.297
Kendi istegi ile 566 972 106 37 8 6 0 9 1.704
Kismen sifa ile 68 472 607 182 54 6 3 1.395
Oliim 97 226 190 153 96 59 32 55 908
Salah 691 1.508 644 151 42 23 13 23 3.095
Sevk edildi 172 137 50 15 6 3 5 6 394
Sifa 3.421 9.392 1.391 311 99 42 21 52 14.729
Toplam 5.292 13.183 3.263 981 377 175 93 197  23.561
Fark

Belirtilmemis -12 -5 0 0 0 0 0 1 -16
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Tablo 3. (Devam)

Firar -15 -15 -1 0 -1 0 0 0 -32
Haliyle -410 83 45 -24 -4 -19 -12 -20 -361
Kendi istegi ile -33 399 -7 -24 -12 -6 -5 4 316
Kismen sifa ile -83 -243 -525 -57 13 -5 -3 -4 -907
Oliim -20 36 51 73 36 14 -6 -50 134
Salah -439 -829 -553 -215 -68 -36 -12 -17 - -2.169
Sevk edildi -109 -65 -24 -19 -9 -3 2 0 -227
Sifa -2.328 -7.042 -796 -139 -30 -18 -12 21 -10.344
Toplam -3.449 -7.681  -1.810 -405 -75 -73 -48 -65 -13.606
Pandemi doneminde pandemi dncesindeki gore dusiiktiir. Pandemideki Olim sayilar
doneme gore kendi istegi ile taburculukta ve onceki doneme gore yaklasik %171k
Oliim sayilarinda artis olmustur. Kendi istegi (134/774x100=0,17) bir artis gostermistir.
ile taburculuklardaki artisin tamamina yakini Diger taburculuk sekillerinde azalma
1-4 giin arasinda olmustur. Yatis siiresi olmustur.
bakimindan 1-25 giin arast  dikkate
alindiginda, pandemi donemindeki Oliim Hastaneye yatan hastalarin pandemi ve
sayilart pandemi Oncesi ddneme gbre pandemi 6ncesi donemde kalis siiresine gore
yiiksektir. Diger dénemlerde (1 giinden az ve 6liim oranlarinda nasil bir seyir izledigi Sekil
25 giinden fazla) ise pandemi 6ncesi déneme 1”de gosterilmistir.
45,00%
40,00%
35,00% /
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Bir Ginden  1-4 Gin 5-9 Gin 10-14 Gin 15-19 Gin  20-24 Gin  25-29 Gin 30 Gin ve
Az Uzeri
e=i==Pandemi Oncesi Dénem Pandemi Dénemi
Sekil 1. Yatis Siiresine Gore Oliim Oranlar
O0lim oranlarn  stirekli olarak  artmuis,

COVID-19 ve oncesi donemde 4 giine
kadar olan yatislarda 6liim oranlar1 yatay bir
seyir izlemistir. Pandemi déneminde 4-9 giin
arasinda hafif bir yiikselis olduktan sonra
Olim oranlart hizli bir artis ile 20-24 giin
arasinda %35’e yaklasmis ve daha sonra
dismeye basglamistir. Pandemi  Oncesi
donemde ise hastanede kalis siiresi arttikga

hastanede 30 giin ve fizerinde Yyatanlarda
Oltiim oran1 %40’ 1n iizerine ¢ikmustir.

Pandemi doneminde ve pandemi Oncesi
donemde hasta yatis siiresi ve hasta basina
fatura tutar1 Tablo 4’te verilmistir. Yatis
stiresi ve fatura tutar1 verileri normal dagilim
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gostermediginden  ortanca  degeri ile
ceyreklik degerleri de verilmistir.

Tablo 4. Yatis Siiresi ve Fatura Tutarma iliskin
Verilerin Dagilimi

Degisken Papdemi Paqdem! Degisim
Oncesi Donemi (%)
Yatis Siiresi
Ortalama 3,63 3,83 5,51
Ortanca 1,97 1,99 1,02
25. yiizdelik 1,01 1,03 1,98
75. Yiizdelik 4,06 4,48 10,34
Fatura Tutan
Ortalama 1.469,18 2.924,24 99,04
Ortanca 586,00 1.009,00 72,18
25. yiizdelik 246,00 431,00 75,20
75. Yiizdelik 1.275,00 2.340,00 83,53

Ortalama yatis siiresi pandemi doneminde
oncesi doneme gore Onemli bir degisiklik
olmamasma karsin hasta basina fatura
tutarinda %70’in tlizerinde artis olmustur. En
yiiksek artis ise fatura tutar1 en yiiksek olan
%25’lik kisimda gerceklesmistir.

Literatiirde bir hastanedeki tiim yatiglara
odaklanan calismalar bulunmaktadir.
Danimarka’da yapilan bir ¢alismada pandemi
doneminde 2 karantinanin ilan edildigi
donemde genel hastane kabul oranlarinda
%22 ve %30 daha diisiis oldugu tespit
edilmistir.’® Katar’da {iciincii basamak ve
0zel bakim hastanelerinde yapilan bir
calismada pandemi doneminde (Mart 2020)
ve pandemi Oncesine (Mart 2019) gore genel
hastane kabullerinde %9 ile %75 arasinda
degisen bir disiis tespit edilmistir.®
Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada pandeminin
iic aylik doneminde (Mart-Mayis 2020)
pandemi oOncesine gore (Mart-Mayis 2020)
kamu hastanesi icin sirasiyla %17, %52, ve
%46’k  bir diisiis  belirlenmistir.’”  Bu
caligmada ise Mart 2020°de %33, Nisan
2020°de %55, Mayis 2020°de %52’°lik bir
diisiis belirlendi. Farkli ¢calismalarda hastane
yatis oranlar1 diismiis olmakla birlikte genel
yatis oranlarinda Onemli farklar oldugu
gorilmektedir.

Cocuk hastane yatiglarinin incelendigi
caligmalar incelendiginde yiiksek diizeyde bir
diisiis  oldugu  goriilmektedir.  Ornegin

Almanya'da pediatrik hastalarin hastaneye
bagvurularinin incelendigi calismada
pandemi déneminde (1 Ocak 2020-19 Nisan
2020) pandemi oncesine (1 Ocak 2019-19
Nisan 2019) gore %63,8'lik bir diisiis tespit
edilmistir.” Israil’de cocuk hastanesinde
yapilan bir ¢calismada pandemi déneminde (1
Subat-19 Mart 2020) pandemi 6ncesine gore
(1 Subat-18 Nisan 2018 ve 2019) %59’luk
bir diisiis oldugu belirlenmistir.’® Italya’da,
cocuk  hastalarin  acile  basvurularinin
incelendigi calismada acile bagvurularda tim
acil kodlar1 (beyaz, yesil, sar1 ve kirmizi) da
dahil olmak tizere pandemi déneminde (Mart
2020), pandemi Oncesine gore (Mart 2019)
diisiis  oldugu tespit edilmistir.’® Bu
calismada, ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
klinigine yapilan yatiglarin bir yillik dénem
bakimindan %40’in lizerinde bir diisiis
oldugu tespit edildi. Dopfer ve digerleri ile
Gavish ve digerlerinin ¢aligmalarindan elde
edilen oranlar bu calismadan elde edilen
sonuclara gore daha yiiksek oranlara isaret
etse de c¢alismalarin pandeminin erken bir
donemini  kapsamasit nedeniyle oldugu
soylenebilir.”'® Bu ¢alismadaki sonuglar da
pandeminin ilk donemindeki yiiksek oranlara
karsin ilerleyen donemlerde kismen azalis
oldugunu gostermektedir.

Literatiirde genellikle ertelenmesi daha
riskli olarak adlandirilan kardiyoloji, genel
cerrahi ve onkoloji hastalar1  iizerine
odaklanan c¢alismalar da hastane yatig
oranlarinda diisiis oldugunu gostermektedir.
Yunanistan’da kardiyolojiye yatis1 yapilan
hastalar {izerinde yapilan bir ¢alismada
pandemi donemi (3 Subat 202-12 Nisan
2020) ile pandemi Oncesine (3 Subat 2019-12
Nisan 2019) gore hastane yatislarinda
%350’nin lizerinde azalma oldugu tespit
edilmistir.?’ Italya’da yapilan bir caligmada
da pandemi doneminde (23 Subat-14 Mayis
2020), pandemi Oncesine gore (23 Subat-14
Mayis 2019) akut miyokard enfarktiisii,
serebrovaskiiler olay/hastalik (SVO) ve
kanser icin istatistiksel olarak anlamli
azalmalar tespit edilmistir.> Bu ¢alismada da
pandeminin 12 aylik doneminde pandemi
oncesine gore kardiyoloji klinigine yatiglarda
%67’lik, kalp ve damar cerrahisine yatislarda
%48’lik bir diislis belirlendi. Kardiyolojik
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hastalarda da hastane yatislarinda yiiksek
diizeyde bir azalma oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde literatiirde cerrahi
basvurularda ve yatislarda da diisiisler tespit
edilmistir. Ornegin bu calismada genel
cerrahide diisiis yaklasik %50 iken diger
cerrahi alanlarda farklilagsmaktadir. Goksoy
ve arkadaglarinin yaptigr calismada ise
cerrahi basvurularda pandemi doneminde
(Mart 2020-Mayis 2020) pandemi Oncesine
gore (Mart 2019-Mayis 2019) %25’lik bir
azalma oldugu tespit edilmistir.*
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada pandemi
doneminde (Mart 2020-Mayis  2020)
pandemi Oncesine gore (Mart 2019-Mayis
2019) kanserli hastalarda hastaneye yeni
bagvurularda %54 ve kontrol muayenelerde
%46°l1ik bir diisiis oldugu tespit edilmistir.??
Bu sonuglar hastaneye yatiglarda ¢ok riskli
alanlar da dahil olmak iizere hastane
yatiglarinda 6nemli diistisler oldugunu ancak
oranlar bakimindan farkliliklar oldugunu
gostermektedir.

Bu calismada yatis sayilarinda ve
oranlarindaki diisiise karsin 6liim sayisinin ve
oraninin  arttig1 saptandi. Bodilsen ve
digerleri tarafindan yapilan ¢alismada da hem
genel hastane Oliim oranlarinda hem de

solunum yolu hastaliklari, kanser, zatiirre ve
sepsis gibi durumlarla hastaneye basvuran
hastalarda Oliim oranlarn1 daha yiiksek
bulunmustur.!® Bu artisgin  biiyilk 6lgiide
COVID-19 enfeksiyonuna bagli olarak attig1
sOylenebilir. But ve digerleri de pandemi
doneminde solunum yolu enfeksiyonlaria
bagli bagvurularda artis oldugunu tespit
etmistir.

Bu c¢alismada ortalama yatis siiresinin
pandemi Oncesine gore Onemli Olgiide
degismedigi, yatis 0lim oraninin arttifi ve
hasta basma diisen fatura tutarinin arttig
tespit edildi. Pandemi doneminde hasta yatis
oraninda yaklasik yilizde %37’lik diisiise
karsihik o©lim oraninda %17°lik bir artis
oldugu tespit edildi. Mevcut literatiir yatis
oranlarinin azaldigini ve 6liim oranin arttigini
desteklemektedir.®62922 Buna ek olarak
ortalama yatis siiresinde ve yogun bakima
yatan hasta sayisinda Onemli bir degisiklik
olmamasma  karsihik  ortalama  fatura
tutarindaki artisin %70’in {lizerinde oldugu
belirlendi. Bunda SUT fiyatlarindaki
degisikliklerin ve hastaneye daha ¢ok
durumu agir olan hastalarin yatmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

OVID-19 pandemisinin etkisi yalnizca
COVID-19’Iu hastalar1 degil, COVID-19’lu
olmayan hastalar1 da etkilemektedir. Ayrica
bu etki sadece pandeminin ilk donemi ile
simnirli degildir. Hastaneye yatmasi gereken
hastalarin uzun siire hastaneye
yatirtlamamasi hastalarin - durumunu daha
riskli hale getirmektedir. Agsilama oranlari
yiikselmekle birlikte pandemiden
kaynaklanan vaka artist  ve  Oliimler
gerceklesmeye devam etmektedir. Bu yiizden
pandeminin hastaneye kabulleri etkilemeye
devam ettigi sdylenebilir. Calismalar saglik
hizmeti agiklarina vurgu yapmaktadir. Bu

hizmet agiklarinin gelecekteki etkisinin ne
olacag ise yeterli diizeyde bilinmemektedir.
Hizmet agiklarinin etkisinin azaltilmasi i¢in
etkili ~ Onlemlerin  alinmasi  Onemlidir.
Pandemi siireglerinde tele-tibbin  hizmet
sunan ve hizmet alanlar1 korudugu ve etkili
bir yontem oldugu bilinmektedir. Tele-tip
altyapisinin olusturmasi ve saglik sistemine
entegre edilmesi gelecekte olusabilecek
pandemiler agisindan da oOnemlidir. Ayrica
pandemi donemlerinde hastalar1 infodeminin
etkisinden koruyarak rasyonel kararlar
almalarina yardime1 olunmalidir.

KAYNAKLAR

1. Chacko, S. R, Deloy Ill, R, Lo, K. B, Albano, J, Peterson, E.,
Bhargav, R. ... and Gupta, E. (2021). “Association of Pre-
admission Statin Use with Reduced In-hospital Mortality in
COVID-19”. The American Journal of the Medical Sciences,
361 (6), 725-730.

2. Lantelme, P, Targe, S. C, Metral, P, Bochaton, T, Ranc, S,
Zaimi, M. L. B. ... and Harbaoui, B. (2020). “Worrying
Decrease in Hospital Admissions for Myocardial Infarction
During the COVID-19 Pandemic”.  Archives of
Cardiovascular Diseases, 113 (6), 443-447.

19



GUSBD 2023; 12(1): 12 - 20
GUJHS 2023; 12(1):12-20

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Caminiti, C, Maglietta, G, Meschi, T, Ticinesi, A, Silva, M,
and Sverzellati, N. (2021). “Effects of the COVID-19
Epidemic on Hospital Admissions for Non-communicable
Diseases in a Large Italian University-Hospital: A
Descriptive Case-series Study”. Journal of Clinical Medicine,
10 (4), 880. https://doi.org/10.3390/ jcm10040880

Au, S. C. L. (2020). “Reuvisiting the Role of Telemedicine
Under the 2019 Novel Coronavirus Outbreak”. Eur J Geriatr
Gerontol, 2 (1), 26-27.

Birkmeyer, J. D, Barnato, A, Birkmeyer, N. Bessler, R. and
Skinner, J. (2020). “The Impact of the COVID-19 Pandemic
on Hospital Admissions in the United States: Study Examines
Trends in US Hospital Admissions During the COVID-19
Pandemic”. Health Affairs, 39 (11), 2010-2017.

Butt, A. A, Kartha, A. B, Masoodi, N. A, Azad, A. M, Asaad,
N. A, Alhomsi, M. U. ... and Abou-Samra, A. B. (2020).
“Hospital Admission Rates, Length of Stay, and In-hospital
Mortality for Common Acute Care Conditions in COVID-19
vs. Pre-COVID-19 Era”. Public Health, 189, 6-11.

Dopfer, C, Wetzke, M, Zychlinsky Scharff, A, Mueller, F,
Dressler, F, Baumann, U. .. and Happle, C. (2020).
“COVID-19 Related Reduction in Pediatric Emergency
Healthcare  Utilization-a  Concerning  Trend”. BMC
Pediatrics, 20 (1), 1-10.

Zakeri, M. A., and Dehghan, M. (2020). “The Impact of the
COVID-19 Disease on the Referral and Admission of the
Non-COVID-19 Patients”. The International Journal of
Health Planning and Management.
https://doi.org/10.1002/hpm.3060.

Parisien, R. L, Shin, M, Constant, M., Saltzman, B. M, Li,
X., Levine, W. N. and Trofa, D. P. (2020). “Telehealth
Utilization in Response to the Novel Coronavirus (COVID-
19) Pandemic in Orthopaedic Surgery”. The Journal of the
American  Academy of Orthopaedic Surgeons. doi:
10.5435/JAAOS-D-20-00339.

Kapsner, L. A, Kampf, M. O, Seuchter, S. A, Gruendner, J,
Gulden, C, Mate, S. ... and Prokosch, H. U. (2021). “Reduced
Rate of Inpatient Hospital Admissions in 18 German
University Hospitals During the COVID-19 Lockdown”.
Frontiers  in  Public  Health, 8,  1-13.  doi:
10.3389/fpubh.2020.594117

T.C. Saglik Bakanligi (2021). Bakan Koca, Tiirkiye’nin
Covid-19’la 1 Yillik Miicadele Siirecini Degerlendirdi.
Erigim tarihi: 04.03.2022. Erigim linki:
https://www.saglik.gov.tr/TR,80604/bakan-koca-turkiyenin-
kovid-19la-1-yillik-mucadele-surecini-degerlendirdi.html

T.C. Saghk Bakanligi (2020). COVID-19 Pandemisinde
Normallesme Doéneminde Saghk Kurumlarinda Caligma
Rehberi, Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi. Erisim tarihi:
04.03.2022. Erigim linki:
https://dosyahastane.saglik.gov.tr/Eklenti/169207,covid-19-
rehberpdf.pdf?0

T.C. Saglik Bakanligi (2022). T.C. Saglik Bakanligi COVID-
19 Bilgilendirme Platformu. Erisim tarihi: 04.03.2022. Erigim
linki: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-
koronavirus-tablosu.html

Karaca-Mandic, P, Georgiou, A. and Sen, S. (2021).
“Assessment of COVID-19  Hospitalizations by
Race/ethnicity in 12 States”. JAMA Internal Medicine, 181
(1), 131-134.

Nourazari, S., Davis, S. R., Granovsky, R., Austin, R., Straff,
D. J., Joseph, J. W., and Sanchez, L. D. (2021). “Decreased
Hospital Admissions Through Emergency Departments
During the COVID-19 Pandemic”. The American Journal of
Emergency Medicine, 42, 203-210.

Bodilsen, J., Nielsen, P. B., Segaard, M., Dalager-Pedersen,
M., Speiser, L. O. Z., Yndigegn, T. ..... and Skjeth, F.
(2021). “Hospital Admission and Mortality Rates for Non-
covid Diseases in Denmark During Covid-19 Pandemic:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Nationwide Population Based Cohort Study”. BMJ, 373. doi:
10.1136/bmjn1135

Yildiz, A. ve Bulut, S. (2021). “COVID-19 Pandemi
Déneminde Saglik Hizmetleri Kullanimmin
Degerlendirilmesi”. Tiirkiye Klinikleri J Health Sci, 6 (4),
928-938.

Gavish, R, Levinsky, Y, Dizitzer, Y, Bilavsky, E, Livni, G,
Pirogovsky, A. ... and Krause, |. (2021). “The COVID-19
Pandemic Dramatically Reduced Admissions of Children
with and without Chronic Conditions to General Paediatric
Wards”. Acta Paediatrica, 110, 2212-2217.

Ciacchini, B, Tonioli, F, Marciano, C, Faticato, M. G, Borali,
E, Pini Prato, A. and Felici, E. (2020). “Reluctance to Seek
Pediatric Care During the COVID-19 Pandemic and the
Risks of Delayed Diagnosis”. Italian Journal of Pediatrics, 46
(1), 1-4. ttps://doi.org/10.1186/s13052-020-00849-w

Oikonomou, E, Aznaouridis, K, Barbetseas, J, Charalambous,
G, Gastouniotis, I, Fotopoulos, V. ... and Vlachopoulos, C.
(2020). “Hospital Attendance and Admission Trends for
Cardiac Diseases During the COVID-19 Outbreak and
Lockdown in Greece”. Public Health, 187, 115-119.

Goksoy, B, Akca, M. T. and Inanc, O. F. (2020). “The
Impacts of the COVID-19 Outbreak on Emergency
department Visits of Surgical Patients”. Turkish Journal of
Trauma & Emergency Surgery, 26 (5), 685-692.

Ranganathan, P, Sengar, M, Chinnaswamy, G, Agrawal, G,
Arumugham, R, Bhatt, R. ... and Pramesh, C. S. (2021).
“Impact of COVID-19 on Cancer Care in India: A Cohort
Study”. The Lancet Oncology, 22 (7), 970-976.

20



