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Arastirma Makalesi

oz
Makale Tarihgesi: Bu makale, hemsirelik 6grencilerinin akiler ilag kullanimi ve antibiyotik
%Eﬁf?;}.lﬁ.zgggf%gz kullamimina yonelik farkindahklarmi artirmasina, saglikli birey ve saglikli
Online Yaymlanma: 18.07.2022 toplum hedefinin ger¢eklesmesine katki sunacaktir. Bu amacgla hemsirelik

ogrencilerine bu konulardaki duyarliliklari1 dlgmek igin anket uygulamasi
yapilmistir. Caligma Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda Osmaniye Korkut

Anahtar Kelimeler: Ata  Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Akilcr ilag kullanimi o . . . ..

flag Ogrencilerinde yapilan tanimlayict tipte bir calismadir. Hemsirelik
Antibiyotik duyarlilig1 ogrencilerinin %57°si (n: 260) ¢aligmaya goniillii katilmay1 kabul etmistir.
Antibiyotik Anket formunda 6grencilerin akilcr ilag kullanimi davranis durumlarini ve

Hemgirelik 6grencisi antibiyotik grubu ilag kullanma duyarliliklarii 6lgme ile ilgili 14 onerme

sorusu yer almistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler (ortalama, standart sapma, frekans dagilimlar1 ve ylizdeleri)
kullamldi. Istatistiksel anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Hemgsirelik 6grencileri akiler ilag kullanim davranisi olarak, %77,2’si doktora
danisarak ila¢ kullandigini, %96,4’1 antibiyotiklerin regete ile verilmesinin
gerektigini, %64,3’4 ilag kullanma talimatini okudugunu ve %86,6’s1
doktor/eczacinin belirttigi zamanlarda ilacini aldigmi belirtti. Hemsgirelik
ogrencilerinin antibiyotik kullanim duyarliligi ydniinden ise, %76,8’inin
antibiyotigi doktorun belirttigi siire boyunca kullandigi, %94,5 inin
antibiyotik kullanim zamanlarina dikkat ettigi ve %67’sinin de
recetelenmeyen antibiyotigi kullanmadigi belirlendi. Sonu¢ olarak,
hemgirelik Ggrencilerinin akiler ilag kullanimina yonelik davramiglar1 ve
antibiyotik kullanimi duyarlili§i yoniinden farkindaliklarmin iyi diizeyde
oldugu goriildii.

Rational Drug Use and Antibiotic Use Sensitivity of Nursing Students

Research Article ABSTRACT

Article History: This article will contribute to the awareness of nursing students about rational
iigzngj ég'gg'gggg drug use and antibiotic use, and to the realization of the goal of healthy
Published online: 18.07.2022 individuals and healthy society. For this purpose, a questionnaire was applied

to nursing students to measure their sensitivity on these issues. The study is a
descriptive study conducted on Osmaniye Korkut Ata University Faculty of

E:mr?;?;ug use, Health Sciences Nursing Department studeqts between February and _l\/I_arch

Drug 2022. In the study, 57% (n: 260) of the nursing students agreed to participate

ﬁntig!otic sensitivity voluntarily. In the questionnaire form, there were 14 propositional questions
ntibiotic

about measuring the rational drug use behavior of students and their
sensitivity to antibiotic group drug use. Descriptive statistical methods
(mean, standard deviation, frequency distributions and percentages) were
used in the evaluation of the data. The statistical significance level was
accepted as p<0.05. According to the rational drug use behavior of nursing
students, 77.2% of them used drugs in consultation with the doctor, 96.4% of
them said that antibiotics should be given with a prescription, 64.3% of them

Nursing student
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read the prospectus for use of drugs, and 86.6% stated that they took their
medication at the times specified by the doctor/pharmacist. In terms of
antibiotic use sensitivity of nursing students, it was determined that 76.8%
used antibiotics for the period specified by the doctor, 94.5% paid attention
to antibiotic use times, and 67% did not use non-prescription antibiotics. As a
result, it was observed that the awareness of nursing students in terms of
rational drug use behaviors and sensitivity to antibiotic use was at a good
level.

To Cite: Segmenoglu MS. Hemsirelik Ogrencilerinin Akilci Ilag Kullammi ve Antibiyotik Kullanim Duyarliligi. Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2022; 5(2): 958-963.

1. Giris

Ilaglar, insan sagligmna ve esenligine onemli bir katkida bulunur; hastaliklarm Onlenmesi ve
tedavisinde dnemli bir noktadir (Sema ve ark., 2021). Akilc1 ilag kullanimi (AIK), “hastalarm klinik
ihtiyaglarina uygun ilaglari, kendi bireysel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire
boyunca, kendilerine ve topluma en diisiik maliyetle almas1” olarak tanimlanir (WHO, 2002). AlK,
hem bireylerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ge¢misi hem de egitim ve saglik okuryazarligi diizeyi ile
ilgilidir. Saglik okuryazarhigi, “bireyin saghgini korumak ve stirdiirmek igin saglik bilgilerine erigsme,
anlama ve kullanma yetenegi” olarak ifade edilir (Giiner, 2021). Akilct olmayan ilag kullanimu ise,
ilaglarin yukardaki tanima uygun olmayan sekilde kullanilmasidir. Yaygin irrasyonel ila¢ kullanim
ornekleri arasinda polieczacilik (hasta basina asir1 ilag kullanimi), uygun olmayan antibiyotik
kullanimi, asir1 enjeksiyon kullanimi, regetelerin uygulanmamasi ve recete edilmemis kendi kendine
ilag kullanim1 yer alir (WHO, 2002; Ozdamar ve Mutlu, 2021). Akilc1 olmayan ilag kullanimu,
ozellikle de gelismekte olan iilkeler basta olmak iizere diinya ¢apinda 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak devam etmektedir (Ozdamar ve Mutlu, 2021). Diinya’da antibiyotikler en sik kullanilan
ilaglardir (Topal ve ark., 2015; Segmenoglu, 2021).

Antibiyotiklerin klinik kullanima girmesi, 20. yiizyilin en biiyiik tibbi atlimi olarak ifade edilmektedir
(Katz ve Baltz, 2016). Antibiyotikler, bulasic1 hastaliklar1 tedavi etmenin yani sira kanser tedavisi, organ
nakli ve acik kalp ameliyatt da dahil olmak iizere bircok modern tibbi prosediirii miimkiin kildi
(Hutchings ve ark., 2019). Kullanilan antibiyotigin etkin olmasi i¢in hastada uygun kullanim1 gereklidir.
Uygun antibiyotik kullanimi; dogru tani sonrasinda, dogru etken maddenin; uygun dozda, uygun
araliklarla, uygun siire ve uUygun yoldan verilmesi olarak tanimlanabilir (Segmenoglu, 2021).
Antibiyotiklerin yanlis veya ampirik se¢imi, asir1 ve gereksiz kullanimi, viral hastaliklarda kullanimi,
tarim ve hayvancilikta yogun antibiyotik kullanimi, hijyen yetersizligi ve koruyucu tedbirlerin yetersizligi
gibi durumlar antibiyotik direncine neden olurlar (Aksoy ve Hizal, 2020).

Gelecegin hemsiresi olacak Ogrencilerin, hemsirelik yaparken hastalarina uygulayacaklart bakim ve
egitim ¢alismalar1 esnasinda, bireylerin akilct ilag kullanimi ve antibiyotik kullanimma yonelik
farkindaliklarini artirmasi, saglikli birey ve saglikli toplum hedefinin gergeklesmesine katki sunacaktir.
Bu ¢alisma, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin akilci ilag kullanimi ve antibiyotik

kullanim duyarliligini 6lgmek amaciyla yapilmistir.
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2. Materyal ve Metot

Calisma Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 6grencilerinde yapilan tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Hemsirelik boliimiinde 456
ogrenci egitim gérmekte olup %57’si (n: 260) calismaya goniillii katilmay1 kabul etmistir. Veriler anket
formu iizerinden elde edilmis olup, anketin uygulandigi giin aktif olarak derse gelen Ogrencilere
uygulanmistir. Anket uygulamasi1 yaklasik 5-10 dakikada tamamlanmistir. Anket formunda dgrencilerin
akilcr ilag kullanimi1 davranis durumlarini ve antibiyotik grubu ila¢ kullanma duyarliliklarim Slgme ile
ilgili 14 6nerme sorusu yer almistir. Onermelerle, hemsirelik dgrencilerinin akilli ilag kullanimina yonelik
farkindaliklar1 ve hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik kullanim duyarliliklar1 hakkinda, fikir edinilmeye
calisilmistir.

Aragtirmanin etik kurul izni; Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu’nun 25.02.2022 tarihli 2022/2/11 sayili karar1 ile alinmigtir. Caligmaya katilan
ogrenciler formu goniilliiliik esasina dayali olarak uyguladiklarini da formda belirtmislerdir.

Verilerin degerlendirilmesinde tamimlayici istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma, frekans

dagilimlar ve yiizdeleri) kullanilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu calisma hemsirelik boliimiinde okuyan 260 &grenci ile gergeklestirildi. Arastirma kapsaminda
hemsirelik 6grencilerinin akilli ilag kullanimina iliskin davraniglari Tablo 1°de goriilmektedir. Calismaya
katilan hemsirelik ogrencilerinin %77,2’sinin  doktora damisarak ilag kullandigi, %64,3’liniin ilag
kullanma talimatini okudugu, %86,6’smnin doktor/eczacinin belirttigi zaman diliminde ilacin1 aldigy,
%77,6’sinin doktor/eczacinin belirttigi stire kadar ilacin1 kullandigi ve %96,4’tiniin de antibiyotiklerin

recete ile verilmesini dogru buldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik dgrencilerinin AIK iliskin davranislarinm dagilimi (n=260)

Bazen/

Onermeler Evet Evet Bazen/ Kararsiz  Hayir Hayr
% Kararsiz % %

Doktora danigmadan kullandigim ilaglar 21 8.1 38 147 201 772
vardr.
Ilag kul{?nmadan once ila¢  kullanim 167 64,3 83 31,9 10 3.8
talimatlar1”n1 okurum.
Tlag kullanim talimatlarmi birebir uygularim. 144 55,3 88 33,9 28 10,8
ill?fllrirl doktor/eczacinin belirttigi zamanlarda 226 86.9 34 131 0 0
Ilaglar1 doktor/eczacmin belirttigi siire kadar 202 77,6 57 22 1 0.4
kullanirim.
Antibiyotiklerin recete ile verilmesini dogru 251 96,4 6 2.4 3 12
buluyorum.

Calismada yer alan 6grencilerin %77,2’si doktora danigarak ila¢ kullanmaktadir. Farkli bir hemsirelik
Ogrenci calismasinda bu oran %80,8 olarak ifade edilmistir (Yildirim ve ark., 2021). Ekenler ve Kogoglu
(2016)’da aile saglig1 merkezine gelen vatandaslarla yaptiklan calismada %22,7’liik bir kesimin doktora
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damigarak ila¢ kullandigimm belirtmislerdir. Farkli bir saglik kurulusuna gelen hastalar {izerine yapilan
bagka bir ¢aligmada da hastalarin %74’liikk bir kesimi doktora danisarak ilag kullanmaktadir (Yapici ve
ark., 2011). Calismada ve Yildirim ve ark. (2021) ¢aligmalarinda hemsirelik Ogrencilerinin doktora
damsarak ila¢ kullamiminda bulunmalar1 AIK farkindalig1 igin son derece dnemlidir.
Calismada ogrencilerin ilag¢ kullanim talimatlarim1 okuma orani %64,3, talimatlar1 uygulama orani ise
%55,3’tiir. Kiitahya’da {iniversite O0grencilerine yapilan bir ¢calismada ilag¢ talimatlarini okuma oranini
%62,9 olarak belirtmislerdir (Ozyigit ve Arikan, 2015). Yapici ve ark. (2011)’da saglik kurulusuna gelen
hastalar iizerine yaptigi ¢aligmada ila¢ kullanim talimatin1 %73,3’liikk bir kesimin okudugunu ve ayrica
diizenli olarak ila¢ kullananlarin kullanmayanlara gore daha az talimatlari okuduklarini ifade etmislerdir.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada ila¢ kullanim talimatin1 okuma olayini erkekler
%53, kiz dgrenciler %75,6 oraninda gerceklestirdigini belirtmislerdir (Yildirnm ve ark., 2021). Kiz
Ogrencilerin ve diizenli ilag kullanmayip saglik merkezine tedavi amaciyla gelen hastalarin, yazilan ilagla
ilgili bilgi sahibi olmak i¢in, kullanim talimatlarin1 okumaya daha meyilli olduklar1 gériilmektedir.
Antibiyotiklerin lizumundan fazla recete edilmesi, regetesiz alinabilmeleri ve tedavi disi kullanilmalari,
enfeksiyonla miicadelede en 6nemli silah olan, antibiyotiklere direnci arttirmakta ve direngli bakteri
suslarinin meydana gelmesine neden olmaktadir (Pasberg-Gauhl, 2014; Atila ve Barisik, 2017;
Segmenoglu, 2021). Bu nedenle antibiyotiklerin recete ile verilmesi en 6nemli antibiyotigin etkililigini
koruma yollarindan biridir. Calismada 6grencilerin %96.,4 ile antibiyotigin recetelenmesi yoniinde fikir
beyan etmeleri de AIK farkindalig1 yoniinden 6nemli bir gostergedir.
Arastirma kapsaminda hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik kullanim duyarligina iliskin davraniglari
Tablo 2’de goriilmektedir. Ogrencilerin %76,8’inin antibiyotigi doktorun belirttigi siire boyunca
kulland1g1, %94,5’inin antibiyotik kullanim zamanlarina dikkat ettigi, %67 sinin doktorun yazmadig:
antibiyotigi kullanmadigi ve %76’sinin da kullandig1 antibiyotigi ¢evresine tavsiye etmedigi belirlendi
(Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik kullanim duyarliligi dagilimi (n=260)

Bazen/
Onermeler Evet Evet Bazen/ Kararsiz  Hayir Hayr
% Kararsiz % %

Antibiyotigi doktorun belirttigi siire boyunca 200 76.8 47 18 13 5.2
kullanirim.
A_nt1b1yot1g_1 kullanirken ilag alim zamanlarma 246 94,5 14 5.5 0 0
dikkat ederim.
Ant1b1yot3g1, dgk'tvo'run belirttigi siireden once, 34 131 42 16.2 184 70,7
rahatsizligim bittiginde birakirim.
Antibiyotigi doktor yazsa da kolay kolay 17 6.5 78 30 165 63,5
kullanmam.
Rahatsizlandigimda, doktora danismadan,
buldugum antibiyotigi kullanmaya baslarim. 10 38 25 9.6 225 86,6
Bitkisel . .qrunlerl antibiyotik yerine ., 8,5 61 234 177 68,1
kullanilabilirim.
Doktorun ayni etken maddeli
antibiyotiklerden “yerli {iretim” olanin1 bana 36 13,8 97 37,2 127 49
recetelemesini isterim.
Cevremde rahatsizligini bildigim insanlara 6 2.4 56 21,6 198 76

kullandigim antibiyotigi tavsiye ederim.
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Calismada Ogrencilerin %94,5’u antibiyotigi alim zamanlara dikkat ederken, %76,8’i de doktorun
belirttigi siire boyunca antibiyotigi kullanmakta ve %86,6’s1 doktora danisarak antibiyotik
kullanmaktadir. Aym c¢alismada AIK  davramslari  ile antibiyotik kullanma  duyarliligim
karsilastirdigimizda, ogrencilerin AIK davramslart ne kadar yiiksek olsa da, antibiyotigi doktora
danisarak kullanim davraniglari ve antibiyotigi doktor/eczacinin belirttigi zamaninda kullanim
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglik merkezine gelen hastalar iizerine yapilan bir
calisgmada hastalarin %84,4’liniin doktora damisarak antibiyotik kullanma egilimde oldugu belirtilmistir
(Ekenler ve Kogoglu, 2016). Universite dgrencileri iizerine yapilan farkli bir ¢alismada 6grencilerin
%67,8’i hekim &nerisi dogrultusunda antibiyotik kullanma egiliminde oldugu ifade edilmistir (Ozyigit ve
Arikan, 2015). Calismamizda yer alan Ogrencilerin saglik alaninda olmasi, antibiyotige ulasma ve
kullanma farkindaliklarina olumlu katki yaptig1 goriilmektedir.

Calismada hemsgirelik 6grencilerinin %70,7’si rahatsizlig1 bitmesine ragmen antibiyotige devam ederek,
%68,1°’1 antibiyotik yerine bitkisel triinleri tercih etmeyerek ve ayrica antibiyotigi ¢evrelerinde
rahatsizliklarini bildikleri insanlara 6nermeyerek (%76), antibiyotik kullanim duyarlilig1 yoniinden olgun

davranislar sergiledigi tespit edilmistir.

4. Sonug

Hemsirelik 6grencilerinin akilci ilag kullanimina yonelik davranislari ve antibiyotik kullanimi1 konusunda
duyarliliklar1 incelendiginde, AIK ve antibiyotik kullanim duyarlilig1i yoniinden farkindaliklarinm iyi
diizeyde oldugu goriildii. Hemsirelik 6grencilerinin bu diizeyini korumak ve daha ileri tasiyabilmek igin,

ogrencilerin farkindalik egitimleri artirllmali ve bu egitimlerin stirdiirebilirligi saglanmalidir.
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