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Oz:

Bu arastirmanin amaci; kukla teknigiyle biitiinlestirilmis erken ¢cocukluk fen egitimi uygulamalarinin
okul 6ncesi égretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri ve yaratici diisiinme becerileri
tizerinde anlaml bir etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Nicel arastirma modellerinden tek grup
6n test — son test yari deneysel deseninin kullanildigi arastirma, 2018-2019 dgretim yili giiz
déneminde Mus Alparslan Universitesi EGitim Fakiiltesinde 6G§renim géren 98 okul éncesi 6Gretmen
adayiyla 13 haftalik siirede yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri, “Ne Kadar Yaraticisiniz Olcedi
(NKYO)” ve “California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcedi (CEDEDG)” ile toplanmis ve elde edilen
verilerin analizinde bagimli érneklemler igin t-testi kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina gére;
uygulanan programin, 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerini arttirmada orta diizey
bir etki yarattigi; yaratici diisiinme becerilerini arttirmada ise yiiksek diizey bir etki yarattidi tespit
edilmistir. Bununla beraber uygulamalar sonucunda, égretmen adaylarinin elestirel diisiinme
egilimleri ile yaratici diisiinme becerileri arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir isiginda tartisiimis ve sonug¢lar
dogrultusunda gelecek arastirmalar igin énerilerde bulunulmustur.
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Abstract:

This 13-week study aimed to determine whether early childhood science education integrated with
puppetry had a significant effect on preservice preschool teachers’ critical and creative thinking
skills. The study adopted a single-group pretest-posttest quasi-experimental design. The sample
consisted of 98 preservice preschool teachers from the Faculty of Education of Mus Alparslan
University in the fall semester of the 2018-2019 academic year. Data were collected using the “How
Creative Are You” (HCAR) scale and the California Critical Thinking Dispositions Inventory (CCTDI).
The data were analyzed using a dependent samples t-test. The 13-week program moderately
helped participants develop critical thinking dispositions and significantly helped them develop
creative thinking skills. At the end of the program, there was a moderately and significantly positive
correlation between critical thinking dispositions and creative thinking skills. The results were
discussed in light of the literature, and recommendations were made for future research.

Keywords: Early childhood science education, drama, puppetry, critical thinking, creative thinking.

Giris

Okul egitiminin en 6nemli hedeflerinden biri de gocuklara dislinmeyi 6gretmektir
(Padilla, 1990). Cocuklarin erken diisinme ve 06grenme gliciinin giderek daha fazla
anlasilmasi; fenin erken cocukluk déneminde 6nemini arttirmaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde cocuklarin fenle iliskili deneyimleri, onlarin sonraki dénemlerde fen bilimlerine
yonelik bakis acisi olusturmalarina zemin olusturmaktadir. Bununla beraber erken cocukluk
doneminde fen etkinlikleri; sadece gelecekteki fen anlayisina temel olusturmakla kalmayip,
ayni zamanda onemli farkli becerilerin ve tutumlarin kazanimina da katki saglamaktadir
(Worth, 2010). Bu beceriler arasinda elestirel ve yaratici disinme gibi st diizey disiinme
becerileri gosterilebilir (Charlesworth & Lind, 2013).

Etkili bir fen 6grenim slirecinde temel alinmasi gereken en dnemli ilke; cocuk merkezli
bir 6grenme ortaminin tasarlanmasi ve bu 6grenme ortaminda uygun strateji, yontem ve
tekniklerle ¢ocukta anlaml bir 6grenme meydana getirilmesidir (Alper, 2019). Bu nokta temel
alinarak 6gretmenlerin gocuklarin gelisimini destekleyecek ve ilgili fen konusunu anlamalarini
saglayacak oOgretim yodntemlerini ve tekniklerini bilmeleri ve uygulayabilmeleri gerektigi
soylenebilir (Uludag, 2021). Erken cocukluk donemi fen egitiminde 6gretmenlerin kullandiklari
O0gretim yontemleri incelendiginde; daha ¢ok sunum yontemini kullandiklari, bu yéntemi siklk
sirasina gore dramatizasyon, model kullanma, deney, kavram haritasi, oyun, gezi gozlem
yontemlerinin izledigi goriilmektedir (Karamustafaoglu & Kandaz, 2006). Yapilan bir baska
calismada 6gretmenlerin erken ¢ocukluk fen egitiminde soru-cevap, deney, analoji ve proje
yontemlerini kullandiklari, cocuk merkezli yontemlerin yerine geleneksel yontemlerin tercih
edildigi vurgulanmaktadir (Baskan Takaoglu & Demir, 2018). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
meslek hayatlarinda cocuk merkezli yontem ve teknikleri fen egitiminde daha fazla
kullanabilmeleri icin, meslek 6ncesi elestirel ve yaratici dlisinme becerilerini zengin uyaricih
ortamlar ve etkinliklerle gelistirmeleri gerektigi ve 6zellikle disiplinler arasi calismalara 6nem
vermeleri gerektigi soylenebilir.

Problemlerin dogasi geregi ¢ozimlerin gelistiriimesinde kullanilan disiplinler arasi
birlestirme calismalari (Aslan Tutak vd., 2017), iki ya da daha fazla disiplinin kesfedilmemis
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sorun alanlarinda yéntemler, bilgiler ve beceriler, teoriler ve bakis agilar Gretme Uzerine
yapilandirilmaktadir (Klaasen, 2018). Literatirde fen egitimiyle farkli sanat dallar
bitlnlestirilerek katilimcilar Gzerindeki etkilerinin tartisildigr (Abed, 2016; Braund, 2015;
Gurnon vd., 2013; Kallunki vd., 2017) ve fen ve sanatin disiplinler arasi birlestiriimesine iliskin
calismalarin oldugu goériilmektedir (Graham & Brouillette, 2017; Green vd., 2019, Ocal vd.,
2021a). Fen ve sanatin bitlnlestirilmesi, katilimcilarin elestirel disiinme becerilerini ve
yaraticiliklarini gelistiren sanatsal bilim projelerine girismelerine de olanak saglamaktadir
(Dhanapal vd., 2014). Bu calismanin teorik cercevesi, fen ve sanati birlestiren disiplinler arasi
yaklasima dayanmaktadir. Erken cocukluk fen egitiminde sanatsal 6zellikleri nedeniyle drama
yontemi ve teknikleri 6zel yontemlerden biri olarak kabul edilebilir.

Yapilan calismalar erken cocukluk fen egitiminde drama yonteminin kullaniimasinin
olumlu sonuglarini ortaya koymaktadir. Drama tekniklerinin erken yillarda fen 6gretimini
kolaylastirmadaki etkisinin arastirildigi bir calismada; dramanin 4-5 yas cocuklarinin bilimsel
anlayisini kolaylastirdig ve kelime dagarciklarini gelistirdigi belirtilmektedir (Kambouri &
Michaelides, 2014). Dramatize edilmis bir 6gretim etkinligine katilan 6 yas ¢ocuklarinin egitim
miuidahalesi 6ncesi ve sonrasinda su, molekiil ve kimya kavramlarini nasil anlamlandirdiklarini
ve bu terimleri nasil kullandiklarinin arastinldigi bir ¢alismanin sonucunda, dramanin
cocuklarin bilimsel farkindaligini ve katihmlarini tesvik eden Uretken bir yaklasim oldugu
belirtiimektedir (Akerblom vd., 2019). Egitimde Drama Temelli Erken STEM Programi’nin 6 yas
cocuklarinin yaratici diistinme ve bilimsel siire¢ becerilerini (g6zlem, siniflama, 6lgme, tahmin
etme, verileri kaydetme ve sonug¢ c¢ikarma) kazandirmada etkili oldugu ifade edilmektedir
(Cilengir Gultekin, 2019). Aydin (2021), 5 yas ¢ocuklarina dolasim sisteminin 6gretilmesinde
drama yonteminin ve kukla tekniginin kullaniminin etkisini incelemeyi amacladigl calisma
sonucunda, cocuklarin daha etkili ve kalici 6grenmeler gergeklestirdigi sonucuna ulasmistir.
Yapilan bazi calismalarda da erken cocukluk dénemi fen egitiminde 6gretmenlerin drama
yontemini tercih ettikleri ancak fen etkinliklerinde drama yontemini kullanarak etkinlik plani
hazirlanmasina iliskin aldiklari egitimin yetersiz oldugu (Akyel & Caliskan, 2013; Boran, 2005),
okul dncesi 6gretmenlerinin drama tekniklerinden en ¢ok “dogaglama” teknigi konusunda bilgi
sahibi olduklari, bunu sirasiyla rol oynama, dramatizasyon ve pantomim tekniklerinin izledigi
sonuglarina ulasiimistir (Nakas, 2020). Bu calismada, okul dncesi 6gretmen adaylariyla erken
cocukluk fen egitiminde, drama yonteminin tekniklerinden “kukla teknigi” Uzerine
uygulamalar yapilmistir.

Bir baska agidan erken cocukluk donemi fen egitimine bakildiginda, 6gretmenlerin
ozellikle materyal eksikliginden dolayr fen etkinliklerini gerceklestirmede zorlandiklari
gorilmektedir (Cinar, 2013; Karademir vd., 2020; Sackes vd., 2011; Trnova & Trna, 2015).
Erken ¢ocukluk doneminde kullanilan materyaller; cocugun diinyayi keyif alarak kesfetmesi,
soyut kavramlarin somutlastiriimasi ve 6grenme siiregleri ve 6grenilenlerin pekistirilmesi igin
uygun ortamin diizenlenmesinde rol oynamaktadir (Karademir vd., 2020; Ocal vd., 2021b). Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminde 6gretmenlerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun, etkili,
eglenceli ve ilgi uyandiran materyal, yontem, strateji ve teknikleri kullanmalari gerekmektedir.
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(Diamond vd., 2014; Ocal vd., 2021c, Ozgiil vd., 2017). Yaraticilhgin, hayal giiciiniin, disiinme
ve dil becerilerinin gelisimine dogrudan katki saglayan materyallerden birisi de kuklalardir
(Simon vd., 2008). Yaratici diisinme becerilerinin 6n planda oldugu kukla atolyesi
calismalarinda; senaryo olusturma asamasinda bireylerde diisinme ve bilimsel siireg
becerileri de gelismektedir (De Beer vd., 2018). Kukla uygulamalari; kuklalarin tretim sireci,
senaryolarin hazirlanmasi, rol calismalari, ses ayarlamalari, jest ve mimiklerin kuklaya aktarimi
gibi zorlu ve uzun bir calisma sireci gerektirmektedir (Kallunki vd., 2017).

Gunlimuzde hizla degisen teknolojik gelismelerle birlikte siradan olmayan ve ¢6zimi
daha onceden bilinmeyen problemlerle karsilasiimaktadir. Elestirel ve yaratici diislinme gibi
Ust dizey disiinme becerileri, bu problemlere farkl ¢oziimler Ureterek sonuca ulasan ve
ureten bireyler yetistirmek icin dnemli beceriler haline gelmistir (Dam & Volman, 2004; Koray
vd., 2007; Moore, 2004; Kuhn & Dean, 2004). Elestirel diistinme, bireyin, gliindelik yasaminda
farkindalik kazanmasi, deneyim, bilgi ve mantikla birlikte karsilastigi zorluklar karsisinda yeni
durumlari degerlendirmesi, tartisirken gerekceler bulmasi ve sunmasi olarak ifade
edilmektedir (Kozcu Cakir, 2020). Yaratici diisinme ise; orijinal fikirler Giretme, problemleri
tanima ve farkinda olma ve beklenmedik iliskiler kurarak problemlere farkli ve 6zgiin ¢éziimler
Uretme yetenegi olarak kabul edilmektedir (Duff vd., 2013). Yapilan galismalar; yaraticiligin,
elestirel distinme gibi biligsel etkinlikleri igerdigini ve yaratici diisiinme ile elestirel dlisinme
kavramlarinin birbiriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Chang vd., 2015; Renaud &
Murray, 2008; Ulger, 2016). iki diisiinme egilimi icin, 6zellikle sik karsilasilmayan ya da yeni
problemlere “6zgin ve mantikli ¢6zim Onerileri getirme” o6zelliginin ortak 6zellik oldugu
soylenebilir.

Erken ¢ocukluk donemi, cocuklarin yaraticiliklarinin en Uist diizeye ulastigi donem olarak
ifade edilmektedir (S6nmez Ektem, 2017). Yapilan calismalar, elestirel ve yaratici diisinme
becerilerinin erken ¢ocukluk déneminden itibaren desteklenmesi gerektigini (Daniel & Auriac,
2011) ve bu disinme becerilerinin farkli yontemlerle gelistirilebilir beceriler oldugunu
vurgulamaktadir (Butler vd., 2017; Lone, 2017). MEB Okul Oncesi Egitim Programinda
cocuklarin hayal gliclerinin, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerinin, iletisim kurma ve
duygularini anlatabilme davranislarinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir (MEB, 2013).
Cocuklarin elestirel ve yaratici distinme becerilerinin gelistirilebilmesi icin 6ncelikle okul
Oncesi O0gretmenlerinin elestirel ve yaratici diisinme becerilerine sahip olmalari ve bu
becerileri cocuklara kazandiracak 6gretim faaliyetlerini nasil gelistireceklerini bilmeleri
gerekmektedir (Alkin Sahin & Gozitok, 2013; Caliskan, 2009; Eskidemir Meral & Tezel Sahin,
2019; Kose vd., 2016; Palavan vd., 2015; Toyran, 2015). Bu baglamda okul oncesi
o0gretmenlerinin yaraticiliklarinin yiiksek oldugunu ortaya koyan calismalar oldugu gibi (Alkus
& Olgan 2014; Cheung & Leung, 2013), uyguladiklari etkinliklerin yaraticiigi desteklemesi
bakimindan yetersiz oldugu (Cheung & Leung, 2013; S6nmez Ektem, 2017) sonucuna ulasan
¢alismalar da bulunmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda da 6gretmenlerin elestirel diisinme
diizeylerinin yeterli seviyede olmadigi belirtiimektedir (Korkmaz, 2009; Sengiil & Ustiindag,
2009).
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda, erken ¢ocukluk doneminde etkilesimli 6grenme
ortami saglayan kukla calismalarinin sinirli sayida oldugu gézlenmistir. Ozellikle kukla sanatinin
okul oncesi o6gretmen adaylarinin disiinme becerileri (zerine etkisinin arastirildigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu noktadan hareketle kukla yapim-senaryo yazim-oynatim
asamalarinin 6gretmen adaylarinin elde edebilecegi elestirel ve yaratici disiinme becerilerine
etkisinin arastirilmasi; bu boslugu dolduracagi, konuyla ilgili kisilere rehberlik edecegi
disltincesiyle 6nemli gorilmistir. Bu nedenle calismamizda; 6gretmen adaylarinin erken
cocukluk fen egitimine yonelik kavramlari kukla atolyeleriyle bittinlestirdikleri bir program
tasarlanmis ve bu uygulamalarin 6gretmen adaylarinin elestirel ve yaratici disinme
becerilerine etkisi arastiriimistir.

Bu arastirmanin amaci, kukla teknigiyle bitlnlestirilmis erken gocukluk fen egitimi
uygulamalarinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin elestirel disiinme egilimleri ve yaratici
distinme becerileri Gizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Arastirmanin
temel problemi; “Erken g¢ocukluk doénemi fen egitimi uygulamalarinda kukla teknigi
kullanilmasinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin elestirel diisinme egilimlerine ve yaratici
disiinme becerilerine etkisi nedir?” seklindedir.

Bu dogrultuda arastirmada, nicel yontemler temel alinarak asagidaki alt problemlere
cevap aranmistir:

1. Erken c¢ocukluk doénemi fen egitiminde kukla atélyesi calismalari kapsaminda
uygulanan etkinlikler, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin elestirel disinme egilimlerine
yonelik anlamli bir farklilk olugturmakta midir?

2. Erken cocukluk dénemi fen egitiminde kukla atolyesi calismalari kapsaminda
uygulanan etkinlikler, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yaratici diistinme becerilerine
yonelik anlamli bir farkhlik olusturmakta midir?

3. Erken g¢ocukluk doénemi fen egitiminde kukla atélyesi c¢alismalari kapsaminda
uygulanan etkinlikler sonucunda, okul dncesi 6gretmen adaylarinin elestirel disinme
egilimleri ile yaratici diisinme becerileri 6n-test-son-test fark puanlari arasindaki iliski
nasildir?

Metodoloji
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, egitim arastirmalarinda ¢ogunlukla tercih edilen ve yari deneysel olarak
nicel arastirmalar icin kullanilan arastirma modellerinden tek grup 6n test —son test deseninde
tasarlanmistir (Cohen vd., 2018). Bu modelde bir gruba 6n test uygulandiktan sonra etkinlik-
atolye vb. islemler gergeklestirilir ve daha sonra katilimcilar Gzerindeki etkiyi belirlemek igin
son test uygulanir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen gruba, bir 6gretim teknigi ya da
programi uygulaniyorsa bu desenden destek alinabilmektedir (Ary vd., 2009).
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Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 6gretim yili gliz déneminde Mus Alparslan
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 98 Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali 6grencisi
olusturmaktadir. Kukla yapim atélyesinde uygulamali olarak “Oyuncak Tasarimi” ve “Ogretim
Teknolojileri ve Materyal Gelistirme” derslerini alan 98 okul dncesi lisans 6grencisinden veri
toplanmistir. Kukla yapim-oynatim atdlyesinde ders alan tim oOgretmen adaylari nicel
Olcimlere katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalari 20.2 iken, katilimcilardan 82’si kadin, 16si
erkektir.

Veri Toplama Araglari

Calismada o6gretmen adaylarindan verilerin toplanmasi icin “Ne Kadar Yaraticisiniz
Olcegi (NKYO)” ve “California Elestirel Diisinme Egilimi Olcegi (CEDEQ)” kullanilmistir.

Ne Kadar Yaraticisiniz Olgegi (NKYO): Whetton ve Cameron (2002) tarafindan gelistirilen ve
Aksoy (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Ne Kadar Yaraticisiniz Olgegi (NKYO)” 6gretmen
adaylarinin yaratici kisiliklerinin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Tek
boyutlu likert tipi 6lgekte yer alan 39 maddede her bir ifade igin A) Katilyorum, B) Kararsizim,
C) Katilmiyorum secenekleri sunulmus ve arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kendileri
icin en uygun olan secenegi isaretlemeleri istenmistir. Olcekte yer alan her bir maddenin
puanlamasi farkh sekilde yapilmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin sahip oldugu en diisiik
puan (-2), en yiiksek puan 4’tiir (Aksoy, 2004). Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.94
olarak hesaplanmistir (Aksoy, 2004).

California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CEDEQ): California Elestirel Diisinme
Egilimi Olcegi, (California Critical Thinking Disposition Inventory) ise, bireyin elestirel diisinme
egilimini olgen bir testtir (Facione, Facione & Sanchez, 1994). Olgek, Kékdemir (2003)
tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik calismalari 913 tiniversite
Ogrencisine uygulanarak yapilmistir. 51 maddeden olugsan ve alti alt boyutu (Dogruyu Arama,
Analitiklik, Sistematiklik, Kendine Glven, Merakhlik ve Agik fikirlilik) olan 6lgegin faktor analizi
sonucunda ig tutarllik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur (Kokdemir, 2003).

Veri Toplama Siireci

Arastirmada uygulamali olarak kukla yapim-oynatim egitim programi, erken cocukluk
fen egitimi konulariyla ilgili kukla oyunu senaryo yazimi ve senaryolarin canlandirilmasi
yapilmis; uygulanan programin 6gretmen adaylarinin elestirel distinme egilimlerine ve
yaratici diisinme becerilerine bir etkisinin olup olmadigi deneysel olarak test edilmistir.

Uygulama sireci Tablo 1'deki gibi gergeklestirilmistir:
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Tablo 1. Uygulama stireci

Tarih Uygulama

01.10.2018 On testler uygulama (1 saat)

08.10.2018 Kukla teknigi bilgilendirme-tanitim sunumu (2 saat)

15.10.2018 Kukla tasarim ve yapim (5 saat)

22.10.2018 Kukla tasarim ve yapim (5 saat)

29.10.2018 Kukla tasarim ve yapim (5 saat)

12.11.2018 Kukla tasarim ve yapim (5 saat)

19.11.2018 Fen egitiminde konu segimi ve kukla oyun senaryosu hazirlama (3 saat)
26.11.2018 Fen egitiminde konu segimi ve kukla oyun senaryosu hazirlama (3 saat)
03.12.2018 Fen egitiminde konu se¢imi ve kukla oyun senaryosu hazirlama (3 saat)
10.12.2018 Hazirlanan senaryolarin kuklalarla canlandiriimasi provalari (5 saat)
17.12.2018 Hazirlanan senaryolarin kuklalarla canlandirilmasi provalari (5 saat)
24.12.2018 Canlandirmalar (3 saat)

27.12.2018 Son testler uygulama (1 saat)

Tablo 1'de gorildigi gibi oncelikle 6n testler uygulanmis ve ardindan okul oncesi
ogretmen adaylarina kukla teknigi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra 6gretmen
adaylarinin olusturulan atélye ortaminda kendi kuklalarini yapabilmeleri saglanmistir.
Kuklalarini tasarlayip yapan 6gretmen adaylari erken ¢ocukluk doneminde fen egitimi konusu
belirlemislerdir. Ogretmen adaylarinin erken cocukluk dénemi fen egitiminde konu
belirlemeleri noktasinda Ulusal Fen Egitimi Standartlari’'nda (National Science Education
Standards) (1996) belirtilen ve yaygin olarak kabul edilen fiziksel bilimler, yasam bilimleri, yer
ve uzay bilimleri icerik alanlari ele alinmistir (NSES, 1996). Bu icerik alanlari ve okul dncesi
egitim programi fen egitimine yonelik kazanim ve gostergelerini gozeterek o6gretmen
adaylarinin konularini belirlemeleri istenmistir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylari; fiziksel
bilimler icerik alanindan “Maddeyi niteleyen 6zellikler”, “Isik”, “Sicaklik” ve “Kuvvet”; yasam
bilimleri icerik alanindan, “Besinler ve beslenme”, “Bitkiler”, “Hayvanlar” ve “Vicudumuz” ve
yer ve uzay bilimleri icerik alanindan, “Gilines”, “Gece-glindiz olusumu”, “Hava ve hava
olaylari” ve “Uzay ve gezegenler” konularini segmislerdir. Daha sonra 6gretmen adaylari
olusturduklari kuklalari da diisiinerek senaryo yazim calismalarina baslamistir. Bunun igin
ogretmen adaylari ikiserli ya da Ucerli gruplandirilmistir. Senaryolarini tamamlayan gruplar
prova sireclerinden sonra diger arkadaslarina kendi kuklalari ve senaryolariyla canlandirma
yapmislardir. Ardindan son testler uygulanmistir. Uygulama toplam 13 hafta icinde 46 saat
sirmustir. Tek grup On test-son test desenine gore planlanan nicel arastirma kapsaminda
uygulama dncesinde “Ne Kadar Yaraticisiniz Olcegi (NKYO)” ve “California Elestirel Diisiinme
Egilimi Olcegi Olcegi (CEDEO)” uygulanarak on-test dl¢limleri gerceklestirilmis, uygulama
sonrasinda yine ayni iki 6lcek uygulanarak son-test 6lctimleri alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda “Ne Kadar Yaraticisiniz Olcegi (NKYO)” ve “California Elestirel
Disiinme Egilimi Olcegi (CEDEO)” puanlarina iliskin betimsel istatistikler ve histogramlar
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birlikte degerlendirilmistir (Field, 2009; Howitt & Cramer, 2011). Veri analizi slirecinde Ucretsiz
kullanim imkani sunan Jamovi 2.2.2 istatistiksel paket programindan yararlaniimis ve
istatistiksel analizler icin anlamlilik seviyesi 0.05 olarak dikkate alinmistir. “Ne Kadar
Yaraticisiniz Olgegi (NKYO)” ve “California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CEDEO)” &ntest -
sontest ve Olglimleri fark puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

NKYO NKYO NKYO CEDEO CEDEO CEDEO
On test Son test Fark On test Son test Fark
Ortalama 34.530 43.581 9.051 225.132 239.898 14.765
Medyan 33.000 43.500 8.000 231.000 236.000 12.000
Mod 30.000 51.000 21.000 231.000 285.000 54.000
S.s 7.657 8.020 11.031 16.608 31.506 26.775
Carpiklik .704 -783 -320 -.669 -219 -.069
Basiklik .566 499 -.868 .505 -.488 -.685

Tablo 2 incelendiginde her iki 6lgek igin de dntest-sontest ve dlgimler arasindaki fark
puanlarina iliskin basikhk ve g¢arpiklik katsayillarinin (+1,-1) sinirlari arasinda oldugu
gortlmektedir. Ayrica cizilen histogramlarin da normal dagilm gdstermeleri nedeniyle iki
Olcekten elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal olduklari sonucuna ulasiimistir (Demir
vd., 2016). Bu kapsamda s6z konusu c¢alismada olciimlere iliskin dagihmlarin normalliginin
saglanmasi nedeniyle parametrik tekniklerden olan bagimli (iliskili) 6rneklemler igin t-testi
kullanilarak analizler gerceklestirilmistir (Field, 2009; Howell, 2013; Howitt & Cramer, 2011).

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen bagimli érneklemler t-testinin manidar olmasi
durumunda ise uygulamalarin 6gretmen adaylarinin elestirel disiinme egilimleri ve yaratici
disiinme becerileri Uzerindeki etkililigini belirlemek amaciyla etki biyuklGgli katsayilari
hesaplanmistir (Green & Salkind, 2005). Boylelikle dlcimler arasindaki farkhligin pratikteki
dnemi orneklem biyikligiinden bagimsiz olarak belirlenmistir (Ozsoy & Ozsoy, 2013).
Bulunan degerlerin 0.2, 0.5 ve 0.8 olmasi durumunda sirasiyla kiclik, orta veya bliytk etkinin
var oldugu sonucuna ulasiimistir (Cohen,1988). Ayrica arastirma kapsaminda okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin elestirel distinme egilimleri ile yaratici dislinme becerileri 6ntest-
sontest fark puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Matematiksel olarak negatif veya pozitif olabilen
korelasyon katsayisi 0.00 ile 0.30 arasinda ise diisik dizeyde iliski, 0.31 ile 0.70 arasinda ise
orta dlizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 arasinda ise yiiksek diizeyde iliski olarak degerlendirilmistir
(Buyukoztirk, 2012).

Arastirmalarda bir o6lcegin gelistirildigi veya uyarlandigi gruplar i¢in hesaplanan
glvenirlik katsayilari baska bir 6rneklemde farklilik gosterebilmektedir (Nitko & Brookhart,
2010). Bu baglamda her iki 6lgege iliskin puanlarin ¢alisma kapsaminda uygulama yapilan grup
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icin glvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa (a) i¢ tutarliik katsayisi hesaplanmistir
(Sencan, 2005). Olgekler icin hem éntest hem de sontest uygulamalarindan elde edilen veriler
Uzerinde hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari 0.70-0.79 arasinda ise kabul edilebilir, 0.80-0.89
arasinda ise iyi ve 0.90-1.00 arasinda ise mikemmel diizeyde givenilir olarak
degerlendirilmistir (George ve Mallery, 2019). Bu baglamda NKYO &ntest (Qsntest=.80) ve
sontest (Qsontest=.83) ile CEDEO ontest (Qsntest=-85) ve sontest (Qsontest=.89) uygulamalarina
iliskin elde edilen glivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Etik ile ilgili Hususlar:

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baghgl altinda belirtilen

eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir. Calismanin katilimcilari gonullilik esasina gore
belirlenmistir.

Tablo 3. Etik kurul bilgileri

Mus Alparslan Universitesi Bilimsel

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi . 28.09.2018
Etik degerlendirme belgesi sayi numarasi : 27925
Bulgular

Arastirma kapsaminda birinci ve ikinci arastirma sorulariigin yapilan analizlerin sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur. Kukla teknigi ile erken cocukluk fen 6gretimi lizerine uygulamalar
yapan 6gretmen adaylarinin “Ne Kadar Yaraticisiniz Olgegi (NKYO)” ve “California Elestirel
Distinme Egilimi Olgegine (CEDEQ)” iliskin &n-test ile son-test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi bagiml 6rneklemler igin t-testi kullanilarak
analiz edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmistir.

Tablo 4. Olgeklere iliskin Ontest ve Sontest Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Olcekler Olciim N x 5.5 sd t p
) Ontest 98 34.531 7.658 97 8.122 .000
NKYO
Sontest 98 43.582 8.021
) Ontest 98 225.133 16.608 97 5.459 .000
CEDEO
Sontest 98 239.898 31.506

Ogretmen adaylarinin uygulamalar éncesinden sonrasina Ne Kadar Yaraticisiniz Olgegi
puan ortalamalari (Msntest=34.531, S.E=0.774; Msontest=43.582, S.E=0.810; t(97)=8.122, p<.001,
d=.82) arasindaki 9.051 puanlik artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
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Benzer sekilde California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcedi puan ortalamalari
(Mgntest=225.133, S.E=1.678; Msontest=239.898, S.E=3.182; t(97= 5.459, p<.001, d=.55)
arasindaki 14.765 puanlik artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
dayali olarak arastirma siiresince uygulanan programin 6gretmen adaylarinin, elestirel
disiinme duzeylerini arttirmada orta diizey bir etki yarattigi, yaratici disiinme becerilerini
arttirmada ise yliksek dizeyde bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Cohen, 1988; Green &
Salkind, 2005). Bu kapsamda kukla teknigi ile fen 6gretimi tzerine yapilan uygulamalarin,
ogretmen adaylarinin elestirel ve yaratici distiinme becerileri izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Gahsmanin Uglincl arastirma sorusu kapsaminda erken ¢ocukluk déonemi fen egitiminde
kukla atélyesi g¢alismalarinda uygulanan etkinlikler sonucunda, okul oncesi 6gretmen
adaylarinin elestirel diislinme egilimleri ile yaratici diisinme becerileri 6n-test ile son-test fark
puanlari arasindaki iliski hesaplanmistir (r=0.614, p<.001). Bu kapsam ¢ercevesinde 6gretmen
adaylarinin elestirel diistinme egilimleri ile yaratici diisinme becerileri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Blylkoztirk,
2012).

Tartisma

Kukla teknigiyle bitlinlestirilmis erken ¢cocukluk fen egitimi uygulamalarinin, okul dncesi
ogretmen adaylarinin elestirel ve yaratici diisinme becerileri tGzerindeki etkisini arastirmayi
amaglayan bu ¢alismanin sonuglari incelediginde; uygulanan program oOncesi ve sonrasinda
O0gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerine yonelik anlamh bir farklilk oldugu ortaya
cikmistir. Elde edilen bu sonucun, kukla ve fen etkinliklerinin gesitli materyaller kullanilarak
disiplinler arasi yaklasimla temellendirilerek butinlestiriimesinden kaynaklandigi séylenebilir
(Trnova & Trna, 2015). Arastirmadan elde edilen bu sonucun literatirle paralellik gosterdigi
tespit edilmistir. Yapilan galismalar erken ¢ocukluk déneminde farkli yontemlerin sinif igi
etkilesimler vasitasiyla cocuklarin elestirel diisinme becerilerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Dovigo, 2016; Fernandez-Santin & Feliu-Torruell, 2020; Karadag & Demirtas,
2018). Farkh disiplinleri bitlinlestirerek yapilan sanat uygulamalari 6grencilerin elestirel
dislinceyi kullanarak vyeni fikirler olusturmalarini ve elestirel goriis kazanmalarini
saglamaktadir (Kirisoglu, 2002). Sonug¢ olarak, erken cocukluk dénemi fen egitiminde
ogretmen adaylarinin deneyimlerini arttirmalarini saglayan kukla sanati, disiplinler arasi
anlayisla kullanildiginda; adaylarin sorgulama, elestirel diisinme, akil yiritme gibi st diizey
dustinmelerini kolaylastirmaktadir (You, 2017).

Calismamizda; uygulanan program oncesi ve sonrasinda “Ne kadar yaraticisiniz?”
Olgeginde anlamli dizeyde bir farklihgin oldugu goérilmustiir. Bir baska deyisle 6gretmen
adaylarinin kukla teknigiyle fen egitimi uygulamalariyla yaratici diisinme becerilerinin gelistigi
séylenebilir. Elde edilen bu sonucun sanat uygulamalarinin yaraticiliga olan olumlu katkisi
(Kirnsoglu, 2002; Furnham vd., 2011) ve farkli disiplinleri birlestirmenin sagladigi zengin bakis
acisindan kaynaklandigi dusiiniilmektedir (Ocal, vd., 2021a). Arastirmadan elde edilen bu
bulguya benzer sonuglara yapilan ¢alismalarda da rastlanilmistir. Yapilan ¢alismalarda analitik
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disinme ve sorgulama becerilerinin oldugu dramatik etkinliklerle yaratici disinme
becerilerinin gelistirilebilecegi belirtiimektedir (Choi & Kim, 2017; Pringle & Sowden, 2017,
Vass & Deszpot, 2016).

Erken cocukluk doneminde O6gretmenlerin yaratici distinebilmelerinin; sinif yonetimi
becerilerini arttirdigi, cocuklarin fen 6grenimini kolaylastirdigi (Olcer & Asikoglu Ozdemir,
2019) ve cocuklarin farkli materyallerle etkilesim kurarak kendi yeteneklerinin farkina
varmalarini sagladigi séylenebilir (Argun, 2012). Erken cocukluk donemi 6gretmenlerinin
yaratici ve elestirel diisinme becerilerine sahip olmalari, farkh 6gretim ortamlari hazirlayarak
bu becerilere sahip ¢cocuklar yetistirebilmeleri ve karsilastiklari problemlere yaratici ¢céziimler
bulabilmeleri noktalarinda énemlidir (Kesicioglu & Deniz, 2014). Bu nedenle, 6gretmen
adaylarinin elestirel ve yaratici disiinme becerilerini gelistirebilmek igin meslek hayatlarina
baslamadan 6nce siradan olmayan problemlere ve bu becerileri gelistirici etkinliklere 6gretim
programlarinda daha sik yer verilmesi gerektigi soylenebilir (Caliskan, 2009; Diamond vd.,
2014; Kiclkturan, 2017). Kukla teknigi ozellikle tasarim asamasinda farkh distincelerin
gelistirilmesiyle sekillenmesi nedeniyle okul 6ncesi 0Ogretmen adaylarinin elestirel
diistinebilmelerini ve yaraticilik becerilerini gelistirmektedir (Ocal vd., 2021b). Yapilan
¢alismalarda da kukla ile butinlestirilmis uygulamalarin farkl diisinme becerileri kazandirarak
katihmcilarin gelisimlerini destekledigi; 6zellikle elestirel disinme, sosyal etkilesim ve
yaraticilik becerilerinin gelisimine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Bai vd., 2015; Causa vd.,
2015).

Calismanin 3. alt probleminde okul Oncesi 6gretmen adaylarinin elestirel diislinme
egilimleri ile yaratict distiinme becerileri arasinda iliski olup olmadig incelenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin elestirel disiinme
egilimleri ile yaratici distinme becerileri arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun literatlirle paralellik gosterdigi tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismalarda bir 6grencinin yaratici disiinme gelisiminin etkilesimli olarak
elestirel disinme gelisimiyle birlikte arttigl (Yang & Chou 2008; Chang vd., 2015), elestirel
distinmenin mantik odakli oldugu, ancak yaratici durumlari da icerdigi ve birbiriyle iliskili iki
onemli Ust dizey disiinme becerisi oldugu belirtiimektedir (Chang vd., 2015; Glassner &
Schwarz, 2007; Goék & Erdogan, 2011; Ulger, 2016). Yine yapilan bazi calismalarda yeni
problemlere uygun ¢éziimler bulmada (Florea & Hurjui, 2015; Mckendree, Small & Steinning,
2002) ve sorunlari ¢ozme noktasinda elestirel ve yaratici disiinme arasinda yakin bir iliski
oldugu ifade edilmektedir (Ulger, 2016).

Ozetle, okul dncesi 6gretmenleri; erken cocukluk fen egitiminde ¢ocuklarin farkli fikirler
Uretmelerini, yaratici ve elestirel disinmelerini destekleyen ve ilgi c¢eken etkinlikler
planlayabilmeleri ve bu etkinliklerde kukla gibi cocuklara yeni materyaller sunabilmelidirler
(Loxley vd., 2016). Bununla beraber erken ¢ocukluk fen egitiminde okul 6ncesi 6gretmenleri
elestirel ve vyaraticc dislinme becerilerini  kazandiracak etkinlikleri  ¢ocuklarla
gerceklestirirlerse, onlarin bu disiinme becerilerine iliskin gelisimlerine de katkida
bulunabilirler (Aizikovitsh-Udi & Cheng, 2015). Bunun icin 6ncelikle okul dncesi 6gretmen
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adaylarinin elestirel disinme egilimlerinin ve yaratici disiinme becerilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Meslek hayatlarina baslamadan 6nce fen egitiminde okul dncesi 6gretmen
adaylarinin kukla yapim-senaryo hazirlama ve oynatim calismalari gibi elestirel ve yaratici
dustinmelerini saglayacak uygulamalari planh ve sistemli bir sekilde yapabilecekleri ortamlar
sunulmalidir.

Sinirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Calismamiz Mus Alparslan Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde
0grenim goren 98 6gretmen adayiile sinirlidir. Benzer calismalar daha genis 6rneklem ile farkh
branslardaki 6gretmen adaylariyla farkh degiskenler ele alinarak yapilabilir ve elde edilen
bulgular karsilastirilabilir. Bununla beraber su an gorev yapmakta olan okul o©ncesi
ogretmenlerinin fen egitiminde elestirel ve yaratici disinme becerileri Gzerine kukla
tekniginin etkisini ve bu becerileri etkileyebilecek farkli degiskenleri inceleyen arastirmalar da
yapilabilir. Ayrica okul oncesi 6gretmen adaylarinin fen egitiminde elestirel disiinme
egilimlerinin ve yaratici diisinme becerilerinin gelistiriimesi Gzerine goruslerinin alindigi ve bu
disiinme becerileri tGizerindeki etkilerin tartisildigi nitel galismalar planlanabilir.

Gahsmamizin bir baska sinirliig uygulamalarda erken gocukluk dénemi fen egitimi
konularinin seg¢iminde ve senaryo hazirlamalarinda herhangi bir kisitlamaya gidilmemis
olmasidir. Yasam bilimleri, fiziksel bilimler, yer ve uzay bilimleri igerik alanlari gcercevesinde
O0gretmen adaylan istedikleri bir konuyu secgebilmislerdir. Herhangi bir sinirlamaya
gidilmemesinin nedeni kukla tekniginin erken ¢ocukluk fen egitimi konularindan hangilerine
uygun oldugunun bilinmemesidir. Bu durum, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin erken ¢ocukluk
donemi fen egitiminde kendilerini yakin hissettikleri konulari se¢gmelerine ve kukla oyun
senaryosu hazirlamalarina neden olmustur. Gelecek ¢alismalarda kukla tekniginin fen egitimi
etkinliklerinden hangilerinde etkili olup olmadigi lizerine ¢alismalar yapilabilir.

Gahsmamiz kukla teknigiyle butinlestirilmis erken gocukluk dénemi fen egitimi
etkinlikleriyle sinirhdir. Erken gocukluk doneminde kukla teknigiyle 6gretmen ya da 6gretmen
adaylariyla matematik, drama, okuma yazmaya hazirlik, sanat, Tiirkce, oyun, mizik, hareket
konularinda kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinlikler hazirlanarak elestirel ve yaratici
distiinme becerilerine etkisinin olup olmadigi arastirilabilir. Okul dncesi 6gretmen adaylarina
kukla tekniginin uygulanisinda kolaylk saglamasi amaciyla teknige iliskin notlar, kilavuz
kitapciklar hazirlanabilir. Ogretmen adaylarinin bu teknik hakkindaki bilgi ve deneyimlerini
arttirmak amaciyla toplantilar, atélyeler, projeler ve sempozyumlar diizenlenebilir. Ayrica
elestirel distinebilen ve yaratici okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin elestirel ve yaratici
distnebilme ozelliklerini gelistiren etkinlikler planlayabilecegi distnildiginde; 6gretmen
adaylarinin egitim programlarinda bu becerileri gelistirecek yontem ve teknikler Gzerine
arastirmalar yapilmasi ve programlarin tekrar gozden gecirilerek dizenlenmesi
onerilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin lisans egitimleri siiresince yeni yontem ve
teknikleri takip edebilecekleri sinif i¢i ve c¢evrimigi egitim materyallerine ulasabilmeleri
saglanmalidir.
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Sonug

Calismamizda, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin aktif katilabilecekleri, erken cocukluk
donemi fen egitiminde kukla yapim - senaryo hazirlama — kukla oynatim siireclerini iceren
sanatsal bir uygulamanin ayni zamanda elestirel diisinme egilimleri ve yaratici disiinme
becerileri Gizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu calisma iki yazarlidir. Arastirma yazarlar tarafindan yapilmis ve arastirma raporu
yine yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Cikar Beyani

Bu calisma iki yazarli olup herhangi bir ¢ikar catismasi s6z konusu degildir.

Destek Beyani

Bu calisma hig¢bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Etik Beyani

Bu ¢alismanin yazim sirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus oldugunu;
toplanan veriler lzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis oldugunu, karsilagilacak tim etik
ihlallerde “Fen Bilimleri Ogretimi Dergisi Yayin Kurulunun” hicbir sorumlulugunun olmadigini,
tiim sorumlulugun sorumlu yazara ait oldugunu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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Ekler

Ek 1. Ogretmen Adaylarinin Erken Cocukluk Fen Egitimi Konularina iliskin Yazdiklari Kukla
Oyun Senaryolarindan Ornekler

CiKOYLA TANISIYORUM
Karakterler

Kukla Oynatan Ogretmen Adayi
Ciko

Kuklaci: Evet Ciko, sana bahsettigim sinifa geldik... Burada bir siirii arkadasimiz var. Hadi sende
onlara “ Merhaba” de...

Ciko: (Arkasi déniik) Cok kalabalik mi?

Kuklaci: Kalabalik tabi... Hepsi bizim arkadaslarimiz... Hadi, bekletme onlari...
Ciko: (Utangag) Cok utaniyorum...

Kuklaci: Utanacak bir sey yok, hepimiz seni seviyoruz. Oyle degil mi arkadaslar?
Cocuklar: Evet...

Ciko: Tamam o zaman donlyorum arkami...1...2...3...(Bagirarak birden) Ben geldim! Merhaba
arkadaslar...Benim adim Ciko... Buraya gelip sizlerle tanismak ve kendimi tanitmak istedim.
Nasil buldunuz beni? Cok yakisikliyim degil mi?

Cocuklar : Evet.

Ciko: Ben sizleri cok sevdim. Sizler benim arkadasim olur musunuz?

Cocuklar: Evet.

Ciko: Harika! Buna bayildim. Madem arkadas olduk. Beraber biraz spor yapalim mi?
Cocuklar: Yapalim.

Ciko: Tamam o halde, baslayalim. Evet, simdi sol kolumuzu kaldiriyoruz. (Ciko ile birlikte herkes
sol kolunu kaldirir) Glzel... Bunu yapabildiniz. Simdi sag kolumuzu kaldiriyoruz. (Ciko ile birlikte
herkes sag kolunu kaldirir) Harika, bunu da yaptiniz.... Simdi egilin...Omuzlarimizi sallayalim!
(Herkes egilerek omuzlarini sallar) Harika! Evet, simdi sag ayagimizi kaldiriyoruz... Glzel, simdi
zipliyoruz, ziphyoruz 6bir ayagimizi da kaldiriyoruz. (Bu hareketi dogal olarak yapamazlar)
Evet, bu iki ayagl kaldirmak sizler icin biraz zor. Canim arkadaslarim, sporumuzu yaptik.
Viicudumuzun hareket etmesi ¢cok 6nemli. Spor yaparak saglkl kalabiliriz. Hareket etmemizi
vicudumuzdaki kemikler sagliyor. Kemiklerimiz ne kadar glicli ve saglikli olursa, daha fazla
hareket edebiliriz, spor yapabiliriz ve saglikli oluruz. Bu harika! Peki, kemiklerimizin gliclli ve
saglikli olmasi icin neler yapabiliriz? (Cocuklarin cevaplari dinlenir)

Ciko: Evet arkadaslar, kemiklerimizin gicli ve saglikli olmasi icin beslenmemize ¢ok dikkat
etmeliyiz. Mesela, her glin mutlaka st icmeliyiz. Clinki siit bol miktarda kalsiyum igerir, siit
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kemik ve dis saghigimizin gelisimi icin ¢cok dnemli bir besin kaynagidir. Peki, slt disinda hangi
besinler kemiklerimizi gliclendirir?

(Cocuklarin cevaplari dinlenir)

Ciko: SUt disinda peynir, yogurt, ayran gibi tiim sit Griinleri, yesil yaprakli sebzeler ve fasulye,
bezelye gibi besinler kemiklerimizi gliclendirir. Yasasin! Bu besinlerden yiyerek, kemiklerimizi
gliclendirebiliriz ve birlikte daha cok spor yapabiliriz. Evet arkadaslar simdilik benden bu
kadar...

Kuklaci: Yine gelecek misin Ciko?

Ciko: Ben arkadaslarimi cok sevdim... Gelmek isterim tabi ki.. Ama simdi gidip biraz
kemiklerimi dinlendirecegim ve sitimi icecegim. Haydi bakalim, saglikli beslenmeyi sakin
unutmayalim! Gortismek lizere canim arkadaslarim...

( Selam verir, Cocuklar alkislar)

TOHUMLAR FiDANA, FIDANLAR AGACA...
Karakterler

Pitir

Citir

Pitir: Citir sen daha once hig bitki yetistirdin mi?

Citir: Hayir, ama c¢ok isterdim Pitir. Dedem, bahgesinde mis kokulu domatesler yetistiriyor.
Bende ilerde onunki gibi bir bahgem olsun istiyorum.

Pitir: Peki domates nasil yetisir, tohumu nasil ekilir, biliyor musun?
Gitir: (Uzgiin bir ses tonuyla) Hayir, bilmiyorum...

Pitir: Uziilme...Biz simdi buradaki arkadaslarimizla sana tohum nasil ekilir 6gretebiliriz, dyle
degil mi arkadaslar?

Cocuklar: Evet...

cGitir: (Sevinerek) Gergekten mi? Bu ¢ok giizel...Haydi, vakit kaybetmeyelim, bir an 6nce
baglayalim. Bitkiler bizim igin cok dnemli degil mi Pitir?

Pitir: Tabi ki. Hem bazi bitkiler 6nemli besin kaynaklarimizi olusturuyor.
Citir: Peki ya agaclar?

Pitir: Agaclar nefes almamizi saghyor. Onlar olmasa, hava bu kadar temiz olmazdi. Nefes
alamazdik. Onlari korumali, kollamalyiz. Ayrica yeni fidanlar dikip, agaglarimizin cok olmasini
saglamaliyiz. Ama dnce tohum ekmeliyiz. O tohumlar bliyliimeli ve fidanlar olmali. Sonra da o
fidanlari uygun yerlere dikip kocaman agaclar olmalarini saglayabiliriz.

Citir: Bu harika! O zaman 6nce tohumlarimizi ekelim. Blyustnler ve fidan olsunlar.
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Pitir: Haydi baslayalim. Tohum ekmemiz 6nce herkes tohumunu ekecegi glizel bir yer bulsun.
Ben buldum! (Bir yer gésterir, cocuklar ve Citir da kendilerine yer bulurlar) Cok glizel. Herkes
yerini buldu. Simdi toprag kazmaliyiz. Bize topragi kazmak icin kazma lazim. Aaaa! iste burda
bir tane var! (Pitir hayali kazmayi yerden aliyormus gibi yapar) Ben kazmami buldum, haydi
sizler de bulun! (Herkes hayali kazmasini elinde tutuyormus gibi yapar). Kazmayla topragi
kazarken nasil ses cikar sence Citir?

Citir: Pat pat pat!
Pitir: Him, olabilir. Peki sizce kazmayla topragi kazarken nasil ses ¢ikar cocuklar?

(Cocuklar kazma sesini istedikleri sekilde ¢ikarirlar) Tamam, o zaman kazmalarimizin ortak bir
sesi olsun. Cuf ¢uf ¢uf olsun mu?

Cocuklar: Evet.

Pitir: Glizel, hadi bakalim topragi kazalim, hep beraber kazmanin sesini de ¢ikaralim. (Citir, Pitir
ve cocuklar kazma sesi ¢ikararak topragi kazarlar) Evet, cok yorulduk ama gilizel cukurlar actik.
Simdi herkes cebinden en sevdigi agacin tohumunu ¢ikarsin ve kazdigi cukura atsin bakalim.
Harika!

Citir: Ben domates tohumu atabilir miyim gukuruma Pitir?
Pitir: Elbette Citir.
Citir: Yasasin!

Pitir: Evet, herkes attigina gére tohumlari actigi cukura, artik tohumlarimizin Gstlini toprakla
kapatabiliriz.

Citir: Neden kapatiyoruz Pitir?

Pitir: Clink, toprak tohumlarimizin evi olacak Citir. Haydi bakalim, kapatalim tohumlarimizin
astana! (Pitir, Citir ve ¢ocuklar ektikleri tohumlarin (stiini toprakla kapatiyormus gibi
yaparlar) Artik tohumlarimizin evleri var. Peki tohumlarimizin blylmesi igcin neye ihtiyaglari
olabilir?

Citir: Canlilarin yasamasi igin suya ihtiyaclari var. Tohumlarimiz da canlanacak, biytyecekler,
fidan olacaklar. O zaman onlarin da suya ihtiyaci var. Oyle degil mi Pitir?

Pitir: Cok dogru. O zaman tohumlarimizi sulayalim. Su dékuliirken nasil ses ¢ikarir?

Citir: Fissss Fisss Fissss...

Pitir: Glzel! Herkes yanindaki su kovalarini alsin ve suyun sesini de ¢ikararak ektigi tohumun
Ustline doksun bakalim. (Pitir, Citir ve Cocuklar hayali su kovalarini alarak suyun sesini
¢ikarirlar ve tohumlarin lzerine dékiiyormus gibi yaparlar) Evet, tohumlarimiz sularini igti.
Baska bir sey gerekli mi sence Citir tohumlarimizin blylimesi igin?
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Citir: Bir de canlilarin yasamasi igin cok 6nemli bir dogal enerji kaynagi var Pitir. Gindzleri bizi
aydinlatan, isitan bir sey. Aaa buldum! Gines! Tohumlarimizin giclenmesi, biylimesi icin
glinese de ihtiyaci olabilir.

Pitir: Kesinlikle! O zaman simdi, giines i1sinlarini elimizle tutuyormus gibi yapip tohumlarimizin
Uzerine atalim! Harika! Tohumlarimiz su icti, glines isinlarini da aldi. Artik biylime vakti geldi,
oyle degil mi?

Cocuklar: Evet!

Citir: Bu harika! Tohumlarimiz biyliyecek ve cok glizel fidanlarimiz olacak. Sonra o fidanlar
agac olacak, hem bize besin, hem de nefes olacaklar.

Pitir: Tohum ekmeyi 6grendigine gore, artik blyliylince senin de kocaman bir bahcen olabilir
Citir. O bahcgede cok glizel meyve agaclarin da olsun.

Citir: Tesekklr ederim Pitir. Elbette! Agaclar ve bitkiler bizim igin cok degerli. Bahgeme sizleri
de beklerim gocuklar. Gelirsiniz degil mi?

Cocuklar: Evet!

Citir: Harika! Haydi bakalim, biz simdi gidelim. Yine gelecegiz! Goérlsuriz ¢ocuklar.
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