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0z: Bu aragtirmada s6zel bir ders olmasi sebebiyle baz1 6grencilericin sikici gelebilen, unutulma olasilig1 yiiksek
olan sosyal bilgiler dersinde 6gretimi renkli bir hale getirip, bireylerin kendi 6grenmelerinden sorumlu
olmalarinm saglayarak, eksikliklerini gormelerine ve nasil daha iyi 6grenebilecekleri ile ilgili cikarimlarda
bulunabilmelerine yardimci olmak amac¢lanmistir. Bu amagla sosyal bilgiler dersinde iistbilissel stratejilerden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamalarindan faydalamlmustir. Ustbilissel stratejileri kullanmay1 temele
alan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden 6n test son test deney kontrol gruplu deneysel desen tercih
edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim bahar yariyilinda bir devlet ortaokulunun
iki farkli subesinde 6grenim goren 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin deney grubunda 37, kontrol grubunda ise 35 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmadaveri toplamak amaciyla Tlirk¢e’ye uyarlamasi Karakelle ve Sarag (2007) tarafindan
yapilan “Cocuklar I¢in Ustbiligsel Farkindalik Olgegi” ayrica Aktiirk (2010) tarafindan gelistirilen “Ustbilis
Stratejileri Kullanimini Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS istatistik
programindan yararlanilarak ¢éziimlenmistir. Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgulardan, iistbilissel
stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin farkindalikliklarini, istbilissel
stratejileri kullanma yeterliliklerini artirdigi1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, iistbilis stratejileri, sosyal bilgiler.

Abstract: In this study, it was aimed at making teaching more entertaining in social studies lessons, which can
be boring for some students due to being verbal lessonswith a high probability of being forgotten later on;
making it possible for students to be responsible from their own learning and helping them make inferences
about seeing whattheir deficiencies are and how they can learn better. In line with this aim, teaching
applications which involve metacognition strategies in social studies lessons were used. In this study, which is
based on using metacognition strategies, experimental design with pretest-posttest control groupmethod,
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which is one of the quantitative research methods, was used. The study group of the study consists of 6th grade
students who received education in two different classes of a state middle-school in the spring semester of
2013-2014 academic year. In the selection of the study group, the convenience sampling method was preferred.
There are 37 students in the experiment group and 35 students in the control groupof the study. As for the
collection of data in the study, “Metacognition Awareness Scale for Children,” whose adaptation to Turkish was
done by Karakelle and Sara¢ (2007) and the “Evaluation Questionnaire for the Use of Metacognition Strategies”
developed by Aktiirk (2010) were used. The data of the study were evaluated using the SPSS statistics program.
As aresult of the analyses, it was concluded in the view of the findings that teaching applications which make
use of metacognition strategies increase students’ awareness and their efficiency in using these strategies.

Keywords: Metacognition, metacognition strategies, social studies.

GIRIS

Egitim, 6nceden belirlenmis esaslar ¢ercevesinde insan davranislarinda olumlu anlamda ilerleme
kaydetmeyi, insanlar1 belli amaclar dogrultusunda bilgi ve beceri kazandirarak yetistirmeyi hedefleyen
bir slire¢ olarak ifade edilmektedir. Egitim silirecinden gecen bireylerin bilgileri, farkindaliklari
artmakta, Kkisilikleri de akabinde ile farklilasmaktadir. Bireylerde yasanan farklilasma ve degismeler
esasen egitim esnasinda elde edilen bilgi, beceri, tutum ve degerler araciif1 ile gerceklesmektedir
(Fidan, 2012). Ancak egitim siirecinin planlhi ve programh bir sekilde sunuldugu o6gretim
uygulamalarinda, bireylerin diisiinme becerilerinde bir dizi farklilasma yollar1 aranmaktan ote, st
diizey diisiinme becerisi kazandirarak, st diizey bir 6grenmeyi saglayacak bagimsiz 6grenmeyi
gerceklestirmeye imkan saglayici egitici stratejilerden yararlanma olduk¢a 6nemli goriilmektedir
(Mcgregor, 2007). Artik formal egitim stirecinde bireylerin elde etmis olduklar1 bilginin ne oldugundan
daha ¢ok bilgiyi asil elde ettikleri lizerinde durulmaya baslandig1 gérilmektedir. Ciinkii cagimizin egitim
beklentisi bireylerin ne 6grendikleri degil nasil 6grendikleri iizerine kurulmaktadir (Cakiroglu, 2007).
Ogrenme yollarinin 6gretiminde ise uygun strateji seciminin 6gretimi olduk¢a &nemli kabul
edilmektedir. Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan égretim uygulamalarinin islevselliginin bu
noktada oldukea etkili olacagi diistiniilmektedir.

Ustbilis, kisinin kendi bilissel islemleri hakkindaki bilgisi ve onlarla ilgili olan her sey olarak ifade
edilmektedir (Flavell, 1979). Ustbilis, kisinin kendi bilgisinin farkinda olarak 6grenme ve problem
¢6zmeye yonelik zihinsel aktivitelerini iceren tist diizey bir yonetim siireci, 6grenmeyi 6grenme ve bilisi
hakkinda bilgi sahibi olarak kendi diistime ve 6grenme aktivitelerini diizenleme ve kontrol etme
aktivitesi olarak tanimlanmaktadir (Kuhn, 2000; Baker ve Brown 1984; Metcalfe, 2000; Cross ve Paris,
1988; Brown, 1987, Martinez, 2006.) Ustbilis, 6grenme ve problem ¢ézmeye yonelik olarak yapilan ¢aba
sarf etme siireci ve 6grenme, problem ¢6zme adina yapilan kend zihinsel siiregleri iizerine yaptigi
izleme, tahminde bulunma, kontrol etme, degerlendirme, diizenleme eylemlerini iceren, zihinsel
aktivitelerdir (Brown, 1980).Ustbilis, bireyin kendisi hakkinda, amag¢ ve ihtiyaclan hakkindaki
bilgisidir. Gerceklestirdigi faaliyetleri izleyerek bireysel degerlendirme yapip kendi farkindaligini
bulmasidir (Ozbay ve Bahar, 2012). En genel anlamiyla iistbilis bireylerin bilisleri hakkindaki bilgi
olarak ifade edilmektedir. Bireylerin belli amaclar1 gergeklestirmek amaci ile bilisleri hakkinda sahip
olduklan bilis bilgisi ve bilislerini diizenleme faaliyetleri iistbilisin iki temel unsurunu olusturmaktadir
(Flavell, 1976; Garofalo ve Lester, 1985; Lester, Garofalo ve Kroll,1989; Veenman, 2006; Bas ve Ozturan
Sagirh 2017). Ogrenmeyi 6grenme adina farkindalik saglayacakbir nitelikte olmasi sebebiyle, tistbiligsel
becerileri elde etme, bireylere aktif diisiinmenin, disiinme siireclerini planlamanin, saglikli problem
¢6zmede yardimci olmaktadir. Bu nedenle bireyin istbilisini, iistbilissel becerilerini 6grenmesi, bireyin
farkindaligina, kalic1 6grenme yasantilari gecirmesine katki saglayacaktir (Demir, 2009).

Bilgiye ulasma ve bilgiye islerlik kazandirma bilissel siireclerle aciklanirken, bireyin kendinin ve
gecirdigi slirecin farkinda olmasi ise tistbilis kavramiyla aciklanmaktadir. Bu farkindalik; bireyin neyi,
nasil 6grenecegini bilmesi kisaca O0grenmeyi Ogrenme becerileri seklinde ifade edilmektedir
(Melanlioglu, 2011). “Diisiinmeyi diisiinme” ya da “6grenmeyi 6grenme” ye vurgu yapan ustbilis
tanimindan da anlasilacagl iizere bireyin kendi kendine 08renmesini, nasil 6grenecegini bilemesini,
bireyin kendi 6grenme siirecini degerlendirmesini esas almaktadir. Ustbilis bireyin belli bir durumda
kendi stratejik bilgisine nasil basvuru yapacagini ve bunu nasil etkili bir sekilde kullanacagini igerdigi
icin Ustbilissel stratejilerden yararlanmanin egitim ve 6gretim icin 6nemi biiyiiktiir (Melanlioglu, 2011).
Ustbilis stratejileri istenilen 6grenmenin saglanmasinda amaca hizmet eden énemli stratejilerden biri
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olarak ifade edilmektedir. Ustbilis stratejilerinin 6grenmede etkili oldugu, bireylerin farkindaliklarinin
arttirllmasina yardim ederek 6grenme slireclerini diizenleyebilecekleri bir yapi kazandirabilecegi
diistiniilmektedir. Ustbilis bagimsiz 6grenmeyi destekleyerek, iist diizey bir 6grenmenin saglanmasi ve
dolayisiyla farkindalik arttirilmasi noktasinda yardimci olacak bir 6zelliktedir.

Bilgi edinimi, simdiye kadar hayatin ve formal egimin tana prensibi olarak degerlendirilmistir.
Fakat cagimizda artik bilgiye olan yaklasim degismistir. Artik bilgi; olgulari, kavramlar, ilkeleri ve
stirecleri ezberlemek olarak gorilmemektedir. Bilgiye islerlik kazandirma, bilgiyi davranisa
doniistiirme bilgi kazanimindan ¢ok daha 6nemli kabul edilmektedir (Yontar, 2013). Ciinkl 6grenciler
genellikle bilgi edinmekten ¢ok 6zellikle karmasik gorevleri yerine getirmek icin gerekli olan bilgi ve
beceriye sahipken, bunlari nasil kullanacaklarini bilmemektedirler (Akin ve Abaci, 2011). Fakat tstbilis
yasanan olumsuzluklarin giderilmesine yardim ederek bireyin kendi bilgisinin farkinda olmasina
yardimc1 olmakta, nasil daha iyi 6grenebileceginin bilincinde olarak ne gibi etkinlik, faaliyet, strateji
kullanacag ile ilgili bireylere yol gostermektedir. Bireylere, sahip olduklar bilgilerin neler oldugunun
farkindaligini asilayan, ayni zamanda bilgiyi nasil etkili ve verimli kullanacag ile ilgili ipuclar1 saglayan,
egitim siirecinde kaliteli 6grenme yasantilarinin gecirilmesine yardimci olan iistbilis ile bilginin etkili ve
verimli kullanilir ve isletilir duruma getirilmesine katki saglanabilmektedir. Ustbilissel beceriye sahip
olan bireyler bireysel olarak 6ncelikle 68renecegi konuya olduk¢a dikkatli motive olmaktadirlar. Bu
durum bireyin iistbilissel bilgisi hakkindaki farkindaligin1 ve kendi diisiincesini kontrol edebilmesini
saglamaktadir. Daha sonra 6grenecegi konu, kavram ile ilgili ne bilip ne bilmedigini ve ne bilmesi
gerektigini degerlendirebilmektedirler.  Nerede oldugunu gorerek nasil bir yol planlamasinin
gerektigini, daha sonra ise ne derece 6grendiginin, nasil 6grendiginin, hangi diisiinme siire¢lerini takip
ettiginin bilincinde olup, kazanmis oldugu becerileri bir yasam tarzi haline getirebilmektedirler.
Ustbilissel yetenekleri zayif olan bireylerin iistbilissel gelisimlerini saglamada 6gretmene daha fazla
ihtiya¢ duymaktadirlar. Tiirk egitiminin diizeyi, yapis1 dikkate ele alindiginda siniflarda; diisiinmeyi
0grenme ve 08renmeyi 6grenme becerilerini kapsayan {istbilis becerilerinin kazandirilmasinin esasen
ne derece gerekli oldugu gercegi ortaya cikmaktadir (Gelen, 2003; Hidiroglu, 2018).

Ustbilissel farkindalia sahip olan o6grenciler kendi &grenme durumlarim dogru olarak
degerlendirerek, bireysel 6grenme durumlarimi saglikli bir sekilde planlayabilmektedirler. Kisacasi
kendi 6grenme durumlarini kendi disiinme siizgeclerinden gecirerek ve buna uygun stratejiler
belirleyip bu dogrultuda hareket edebilmektedirler (RincénGallardo’dan aktaran Yildiz, 2012).
Ustbilissel stratejilerden yararlanarak yapilacak égretim uygulamalarinin, bireye giiclii ve zayif
yoOnlerinin farkina varmasina, karmasik gérev ve sorumluluklar yerine getirmek icin ne yapacaklarini,
ne sekilde hareket edeceklerini, hangi bilgi ve becerileri ne sekilde kullanacaklarim1 kavratma
noktasinda yardimc olacagi diisiiniilmektedir (Akin ve Abaci, 2011). “Diislinmeyi diisiinme” ya da
“0grenmeyi 6grenme” ye vurgu yapan lstbilis, bireyin kendi kendine 6grenmesini, nasil 6grenecegini
bilemesini, bireyin kendi égrenme siirecini degerlendirmesini esas almaktadir. Ustbiligsel stratejiler,
bireyin karsilastigl bir durum ya da olayda kendi stratejik bilgisine nasil basvuru yapacagini ve bunu
nasil etkin bir sekilde kullanacagimi igerdigi icin Ustbilissel stratejilerden yararlanmanin bireysel
farkindalik olusturmadaki etkisi yadsinamayacak derecede 6nemlidir (Melanhoglu, 2011). Yiiriitiilen
bu calismada da egitim ve dgretim ortamlarinda 6grenci farkindaliginin artirilmasi ile ilgili 6nemli
oldugu diisiintilen iistbilis stratejilerinin sosyal bilgiler dersi bilinyesinde etkililigi arastirilmaktadir.
Bagka alanlarda ve 6zellikle problem ¢6zme ile ilgili olarak iistbilissel stratejilerden yararlanilarak
yapilan 6gretim uygulamalariyla dersin verimliligin, 6grenci farkindahiginin, 6grenci basarisinin
artirilmasina yonelik ¢alismalarin yapildig1 gérilmektedir (Aydemir ve Kubang 2014; Kaplan ve Duran
2015; Erdogan ve Sengiil 2014; Tiiysiiz 2013; Kagar ve Sarigam 2015; Vadhan ve Stander, 1994; Johnson,
2002; Hassan, 2003; Ozbilgin,1993; Giimiis, 1997; Aral, 1999; Gelen, 2003; Cicekcioglu, 2003;
Cakiroglu,2007). Fakat sosyal bilgiler dersinde 6rnek gosterilebilecek ¢alismalarin sayisi oldukea azdir.
Bu nedenle yapilan bu arastirmanin soyut bir¢ok kavram ve konu iceren, bazi 6grencilerin 6grenme
glicligi ¢ektigi sosyal bilgiler dersinde bireylerin {stbilis farkindaliklarinin, istbilis stratejileri
kullanimlarinin incelenerek, sosyal bilgiler dersinde, ¢cocuklarin bireysel bir sekilde kendi kendilerine
O0grenebilmeleri, kendi 6grenmelerini izleyerek nasil daha iyi 6grenebilecekleri ile ilgili ¢cikarimlarda
bulunabilmeleri, 6grenmelerini diizenleme adina ne gibi stratejilerden yararlanabileceklerinin farkina
varmalari, egitim 6gretim ortamlarinin zenginlestirilip, cocuklarin saglikli ve kalic1 6grenme yasantilari
gecirmelerine yardimci olacag diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci 6. sinif sosyal bilgiler 6grencilerinin tistbilissel farkindaliklarini, istbilis
stratejilerini kullanma yeterliliklerini belirlemektir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmaya calisilmistir.

6. Sinif sosyal bilgiler ders 6gretiminde iistbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim
uygulamasinin;

1.0grencilerin farkindaliklarina etkisi nedir?
2.0grencilerin iistbilis stratejilerini kullanma yeterliliklerine etkisi nedir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Sosyal bilgiler 6gretiminde {Ustbilis stratejileri kullaniminin 6grencilerin farkindaliklarina ve
uistbilis stratejileri kullanma yeterliliklerine etkisini belirlemeye calisan arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desen tiirlerinden ise dntest-sontest deney-
kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmistir. On test son test deney kontrol gruplu deneysel deseni;
deneklerin deney ve kontrol grubu seklinde ayrildiktan sonra deneysel ¢alismaya baslamadan énce ve
deneysel calismaya basladiktan sonra belirlenen bagimli degiskenler ile ilgili dl¢ciime tabi tutulmalaridir.
(Karasar, 2005). Bu desende bir denek, deney veya kontrol gruplarinin sadece birisinde bulunmaktadir
(Biiytikoztiirk, 2007).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 68retim yilinda bir devlet ortaokulunun iki farkli
subesinde 6grenim goren 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken uygun
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Calismanin deney grubunda 37, kontrol grubunda ise 35
ogrenci bulunmaktadir. Kaynastirma 6grencileri, ¢calismada devamlilik géstermeyen 6grenciler ¢alisma
disinda tutulmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin istbilissel farkindaliklar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla
Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3.-9. siif 6grencilerinin iistbilis farkindaliklarini
belirlemek i¢in gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlamas1 Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan yapilan
“Cocuklar Icin Ustbiligsel Farkindahk Olgegi” kullanilmistir. Ayrica {istbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin etkililigini belirlemek ve ¢alisma gruplar arasinda farki
gozlemlemek amaciyla Schmit ve Ford (2003); Ford ve arkadaslar1 (1998) ve Pintrich vd. (1991,
1993)'nin ¢alismalan1 temel alinarak Aktiirk (2010) tarafindan gelistirilen “Ustbilis Stratejileri
Kullanimini Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Anket 5 lilikert tipinde bir anket olup toplamda 15
maddeden olusmaktadir. Ankette bir kisinin alabilecegi maksimum puan 75 minimum puan ise 15 tir.
Ankette bulunan sorulari hepsi olumlu icerige sahip sorulardir. Ters koke ait sorular ankette yer
almamaktadir. Aktiirk (2010) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan anketin Cronbach Alpha giivenilirlik kat
sayis1 .88 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada deney grubunda iistbilis stratejilerinden yararlanilarak 6gretim siireci
gerceklestirilirken, kontrol grubunda ise {stbilis stratejilerinden yararlanilarak herhangi bir 6gretim
uygulamasi gercgeklestirilmemistir. Deney ve kontrol grubunda sosyal bilgiler ders programina uygun
hareket edilmis, miifredata aykir1 bir islemde bulunulmamis, ayn1 ders planlarindan yararlanilmamis,
dersin konusuna iliskin ayni etkinlikler yaptirilmistir. Kontrol grubundan farkl olarak deney grubunda,
st bilissel etkinliklerle birlestirilerek ders anlatimi yapilmis, tist bilis stratejilerinden yararlanilarak bir
O0gretim uygulamasi gergeklestirilmeye calisilmistir. Arastirma siliresince, deney grubunda bulunan
08rencilere, listbilissel stratejilere dayali bir 6gretim yapilirken, kontrol grubunda geleneksel yontem
ile Ustbilissel stratejiler devreye sokulmadan bir 6gretim gergeklestirilmistir. Bu kisma ¢alismanin ne
kadar stire yapildigini da yazalim. Elde edilen SPSS 16 (Statistical PackagefortheSocialScienes) programi
ile analiz edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemi “6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden

yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin bilgi izleme farkindaliklarina etkisi nedir?”
seklinde ifade edilmektedir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin iist bilissel farkindaliklari
“Cocuklar I¢in Ustbilissel Farkindalik Olcegi” kullanilarak deneysel islem éncesinde ve sonrasinda
6lciilmiistiir. Ogrencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Ustbilissel farkindalik betimsel istatistikleri

Grup Olgiim N Min. Maks. X Ss
Farkindaltk g 1900 2900 241379  2,61485
(Ontest)

Deney Farkindalik

29 21,00 3600 32,5862  3,59083
(Sontest)
Farkindahk -, 1900 30,00 232692  2,63147
(Ontest)
Kontrol Farkindalik
26 17,00 3400 238077  3,56673
(Sontest)

Tablo 1 incelendiginde her iki gruptaki 6grencilerin deneysel islem 6ncesinde benzer iist bilissel
farkindalik diizeyine sahip olduklar1 ancak deneysel islem sonrasinda deney grubunda artis oldugu
gorilmektedir.

Arastirma grubundaki Ogrencilerin st bilissel farkindalik diizeylerinin nasil bir dagilim
gosterdiginin incelenmesi icin normallik testi yapilmistir. Yapilan normallik testi sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Ust bilissel farkindalik puanlari normallik testi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Olgiim istatistik sd P istatistik sd P

Farlindalik (Ontesty DY 099 29 200 972 29 609
Kontrol ,195 26 ,013 933 26,092
Deney 205 29 003 ,807 29,000

Farkindalik (Sontest) ' 01 248 26 ,000 ,878 26,005

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin st bilissel farkindalik diizeyleri dntest puanlarinin normal
dagilima sahip oldugu ancak sontest puanlarinin ise normallikten manidar sekilde sapma gosterdigi
gorilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda arastirma kapsaminda o6grencilerin st bilissel farkindalik
diizeylerinin dntest puanlarinin deney-kontrol grubu icin farklilik gésterip géstermediginin incelenmesi
amaciyla bagimsiz drneklem t-testi yapilirken, sontest puanlarn arasindaki farkin manidarliginin
incelenmesi icin Mann-Whitney U testi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak deney-kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem 6ncesi
iist bilissel farkindalik diizeyleri arasindaki farkin manidarligi incelenmistir. Bu amacla gerceklestirilen
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ust bilissel farkindalik éntest puanlari bagimsiz érneklem t-testi

Grup N X Ss T sd P Fark

Deney 29 24,1379 2,61485 1,226 53 225 ,86870
Kontrol 26 23,2692 2,63147
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Tablo 3 incelendiginde yapilan bagimsiz 6rneklem t-testin sonucunda deney-kontrol gruplarinin
Ontest puanlari arasinda anlaml farkliliga rastlanamamistir (p=0,225). Bu durum deneysel islem 6ncesi
deney ve kontrol grubunun iist bilissel farkindalik diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu
gostermektedir.

Deneysel islem sonrasinda o6grencilerin tist bilissel farkindalik diizeyleri arasindaki farkin
manidarhiginin incelenmesi amaciyla normallik varsayimi karsilanmadigindan dolay1 Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Mann-Whitney U testinde elde dilen sonuclar sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ustbilissel farkindalik sontest puanlari mann-whitney u testi
sonuglari

Grup N X Ss 8] Z P Fark

Deney 29 32,5862 3,59083 50,000 -5,535 ,000 8,77851
Kontrol 26 23,8077 3,56673

Mann-Whitney U testi sonuclarina gore deney-kontrol gruplarinin deneysel islem sonrasi
farkindalik diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05). Deney ve kontrol grubunun
farkindalik diizeyi sontest puanlari incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin (A.0.=32,5862
$.5.=3,59083) iist bilissel farkindalik diizeylerinin anlamli sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin
(A.0.=23,8077 S.5.=3,56673) list bilissel farkindalik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum deneysel islemin 6grencilerin tist bilissel farkindalik diizeylerinin artirllmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirma kapsaminda son olarak deney ve kontrol grubunun 6ntest puanlarina gére sontest
puanlarindaki artisin anlamli olup olmadig1 incelenmistir. Bu amagla 6ncelik dntest-sontest fark
puanlarinin dagilimi incelenmistir. Ontest-sontest fark puanlarinin dagihminin incelenmesi icin yapilan
normallik testi sonuclar1 asagida bulunan tablo da sunulmustur.

Tablo 5. Ustbilissel farkindalik éntest-sontest fark puanlarinin normallik

testi
. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olgiim : — : —
Istatistik Sd P Istatistik Sd P
%
Farkindalik (Ontest) Deney  ,124 29 ,200* ,966 29 445
Kontrol ,207 26 ,006 937 26 ,113

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin dntest-sontest fark puanlarinin dagiliminin normallik
varsayiminl karsilamasindan dolay1 Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin manidarlhiginin
incelenmesi amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Ustbilissel farkindalik o6ntest-sontest fark puanlart bagimli
orneklem t-testi sonuglari

Grup Olgim N X ss T sd P Fark
Sontest 29 32,5862 359083 15348 28 ,000 7,31034
Ontest 29 25,2759  3,53449

Sontest 26 23,8077 356673 1,175 25 ,251 ,53846
Ontest 26 23,2692 2,63147

Deney

Kontrol

Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda deney grubunu olusturan 6grencilerin 6ntest-sontest
puanlari arasindaki fark (Fark=7,31 p<.05) anlamli bulunurken, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
Ontest-sontest puanlar arasindaki fark (Fark=0,54 p>.05) anlamli bulunmamistir. Bu durum kontrol
grubundaki oOgrencilerin deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda st bilissel farkindalik diizeyi
bakimindan birbirine benzer oldugunu géstermektedir. Bunun aksine deney grubundaki 6g8rencilerin

526 I E.Kuru ve M.A.Cakmak Sosyal Bilgiler Ogretiminde Ustbilis Stratejileri Kullamiminin...



deneysel islem sonrasindaki iist bilissel farkindalik diizeyleri manidar bir sekilde deneysel islem
oncesindeki farkindalik diizeylerinden yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Sosyal bilgiler dersinde ustbilissel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin
o0grenci farkindaliklarina nasil bir etkide bulundugunu belirlemek i¢in yapilan ¢alismada, deney grubu
ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deneysel islemden 6nce ve de deneysel islemden sonra derse
yonelik farkindaliklarin1 belirlemek icin kullanilan 6lgekten almis olduklari puanlar karsilastirilmistir.
Yapilan karsilastirma bize Ustbilissel stratejilerinden yararlanilarak yapilacak 6gretim uygulamasinin
ogrencilerin farkindaliklarina olumlu anlamda etki edebilecegini géstermistir. Ustbilissel farkindalik,
Uistbilissel bilgi, listbilissel 6grenme stratjileri ile gelisebilecek bir yapida oldugu séylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi ise “6 sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 0gretim uygulamasinin 6grencilerin stbilis stratejilerini  kullanma
yeterliliklerine etkisi nedir?” seklinde ifade edilmektedir.

Ogrencilerin deneysel islem sonrasi iistbilis stratejilerini kullanma diizeylerinin karsilastiriimasi
icin 6ncelikle puanlarin dagilimi incelenmistir. Bu amagla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Ustbilis stratejilerini kullanma diizeylerine iliskin hazirlanan betimsel istatistikler Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Deney-kontrol grubu listbilis stratejileri kullanim diizeyleri
betimsel istatistikler

Grup N Min. Maks. X Ss
Deney 29 47,00 71,00 62,6552 5,40685
Kontrol 26 34,00 48,00 41,5385 3,77604

Tablo 7 incelendiginde deney grubundaki o6grencilerin istbilis stratejilerini kullanma
diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerden ytliksek oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu
O0grencilerin arasindaki bu farkin manidarlifinin incelenmesi amaciyla 6ncelikle normallik testi
yapilmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ustbilis stratejileri kullanma diizeyi normallik testi

Grup Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik Sd p istatistik sd P

Deney ,085 29 ,200* ,949 29 ,173

Kontrol 112 26 ,200* 969 26 ,599

Tablo 8 incelendiginde ogrencilerin iistbilis stratejilerini kullanma diizeyleri puanlarinin
dagiliminin normal oldugu goriilmektedir. Gerekli varsayimlarin karsilanmasindan dolay1 deney-
kontrol grubundaki Ogrencilerin {stbilis stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki farkin
manidarhiginin test edilmesi icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanmilmistir. Yapilan bagimsiz t-testi
sonuclar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Deney-kontrol grubu listbilis stratejileri kullanma diizeyleri
bagimsiz drneklem t-testi
Grup N X Ss T sd p Fark

Deney 29 62,6552 540685 16,605 53 ,000 21,11671
Kontrol 26 41,5385 3,77604 16,926

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda deney-kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ustbilis
stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir. Betimsel istatistikler
incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin iistbilis stratejilerini kullanma diizeyleri stbilis
stratejilerini kullanma diizeylerinin (A.0.=62,6552 S.5.=5,40685) anlamli sekilde kontrol grubundaki
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Ogrencilerin Ustbilis stratejilerini kullanma diizeylerinden (A.0.=41,5385 S.5.=3,77604) yiiksek oldugu
gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUCLAR

Calismanin birinci problemi “6. siif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin, 6grencilerin bilgi izleme farkindaliklarina etkisini
nedir?” seklindedir. Calisma sorusuna cevap bulabilmek amaciyla yapilan t testi sonuclarina gore, deney
grubunu olusturan 6grencilerin dntest-sontest puanlart arasindaki fark (Fark=7,31 p<.05) anlamh
bulunurken, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin éntest-sontest puanlari arasindaki fark (Fark=0,54
p>.05) manidar bulunmamistir. Yapilan analiz sonuglari, kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel
islem oncesinde ve sonrasinda iist bilissel farkindalik diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu
gostermektedir. Bunun aksine deney grubundaki 6grencilerin deneysel islem sonrasindaki iist bilissel
farkindalik diizeyleri manidar bir sekilde deneysel islem 6ncesindeki farkindalik diizeylerinden ytiksek
oldugu gorilmiistir.

Calismanin ikinci alt problemi olan “6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin Ustbilis stratejileri kullanma yeterliliklerine
etkisi nedir?” sorusuna yanit bulabilmek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuclarina gére deney-kontrol
gruplarindaki 6grencilerin basar diizeyleri arasindaki farkin manidar oldugu goriilmiistiir. Betimsel
istatistikler incelendiginde deney grubundaki o6grencilerin basar1 diizeylerinin (A.0.=12,3793
S$.5.=2,22669) manidar sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerinden (A.0.=10,4231
S$.5.=2,11987) yiiksektir. Literatiir incelendiginde iistbilis stratejileri kullanan, istbilis stratejileri
kullanma yeterliligine sahip olan, {istbilisselstraetijleri 6gretimi yapilan Ogrencilerin basari
diizeylerinde artis oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle iistbilis, 6grencilerin farkindaliklarinin
artirllmasinda, kendi bilgisini degerlendirerek bireysel gelisim saglamalarinda faydali bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir (Ozsoy, 2008). Yapilan iistbiligstraetji 6gretimi ile bireylerin kendilerini
tanimalarina, eksikliklerini, hatalarini gérmelerine, “Daha iyi nasil 68renebilirim?” sorusuna cevap
bulmalarina ve dolayisiyla kendi 6grenme durumlarimi saghkh bir sekilde diizenleyebilmelerine
yardimcl olundugu i¢in 6grenme farkindaliklarina da etki edilmektedir. Ustbiligsel farkindaliga sahip
olan bireylerin okudugunu anlama diizeylerinde ve bununla birlikte de basarilarinin ytiksek oldugu
yapilan arastirma sonuglarinda gézlemlenmektedir (Ozbilgin,1993; Vadhan ve Stander, 1994; Giimiis,
1997; Aral, 1999; Johnson, 2002; Hassan, 2003; Gelen, 2003; Cicekcioglu, 2003; Cakiroglu,2007, Ozsoy,
2008). Ustbilissel farkindahgin él¢iilmesi icin yapilan ¢alismalar iistbilsin aslinda 6grenme ve 6gretme
stratejilerinde kullanilabilecek 6nemli bir ara¢ oldugunu géstermektedir (Cakiroglu ve Ataman, 2008;
Basbay, 2008; Yesilyurt, 2013; Duman ve Arsal, 2015). Ustbilisel stratejileri kullanma noktasinda aktif
olan bireylerin kullanmayan bireylere nazaran akademik basarilarinin da ayni zamanda daha ytliksek
oldugu yine yapilan arastirmalarda neticesinde belirlenmistir (Mayer, 1998, Schunk ve Zimmerman,
1998; Ormrod, 2003; Ozsoy, 2008). Ustbiligsel farkindalik yasla gelisebilecek bir nitelik géstermekte ve
listbilissel stratejilerin etkili kullanimi bireylerin farkindaliklarina olumlu anlamda etki etmektedir.
Flavell (1979), Vovides (2005), McMurray ve Snaft (2005), Peters (2007), Ozsoy (2007), Demircioglu
(2008), Pilten (2008), Yildiz (2008), Aktiirk (2010), Yurdakul ve Demirel (2011), Yildiz (2012), Katranci
(2012), Ozkaya (2013), Arslan (2014) yapmis olduklar ¢alismalardan elde ettikleri sonuclar da ifade ile
tutarlilik gostermektedir. Arastirmacilarin yapmis oldugu ¢alismalardan elde ettikleri sonuglar ortak
bir paydada birlestirecek olursak; iistbilissel stratejilerden yararlanarak yapilan 6gretim uygulamasinin
yapildig1 deney grubu ve lstbilis stratejilerinden yararlanilarak 6gretim uygulamasinin yapilmadigi
kontrol grubu arasindaki farkindaliklarinin karsilagtirilmasi, deney grubunu olusturan dgrencilerin
kontrol grubunu olusturan égrencilere gére anlami diizeyde yiiksek oldugunu gdstermistir. Ustbilissel
farkindalik bireyin kendi performansini dogrudan yiikseltecek bir yolda planlama, siralama, izleme ve
daha iyi uygulama yetisi olarak gorilmektedir. Bireylere bilisiistii becerilerin 68retimi onlarin
basarilarinda 6nemli bir artisa neden olabilmektedir. Bireyler kendi diisiince siirecleri lizerinde
diisiinerek kendi baslarina diistindiikleri belirli 6grenme stratejilerini uygulayabilmektedirler.
Diisiinme becerileri ve c¢alisma becerileri bilislistii becerilerinin 6rnekleridir. Bireylere kendi
O0grenmelerini izlemek, degerlendirmek, problemleri ¢6zmek, calismak icin ne kadar zamana ihtiyaci
oldugunu belirlemek veya calismak icin etkili bir plan gelistirmek amac ile bilisiistii beceriler
ogretilebilir. Usbilissel beceriler 6grenme durumlarinin diizenlenmesi ile ilgili farkindalig:
olusturmaktadir. (Sel¢oglu, Demirséz, 2014). Ustbilisin ne oldugunu bilen, iistbilisten faydalanma,
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yararlanma yollarini kavramis, nasil daha iyi 68renebilecegi noktasinda ipuclarina vakif bireylerin,
listbilissel farkindaliklarinin yiiksek oldugu yapilan c¢alismalar neticesinde goriilmektedir. Ustbilis
egitimi almamis Ogrencilerin {stbilissel farkindaliklarinda bir degisim olmasi1 beklenmemektedir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin de iistbilissel farkindaliklarinda bir degisim olmasinin nedeni iistbilis
ile ilgili bir egitim almamasi ile ilgili bir durumdan kaynaklanmaktadir. Ustbilissel farkindaligin
artirlmasinda  iistbilissel egitimin 6nemi biyiiktiiktir (Yildiz, 2012). Ustbilissel 6grenme
stratejilerinden yararlanarak yapilacak ogretim faaliyeti ile saglikli bir 6grenme durumu
olusturulmasina, 6grencilerin farkindaliklarina olumlu anlamda etki edecek ve beraberinde basarinin
gelmesine katki saglanacaktir. Arastirma bulgularindan elde edilen bilgiler edilen bilgiler, listbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin farkindaliklarini olumlu
anlamda etkiledigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Sosyal bilgiler dersi bilinyesinde yapilan bu arastirmaya gore iistbilissel stratejilerin bireyin
saglikli ve basarili 6grenmeler gerceklestirmesine yardimci stratejiler oldugu gortlmistiir. Dolayisiyla
ortaokul 6g8rencilerine, sosyal bilgiler 68retmenleri tarafindan kazandirilacak iistbilis strateji 6gretimi
ile 68rencilerin sosyal bilgiler dersinde ilgi, motivasyon, farkindalik, basarilar arttirilabilir.

Yapilan bu ¢alisma ile 6gretmenler tarafindan sosyal bilgiler dersinde {istbilissel stratejilerin
uygulanmasinin bireyin farkindaliginin ve basarisinin arttirllmasina katki sagladigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla 6gretmenler tarafindan sosyal bilgiler dersinde 6gretim stratejileri boyutunda, iistbilissel
stratejilerin kullanimina yer verilebilir.

Yapilan uygulama sosyal bilgiler dersinde ortaokul 6. sinif 68rencilerinde tistbilis stratejilerinin
etkili oldugunu ortaya koymustur. Ustbilis stratejilerinin farkl sinif ve yas gruplarinda etkili olabilecegi
distintilirse cesitli 6gretim kademelerinde stbilissel stratejilerden yararlanilabilir.
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