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ABSTRACT

The use of innovative learning approaches in nursing education allows students to graduate after acquiring the relevant 21st
century skills. In this case, flipped learning, which is one of the innovative learning approaches, has attracted attention; for
it puts the student in the center, is suitable for the use of active learning methods and for it includes the information and
communication technologies in the education process. The positive effects of flipped learning regarding the performances
of nursing students and their 21st century skills are emphasized in the literature. However, the applicability of online flipped
learning which is applied within the scope of distance education in terms of nursing education has also became a current issue
due to the pandemic. Therefore, the reflections of online flipped learning on nursing education are discussed in this review.
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Hemsirelik Egitiminde Yenilik¢i Ogrenme Yaklasimi: Cevrimigi Ters Yiiz Ogrenme

0z
Hemsirelik egitiminde yenilik¢ci 6grenme yaklasimlarinin kullaniimasi 6grencilerin 21. yuzyil becerilerine sahip olarak mezun
olmalarini saglamaktadir. Bu durumda yenilikgi 6grenme yaklasimlarindan biri olan ters yiz 6grenme; 6grenciyi merkeze almasi,
aktif 6grenme metotlarinin kullanimina uygunlugu, egitim strecine bilgi iletisim teknolojilerini dahil etmesi ile dikkatleri tzerine
cekmistir. Literatlrde ters yliz 6grenmenin hemsirelik 6grencilerinin performansi ve 21. ylzyil becerileri Uzerine olumlu etkileri
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte pandemi nedeniyle uzaktan egitim kapsaminda uygulanan cevrimici ters ylz 6grenmenin
hemsirelik egitiminde uygulanabilirligi de giindeme gelmistir. Bu derlemede gevrimici ters ylz 6grenmenin hemsirelik egitimine

yansimalari ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, Ters yiiz 6grenme, Uzaktan egitim.
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GiRI$
Degisen ve gelisen teknoloji hemsirelik egitimini de blyuk
oranda etkilemis ve egitim strecinde bilgi teknolojilerinin
kullanimina duyulan gereksinim artmistir (Senyuva 2019).
Bilgi teknolojileri ile desteklenen dgrenme ortami zaman
ve mekandan bagimsiz, bilgiye kolay ulasma firsati
saglamaktadir. Ogrenme stirecinde TV, CD-ROMfar, interaktif
TVler,videolar,intranetveinternetgibiaraclarile video, resim,
sesli materyal ve yazill metinler paylasilmaktadir. Baylece
cesitliligiartinlmis 6gretme-6grenme araclariile 6grenenyeni
bilgiyi kendi yapilandirarak 6z dizenlemeli 6grenme surecini
deneyimlemektedir (Bahar 2015; Kahyaodglu Siit ve Kiiclkkaya
2016). Bergmann ve Sams (2012) bhilgi teknolojilerine
temellendirilen 6grenme ortamlarinin, egitimci-6grenci ve
ogrenci-ogrenci etkilesimini saglayacak yenilikci 6grenme
yaklasimlari ile yapilandinimasini vurgulamistir. Bakim ve
teknolojide yasanan gelismeler, beraberinde hemsirelik
egitiminde de yenilikgi 6grenme yaklasimlarina olan ilgiyi
arttirmistir. Hemsirelerin nitelikli bakim verebilmesi, hasta
glvenligini en Ust dizeyde saglayabilmesi igin kritik etme,
problem ¢6zme, is birligi, iletisim kurma gibi 21. yGzyl
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Bu bakimdan
hemsirelik 6grencilerinin bu beceriler ile mezun olabilmesi
icin hemsirelik mifredatinin yenilikci 6grenme yaklasimlari
ile yapilandiriimasi gerekmektedir (Akbaba ve Ozbigakgi 2021;
Karadas ve ark. 2021). Yenilikgi 6grenme yaklasimlarindan
biri Ters Ytz Ogrenmedir. Ters yiiz 6grenme égrencinin bilgi,
tutum ve becerilerinin gelistirilmesinde éne c¢ikmaktadir.
Bununla birlikte 6grenme surecinde 6grenciyi merkeze alan,
egitimde bilgi iletisim teknolojilerinin kullanimina imkan
taniyan ters yuz o6grenme yaklasimi, ogrencilerin ilgisini
cekmekte ve 6grenme slreci daha etkin hale gelmektedir
(Bergmann ve Sams 2012). Hew ve Lo (2018) calismasinda
saglik profesyonellerinin  egitiminde ters ylz ogrenme
yaklasiminin 6grenci performansini arttirdigini tespit etmistir.
Youhasan ve ark. (2021) ise ters yliz 6grenme sinif deneyimi
yasayan hemsirelik 0grencilerinin bilgi, beceri ve tutum
gelistirmesinde olumlu 6grenme ciktilar tespit etmistir.
LiteratUrden elde edilen olumlu sonuglarla birlikte son yillarda
yasadigimiz pandemi, egitimde uzaktan 6grenmeyi gindeme
getirmis ve cevrimici ters ylz 6drenme gibi 0grenme

yaklasimlarinin kullanimini yayginlastirmistir. Bu derlemede
hemsirelik egitiminde cevrimici ters yuz 6grenme yaklasimi
ele alinmistir.

Ters Yiiz Ogrenme

Ters yuz 0Ogrenme; bilgi iletisim teknolojileri ile
zenginlestirilmis, ders oncesi ve ders ici etkinlikler ile
desteklenen yenilikgi bir 6grenme yaklasimidir (Hew ve Lo
2018). Ters yiiz 6grenme yaklasimi ile 6grenci, ders dncesi
egitimci tarafindan hazirlanan egitim materyallerini (video,
alistirmalar, ses kayitlari vb.) galisarak derse gelirken, ders
icinde ise grup tartismalari, olgu sunumlari, beyin firtinasi vb.
etkinlikler ile Gst dizey beceriler gelistirmektedir (Bergmann
ve Sams 2012; Sahin ve Fell-Kurban 2016). Bu siiregte
egitimei; egitim materyallerini 6grencinin gereksinimleri
dogrultusunda hazirlamaktadir. Ogrenci derse gelmeden
once egitim materyallerini istedigi zaman ve istedigi yerde
bireysel olarak esnek zaman diliminde calisabilmektedir.
Ders icinde; 6grenci aktif 6grenme yontemlerini kullanarak
0grenme surecinin merkezinde yer alirken edgitimci ise
bir rehber gorevindedir. Ters ylz 06grenme bu yonleriyle
geleneksel ogrenmeden ayrilmaktadir (Bergmann ve Sams
2012; Bergman ve Sams 2014; Flipped Learning Network

2014).

Tersyuz 6grenmede; ders éncesive ders sonrasi uygulamalar
ile 6grenme sureci desteklenmektedir. Ters yiz 6grenmede
ders oncesi; egitimci kuramsal bilgiye ulasmada ders
videolari, alistirmalar, egitsel oyunlar, animasyonlar gibi
editim materyalleri hazirlamaktadir. (Bergmann ve Sams
2012; Bergmann ve Sams 2014; Karaca 2016; Sahin ve Fell-
Kurban 2016). Ters ylz 6grenmede ders sirasinda; 6grencilerin
katilimini saglayan aktif 6grenme stratejileri kullanilmaktadir.
Ogrencilere ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda ders éncesi
paylasilan egitim materyalleri ve gercek yasamla baglantil,
role-play, vaka, tartisma, grup galismalari uygulanmaktadir (
Akcayir ve Akcayir 2018; Bergmann ve Sams 2012; Birgili ve
ark. 2021). Ters yliz 6grenme siirecinde Bloom taksonomisinin
ilk iki basamagina ders oncesi bireysel ogrenme ile,
ogrenmesi daha zor Ust diizey basamaklara ise ders sirasinda
ulasiimaktadir (Bergmann ve Sams 2012; Bloom ve ark. 1956).

Ters ylz ogrenmede egitimci ve odrenciler bazi roller
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ustlenmektedir. Egitimci bu sdrecte 6drenciye program
ciktilarina ulasmada destek olmaktadir. Ders éncesi 6grenme
ciktilarina yonelik etkilesimli egitim materyalleri hazirlayarak
sinifigietkinlikler tasarlamakta, grup tartismalari, vaka gozme
surecinde yonlendirerek rehberlik etmektedir. Egitimci;
ogrenci ile glclu iletisim kurmanin yani sira égrencinin,
egitim slrecinde sorumluluk almasinda ve 6z dizenlemeli
ogrenmenin gerceklestirilmesinde etkin rol oynamaktadir.
Ters yuz 0grenmede 0Qgrenci ise ders oOncesi egitimci
tarafindan paylasilan egitim materyallerine ¢alisarak derse
hazirlikli gelmektedir. Ders sUrecinde sinif ici etkinliklerde
aktif rol alarak 6grenme stirecine dahil olmaktadir. Ogrenci
ders oncesi ve ders ici 6grendigi bilgileri degerlendirerek
yapilandirmaktadir (Bergmann ve Sams 2012; Sahin ve Fell-
Kurban 2016).

Literatlrler incelendiginde ters ylz 6grenmenin 6grencilerin
performanslarinda, elestirel distnme, 06z duzenlemeli
ogrenme, problem c¢ozme becerilerinde olumlu etki
yarattigi gortlmektedir. Park ve Suh (2021) ¢alismasinda;
ters ylz 6grenme yaklasimina dayall egitim alan hemsirelik
ogrencilerinin elestirel distnme, 6z dizenlemeli 6grenme
ve 0grenme doyumlari arasinda anlamli bir iliski saptamistir.
Li ve ark. (2020) calismasinda; ters yiz sinifta egitim
goren hemsirelik 6grencilerinin basari skorlarinin arttigini
bildirmistir. Lee ve Park (2018) ise ters ylz o6grenme
yaklasimi uygulanan hemsirelik 6grencilerinin kendi kendine
liderlik, problem ¢0zme bakimindan gelisme gosterdigini
belirtmislerdir.

Cevrimigi Ters Yiiz Ogrenme

Dunyay! etkisini alan pandemi, sosyal mesafe sinirlamasini
gindeme getirmis ve uzaktan egitimin gerekliligi ortaya
ctkmistir. Uzaktan edgitim; egitimci ve 06drenenin farkl
mekanlarda oldugu, 0grenme surecinin bilgi iletisim
teknolojileri ile saglandigi egitim uygulamalaridir. Uzaktan
egitim ile daha genis kitlelere ulasilabilmekte ve alaninda
uzman kisilere kolay ulasim saglanarak geleneksel egitim
anlayisinin - sinirliliklari  giderilmektedir (Gunbatar 2017).
Ancak uzaktan egitim slrecinde de 6grencinin 6grenme
stili, kisilik yapisl, ilgileri, kaygi dizeyleri, yasi ve bilgi iletisim
teknolojilerini kullanabilme becerisi gibi bireysel farkliliklari

goz oniinde bulundurulmalidir (Bayir ve Mahiroglu 2017; Sahin
ve ark. 2020). Senyuvaya (2013) gore hemsirelere yonelik
uzaktan egitim programi yapilandirirken bireysel farkliliklar
ve beklentiler goz ondnde bulundurulmalidir. Pandemi
nedeniyle bircok eg@itim kurumunda olanaklar dahilinde
uzaktan egitime baslanmistir (Eken ve ark. 2020). Egitimciler
bu surecte uzaktan egitimin, 6grencinin 6grenme stili, ilgi ve
gereksinimlerine cevap vererek 6drenciyi merkeze alacak
sekilde yapilandiriimasini savunmuslardir. Bu durum uzaktan
egitimde etkilesimli 6grenme yontemlerinin  kullanilmasi
gereksinimini gundeme getirmistir. Ters yuz 6grenme
yaklasiminda; ders oncesi etkilesimli egitim materyalleri
bu gereksinimi giderse de ders ici etkinliklerinin yiz yuze
yapiimasl pandemi surecinde smirlilik yaratmistir. Bu
durumda ders i¢i uygulamalarin yiz yize gerceklestiriimesi
yerine cevrimici olarak gerceklestiriimesine firsat taniyan
“Cevrimici Ters Yiiz Ogrenme” giindeme gelmistir. Bu durum
zorunlu uzaktanegitim surecinde 6grencive egitimciarasinda
etkilesimi arttirdigindan bazi egitimciler tarafindan tercih
edilmistir. Cevrimici ters ylz 6grenme; gevrimici dgrenme ve
ters yuz 6grenme ortaminin bir kombinasyonudur. Cevrimigi
ters ylz ogrenme sirecinde ders oncesi etkinlikler, ters
yuz o6grenme ile benzer sekilde ilerlemekte, ylz ylze
gerceklesen ders ici etkinlikler ise cevrimici ortama
tasinmaktadir (Hew ve ark. 2020). Ters yiz 6grenmede ders
ici etkinlikler sirasinda grup calismalari, beyin firtinalari gibi
aktif 6grenme yontemleri kullaniimaktadir. Cevrimici ters yiz
ogrenme surecinde ters yuz 6grenmeye gore grup etkilesimi
daha sinirli olabilmektedir. Bu yuzden cevrimigi ters yuz
ogrenme ortaminda grup calismalarina ve egitimci-6grenci
etkilesimine firsat taniyan arag-gerecler kullanilimaktadir.
Egitimci ve 0grenciye Ucretsiz erisim imkani taniyan, kamera
ve mikrofon paylasim 6zelligine sahip, gorintl paylasimina
olanak taniyan, grup ¢alismalari icin ¢calisma odalarina sahip
uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalar aktif 6grenme
yontemlerinin kullanilmasini destekledigi icin gevrimici ters
yliz 6grenme sirecinde tercih edilmektedir (Durak ve ark.
2020). Cevrimigi ters yiiz 6grenme bazinda sinirli galismalar
olmakla birlikte ilgili literatir ve yapilan arastirmalar
incelendiginde; Chae (2021) calismasinda; tip dgrencilerinin
cevrimici ters yuz 6grenme bakimindan memnuniyetlerini
incelemis, 6drencilerin problem ¢6zme ve anlama, aktif
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katilim ve kendi kendine 6grenme tutumlari arasinda istatiksel
olarak pozitif yonde anlamli farkliliklar tespit etmistir. Khodaei
ve ark.(2022)hemsirelik 6grencileriile yirittigi galismasinda;
cevrimici ters yiz 6grenme yaklasiminin dgrencilerde 6z-
dizenlemeli 6grenme ve st bilissel farkindaligi gelistirdigini
ve hemsirelik egitiminde kullanilabilecek etkili bir yontem
oldugunu belirtmistir.

Hemsirelik egitimi pandemi sdrecinde uzaktan egitim yoluyla
gerceklestirilmistir. Uzaktan egitim slrecinde hemsirelik
ogrencileri egitimin yurttllmesi ve egitime ulasabilme
konusunda bazi simirliliklar yasamislardir. Ayni zamanda
hemsirelik egitiminin kuramsal bilgi ve uygulamalardan
olusmasi ile pandemi silrecinde egitimciler daha 06nce
uyqulanabilirligi test edilmemis farkli 6grenme yaklasimlarini
coz(im olarak uygulamak zorunda kalmislardir (ilaslan ve
Demiray 2021). Uysal ve ark. (2022) calismasinda, uzaktan
egitim surecinde hemsirelik 6grencilerinin baglanti sorunu
yasadigini ve surecin klinik uygulamalar igin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte calismada 6grenme
ortamlarinin 6grencilerinin merak ve ilgisini arttiran aktif
ogrenme  yontemleriyle  zenginlestiriimesi  Gnerilmistir.
Karaman ve ark.a (2020) goére pandemide hemsirelikte
uzaktan egitim sUrecinde etkilesim eksikligi, streci etkileyen
en blyltk zorluklardandir. Hemsirelik egitiminin cevrimigi
derslerin etkinligini arttiran etkilesimli 6grenme yontemleri ile

donatiimasini dnermislerdir.

Hemsirelik egitim mdfredatini hasta guivenligini gozetecek
sekilde yapilandirmak mesleki uygulamalar sirasinda hata
yapmayl en aza indirecektir. Bu ylzden hemsirelik egitim
slirecine gerekli 6nem ve slrekli degerlendirme firsatl
verecek egitim programlarinin dahil edilmesi énemlidir (Biger
2020). Cevrimici ters ylz o6grenme yaklasimi hemsirelik
ogrencilerinin bakim strecine hazirlikli gelme, kritik etme,
problem ¢6zme becerileriile donatiimasi gibi olumlu 6grenme
ciktilarina katki saglayabilir. Bununla birlikte gevrimici ters yiz
ogrenme ortaminda uygulanan etkilesimli ve aktif 6grenme
yontemleri ile ylz yGze 0grenmenin mumkin olmadig
durumlarda, ogrencilerin 0gretim strecine ilgi gostererek
daha kolay adaptasyon yasamalari saglanabilir (Jiang ve ark.
2021). Cevrimici ters yiz 6grenme ile egitim alan hemsirelik
ogrencilerinin bilgi, beceri ve tutumlarinin incelendigi yeni

calismalara ihtiyac oldugu aciktir.
SONUG VE ONERILER

Sonug olarak hemsirelik egitiminde ters yiz 6grenme ve
cevrimici ters ylz o6grenme yaklasimlarinin kullanimi son
yillarda arttigi gérilmektedir. Hemsirelik egitiminin geleneksel
anlayisin yani sira farkli egitim modelleri ile verilmesi program
¢iktilarina ulasmada etkin olmaktadir. Bu durum elestirel
dislnebilen, soru sorabilen, bilgi iletisim teknolojilerini
kullanabilen, kompleks bakim ortamlarina kolay uyum
saglayan, is birligine 6nem veren hemsirelik mezunlarinin

yetismesi adina umut vericidir.
Hemsirelik egitiminin etkili bir sekilde gergeklestirilmesiicin;

« Tersylzogrenme yaklasiminin hemsirelik egitimi Gzerinde
etkisini inceleyen kalitatif ve kantitatif calismalarin
arttirilmasi,

o Cevrimici ters ylz ogrenme modelinin  hemsirelik
egitiminde kullanilabilirliginin incelendigi ¢alismalarin

arttirilmasi,

« Hemsire egitimcilerin  6grenme surecinde; 0grenci

merkezli, aktif 0grenme yontemlerinin - uygulandigi

6grenme modellerine yer vermesi dnerilebilir.
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