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Amag: Aragtirmanin amact 12-36 aylik cocuklarin ekran siirelerinin ebeveyn davraniglart baglaminda incelenmesidir.
Gere¢ ve Yontem: Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden Korelasyonel aragtirma deseninde bir ¢alismadir.
Goniillii Katilim Formu”nu doldurarak aragtirmaya katilim konusunda goniilliilik gosteren ve 12-36 aylik ¢ocugu olan
toplam 129 anne ve baba bu calismanin katilimcilarint olugturmustur. Veri toplama araci olarak katilimcilarin
demografik bilgilerine iliskin bilgi elde edebilmek amacryla “Genel Bilgi Formu” ve literatiir taramasi ve uzman
goriisline dayali olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklar ile anne-babalarin ekran temelli uygulamalari
kullanimlarina 1iliskin tutumlarmi/davranislarini belirlemeye yonelik “12-36 Aylik Cocuklarin Ekran Siiresini
Belirleme Anketi” kullanilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi ve Tek Yonlii Varyans analizi ile ¢oziimlenmistir.
Bulgular: Arastirmada, 25-36 aylik cocuklarin ekran siiresinin 12-24 aylik ¢ocuklarin ekran siiresinden daha yiiksek
oldugu ve cocuklarin yas1 arttikca ekran siiresinin de arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan arastirmanin bulgular,
ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin ekran siiresinin azaldigini ve annenin TV izleme siiresi arttikga
¢ocuklarin ekran siiresinin arttigini ortaya koymustur. Ayrica arastirmada sasirtict olmayan bir sekilde televizyonun
giin i¢inde siirekli ac¢ik oldugu durumda gocuklarin ekran suresinin arttigi belirlenmistir. Son olarak, ebeveynlerin
¢ocuklarmm TV, akilli telefon ve tablet kullanimina en g¢ok mesgul olduklari zamanlarda ve ¢ocuklarina yemek
yedirdikleri zamanlarda izin verdikleri tespit edilmistir.

Sonug: Caligma sonuglarina gore, 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siirelerinin Amerikan Pediatri Akademi’sinin yaslara
gore belirledigi ekran siirelerine iligkin standartlara uymadig: belirlenmistir. Buna gore arastirmada kiigiik ¢ocuklarin
ekran temelli uygulamalar1 kullanim yasimin 36 ayliktan dnce basladigi sonucuna varilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yasi
arttikga ekran siiresinin arttig1, annelerin TV izleme siiresinin artmasimin ¢ocuklarin ekran siiresini de arttirdigi
sonuglari elde edilmisgtir.

Anahtar kelimeler: ekran suresi, dijital medya araglari, erken ¢ocukluk, bebekler
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Abstract

Objectives: The aim of the research is to examine the screen time of 12-36 month old children in the context of parental
behaviors. This study was carried out to determine the screen time of 12-36-month-old children in terms of parental
behaviors.

Materials and Methods: The study is a correlational research design from quantitative research methods. A total of
129 mothers and fathers with children aged 12-36 months who volunteered to participate in the study by filling out the
"Consent Form™ constituted the participants of this study. As a data collection tool, the "General Information Form™
was used to obtain information about the demographic information of the participants and the "Questionnaire for
Determining the Screen Time of 12-36-Month-old Children™ developed by the researchers based on the literature
review and expert opinion to determine the attitudes/behaviors of children and parents’ regarding the use of screen-
based applications. The data were analyzed with Pearson correlation analysis and one-way variance analysis.
Results: In the study, it was found that the screen time of 25-36-month-old children was higher than the screen time
of 12-24-month-old children and screen time increased as the age of children increased. On the other hand, the findings
revealed that children's screen time decreased as the educational level of their parents increased and children's screen
time increased as the mother's TV viewing time increased. Not surprisingly, the study also showed that children's
screen time increased when the TV was constantly on during the day. Finally, the research revealed that parents allowed
their children to watch TV, use smartphones and tablets mostly when they were busy and when they were feeding their
children.

Conclusion: According to the results of the study, it was determined that the screen time of children aged 12-36 months
did not meet the standards for screen time set by the American Academy of Pediatrics. Accordingly, the study
concluded that the age of young children's use of screen-based applications starts before 36 months of age. In addition,
it was concluded that screen time increased as the age of children increased, and that the increase in mothers' TV
viewing time also increased children's screen time.
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Giris

Giiniimiizde gelisen teknolojiye paralel olarak kullanim kolayligi, internete kolay erigim
saglamalar1 bakimindan 6zellikle akilli telefon, tablet gibi dijital cihazlarin kullanim1 hem ¢ocuklar
hem de ebeveynler arasinda yayginlagsmaktadir. Diger yandan geg¢miste evlerin sadece oturma
salonunda bulunan televizyon sayisi bugiin artig gostermis, bununla birlikte tablet, akilli telefon ve
internet kullanimimin giinlilk yasamimizda daha fazla yer almaya baglamasiyla ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdikleri siireler ile dijital medya araglarini kullanma yas1 degismeye baglamistir (Reid
Chassiakos vd., 2016; Ribner ve McHarg, 2021; TUIK, 2022).

Cocuklar, dokunarak basit bir bicimde kullanabilme ve kolayca kavrayabilme olanagi
sunmalar1 nedeniyle 6zellikle akilli telefon ve tabletleri kullanmayi tercih etmektedirler (Ozdemir
Erem, 2016). Nitekim ebeveynlerin de cocuga yemek yedirme, ¢ocugu uyutma, mesgulken ¢cocugu
oyalama gibi rutin bakim siirecinde ve/veya egitsel bir unsur olarak (Gokge vd., 2021; Sivrikova
vd., 2020) dijital medya araglarini gocuklarina erken yaslardan itibaren sunduklar1 goriilmektedir.
Bu durum erken yaglardan itibaren ekran karsisinda gegirilen siirenin kiigiik cocuklarin gelisimine
olasi etkileri ile ilgili endigeleri beraberinde getirmektedir. Common Sense Media (2020) Raporu’na
gore 2 yasindan kiigiik bebeklerde giinliik ekran siiresi 49 dakika, 2 ila 4 yasindaki ¢ocuklar iki
buguk saat (2,5 saat) ve 5 ila 8 yasindaki ¢ocuklarin ise ii¢ saatten fazla (3,05 saat) ekran siiresi
oldugu belirlenmistir. S6z konusu rapora iliskin sonuglar kii¢ciik ¢ocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri siirelerin Amerikan Pediatri Akademi’sinin yaslara gore belirledigi ekran siirelerine
iliskin standartlardan farklilastigin1 gostermektedir Amerikan Pediatri Akademisi (APA), (2016;
2019). Yasamin ilk ii¢ yilinin gelisimsel agidan kritik bir donem olmasi sebebiyle bebek ve kiigiik
cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siire onlarin beyin gelisimi basta olmak iizere dikkat, uyku
diizeni, 6grenme, dil ve sosyal-duygusal gelisimleri agisindan 6nemlidir (APA, 2019; Duch vd.,
2013; Reid Chassiakos vd., 2016; Zimmerman vd., 2007).

Alan yazinda kiiclik cocuklarin ekran siirelerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir. Giinii¢ ve Ath (2018), yaptiklar1 ¢caligmada, ebeveynlerin teknolojik
aletleri bebekleri uyutma, yemek yedirme, dil gelisimini hizlandirma gibi amaglar i¢in
kullandiklarin1 belirlemislerdir. Ote yandan teknolojinin bebeklerin davramisi ve psikolojisi
iizerinde dogrudan veya dolayl olarak bir etkisinin (bagimlilik, siddet veya egitsel kazanimlar)
oldugunu ortaya koymuslardir. Ozkilic Kabul (2019), ii¢ yasindaki ¢ocuklarda teknolojik alet

kullaniminin sosyal beceri, oyun becerisi ve dil gelisimi tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda,
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akill1 telefon ile oynayan gocuklarin dil gelisimlerinin diger ¢ocuklardan dikkat ¢ekici diizeyde daha
yiliksek oldugunu, tabletle oynayan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin tabletle oynamayan
cocuklara oranla daha diisikk oldugunu, tabletle/telefonla oynamayan, uykuya gecerken/yemek
yerken tablet/telefonla oynamayan, tableti elinden alindiginda 6nemsemeyen ¢ocuklarin ise oyun
becerisinin diger c¢ocuklardan yiiksek oldugunu bulmustur. Baek ve digerleri (2013)
arastirmalarinda, bebekler ve kiciik ¢cocuklarin akilli telefonu siklikla anneleri ile evdeyken gunde
ortalama bir saat ve haftada bes kereden az kullandiklarin1 belirlemislerdir. Ote yandan annelerin
bir boliimii, bir 6grenme araci olarak ¢ocuklarmin akilli telefon kullanmasim1 savunurken, bir
boliimii de akilli telefon kullanmasinin bagimlilik yaratabilecegi ve bilissel gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Yapilan ¢alismalar, bebeklik doneminden itibaren kiiglk ¢ocuklarin dijital medya araglari
ile tanismaya ve ebeveynleri araciligiyla bu araglar1 kullanmaya basladiklarin1 gostermektedir
(Duch vd., 2013; Elias ve Sulkin, 2019; Putnick vd., 2023). Giiniimiizde teknoloji is, egitim ve
sosyal yasam basta olmak {izere yasamimizin her alaninda yer almakta ve teknoloji kiiltiiriiniin i¢ine
dogan cocuklar birer dijital yerli olarak teknolojinin dilini erken yaslardan itibaren 6grenmeye
baglamaktadir (Bedford vd., 2016). Anne babanin giinliik yasamlarinda dijital medya araglarina
yonelik tutumlari stiphesiz ¢ocuklarin da dikkatini cekmekte ve ¢ocuklar da erken yaglardan itibaren
dijital medya araglarma ilgi duymaktadirlar. Kiigiik ¢ocuklar ilk olarak anne ve babalari ile 6zdesim
kurmakta ve birgok davranisi onlar1 gozlemleyerek dgrenmektedirler (Bandura, 1977). Bu nedenle
bu aragtirmada, anne ve babalarin dijital medya araglarini kullanma (TV, tablet, akilli telefon
kullanimlari, gocuklarin TV, tablet, akilli telefon kullanimina yonelik tutumlari) konusundaki tutum
ve davranislar1 ile 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siireleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. 12-26 aylik ¢ocuklarin ekran siiresi ile annelerin ekran siiresi arasinda iligki var midir?
2. 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siiresi ile babalarin ekran siiresi arasinda iligki var midir?
3. 12-36 aylik ¢ocuklarin dijital medya araglarini (TV, tablet, akilli telefon) kullanimlar1

ile ekran siireleri arasinda iliski var midir?
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Gereg ve YOntem
Arastirmanin Deseni ve Etik Kurul Izni

Anne ve babalarin dijital medya araclarini kullanma araglarini kullanma (TV, tablet, akill
telefon kullanimlari, gocuklarin TV, tablet, akilli telefon kullanimina yonelik tutumlar1) davranislar:
ile 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siireleri arasindaki iligskinin arastirildigr guncel ¢alisma nicel
arastirma yontemlerinden Korelasyonel (iliskisel) arastirma desenindedir. Korelasyonel arastirma,
iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiytkoztirk vd., 2014). Bu calisma i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan (2 Kasim 2020 Sayi: E-35853172-755.02.01.-00001311662)
gerekli izin alimustir.

Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilart segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Kartopu Ornekleme belirli, sinirlayict 6zelliklere ve ulagiimasi giic
bireysel 6zelliklere sahip bireyler lizerinde yapilan bir 6rneklemedir (Erkus, 2005). Arastirma 2020
yili igerisinde pandemi siirecinde sosyal mesafe kurallarinin uygulandigi donemde yapildigindan ve
sinirl, ulasilmasi giic ozelliklerdeki katilimcilarla yiiriitiildiigiinden kartopu O6rnekleme ile
katilimcilara ulagilmasi hedeflenmistir. Bu amagla ¢aligmaya dahil edilecek katilimeilarin;

e 12-36 ayik normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmasi,

e Cocugun okul dncesi egitim kurumuna gitmemesi, evde bakim almasi,
e Katilimcilarin Ankara’da ikamet etmesi,

e Anne ve babanin hayatta ve birlikte olmasi seklinde belirlenmistir.

Kartopu 6rneklemede, ¢alismaya katilan her bir kisinin belli 6zellikleri yoniinden ¢aligmaya
katilabilecek baska bireyler Onermesi istenir ve istenen katilimci sayisina ulasilana kadar bu igleme
devam edilir (Christensen vd., 2015). Bu dogrultuda arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden ve s0zl edilen dzellikleri karsilayan toplam 129 anne ve baba bu ¢alismanin katilimcilarimi
olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn
Goniillii Kattlim Formu

Katilimcilara arastirmanin niteligi ve amaci hakkinda bilgiler verilen, arastirmaya katilimin

tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugunu ve c¢alisma kapsaminda tiim bilgilerin gizli

tutulacagini bildiren bir formdur.
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Genel Bilgi Formu

Cocuklara iliskin yas, cinsiyet bilgileri ile anne ve babalarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, aile yapisi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, cocugun bakimindan birincil sorumlu olan kisi, giin
icerisinde ¢ocukla gecirilen siire ve cocukla gergeklestirilen etkinlikler hakkinda bilgi edinebilmek
amactyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmis bir formdur.
12-36 Aylik Cocuklarin Ekran Siiresini Belirleme Anketi

Cocuklarin ve anne babalarin teknolojik alet kullanimlarina ve ekran siirelerine iliskin
bilgiler elde etmek amaciyla Ozkilig Kabul (2019) tarafindan gelistirilen “Teknolojik Aletler
Kullanim Anketi’nden yararlanilmistir. Anketten yararlanabilme konusunda Ozkilig Kabul
(2019)’den izin alinmistir. Mevcut anket, arastirmanin amaci dogrultusunda ilgili literatiir taranarak
yeni sorularin/maddelerin ¢ikarilmasi ve yeni sorularin/maddelerin eklenmesi ile aragtirmact
tarafindan revize edilmistir. Olusturulan anket, Cocuk Gelisimi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Olgme Degerlendirme alanindan olmak iizere toplam ii¢ alan uzmaninin goriisiine sunulmustur.
Sorularin gegerligine/uygunluguna iliskin uzman goriislerini belirlemek i¢in, “uygun/gecerli”,
“uygun degil/gegerli degil” seklinde iki secenekli cevap formati kullanilmigtir. Uzmanlarin anket
formundaki sorularin/maddelerin uygunlugu konusunda yaptiklar1 degerlendirmeler arasindaki
uyum, uyusum yiizdesi kullanilarak hesaplanigtir. Bu amagla Miles ve Huberman (1994) guvenirlik
formilt (Giivenirlik: Goriis Birligi / Goriis Birligi+Goriis Ayriligl) kullanilarak uzmanlar arasi
uyusum yiizdesi %79,36 olarak hesaplanmistir. Yapilan bu hesaplama sonucunda elde edilen
uyusum yiizdesinin %70’in izerinde olmasi, anketin giivenilir oldugunu gostermektedir. Yeni ad1
ile “12-36 Aylik Cocuklarin Ekran Siiresini Belirleme Anketi” cocuklarin ve anne-babalarin
TV/tablet/akilli telefon kullanma durumlarini (6rn; Cocugunuzun giin iginde televizyon izlemesine
izin veriyor musunuz? Evet/Hayw segenekli) bu araglar1 kullanma stireleri ve zamam (Orn;
Cocugunuzun giin i¢inde ne kadar stire ile televizyon izlemesine izin veriyorsunuz?| Annenin akilli
telefonu/tableti/bilgisayart giin icinde kullanma siiresi:...), cocuklarin bu araclar1 kiminle
kullandiklarin1 (Cocugunuz tableti kiminle birlikte kullanir? Birden fazla segenek isaretleme
olanagi) belirlemeye yonelik, acik uclu sorular, bosluk doldurma sorular1 ve kapali uglu sorular
olmak iizere 31 sorudan olusan anne ve baba 6z bildirimine dayali bir formdur.
Veri Toplama Islemi

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirmanin gergeklestirilebilmesine yonelik

izin alindiktan sonra “Goéniillii Katilim Formu”, “Genel Bilgi Formu” ve “12-36 Aylik Cocuklarin
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Ekran Siiresini Belirleme Anketi” Google forma aktarilarak dijital yolla anne ve babalara
ulastirilmistir. Veriler 2020 y1l1 Kasim-Aralik aylar1 arasinda toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri IBM SPSS 24 programu ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde
oncelikle arastirmaya katilan anne-babalar ve ¢ocuklarina iliskin demografik 6zellikler ile anne-
baba-¢ocuk iliskisine yonelik olarak sorulan sorulara verilen cevaplar, evdeki dijital medya
araglarini kullanim durumu, ¢ocugun TV/akill1 telefon/tablet kullanimi, anne-babalarin ve ¢ocugun
ortalama ekran sureleri betimleyici analizler ile gosterilmistir.

Degiskenlerin normal dagilima uyum gosterme durumlari ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak tespit edilmistir. Bu degerlerin £1,5 araliginda olmasi1 degiskenlerin normal dagilima
uyum sagladigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay1 arastirma
degiskenlerine yoOnelik olarak yapilan analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilmugtir.
Arastirmanin hipotezleri test edilirken siirekli degiskenler arasindaki iligskilerde Pearson Korelasyon
analizi uygulanmustir. Gruplar arasindaki farkliliklarin incelendigi analizlerde iki grup arasindaki
farklilik bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla grup arasindaki farklilik ise tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile analiz edilmis olup gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla varyanslarin homojen dagildigi Bonferroni Post-hoc testi

uygulanmistir. Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siirelerinin anne ve baba davranislar1 (TV, tablet, akilli telefon
kullanimlari, ¢ocuklarin TV, tablet, akilli telefon kullanimina yd&nelik tutumlar1) agisindan
incelenmesi amaciyla planlanan caligmada katilimcilarin demografik 6zellikleri, arastirma
sorusuna yonelik elde edilen bulgular ve istatistiksel analiz sonuglari 1-12 no’lu tablolarda
sunulmustur.

Tablo 1’e gore ¢ocuklarin yas ortalamasi 27,19 (% 6,71) ay olup ¢ocuklarin bakimi ile
cogunlukla annenin (%50,4) ilgilendigi goriilmektedir. Anne ve babalarin biiyiik bir kisminin 30-
39 yas araliginda oldugu, anne ve babalarin ¢ogunlukla lisans diizeyinde egitime sahip oldugu, 6te
yandan annelerin %41,9’unun tam zamanl, babalarin ise %91,5’inin tam zamanli g¢alistig

goriilmektedir. Bununla birlikte aragtirmaya katilan katilimcilarin higbiri “okuryazar degil”,
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“ilkokul” ve “On lisans” sec¢eneklerini isaretlemediginden 1ilgili kategoriler tabloya dahil

edilmemistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kiz 62 48,1

Erkek 67 51,9
Cocugun bakimui ile ilgilenen Kkisi

Anne 65 50,4

Baba 1 0,8

Anne ve baba 43 33,3

Bakici 11 8,5

Buyukanne/Biiyiukbaba 9 7,0
Annenin yas1

20-29 21 16,3

30-39 100 77,5

40 ve ustl 8 6,2
Babanin yas1

20-29 9 7,0

30-39 94 72,9

40 ve Ustl 26 20,2
Anne egitim durumu

Ortaokul mezunu 6 47

Lise mezunu 12 9,3

Lisans mezunu 78 60,5

Lisansistii mezunu 33 25,6
Baba egitim durumu

Ortaokul mezunu 3 2,3

Lise mezunu 22 17,1

Lisans mezunu 83 64,3

Lisansusti mezunu 21 16,3
Anne ¢calisma durumu

Evden ¢alisma 11 8,5

Yar1 zamanh 12 9,3

Tam zamanl 54 41,9

Calismiyor 52 40,3
Baba calisma durumu

Home-office 7 54

Yar1 zamanl 2 1,6

Tam zamanlh 118 91,5

Caligmiyor 2 1,6
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Tablo 2. Ebeveyn-Cocuk iliskilerine Y®6nelik Bulgularm Dagilimi

Ort. SS
Annenin giin icinde cocukla birlikte gecirdigi ortalama siire (saat) 10,02 6,03
Babanin giin icinde ¢cocukla birlikte gecirdigi ortalama siire (saat) 4,58 4,14

Tablo 2 incelendiginde, annenin giin iginde ¢ocukla birlikte gegirdigi ortalama siire

10,02+6,03 iken bu siire baba i¢in ortalama 4,58+4,14 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Evde Teknolojik Aletlerin Varligina Iliskin Bulgular

N %
Evde bulunan TV sayis1
Hic yok 2 1,6
1 adet 73 56,6
2 adet 42 32,6
3 adet ve Uzeri 12 9,3
TV’nin bulundugu ortamlar (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)
Oturma salonu 125 96,9
Mutfak 42 32,6
Cocuk odast - -
Diger 14 10,9
TV’nin giin icerisinde agik oldugu siire
Hig acik olmaz 12 9,3
Glinde 1-2 saat 47 36,4
Glinde 3-4 saat 47 36,4
Giin boyu siirekli agik 23 17,8
Evde bulunan bilgisayar sayisi
Hic yok 26 20,2
1 adet 68 52,7
2 adet 31 24,0
3 adet ve Uzeri 4 31
Evde bulunan tablet sayisi
Hic yok 68 52,7
1 adet 50 38,8
2 adet 11 8,5
Evde bulunan akilh telefon sayisi
Hig yok 1 8
1 adet 1 8
2 adet 105 81,4
3 adet ve Uzeri 22 17,1
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Tablo 3’te goriilecegi iizere Katilimeilarin %56,6’smin evinde 1 adet, %32,6’sinda 2 adet
ve %9,3’tinde 3 adet TV bulunmaktadir. Televizyon, katilimcilarin %96,9’unun evinde oturma
odasindadir ve hicbirinde TV’nin ¢ocuk odasinda yer almadigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%17,8’inin evinde TV gun boyu siirekli agiktir. Katilimcilarin %20’sinin evinde bilgisayar,
%352,7’sinin evinde tablet, %0,8’inin evinde akilli telefon yoktur. Katilimcilarin %52,7,’sinde en

az bir bilgisayar, %38,8 en az bir tablet ve %81,4 iinde akilli telefon bulunmaktadir.

Tablo 4. Cocugun TV Izlemesine iliskin Bulgular

N %
Cocugunuzun giin icinde televizyon izlemesine izin veriyor musunuz?
(Birden fazla secenek isaretlenebilir)
Evet 109 84,5
Hayir 20 15,5
Cocugun TV izlemesine izin verilen zaman arahg (Birden fazla segenek
isaretlenebilir)
Istedigi her zaman 18 14,0
Yemek yerken 33 25,6
Anne ya da baba mesgulken 64 49,6
Uyumadan énce 10 7,8
Diger 21 16,3
Cocugun TV’yi birlikte izledigi kisi (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
Tek bagina 41 31,8
Anne ile 79 61,2
Baba ile 69 53,5
Bakici ile 10 7,8
Kardes(ler)i ile 23 17,8
Buyukanne/Biyukbaba ile 26 20,2
Diger 4 3,1

Cocugun TV izlemesine iligkin bulgularin verildigi Tablo 4’te katilimcilarm %384,5’i
cocuklarinin televizyon izlemesine izin vermektedir; en sik izin verdikleri zamanlarin sirasiyla
anne ya da baba mesgulken (%49,6) ve yemek yerken (%25,6) oldugu goriilmektedir. Cocuklar
TV’yi en ¢ok anne ile (%61,2) izlemektedir.

Tablo 5’e gore, katilimcilarin %64,3’1 cocuklarinin akilli telefon kullanmasina izin
vermektedir; bu izni daha ¢ok %32,6’s1 anne ya da baba mesgulken ve %25,6’s1 yemek yerken
verdikleri goriilmektedir. Cocugun akilli telefonu en ¢ok anne ile (%50,4) birlikte kullandig:

belirlenmistir.
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Tablo 5. Cocugun Akilli Telefon Kullanmasina Iliskin Bulgular

N %
Cocugunuzun akilh telefon kullanmasina izin veriyor musunuz?
Evet 83 64,3
Hayir 46 35,7
Cocugun akilh telefon kullanmasina izin verilen zaman arahg
(Bir‘den fazla secenek isaretlenebilir)
Istedigi her zaman 20 15,5
Yemek yerken 33 25,6
Anne ya da baba mesgulken 42 32,6
Uyumadan énce 7 54
Diger 5 3,9
Cocugun akilh telefonu birlikte kullandig: kisi (Birden fazla segenek
isaretlenebilir)
Tek basina 34 26,4
Anne ile 65 50,4
Baba ile 52 40,3
Bakici ile 4 3,1
Kardes(ler)i ile 13 10,1
Buytkanne/Biiyikbaba ile 9 7,0
Diger 2 1,6
Tablo 6. Cocugun Tablet Kullanmasma Iliskin Bulgular
N %
Cocugunuzun tablet kullanmasina izin veriyor musunuz?
Evet 35 27,1
Hay1r 94 72,9
Cocugun tablet kullanmasina izin verilen zaman arahg (Birden fazla
secenek isaretlenebilir)
Istedigi her zaman 9 7,0
Yemek yerken 14 10,9
Anne ya da baba mesgulken 16 12,4
Uyumadan énce 6 47
Diger 2 0,8
Cocugun tableti birlikte kullandig kisi (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)
Tek basina 20 15,5
Anne ile 24 18,6
Baba ile 18 14,0
Bakici ile 6 4,7
Kardes(ler)i ile 12 9,3
Buyukanne/Bliyukbaba ile 3 2,3
Diger 2 1,6
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Cocugun tablet kullanimma iligkin bulgularin yer aldigi Tablo 6’ya gore katilimcilarin
%27,1°1 cocuklarmm tablet kullanmasina izin verirken %72,9’u izin vermemektedir. Onceki
tablolarda oldugu gibi tablet kullanma izninin %12,4’{i anne ya da baba mesgulken ve %10,9’u ise
yemek yerken verilmektedir. Cocuklarin %18,6’s1 anne ile, %15,5’i ise tek basina tablet

kullanmaktadir.

Tablo 7. Cocuklarin Ekran Siirelerine iliskin Bulgular

Yas N Min Maks Ort. SS
12-24ay 43 ,00 300,00 89,35 79,72
25-36ay 86 ,00 780,00 151,98 127,12
Cocuga giin icerisinde TV izlemesi icin izin 12-24ay 43 ,00 240,00 54,93 52,37

Cocugun toplam ekran siiresi

verilen sure (dk) 25-36ay 86 ,00 480,00 8081 77,28
Cocuga giin icerisinde akilh telefon 12-24ay 43 ,00 180,00 27,09 4514
kullanmasi icin izin verilen sire (dk) 25-36ay 86 ,00 240,00 40,00 48,88
Cocuga giin icerisinde tablet kullanmasi i¢in 12-24ay 43 ,00 120,00 7,33 23,46
izin verilen sire (dk) 25-36ay 86 ,00 360,00 31,16 57,68

12-36 aylik ¢cocuklarin toplam ekran siresi 12-36ay 129 00 780,00 131,10 117,03

Tablo 7°ye gore, 12-24 aylik ¢ocuklarin toplam ekran siiresi 89,35+79,72 dakika ve 25-36
aylik cocuklarin toplam ekran siiresinin ise 151,98+127,12 dakika oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
yaslarina gore dijital medya araclarini stiresi dagilimina bakildiginda, 12-24 aylik olanlarin gunlik
TV izleme siiresi 54,93+52,37 dakika, giinliik akill telefon kullanma siiresi ortalama 27,09+45,14
dakika ve tablet kullanma suresi ise 7,33+£23,46 dakika olarak bulunmustur. 25-36 aylik ¢ocuklarin
gunlik TV izleme siresinin ortalama 80,81+77,28 dakika, akilli telefon kullanma siiresinin
ortalama 40,00+48,88 dakika ve tablet kullanma suresinin ise 31,16+£57,68 dakika oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Ekran Siirelerine iliskin Bulgular

N Min Maks Oort. SS

Annenin gun icinde TV izleme siiresi (saat) 129 ,00 8,00 1,51 1,49
Babanin giin icinde TV izleme siiresi (saat) 129 ,00 12,00 2,15 1,81
Annenin akill telefonu/tableti/bilgisayari giin icinde 129 00 24,00 4,45 5,52
kullanma stiresi (saat)

Babanin akilh telefonu/tableti/bilgisayari giin icinde 129 00 24,00 5,88 5,07

kullanma suresi (saat)
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Tablo 8’e gore annenin giin iginde TV izleme siiresi ortalama 1,51+1,49 saat ve babanin
ortalama 2,15+1,81 saat; annenin giinliik akilli telefon/tablet/bilgisayar kullanma siiresi ortalama

4,45+5,52 saat babanin ise ortalama 5,88+5,07 saat oldugu gozlenmistir.

Tablo 9. Cocuklarin ve Anne-Babanin Demografik Ozellikleri ile Cocugun Ekran Siiresi

Arasindaki liskilere Yénelik Bulgular

N Ort SS F&t p
Yas (ay)
12-24 ay 43 89,35 79,72 -2,950 ,004
25-36 ay 86 151,98 127,12
Cinsiyet
Kiz 62 119,55 97,28 -1,079 283
Erkek 67 141,79 132,56
Sahip olunan ¢ocuk sayisi
1 72 114,72 79,47 -1,802 ,074
2veya 3 57 151,79 150,05
Cocugun bakimi ile ilgilenen Kkisi
Anne 65 155,03 144,09
Anne ve baba 43 92,44 67,81 3,893 023
Diger (baba, bakici vs.) 21 136,19 80,33

Tablo 9’da bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore gocugun ekran siiresinin gocugun yas
grubuna gore anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir, t =-2,950 , p<,01. Buna gore 25-36 aylik
olan ¢ocuklarin ekran siiresi, 12-24 aylik olan ¢ocuklarin ekran siiresinden anlamli bir sekilde
fazladir. Ayrica yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore cocugun bakimu ile ilgilenen kisi
ile ekran siiresi arasinda anlaml bir iliski bulunmus olup ( F(2,126) = 3,893, p<0,5) ¢ocugun bakimi
ile ilgilenen kisinin anne olmasi, anne ve baba olmasindan anlamli bir sekilde fazladir. Ote yandan
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore cinsiyet ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin ekran
siiresi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, p>,05.

Tablo 10°da bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda annenin yasi ve ¢ocugun ekran siiresi
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur t =2,774, p<,01. Ayrica yapilan tek yonlii varyans analizine
gore anne ve baba egitim durumu ile cocugun ekran siiresi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur,
F2126) = 13,988, 3,103, p<,05. Hem annelerde hem de babalarda, egitim durumu lise ve 6ncesi olan
katilimcilarin ¢ocuklarinin ekran siiresi ebeveynleri lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin

ekran siiresine gore anlamli bir sekilde daha fazladir.
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Tablo 10. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri ile Cocugun Ekran Siiresi Arasindaki Iliskilere

Yonelik Bulgular

N Ort SS F&t p
Annenin yas1
20-29 21 194,29 203,33 2,774 ,006
30 ve st 108 118,81 87,86
Babanin yas1
20-39 103 122,23 116,89 -1,726 ,087
40 ve dsti 26 166,23 113,01
Anne egitim durumu
Lise ve 6ncesi mezunu 18 240,67 228,36
Lisans mezunu 78 129,36 76,91 13,988 000
Lisansusti mezunu 33 75,45 53,74
Baba egitim durumu
Lise ve 6ncesi mezunu 25 179,20 191,35
Lisans mezunu 83 124,60 91,25 3,103 048
Lisansistti mezunu 21 99,52 73,89
Anne ¢calisma durumu
Home-office veya yar1 zamanl 23 155,00 147,28
Tam zamanl 54 112,72 74,40 1,289 279
Caligmiyor 52 139,62 136,28

Calismaya katilan babalarin tamamina yakini (%91,5) tam zamanli ¢alisan oldugu i¢in baba

calisma durumuna gére karsilastirma yapilmamistir. Ote yandan babanimn yas1 ve anne calisma

durumu ile ¢ocugun ekran siiresi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir, p>,05.

Tablo 11°de yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore TV nin giin igerisinde agik

oldugu siire ile cocugun ekran siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir, F 125 = 6,205,

p<,01. Buna gore TV’ nin giin boyu agik oldugu durumda ¢ocugun ekran siiresi, TV nin hi¢ agik

olmamasi ve 1-2 saat agik olmasi durumlaria gore anlamli bir sekilde daha fazladir.
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Tablo 11. Dijital Medya Araclar1 Kullanimi ile Cocugun Ekran Siiresi Arasmndaki Iliskilere

Yonelik Bulgular

N Ort SS F&t p
Evde bulunan TV sayisi
1 adet 73 125,58 95,40
2 adet 42 151,67 156,02 1,042 ,356
3 adet ve Uzeri 12 103,75 75,02
TV’nin giin icerisinde agik oldugu siire
Hig ac¢ik olmaz 12 90,42 52,16
Gunde 1-2 saat 47 92,45 69,62 6,205 ,001
Glinde 3-4 saat 47 143,34 99,60
Giin boyu siirekli agik 23 206,30 192,66
Evde bulunan bilgisayar sayisi
Hic yok 68 123,12 115,92
1 adet 31 12403 9063 007 99
2 adet ve Uzeri 4 117,50 64,10
Evde bulunan tablet sayis1
Hig yok 68 137,16 127,82
1 adet 50 13400 11026 139 3%
2 adet 11 80,45 56,06
Evde bulunan akilh telefon sayisi
2 adet 105 131,57 123,21 ,258 197
3 adet ve Uzeri 22 124,41 89,56

Tablo 12. Ebeveynlerin Ekran Sireleri ve Cocugun Ekran Siireleri Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bulgular

Cocugun ekran siiresi

Annenin gun icinde TV izleme siiresi (saat)

Babanin giin icinde TV izleme siiresi (saat)

Annenin akilh telefonu/tableti/bilgisayar giin icinde kullanma

suresi (saat)

Babanin akill telefonu/tableti/bilgisayari giin icinde kullanma

stresi (saat)

O =0T — 0T =T =

,260
,003
,100
,259
111
211
,148
,095

Tablo 12’de yapilan Pearson korelasyon analizine gére annenin giin iginde TV izleme suresi

ile cocugun ekran siiresi arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmustur, (r =,260, p<,05);

annenin giin i¢inde TV izleme siiresi arttik¢a ¢ocugun da ekran siiresi artmaktadir.
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Tartisma ve Sonug

Bu bolimde, 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran siirelerinin anne ve baba davraniglar1 (TV, tablet,
akilli telefon kullanimlari, ¢ocuklarin TV, tablet, akilli telefon kullanimina ydnelik tutumlar)
agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen bulgular, ilgili literatur
cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmastir.

Aragtirmada, annenin giin i¢inde ¢ocukla birlikte gec¢irdigi ortalama siire 10,02(+6,03) saat
iken babalarin ortalama 4,58(+4,14) saat ¢cocukla vakit ge¢irdigi bulunmustur. Arastirmaya katilan
katilimcilarin evinde en az bir televizyon, bir bilgisayar, bir tablet ve iki adet akilli telefon sahibi
oldugu belirlenmistir. Evde bulunan televizyonun ¢ogunlukla oturma odasinda bulundugu ve
televizyonun giinde en az 1-2 saat ila 3-4 saat agik oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cocugunun televizyon izlemesine izin veren
katilimc1 oran1 %84,5, akilli telefon kullanmasina izin veren katilimci oran1 %64,3 ve ¢ocuklarin
tablet kullanmasina izin veren katilime1 orani ise %2 7,1 olarak belirlenmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin ¢ocuklarinin yas ve gelisim Ozellikleri itibariyla bilissel ve ince motor beceriler
agisindan heniiz yetkin olmayislari, akilli telefon ve tabletleri manipiile etmelerinde zorlanmalarina
neden olabilir. Bununla birlikte televizyonun, izleyicinin daha pasif olmasini gerektirmesine bagl
olarak, s6z konusu yas grubunun daha cok televizyon izledigi sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Chang ve digerleri (2018) bireylerin, 24 ayliktan 6nce akilli telefon kullanmaya basladigini tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde Cingel ve Kremar (2013) da kiigiik ¢ocuklarin medya araglarini
kullanma yasinin ortalama 18. Ay oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgu,
literatlir ile benzerlik gostermekte olup farkli kiiltiirlerdeki 36 aydan kiiciik ¢ocuklarin dikkate
deger bir oranda bebekligin ¢ok erken aylarindan itibaren medya araglarini kullanmaya
basladiklarini veya ailelerinin bu cihazlar1 ¢ocuklarina sunduklarini destekler niteliktedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin ¢ocuklarinin TV, akilli telefon ve tablet kullanimina en ¢ok
anne baba mesgulken (sirasiyla;%49,6, %32,6 %12,4,) ve c¢ocuklarina yemek yedirirken
(sirasiyla;%25,6, %25,6, %10,9) izin verdikleri ortaya konmus olup bu bulgular literatiir (Isikoglu
ve Ergenekon, 2021; Levine vd., 2019) ile paralellik gdstermektedir. Arastirmada ¢ocuklarin
birincil bakim vereninin anne (%50,4) olmasi, bununla birlikte gocugun bakiminda babanin anne
ile birlikte (%33,3) rol almasi durumunun ve gorece daha az bir rolii olan bakici (%8,5) ile
blylkanne-buytkbaba (%7) desteginin az olmasinin bu duruma yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica elde edilen bu bulgu, ebeveynlerin bu dijital cihazlar1 kendi mesguliyetleri sirasinda
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cocuklarina yeterli bir bakim sunamamalari, buna karsin ¢ocugun da bu siirecte mesgul olabilmesi
amactyla gegici bir ¢dziim yolu olarak dijital cihazlar1 ¢ocuklarina sunduklarini diisiindiirmektedir.

Arastirmada 12-36 aylik ¢ocuklarin dijital medya araglarini (TV, akilli telefon, tablet) en
cok anne ile birlikte izledikleri/kullandiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, bakim veren kisinin daha ¢ok
anne olmasinin (Aguilar-Farias vd., 2021; Lin vd., 2022) dogal bir sonucu olarak diisiiniilmektedir.
Diger yandan arastirmada, c¢ocuklarmn genellikle sirasiyla baba, kardesler, bakic1 ve
biiyiikanne/biiyiikbaba ile dijital medya araglarini kullandiklar1 da tespit edilmistir. Alan yazinda
da ¢ocuklarmn dijital medya araglarin1 genellikle ebeveynleri, kardesleri, bakicilar ile birlikte ve
tek basina kullandiklarini gosteren ¢alismalar mevuttur (Aksoy, 2020; Baek vd., 2013; Holloway
vd., 2015; Levine vd., 2019). S6z konusu bu bulgunun da anneye saglanan sosyal destek
yetersizliginden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada ¢ocuklarin
bir kismmin dijital medya araglarini tek basina kullandiklar1 sonucu da arastirmadan elde edilen
dikkat cekici bir bulgudur. S6z konusu bulgu 1s1ginda, ebeveynlerin kiigiik ¢ocuklarini dijital
medya iceriklerine tek basina maruz birakmanimn olusturabilecegi riskler konusunda yeterli
farkindaliga sahip olmadiklar1 sylenebilir.

Bu calismada, 12-36 aylik gocuklarin ekran siiresinin 131,10 dakika oldugu tespit
edilmigtir. Bu bulgu, kii¢iik ¢ocuklarin erkan temelli uygulamalar1 bebekligin erken doneminden
itibaren kullanmaya bagladiklarmi gosterir niteliktedir. Nitekim, APA (2016), 18 aydan kigik
yastaki ¢ocuklarin goriintiilii konugma haricinde ekrandan uzak tutulmalarmi, 18-24 aylik
cocuklarin kaliteli igerik ve ebeveyn rehberligi esliginde bir saatten daha az siire ile ekran temelli
teknolojileri izleyebilecekleri ve 2 yastan buyik cocuklar igin ise ekran slresinin ebeveyn
rehberligi ile giinde 1 saat ile sinirlandirilmas ve yiiksek kalitedeki iceriklerin tercih edilmesini
onermektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirde yer alan farkli calismalarda da ekran
stiresinin bebekligin erken doneminde basladigini ve kiigiik ¢ocuklarin 24 aya kadar dokunmatik
ekranli teknolojiler ile etkilesim kurmaya basladiklarimi1 desteklemektedir (Ahearne vd, 2015;
Anand ve Krosnick , 2005; Cingel ve Krcmar, 2013; Holloway vd., 2015). Ayrica arastirmada, 25-
36 aylik olan gocuklarin ekran siiresinin (151,98+127,12 dakika), 12-24 aylik olan ¢ocuklarin ekran
stresinden (89,35+79,72 dakika) fazla oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bulgu, ¢ocugun yasla
birlikte biligsel, sosyal-duygusal, motor gelisim alanlarinda ilerleme kaydetmesiyle aciklanabilir.
Piaget (1952)’ye gore c¢ocuklar 18-24 aylik olduklarinda zihinsel imgeler kullanarak bazi

problemleri ¢6zebilir, bagskalarinin davranislarini inceleyip daha sonra taklit edebilirler. Ayrica 18-
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36 aylik donemdeki ¢ocuklarin, ince motor becerilerinin de gelismeye baslamasiyla kii¢iik cocuklar
cesitli araglart manipiile edebilirler (akt. Trawick-Smith, 2014) dolayisiyla, gelisen becerilerine
paralel olarak televizyonu, akilli telefon ve tableti acip kapatma, istedigi icerigi izlemeyi
yonlendirme gibi becerilerde yasla birlikte artan bir performans sergileyebilirler. Arastirmadan
elde edilen bu bulgular, her iki yas grubundaki ¢ocuklarin APA tarafindan belirlenen standartlarin
oldukca Uzerinde ekran surelerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kanitlar, bebek ve kiigiik
cocuklarin dijital medya araglarin1 kullanimlarinin ve ekran siirelerinin Onerilen standartlardan
farklilastig1 ve ekran siiresinin yasa paralel olarak arttigin1 (Bellagamba vd., 2021; Cingel ve
Krcmar, 2013; Holloway vd., 2015; Levine vd., 2019 Pedrotti vd., 2021) vurgulanmaktadir.

Aragtirmada annenin giin i¢inde TV izleme siiresinin ortalama 1,51+1,49 saat ve babanin
ortalama 2,15+1,81 saat; annenin giinliikk akilli telefon/tablet/bilgisayar kullanma siiresinin
ortalama 4,45+5,52 saat, babanin ise ortalama 5,88+5,07 saat oldugu belirlenmistir. S6z konusu
bulgular anne ve babalarin ekran temelli uygulamalar: ilgili literatlrle paralel olarak siklikla
kullandiklarini ve ekran suresini konusunda ¢ocuklarina model olabileceklerini gosterir niteliktedir
(Tang vd., 2018).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise ¢ocugun bakimi ile ilgilenen kisi ile ekran
stiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmasidir. Buna gore, ¢gocugun bakimindan annenin sorumlu
oldugu cocuklarin ekran siiresinin, anne ve babanin birlikte ilgilendigi ¢ocuklarin ekran siiresine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giinel Karaburun (2021)’ da sadece annenin ilgilendigi
bebeklerin ekran maruziyeti oraninin, anne ile birlikte diger aile liyelerinin ilgilendigi bebeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yapilan boylamsal bir ¢alisma anne-gcocuk etkilesiminin
18 ayda artmasinin ve 3 yasta daha nitelikli bakim saglanmasinin sirasiyla 2-3 yas ve 4 yasta azalan
ekran siiresi ile pozitifiliski gosterdigini ortaya koymustur (Detnakarintra vd., 2019). Arastirmadan
elde edilen bu bulgu, ¢ocuga bakim veren olarak annenin, ev islerine yonelik sorumluluklari
nedeniyle anne-¢ocuk etkilesimine yonelik yetersizlikler gosterdiklerini ve/veya ¢alisan annelerin
cocuklariyla farkli etkinlikler yapmak yerine daha sik ekran temelli uygulamalari tercih etmis
olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmada anne egitim ve baba egitim durumu ile cocugun ekran siiresi arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur (p<,05). Hem annelerde hem de babalarda, egitim durumu lise ve 6ncesi olan
katilimcilarin ¢ocuklarinin ekran siiresi ebeveynleri lisans ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin

ekran siiresine gore anlamli bir sekilde daha fazladir. Anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikge
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cocuklarinin ekran siiresinin azaldigin1 vurgulayan bulgumuz literattr ile paralellik gostermektedir.
Anand ve Krosnick (2005) yaptiklar1 arastirmada, anne ve baba egitim diizeyi diisiik olan
cocuklarin daha uzun siire televizyon izledigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Gunel
Karaburun (2021) da anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklardaki ekran maruziyetinin
azaldigini ilgili arastirmada tespit etmistir.

Arastirmada annenin giin i¢inde TV izleme siiresi arttikga cocugun da ekran stresinin arttigi
belirlenmistir (p<,01). Uluslararasi literatirdeki benzer ¢alismalar da ¢ocuklarin ekran siiresinde
annelerin ekran siiresinin belirleyici oldugu sonucunu desteklemektedir (Assathiany vd., 2018;
Lauricella vd., 2015; Pedrotti vd., 2021; Vaala ve Hornik, 2014). Sosyal Bilissel Ogrenme
kuramma gore ¢ocuklar bebeklik doneminden itibaren yakininda bulunan yetiskinlerin
davraniglarini taklit ederek veya model alarak birgok beceri kazanir (Bandura, 1977). Bir ¢ocugun
gun icerisinde en cok anne ile birlikte oldugu ve annenin televizyon karsisinda fazla zaman
gecirdigi durumlarda cocugun annesinin bu davranisini taklit etmesinin dogal oldugu ve buna bagh
olarak ekran siresinin artabilecegi sonucuna varilabilir.

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 12-36 aylik ¢ocuklarin ekran
sirelerinin Amerikan Pediatri Akademi’sinin yaslara gore belirledigi ekran siirelerine iligkin
standartlara uymadigi, 36 aydan 6nce ¢ocuklarin ekran temelli uygulamalar1 kullandig1, ¢gocuklarin
yas1 arttikga ekran siiresinin arttigi, annelerin TV izleme siiresi arttik¢a gocuklarinin da ekran
stresinin arttigi ve ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga cocuklarin ekran siiresinin azaldigi
sonuglari elde edilmistir.

SOz konusu arastirma belirli smirliliklara tabidir. Oncelikle, arastirmada kesitsel desen
kullamlmistir, dolayisiyla degiskenler arasinda nedensellikten bahsedilemez. Orneklem
Tiirkiye’nin Ankara ilindeki 12-36 aylik ¢cocugu olan anne ve babalar arasindan se¢ilmistir, bu
nedenle elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma pandemi surecindeki giincellenen kisitlamalar ve egitim kurumlarina
getirilen kisitlamalar sirasinda (Altintas ve Ozata, 2021) gerceklestiginden giindiiz bakimevine
giden cocuklar kanaliyla anne ve babalara ulasilamadigindan sinirli bir 6rneklem grubu arastirmaya
dahil olmustur.

Bu siirliliklara ragmen bu arastirma, i¢ yastan kiiciik cocuklarin ekran temelli
uygulamalari1 kullanma ve ekran sirelerinin belirleyicisi olarak anne ve babalarin ekran temelli

uygulamalari kullanimlar1 ve ekran sirelerine yonelik tutum/davranislarini vurgulamasi agisindan
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gelecekteki arastirmalara 151k tutmaktadir. Bu noktadan hareketle arastirma sonuglari
dogrultusunda arastirmacilara, anne babalara ve toplumsal uygulamalara yonelik olarak asagidaki
oneriler sunulabilir;

Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Gelecekteki arastirmacilar, kii¢iik cocuklarin ekran temelli uygulamalari kullanma ve ekran
suresine etki eden faktorleri nedensel karsilastirma arastirmalar1 ve iliskisel arastirmalar
gerceklestirerek, mevceut iliskiyi genisletebilir, bu konuda modeller gelistirebilir.

e Yeni aragtirmalar, kii¢iik cocuklarin ekran siiresi ile ekran temelli uygulamalara uzun siire
maruz kalmanin etkileri, ekran siresi ile ebeveyn davranislar1 arasindaki iliskiyi farkli
gelisim donemlerinde veya farkll kiiltiirlerde ve egitim sistemlerinde inceleyebilir veya
boylamsal bir perspektifle degerlendirebilir.

e Anne ve babalarin ¢ocuklarina ekran temelli uygulamalarda nasil igerikler sunduguna
yonelik nitel ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e AKktif ve pasif ekran siresinin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklardaki etkilerine iliskin
arastirmalar yiiriitiilebilir.

Anne ve babalara yonelik 6neriler;

e Elde edilen sonuclar anne ve babalarin kendi ekran sireleri konusunda bir farkindalik
yaratarak ¢ocuklarina bu konuda olumlu model olmalarini saglayabilir,

e Anne ve babalar, ¢ocuklarinin dijital medya araglarin maruz kalma suresi ve bu durumun
kiiciik ¢ocuklarda yaratabilecegi olasi riskler konusunda bilingli se¢imler yapmaya tesvik
edilmelidir.

e Belirli donemlerde ekran temelli uygulamalar olmaksizin anne-baba ve ¢ocuk etkilesimine
yonelik farkl: stratejiler

Toplumsal uygulamalara yonelik oneriler;
e Bu aragtirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda kiigiik cocuklarda ekran siiresi kullaniminin

azaltmasi i¢in 6nleme ve midahale stratejileri gelistirilebilir,

Finansal Destek

(Calisma kapsaminda finansal destek alinmamastir.
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Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.
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