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OZ: Seyahatnameler 6zellikle tarihgiler arasinda dnemli veri kay-
nagi olarak kabul edilmektedir. Bu eserler ilk etnografik eser olma 6zeligi
de gostermektedir. Seyahatnamelerde tarihi ve cografi bilgilerin diginda
ekonomik, kiiltiirel, antropolojik, filolojik bilgiler bulmak da olanaklidir.
Bu eserlerde seyyah karsilastigi toplumda kendi kiiltlirtinden farkli olan un-
surlar1 daha ayrintili anlatmakta ve toplumsal yap1 hakkinda bilgiler ver-
mektedir. Bu ¢alismada yabanci seyyahlarin anlatilarinda farkli Tiirk cog-
rafyalarindaki yemek kiiltiirii degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapi-
lirken cografi kosullar ve beslenme iligkisi, Tiirk mutfak kiiltiiriinii olustu-
ran yiyeceklerin neler oldugunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Calis-
mada {izerinde durulan bir diger konuyu da gerek torensel yemeklere iliskin
ritiellerin gerekse giindelik hayata iligskin aligkanliklarin seyahatnameler
kapsaminda ortaya konulmasi olusturmaktadir. Caligmada 13. Yiizyil (Wil-
helm Von Rubruk) 14. Yiizyil (Ibn Battuta, Johannes Schiltberger), 15.
Yizyil (Ruy Gonzales De Clavijo), 17. Yiizyil (Jean-Babtiste Tavernier)
ve 19. Yiizy1l (Arminius Vambéry) seyahatnameleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: mutfak, yemek, yemek kiiltiirii, seyahatname,
Tiirk kiiltiirti, Tiirk diinyast yemek kiltiirt.

Turkish Food Culture from The Perspective of Foreign Itinerants’
Perspective in Different Centuries

ABSTRACT: ltineraries are considered to be important data re-
sources especially among historians. These are also the first ethnographic
works. In the itineraries, besides historical and geographical data, eco-
nomic, cultural, anthropological, philological data can also be found. In
these works, the itinerants give detailed descriptions of the cultural differ-
ences between their own culture and the one they have encountered, and
inform about the social structures. In this paper, food culture of the Turkic
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world in the foreigners’ narratives has beeen reviewed. While reviewing,
connections between geographical conditions and nutrition, and the foods
composing the Turkish cuisine will be determined. Another issue dealt with
in this paper is to put forward the rituals and practices regarding the cere-
monious foods and daily life respectively. In this paper, 13th century (Wil-
helm Von Rubruk), 14th century (Ibn Battuta, Johannes Schiltberger), 15th
century (Ruy Gonzales De Clavijo), 17th century (Jean-Babtiste Tavernier)
and 19th century (Arminius Vambéry ) itineraries have been reviewed.

Keywords: cuisine, food, food culture itinerary, Turkish culture,
food culture of the Turkic world.

Giris

Arapga "gezmek, gezi" anlamindaki seyahat ile Farsca name (risale,
mektup) kelimelerinden olusan seyahatname “gezi mektubu, gezi eseri”
manasina gelir. Buna Fars edebiyatinda sefername ad1 da verilir. Arap ede-
biyatinda "seyahat" ve "seyahatname" anlaminda daha ¢ok rihle kelimesi
kullanilir. Rihle, "bir yerden bir yere go¢ etmek" manasindaki rahl (veya
ayni anlamdaki irtihal) mastarindan isim olup "g6¢" demektir. Eski Arap
siirinde, Kur'an'da ve hadislerde rihle "gog¢, yolculuk, gezi, seyahat" anlam-
larinda kullanilmig ve Kur'an'da Kureys kabilesinin ticaret amaciyla yap-
t181 yolculuk ve seyahatler rihle diye anilmistir (Yazici, 2009:9).

Seyahatnameler 6zellikle tarihgiler arasinda ilk elden kaynaklar ara-
sinda gosterilmektedir. Bunun baglica sebebi, bu eserlerde yer alan bilgile-
rin ¢ogunun bizzat yazarlari tarafindan dogrudan gézlemlenen bilgiler ol-
malaridir. Bu eserler kaynak olma 6zelliklerinin diginda bir de igerikleri
agisindan zenginlik icermektedirler. Seyahatnamelerde tarihi ve cografi
bilgilerin disinda ekonomik, kiiltiirel, antropolojik, filolojik bilgiler bul-
mak da olanaklidir. Bu bakimdan bu eserleri, kiiltiir tarihinin temel kay-
naklar1 arasinda degerlendirmek miimkiindiir. Klasik donemde miiellifle-
rin cografya ile ilgili olarak kaleme aldiklar kitaplar, cografyaya ait bilgi-
ler bizzat tanik oldugu ve duydugu hikayelere ve gézleme dayanan edebi
eserler haline gelmistir. Tarihgiler i¢in seyahatnameler birincil elden kay-
naklar olarak degerlendirilmektedir ( Agari, 2008:1).

Yazarmin goziinden dénemini yansitan bu eserlerde toplumsal ya-
santiya iligkin olarak degerlendirmelerin yapilmasi eseri sosyolojik an-
lamda 6nemli kilmaktadir. Caligmamizda Tiirk yemek kiiltiirii seyahatna-
meler incelenerek degerlendirilmistir Calistigimz seyahatnameler farkli
donemlerden genis bir Tiirk cografyasini kapsayan eserlerden secilmistir.
Bu kapsamda, ¢alismada 13. Yiizyll (Wilhelm Von Rubruk), 14. Yiizyil
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(ibn Battuta, Johannes Schiltberger), 15. Yiizy1l (Ruy Gonzales De Cla-
vijo), 17. Yizyil (Jean-Babtiste Tavernier) ve 19. Yiizyil (Arminius
Véambéry) seyahatnameleri incelenmistir.

Wilhelm Von Rubruk ve Seyahat Donemi

13. Yiizyilda Mogol istilas1 Miisliimanlar i¢in biiylik bir tehlike arz
ettigi gibi Hiristiyan diinyasin i¢inde 6nemli tehlike olmustur. Bu istilaya
kars1 6nlem almak i¢in Hiristiyan diinyasi gesitli faaliyetlere baglamislar-
dir. Wilhelm Von Rubruk, Fransa Krali IX. Ludwig (1226-1270) tarafin-
dan Mogollara el¢i gorevlendirmistir. O bu amagla Mayis 1253’te maiye-
tiyle birlikte Istanbul’dan denize agilmis ve Karadeniz yoluyla Kirim’a
varmigtir. Rubruk’un seyahati esnasinda Tiirkiye’de hiikiim siirdiigiinden
soz ettigi Selguklu Sultami izzeddin Keykavis (IL. , 1246-1259) tur. Elgi
heyeti bir hiikiimdardan digerine génderilmis Mogol teskilatlar1 vasitasiyla
uzak mesafeleri kat etmistir. Heyet alt1 aydan fazla bir siire Karakurum’da
kalmistir (Rubruk, 2012: 1-9).

ibn Battuta ve Seyahat Dénemi

Diinyanin énemli gezginlerinden sayilan Ibn Battuta (Ebti Abdillih
Semsiiddin (Bedriiddin) Muhammed b. Abdillih b. Muhammed b. Ibrahim
el-Levati et-Tanci) 17 Receb 703’te (24 Subat 1304 te Fas’in Tanca seh-
rinde dogmus ve seyahatnamelere yeni bir anlayis ve tslup getirmis, iilke
ve beldelerin 6zelliklerinden ¢ok insanlarin ve halklarin durumlari, sosyal
hayat, inang ve gelenekleriyle ilgili bilgiler vermis, bundan dolay1 seyahat-
namesi tarih, cografya ve edebiyat yoniinden oldugu kadar etnografik, ant-
ropolojik, sosyokiiltiirel agilardan da biiyiik bir deger tasimstir. ibn Bat-
tuta’nin seyahatleri 725'ten (1325) itibaren otuz yila yakin siirmiistiir. Ibn
Battuta'nin gezdigi yerler arasinda Tiirkiye, Hindistan, Cin, Endiiliis, Bat1
Sudan, Cezayir, Tunus, Libya, Misir gibi tilkeler bulunmaktadir. Gezileri
esnasinda tuttugu notlar, Hindistan'da soyguna ugramasi ve Kalkiita Lima-
ni'nda binmis oldugu geminin batmasiyla zarar gormiis ve eserin yazilmasi
bazi konularda sadece gezginin hafizasina dayandirilmistir. Tiirk-Mogol
tarihiyle ilgili 5nemli bilgiler ihtiva eden seyahatnamesi Tuhfetii 'n-Niizzar
fi Garaibi’l-Emsar ve Acdibi’l-Esfar adini tasir (Yazici, 2009: 9-11). Tiirk-
lerin, Mogollarin, Maldivlilerin hiikiimdarlariyla tanisan ibn Battuta birgok
ilkede kadilik makamina getirilmis, Farsga, Tiirk¢e bilmesi ve yolculukla-
rinda gesitli siyasi tecriibeler kazanmasi dolayisiyla kendisine bazi diplo-
matik gorevler verilmistir (Aykut, 1999:361-368).

Johannes Schiltberger ve Seyahat Donemi

Miinih yakinlarinda bir kdyde (Hollers) muhtemelen 1380’de dog-
mustur. Kendi beyanina gére Macar Krali Sigismund idaresinde Tiirklere
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kars1 hazirlanan Hagli ordusuna, tibi oldugu feodal efendisi Leinhardt
(Leonhard) R(e)ichartinger’in hizmetinde katilmis ve Nigbolu Savasi’nda
(25 Eylil 1396) Tiirklere esir diismiistiir. Sonrada Yildirim Bayezid ile
birlikte Timur’a esir diigmiistiir. Schiltberger tutsak olarak Timur ve halef-
leri ile yirmi alt1 y1l kalmistir. Esaret altinda dolastig1 son iilke olan Ki-
rim’dan yillar sonra bir yolunu bularak kagmay1 basarmis ve otuz iki yil
siiren bir esaretin ardindan Kafkasya, Batum, Istanbul yoluyla Tuna {ize-
rinden {ilkesine dénmiistiir (1424). Ulkesinde hatiratin1 kaleme almustir.
Bundan sonraki hayati ve ailesi hakkinda bilgi vermeyen Schiltberger
1440’ta olmiistir (Beydilli, 2009:228).

Ruy Gonzales De Clavijo ve Seyahat Donemi

15.Y{izy1l soylularindan, Ruy Gonzales de Clavijo’nin énemli bir
aileden geldigi bilinmektedir. Madrid dogumludur. Ancak dogum tarihi
hakkinda ulagabildigimiz kaynaklarda bilgi bulunmamaktadir Castile ve
Leon hiikiimdari I1I. Henry’nin mabeyncisidir. ispanya’dan Timur'un sa-
rayina elgi olarak gonderilmistir. 1402 yilinda Anadolu topraklarina ayak
bastiginda, Timur ordulari, Yildirnrm Bayezid'in ordularini, Ankara Sa-
vasinda yenmis, Anadolu'nun bir béliimii, Timurlularin etkisine girmistir.
Bizans’1, Fetret Donemi Anadolusu’nu, [ran'in ve Maveraiinnehir'in Teb-
riz, Meshed, Merv, Belh, Tirmiz, Semerkand, Buhara gibi biiyiik sehirleri
gbérmiistiir. Clavijo'nun Semerkand’a seyahati, Marko Polo'nunkinden bir
asir sonra olmugstur. Sefaret heyeti durmadan yol aldigi halde, Kadis'den
Semerkand'a onbes ayda varabilmistir. Tabii bu arada Istanbul'da zorunlu
olarak bes ay kadar kalmiglardi, Timur’un saraylarini gérmiistiir, Seyyah,
2 Nisan 1412 tarihinde Madrid'de 6lmiistiir (Dogrul, 1993: 10-12).

Jean-Babtiste Tavernier ve Seyahat Donemi

Tavernier, Anvers’ten gelip Paris’e yerlesmis olan bir harita satici-
sinin oglu olarak bu sehirde dogmustur. 17. Yiizyil seyyahlarindan Taver-
nier'in 1632'de yaptig1 ilk Iran seyahatinde Bolu-Amasya-Erzurum-Erivan
yolunu takip etmis, 1638'de icra ettigi ikinci seyahatinde ise Marsilya'dan
deniz yolu ile Iskenderun'a gelmis, miiteakiben Antakya-Halep iizerinden
¢6l yolunu tutup Firat'1 takiben Necef ve Basra'ya ulasmis, oradan Isfahan‘a
varmis, 1644'de ise Livorno'dan gemi ile iskenderun'a gelip Halep-Telba-
ser-Birecik-Urfa-Mardin-Nusaybin-Musul-Sehrizor-Sineridic-Hemedan
yolu ile Isfahdn’a varmigtir. 1649’a kadar siiren bu ii¢lincii yolculuktan
sonra li¢ defa (1652-56, 1657-62, 1663-68) daha Sark'a giden Tavernier,
Hindistan ve Endonezya'y1 dolasmis 1689°da Kopenhag'da 6lmiistiir (Ta-
vernier, 1980: 1-9).
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Arminius Vambéry ve Seyahat Donemi

Vambery, 19 Mart 1832 tarihinde simdi Slovakya sinirlar igcinde
olan, Szentgyorgy kasabasinda Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya
gelmistir. ilkokulu dogdugu kdyde tamamladiktan sonra Macaristan'mn
Niske (Nis) sehrinde bir manastirda egitimine devam etmistir. Vambery,
sekiz yasina kadar Macarcanin yaninda Latince, Fransizca ve Almanca 6g-
renmistir. Tiirkistan'a gitmek i¢in Istanbul'a gelmis. istanbul'da da kisa sii-
rede Tiirkceyi 6grenmistir. Istanbul'da kaldig: siire icerisinde Islam egitimi
de almistir. Vambery, Istanbul'dan Trabzon'a gelmistir. Buradan gecen
kervan yoluyla iran'a gitmis. 1863 yilinda 31 yasinda iken Tiirkistan yol-
culuguna baslamistir. Vambery, 28 Mart 1863 tarihinden ayn yilin Kasim
ayina kadar dervis kiliginda Hive, Kongrat, Urgeng, Buhara, Semerkant ve
Herat sehirlerini gezerek Tahran'a donmiistiir. 28 Mart 1864 tarihine kadar
Tahran'da kalmistir. Bu uzun ve tehlikeli gezisi boyunca daha birgok yer-
lesim alanin1 gérmek, incelemek; hala gocebe halinde yasayan topluluklari
tanimak imkan1 bulmustur ( Yilmaz, 2005:599-600, Akpinar, 2012:502,
Ayan, 2011: 43-45). Vambery, 1863 yilinda Semerkant'a ulastiginda, Bu-
hara Hani1 Emir Muzaffereddin ile Hive hiikiimdar1 Seyid Muhammed Han
ile tamigmistir. Vambery, 15 Eyliil 1913 tarihinde 80 yasindayken 6lmiis-
tur.

Seyahatnamelerde Tiirk Yemek Kiiltiirii

Farkli Tiirk cografyalarindaki yemek kiiltiirli yabanci seyyahlarin
calismalarina gore degerlendirilirken ilk olarak cografi kosullar ve bes-
lenme iligkisi, bu kapsamda cografi kosullar esasinda yiyeceklerin farkli-
lagmasinin ortaya konulmasi, ikinci olarak Tiirk mutfak kiiltiirin{i olustu-
ran yiyeceklerin neler oldugunun belirlenmesi, ii¢lincii olarak ise torensel
yemeklere iligkin ritiiellerin ve giindelik hayata iliskin aligkanliklarin se-
yahatnameler kapsaminda ortaya konulmasi1 amaglanmaktadir.

Genel olarak Anadolu cografyasinda yasayan Tiirklerin yemek kiil-
tiiriiniin Merkezi Asya’daki akrabalarindan farklilik gosterdigi goriilmek-
tedir. Genis bir Tiirk cografyasini gezen ibn Battuta’nin eserinde bu fark-
liliklar1 acikca acgiklanmaktadir. Ibn Battuta seyahatnamesinde Diyar-1
Rum olarak ifade ettigi Anadolu cografyasina ayak bastig1 Alanya’dan iti-
baren bolluk ve bereketten bahsetmekte ve bunu “Bolluk ve bereket Sam
diyarinda, sevgi ve merhamet ise Rum’da” diyerek ifade etmektedir. Ese-
rinde Anadolu cografyasinda yasayan Tiirklerden gordiigii ilgiyi ve co-
mertligi siklikla vurgulamaktadir. Bu ilgiyi eserinde “Anadolu’ya geldigi-
mizde hangi zaviyeye gidersek gidelim biiyiik alaka gordiik. Komsularimiz
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16
TUBAR XL / 2016-Giiz / Prof. Dr. Hayati BESIRLI

kadin ya da erkek bize ikramda bulunmaktan geri durmuyorlardi” ( Ibn
Battuta, 2000:402) ifadeleriyle belirtmektedir.

Ibn Battuta Anadolu’ da ilk durag: olan Alanya’y1 anlatirken “Bura-
nin adeti geregince ekmek haftada bir giin pisirilir. Oteki giinlere yetecek
kadar ekmek yapilir... Ekmek giinii erkekler sicak ekmekler ve nefis ye-
meklerle ¢evremizi doldurdu.” seklinde ifade etmektedir. Kendilerine su-
nulan yiyecekler ise koyun eti, tavuk eti ve meyvelerdir. igecek olarak da
cesitli serbetlerden siklikla bahsetmektedir. Anlasildigina gére, Ana-
dolu’daki beslenme geleneginde ekmek ve meyveler 6nemli bir yere sa-
hiptir.

Ibn Battuta tarafindan elde edilen verilere gére, Anadolu cografya-
sindan uzaklagtik¢a Tiirklerin yemek kiiltiirtinde farklilagmalar goriilmek-
tedir. Bu farklilikta bulgur 6nemli bir besin olarak karsimiza ¢ikar. Seya-
hatnamelere, bulgur ve iriinlerinin yiyecek ve icecek olarak artan énemi
bununla birlikte ekmegin ikinci planda kalmasi da yansimaktadir.

“Tiirkler ekmek ve kat1 yiyecek yemezler. “diiki” (dug, diigi=bul-
gur) adin1 verdikleri bizim anliye benzer bir yemek yaparlar. Once suyu
atesin {izerine koyarlar. Kaynayinca diki den bir parca igine atarlar. Yan-
larinda et varsa onu lime lime edip tencereye koyarlar ve beraber pisirirler.
Yemek pisince herkesin payini tabaklarina koyup servis yaparlar ve niha-
yet tabaktaki yemegin iizerine yogurt dokerler” ( Ibn Battuta, 2000: 466) .

Ozbek Han'in bélgesindeki molalarimizda sadece diigii pigi-
rip yiyecek kadar siiriiyorduk. Yemek tek kapta pisiriliyor sonra iis-
tiine kuru et par¢alart konuluyor ve siit dokiilerek yeniliyordu.
Araba yoldayken herkes ya yemegini yiyor ya uyuyordu ( ibn Bat-
tuta, 2000:519).

Tatarlar gayet cesur bir millettir. Hepsi de ata ¢ok iyi biner.
Miikemmel ok ve yay kullanirlar. Bol yemek bulunca karinlarini lii-
zumundan fazla doldururlar. Bulamadilar mi siit ve et ile yetinirler.
Bu sekilde uzun zaman yol alir, ekmek yemeden et ve siitle yasarlar.
Tatar milleti, diinyamin biitiin milletlerinden fazla soguk ve a¢lhiga
dayanwr ( Ruy Gonzales de Clavijo, 1993:141-143).

14. Yiizyilda Kirim’a iliskin ibn Battuta’nin anlatisinda da gdriil-
digii gibi, giniimiizde Tirk mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yer ifade eden
bugdayin kaynatilip kurutulmasi sonucu elde edilen bulgur, Karadeniz’in
kuzeyinde yasayan Tiirk topluluklarinin beslenmesinde vazgegilmez bir yi-
yecektir.
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Ancak 19.Y1iizy1l seyyahlarindan Vambery’in anlatisinda bu durum
degisir. Seyahatname incelendiginde tiim seyahat ettigi cografyalar bo-
yunca ekmekten bahsettigi goriilmektedir. Sadece halen konargdger olan
Kirgizlari ekmek tiikketmedigini ifade eder.

Etrek... Dondiigiinde bize cok miktarda et, ekmek ve kimiz
(kisrak siitiinden yapilan bir ayran) dagitti (Vambery, 1993: 101).

Hiyve... Orta Asya'da swradan bir ziyafette bile misafirin
ontine ¢esitli renklerde ipekliden dokunmus, genellikle yemek artik-
lart bulagmus kirli bir sofra serilerek iki kisiye yetecek dlciide ekmek
konulmast adettir ( Vambery, 1993: 114).

Hiyve... Bunun iizerine huzurda oturmam emredildi. Bir kdse
cay ile bir par¢a ekmek ikram edildikten sonra Han benimle sohbete
basladr (Vambery, 1993: 119).

Buhara... Derhal istedikleri ekmegi verdim... Burada bulun-
dugum stire iginde, her yemegimde haslanmus et, en iyisinden ekmek,
cay ve meyveler bulundu ( Vambery, 1993: 157).

Belh... Kentin pazart birkag ekmek¢i diikkan ile astarci ve
hazir giysici diikkanlarindan olusuyordu ( Vambery, 1993: 196).

Kirgizlar... Ekmek kelimesi bile bunlara yabancidir. Yalniz et
ve stitle beslenirler ( Vambery, 1993:153) .

Biiyiik Tataristan... Diger bir ddetleri sudur: Kral sabahlar
uyanminca ona altin bir kase icinde kisrak siitii takdim ederler o da
bunu a¢ karnina icer ( Schiltberger, 1997:117).

Benzer sekilde, bu bolgede geleneksel Tiirk igecegi olan kimiz ve
bozanin Anadolu’daki serbetin yerini aldig1 goriilmektedir. Seyahatname-
lerde kimiz sadece tek basina igilen bir icecek degil kutlamalarin da 6nemli
bir igecegidir. Oldukea besleyici olan ve bagisiklik sistemini giiclestiren
bu igecek konuklar i¢in ayn1 zamanda 6nemli bir hediyedir. Bu durum se-
yahatnamelere s0yle yansimaktadir:

Kirim... Yemekten sonra kisrak siitiinden yapilan ve kimizz
[=kimiz] adi verilen nesneyi icerler ( 1bn Battuta, 2000:466).

Sagimda solumda kimiz tulumlariyla dolu goz alabildigince
uzanan arabalar gordiim. Hiikiimdar yemek sonunda bu igkilerin
orada bulunanlara dagitilmasini emretti ( ibn Battuta, 2000:484).
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Bunlarla birlikte, altin ve giimiis kadehler icinde sekerli kimiz
getirdiler ( Ruy Gonzales de Clavijo, 1993: 141-143).

19. Yiizyil seyyahlarindan Vambery ise kimiza iligkin olarak su bil-
gileri vermistir:

Kimiz iiretiminde Kirgizlar iin kazanmiglardir. Bu icecege
Orta Asya'da semirtme ozelligi atfedilir ve keyif verici olarak kulla-
nulir. Ben de kimizdan birkag kez ictim. Ama ¢ok eksi oldugu igin
dislerimi kamagstirdigindan hi¢bir zaman iki-ii¢ yudumdan fazlasim
icemedim (Vambery, 1993:135) .

Bu nedenle bir miktar ekmek ve kurban eti toplamak amaciyla
yoreyi dolasmakta acele ediyordu. Dondiigiinde bize ¢cok miktarda
et, ekmek ve kuimiz (kisrak siitiinden yapilan bir ayran) dagittt (Vam-
bery, 1993:103).

Hele Kirgiz kadinlarn, kendileri de hayvan iizerinde olduk-
lart halde, insanlara, istedikleri olciideki kimizi, bir damlasin bile
bosa akitmadan, kirbalarin agzindan agizlarina dokerek i¢melerini
izlemek ¢ok eglenceliydi. Ciinkii bu iki tarafin da yetenek ve ustali-
gim gosteriyordu (Vambery, 1993: 135)

seklinde agiklamada bulunur.

Uzak Asya konar-goger topluluklarinin ¢ogunda tiiketilen kimiza
iliskin Cin Elgisi Wang Ten-Te'nin Uygur Seyahatnamesinde 806 sene-
sinde Uygurlarin Maniheist tesirlerde kimiz igmekten kagindiklar ifade
edilmistir. Bolgedeki diger kabilelerin kimiz i¢ip sarhos olduklarini belirt-
misti ( Wang ten-te, 1989: 35). Halen kimiz konargéger Tiirk toplum-
larmin vazgegilmez icecegidir. Giiniimiizde halen Kirgiz, Kazak ve Ozbek
toplumlarinda yogun olarak tiiketilen bu i¢cecegi bozkir kiiltiiriine sahip di-
ger gocebe topluluklarda da gormek miimkiindiir.

Farkl1 yiizyillara ait seyahatnamelerde yogun olarak tiiketiminden
bahsedilen eski bir Tiirk i¢ecegi de bozadir.

Ayrica bir ¢esit siralart da vardir ki diiki tanelerinden yapili-
yor. Kirim’dan ¢iktiktan sonra Sicican(Sicgan)’ a vardik. Bey ¢esit
cesit yemekler hazirlatmis. Bunlar arasinda ekmek te ayri vardi.
Servis yaparken once kiiciik kaselerde beyaz bir su getirdiler. Her-
kes onu icti. “Bu igilen ne” diye sordum. Cevap verdi. “Duki nin
suyudur” dedi. Ama onun dediginden bir sey anlamamistim. Yemek-
ten ¢rktigim zaman bunun ne oldugunu arastirdim. Anlattilar. “Diki
tanelerinden yapilan bir nebizdir bu. Onlar Hanefi mezhebindendir
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ve nebiz onlarin nezdinde helaldir. Burallar dikiden yapilmis ne-
bize “biiza” adini veriyorlar ( Ibn Battuta, 2000: 467).

Arkasindan kisrak siitii ve boza sunuldu ( Ibn Battuta,
2000:469)

ifadelerine seyahatnamelerde siklikla rastlanmaktadir

Seyahatnamelerde 19. Yiizyildan sonra ¢ay karsimiza cikar. Caya
iligkin ifadelere Vambery’de rastlamak miimkiindiir. Vambery’nin ilk defa
Tiirkistan cografyasinda karsilastigi cay ile iligkisi sonralari zorunlu bir
dostluga doniisecektir.

Beni goriir gormez aswrt bir sevgi gosterisiyle karsilayarak
gelenekleri geregince ¢ay adni verdikleri yesil sudan ikram ettiler
(Vambery, 2011: 27).

Vambery’de ¢ay, uzun siiren mesafelerde yorgunluk giderici bir
ozellik kazanacaktir. Bu durum ayni eserde “Rahat etmek iizere ¢cayimizi
hazirlamaya basladik” ( 2011: 59) seklinde ifade bulur.

Vambery’ in seyahat notlarindaki bu ciimlelerin sikligindan anlasi-
lacagi iizere cayin ipekyolu’nu icine alan Tiirkistan cografyasindaki insan-
larin giindelik hayatlarinin yani sira sosyal ve ekonomik hayatini 6nemli
6lciide etkiledigidir. Yine Vambery’nin anlatisina gore (2011:177):

Buhara’da ¢ayr sekersiz ve nusir unuyla icyagindan yapiimuis
bir tiir ¢orekle birlikte iciyorlardi. Caya iiflemek edebe aykirt sayi-
liyor; bu nedenle, sogutmak igin kdsenin icinde sallayip ¢alkalamak
gerekiyordu. Zarif ve gorgiilii bir kimse oldugunu kanitlamak iste-
ven kisi, sag dirsegini sol elinin iizerine koyarak, bir damla bile dok-
memek sartiyla, elindeki kdsenin igindeki ¢ayi, nazikdane bir hare-
ketle siirekli dondiirmeye 6zen gostermeliydi. Eger bir damla doke-
cek olursa, biitiin tiniinii yitirirdi. Cay i¢mek, her giin, anlamsiz ko-
nusmalarla doldurulan birkag saati aliyordu. Caydanlik bosaldiktan
sonra, i¢lerindeki kaynamis ¢ay yapraklart orada bulunanlara da-
gitllyyordu. Ama ¢aydan iki parmakla tutulabilecek él¢iiden fazlasin
almak zarafete aykirt sayilyordu. Erbabimin demesine gére, giiya
bu ¢aylar ¢ok giizelmis. Bu ¢cay mesgalesinden sonra, en biiyiik eg-
lenceleri, kog giiresiydi.

Bunun tizerine herkes swrayla salapuryamn ocaginda ¢ay pi-
sirdi (Vambery2011: 40).
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Hacu Bilal, beni ¢ay pazarindan ya da ¢aycilar ¢arsisindan
gecirerek Emir'in Divan Beyi Imam Kulu Han'in adiyla anilan sar-
nicin kiyisina gotiirdii (Vambery, 2011:157).

Iceceklerden sonra seyahatnamelerde et tiiketimini degerlendirdigi-
mizde, at etinin Merkezi Asya’ya yaklastik¢a konargdcer Tiirk toplulukla-
rimin temel besinleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ibn Battuta seya-
hatnamesinde bu durumu,

Azak beyi Muhammed Hace ve ¢ocuklart hizmette bulunmak
icin ayakta kaldilar. Daha sonra at eti ve diger etlerden yapilmig
vemekler getirildi... Yemek bitince giizel sesle okunan Kur'an din-
lendi. Bir minber kurularak vaiz buraya ¢ikti ( Ibn Battuta,
2000:469).

Ramazan ayt icinde Sultan Uzbek'in huzurunda bulunuyor-
dum. Stk sik yenmekte olan kisrak ve koyun eti vardi sofrada (Ibn
Battuta, 2000:467).

Sultan Cani Bey... Buradaki Tiirkler, gelen yabancilar: nasil
agirlayacaklarini, onlara ne gibi yiyecekler sunacaklarim bilmiyor-
lar! Kesip yemeleri icin koyunlar ve atlar, icecek olarak da kimiz
tulumlart génderiyorlar! Once "diiki" den yapilma mesrubat sonra
haslama at ve koyun etinden olusan bir yemek ¢ikarildi (Ibn Battuta,
2000:476) .

Buramin yemegi ya haslanmis at yahut koyun etidir (Ibn Battuta,
2000:484)

climleleriyle ifade eder.

Jean-Babtiste Tavernier 1632'de yaptigi seyahatinde Rumeli’den iti-
baren koyun, tavuklar, tereyagi, piring ve ekmek; diger taze yiyeceklerin
hediye edildigini belirtirken ilk defa, Anadolu cografyasinda karsilastigi
Tatarlarin at eti ve pastirmasi yediklerini anlatmaktadir.

Almons (Almus) adl kiiciik bir koye varilir... Biz bu gegitten
gecerken atlarimizdan ikisini kaybettik, yorgunluktan gebermis-
lerdi. Daha ileride rastladigimiz Tatarlara, sefimiz bu maceradan
bahsedince, o kadar memnun oldular ki, i¢lerinden on bes, ya da
yirmi kigi 6len atlarimizi parcalamak icin dortnala gittiler. Iki saat
sonra, onlarin geri dondiiklerini gordiik. O iki atin derisini yiizmiis-
ler ve birer parcasim atlarimin eyeri altina koymuslardi. Bu surette
et yumuguyor ve atin hareketi ve sicakligiyla bir ¢esit pisiyor. Tatar-
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lar, ¢cogu zaman, eti bu sekilde bir daha pigirmeden yerler. Tatar-
lardan biri, bu et parcalarindan birini almuig, iki kirli camaswr ara-

sinda bir tahta parcasiyla iyice dévdiikten sonra oburca yiyordu
(Tavernier, 1980: 28).

Seyahatnamelerde pastirmaya Schiltberger’ in ¢aligmasinda da rast-
lanilmaktadir:

Eger aceleleri varsa acele yola ¢ikmak zorunda iseler, Eti
ince dilimler halinde kesip eyerlerinin altina koyarlar ve bunun iis-
tiinde atlarin siirerler. Actkinca bu etten yerler. Et once tuzlanir ve
onlara gére bu et kendilerine zarar vermez. Ciinkii et, atin isisi ile
kurur ve atin hareketi sebebiyle eyerin altinda gevreklesip, yumusar

ve suyu ¢tkar. Yemek hazirlamak icin vakitleri yoksa béyle yaparlar
(1997:117).

15.Y{izy1l seyyahlarindan Ruy Gonzales de Clavijo da Timur’un
sofrasinda at etinin tiiketildigini belirtir.

Biz oturduktan sonra, hizmet¢iler sofralart hazirlamaga bas-
ladi. Getirilen yemekler, koyun ve beygir eti idi... Gerek bu tabaklar,
gerekse diger tabaklar ¢ok kiymetliydi. Tatarlarca en makbul et,
beygir etidir (Ruy Gonzales de Clavijo, 1993:141-143) .

Vambery ise,

Tiirkmenler... Bu sofralara oturdugumuzda, yarum sivanmis
kollarimizla birbirimizin pesi swra kavatalara(agag gévdesinden
kap) saldirarak parca par¢a deve ve beygir etinden olusan bir eski
zaman yemegi yiyorduk (Mambery, 1993: 74) .

Molamizin iizerinden bir saat bile gecmemigsti ki, surf sevap
kazanabilmek icin salih Yoriiklerden bircogu ziyaretimize geldi.
Kendilerine ettigim birka¢ nefes ve hayir duaya karsilik ¢ok mik-
tarda ekmek, birkag par¢a deve, at ve koyun eti aldim (Vambery
1993:104).

Tiirk kiiltiiriiniin Islam &ncesi doneme iliskin kiiltiirel degerlerden
beslemesini siirdiirdiigii Orta Asya’da Tiirkler Anadolu’dan farkli olarak at
eti tiiketimine devam etmektedir. Anlasildig1 lizere 14. Yiizyilda Ana-
dolu’da yasayan Tiirklerin at eti tilketimini biraktiklar1 bir donemdir. Bu-
nun sebebini ortaya koymak zordur. Burada bu sonucu etkileyen birinci
unsur Anadolu cografyasinin niifus yogunlugu ve yerlesik niifusun fazlali-
g1dir. Bozkar kiiltiirtinden farkli olarak Anadolu biiylik at siiriilerinin yetis-
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tirilecegi genis otlaklara sahip degildir. Bunun yani sira Anadolu’da tarim-
sal faaliyetlerin gorece fazlaligi nedeniyle, genis yayilim alani gerektiren
at siiriileri i¢in yeterli bir beslenme ve hareket alan1 yoktur. Bu yerlesiklik
konar-goger yasam tarzini siirdiirmeyi bozkira gore daha zorlagtirmaktadir.
Bunun yani sira iklimsel kosullarin uygunlugu yeni beslenme kiiltiiriinii
beraberinde getirmektedir. Atin temini ve beslenmesindeki zorlugunun
yani sira, savaslarda ulasim araci olarak artan 6nemi de bu kapsamda dii-
stiniilebilir.

At eti tiiketiminin degismesinde fiziki cografyanin belirleyiciliginin
yani sira kiiltiirel cografyanin belirleyiciligi de kaginilmazdir. Ana-
dolu’daki Tiirklerin islamlagma siirecinde Farslar ve Araplarla yasadiklart
yogun ve uzun siireli kiiltiirel temaslar etkili olmustur. At eti ile beslenme
aliskanliginin birakilmasinda bu kiiltiirel etkilesimin etkisi muhtemeldir.
Anadolu’ya gelisle Tiirklerin kiiltiirel anlamda beslenmelerinde Orta
Asya’daki akrabalarinin etkisi azalmis, giindelik hayat pratikleri de yogun
olarak dini iligkiler yagadiklar1 yakin komsularinin etkisine gore sekillen-
mistir.

Seyahatnamelerde Anadolu cografyasindan uzaklastik¢a Tiirklerin
at eti ve lrilinlerini tiiketimine iligkin anlatilara rastlanir. Bu kapsamda at
eti ve kimiz Merkezi Asya’daki Tirklerin ayni fiziksel cografyayi paylas-
t181 ve benzer ekonomik faaliyet yiiriittiigii Mogollar i¢in de dnemli bir be-
sindir.

Mogollar... Hepsi et tiiketirler ve biiyiik-kiiciikbas hayvanlar-
dan geginirler. Yazin kimiz igtikleri siirece diger yiyeceklerle ilgi-
lenmezler... Bir dkiiz ya da at dldiigiinde etini kuruturlar kiigiik par-
¢alar halinde keserler ve giinesin altinda duvara asarlar (Rubruk,
2012: 35).

Mogollar... At ve kisrak siitiinden kimizt soyle hazirlarlar...
Onlarin yanlarina kisraklart koyup sagarlar... Siit tazeyken biiyiik
bir tulumun veya buna benzer bir seyin icine dokiiliir ve ozel olarak
yapumig bir tokmakla yagi ¢ikartilir. Bu odun alt kisminda insan
basi kadar biiyiik olup i¢ci oyulmugstur. Siit simdi, sarap gibi eksiyip
mayalanana kadar kuvvetli déviiliir. Geri alindiginda yagda elde
edilmig olur. Sonra siitii denerler ve olmugsa icerler ( Rubruk, 2012:

36).

‘ Bu kiiltiirel etkiyi yemek isimlerinde agik¢a gérmek miimkiindiir.
Ibn Battuta seyahatnamesinde dikkat ¢ekici bir sekilde Anadolu’da tirit ye-
meginden s6z edilmekte ve tiritin baslangi¢ yemegi oldugu belirtilmekte-
dir.
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Biz boyle otururken yemek getirilirdi; kiiciik tabaklara konul-
mus seker ve yagla ezilmis, mercimekten yapilma “serid”(tirit) ilk
servisti. Onlar ugurlu olur diyerek oruglarni tiritle agarlar. Bu if-
tarligin Peygamberimiz tarafindan diger yemeklere tercih edildigini
ileri siirerek soyle diyorlar : “Biz onun giizel ddetine uyarak yemege
tiritle basliyoruz”. Bunun arkasindan éteki yemeklere gecerler (ibn
Battuta, 2000:407).

Ibn Battuta’da Kirim cografyasinda Anadolu’daki sebzelerin yerini
yavag yavas et, hamur kizartmasi almaktadir. Ibn Battuta bu bolgedeki
Tiirk topluluklarim anlatirken “burhani” den bahsetmektedir.

Tiirkler iyi karakterli, kuvvetli ve cesur insanlardir. Bazi va-
kitlerde "burhani” denilen hamur isini yerler. Bu yemek, kiigtik kii-
clik kesilmis hamur par¢alaridir aslinda. Bunlar, ortalarindan birer
delik agilarak tencereye oturtulur. Pigirildikten sonra tizerine yogurt
dokiiliip icilir (Ibn Battuta, 2000:467).

Ibn Battuta seyahatnamesinde ad1 gegen diger bir yiyecek ristadir.
Sehriyeye benzeyen rista pistikten sonra siitle karistirtlarak ¢orba yapilir.
Ibn Battuta’da Yemeklerin siitle karistirilmasinin yani1 sira yogurtla da ka-
ristirildigr goriilmektedir:

Ve nihayet tabaklardaki yemegin iizerine yogurt dokerler (Ibn
Battuta, 2000:466) .

Tiirkler kirbalarinda tasidiklar: yogurdu pisirilmis diigi ile
karistinp ictiklerinden hi¢ susuzluk c¢ekmiyorlar (Ibn Battuta,
2000:498) .

Pisirildikten sonra iizerine yogurt dokiiliip icilir (Ibn Battuta,
2000:467).

Zira Tiirk kadinlar yiizleri agik dolasirlar. Bir baska kadim
da aym sekilde gordiim. Yamndaki koleleriyle pazara siit, yogurt ge-
tirip satiyor, karsiiginda esans satn aliyordu ( Ibn Battuta,
2000:471).

Ayni yiyecek Ruy Gonzales de Clavijo’nun eserine ( 1993:141-143)
“Bir de ayran iginde kaynattiklar: hububat yiyecekleri vardir.” seklinde
yansimaktadir. Ayranla iligkili olarak yapilan yemeklerden biri de astir.
Ayni eser ayran ve ayran asi yapilisini sdyle anlatir:

Tebriz yakinlarinda... Buramin ahalisi hep Tiirkmen idi... Bir
koye yaklastik¢a, koyliiler yammiza gelerek koylerine ugramamizi
rica ediyor ve getirdikleri yemekleri bize sunuyoriardi. Once ayran
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ve ekmek geliyor, sonra ¢orba veriyorlardi. Sayet geceyi de koyde
gecirecek olursak, bize et de pisiriyorlardi (Ruy Gonzales de Cla-
vijo, 1993: 122).

Gerektiginde yalniz ayranla yetinirler. Ayrani hazirlamalar
su sekilde olur: Once, bir kazana su doldurup isitirlar. Su heniiz kay-
namamisken, peynir gibi hazirlanmis olan yogurt, soguk suda ezilip
swiltildiktan sonra kazana dokiiliir. Boylece kazan, sirke gibi eksi
bir ayranla dolmusg olur. Daha sonra kiiciik yuvarlaklar seklinde ha-
zirladiklart hamurlart kazanin icine atarlar. Bunlar icindeyken bi-
raz daha kaynayan kazan atesten kaldirilir. Ve kazamin icindeki,
kaselere doldurulur. Bir nevi ¢orba demek olan bu yemek, Tatarlar
nezdinde ¢cok makbuldiir. Tatarlar bunu ekmeksiz ve etsiz yer ve pek
hoslarina gider. Tarif ettigim bu yemege verilen isim "ag"tir ”” (Ruy
Gonzales de Clavijo, 1993;141-143).

Tiirklerde piring ve pilav tiiketimi incelendiginde ise 15.Y1izyil sey-
yahlarindan Ruy Gonzales de Clavijo, Erzincan’a Timur’un atadig1 valiyi
anlatirken pilavdan bahsetmektedir. Bununla birlikte Merkezi Asya’da pi-
lav 6nemli bir yiyecektir.

Etler sinilere kondu. Yaklasik yiiz tane kadar tencere ¢ika-
rildi. Bunlarin hepsi de yuvarlak ve derindi. Bu tencereler bana, sii-
varilerimizin giydigi migferleri hatwrlatmigti. Sinilere konan etler-
den baska, tencereler de et ve piring ile dolduruldu. Her tabagin go-
rintiisti baskaydi. Vali ile bizim oniimiize kurulan sofranin ortiisii
ipektendi. Sofralar kurulunca herkes bunlarin etrafina toplasti. Her-
kesin et kesmek igin bir bigagi ve yemek icin bir tahta kasigr vardi.
Valinin yaninda, onun yiyecegi eti kesecek bir hizmetkar bulunu-
yordu. Karsisinda oturan iki asilzadeyi, kendisiyle birlikte yemege
davet etti. Sira pilava gelince, bunlarn iicii de tek bir kasigt kullan-
dilar ve aym sahandan yediler. Kasigi sirayla kullaniyorlardr (Ruy
Gonzales de Clavijo, 1993: 76).

Cagatay cadirlarina vardigimizda Mirza Bozar bize et ve pi-
lav, sonra siit ve tereyag istedi. Bunlardan sonra bir¢ok kavun ge-
tirildi. Bu memlekette kavun hem bol hem de pek nefistir. Bir de ay-
ran i¢inde kaynattiklart hububat yiyecekleri vardir (Ruy Gonzales
de Clavijo, 1993:122) .

Ctinkii Han Hazretleri de halkinin en yoksullari gibi i¢yagryla
pismis pilavdan baska bir sey yemiyordu (Mambery 1993:160) .
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Bugiin, o giinleri, yani her giin safaktan baslayarak kendimi
bol i¢yagiyla pisirilmis biiyiik bir pilav yigini karsisinda gériipte
sahta ag kurt istihast icinde iizerine saldirmaya mecbur oldugum
glinleri hatirladikga tiiylerim iirperiyor (Vambery, 1993:114).

19. Yiizy1l seyyahlarindan Vambery’de pilav ayn1 zamanda torensel
bir yiyecek olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Semerkant... Emir, kente girdigi giin senlik yapimasini em-
retmisti. Bu nedenle her taraftan Emir'in mutfaginda kullanilan
cinsten kocaman kazanlar toplanarak Rikistan'a getirildi. Bunlarin
her birinin icine bir zembil piring, parcalanmus ii¢ koyun, biiyiik bir
tencere dolusu igyagi ve kiigiik bir ¢uval havug doldurularak iyice
kaynaywp birbirine karismast igin orta bir atesin iizerine konuldu.
Cok miktarda da ¢ay pisirildi. Yeme ve icme at bas: birlikte gidiyor,
hi¢ ara verilmiyordu ( Vambery, 1993:182).

Soziin kisasi, Rahmet Bey casuslarin verdikleri bilgi iizerine
beni su¢lama imkani bulamadi. Bu nedenle beni pilav yeme bahane-
siyle huzuruna cagirdr ( Vambery, 1993:162).

Tiirk yemek kiiltiiriinde tathinin 6nemi de kiiltiirel cografyaya gore
farklilagmaktadir. Anadolu cografyasinda tatli tiiketilirken Merkezi
Asya’ya dogru tath tiiketimi goriilmemektedir. Bu durum Ibn Batutta se-
yahatnamesinde degerlendirildiginde,

Buraya geldigimde lyzec'in hiikiimdari, Sultan Atabek Afrasi-
vab b. Sultan Atabek Ahmed'di. Burada hiikiimdarlarin hepsine Ata-
bek, bu topraklara da Bilad-: Lur deniliyor. Oranin ddeti geregince
medresenin esas hizmetkar: misafirleri tek tek sayar. Her birine iki
yuvarlak iri ekmek, et ve tatli sunar. Bu saydigim hizmetlerin mas-
rafi tamamen Sultamin vakiflarindan karsilanwr. Sultan Atabek Ah-
med, anlattigimiz gibi iyiliksever bir insan; diinya ihtirast yok. I¢
camasgirt bile kildan Sriilmiis bir giysi imis (Ibn Battuta, 2000:275-
276).

Bize meyve tatli ve nefis yiyecekler ikram ettiler ( Ibn Battuta,
2000:410) .

Limon suyundan yapilmis icine biiyiik tatl par¢alart atilmig
bir tiir serbetle dolu altin ve giimiiy taslar getirdi yaminda altin ve
gtimiis kagstklar vardr ( Ibn Battuta, 2000:422).
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Oradan Mugla’ya hareket ettik... Bu adam iyi kalpli, comert
bir kisiydi. Bizi sik sik ziyaret eder, yiyecek, meyve yahut tatli hazir-
lamadan yanimiza gelmezdi! Bu sehirde, ileride bahsini edecegimiz
Milas hdkiminin oglu Ibrahim Bek'le goriistiik (Ibn Battuta,
2000:411).

Onun adi Karamanoglu Bedreddin 'dir ... Giimiig tabaklar ice-
risinde leziz yemekler, nefis meyveler ve hos tatlilardan baska; mum,
elbise, binek hayvam ve ¢esitli armaganlar génderdi (Ibn Battuta,
2000:414).

Birki Sultami, Aydinoglu Muhammed dir... Limon suyundan
yvapilnus, icine biiyiik tatl parcalart atilmig bir tiir serbetle dolu al-
tin ve giimiis taslar getirildi, yaminda altin ve giimiis kasiklar vardi
(ibn Battuta, 2000:422).

Anadolu’daki tatli tiikketiminin 6nemli bir sebebini Arap kiiltiiriiyle

temas olusturmaktadir. Bu kapsamda Arap kiiltiiriiniin etki sahasindan
uzaklastikca tatl tiiketimi ortadan kalkmaktadir.

Tatlh yemek onlarda ayip sayilir... Ramazan ayinda Sultan
Uzbek’in huzurunda bulunuyordum... O gece arkadaslarimin yap-
tiklar: tatlidan bir tabak sundum sultana. Sultan sadece parmagiyla
dokunup tatmakla yetindi, bir daha elini siirmedi! Tiiliik Timur un
anlattigina gére sultan bir giin ¢ocuk ve torunlarmmn sayist kirkt bu-
lan saygin bir kaptkuluna séyle demis: "Bu tatliyt yersen ciimlenizi
azat ederim!" Ama adam su cevabi vermis: "Beni oldiirsen de ye-
mem!" ( ibn Battuta, 2000:467-469) .

Ben o giin sultana bir tabak tatl gotiirmiistiim. Ve sadece par-
magwni tatliyya degdirip agzina gotiirdii hi¢ yemedi ( Ibn Battuta,
2000:476) .

Seyahatnamelerde Sosyal Gostergeler Acisindan Yemek

Yemek bireylerin toplumsal konumlarinin belirlenmesi siirecinde

oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Sofra bu kapsamda didaktik bir isleve sa-
hiptir. Ozellikle torensel yemeklerde bunun ¢esitli gostergelerini gormek
miimkiindiir.

Yemegin kiminle yendigi yani sofra arkadasi toplumsal hiyerarsi

esasinda belirlenir. Bu ayn1 zamanda bireyin sayginlik derecesini goster-
mektedir. Bireyin sofradaki yeri, hiikiimdarin sag ve sol tarafinda oturmasi,
sofrada hizmet gérme derecesi toplumsal statiisii esasinda gerceklesir. Ibn
Battuta bu hususu soyle ifade etmektedir:
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Yemek hazirland, fikih bilginleri seyhler ve ahilar igin ayrt
bir sofra; yoksullar diiskiinler icin ayri bir sofra kurulmustu. O giin
hiikiimdarin kapisindan zengin yoksul kimse geri ¢evrilmedi (ibn
Battuta, 2000:410).

Beni gériince ayaga kalkti, elimi tutarak yan bagina sedire
oturttu, Sofraya buyur etti. Yemegi bitirdikten sonra yanindan med-
resedeki odama gittim (Ibn Battuta, 2000:419).

Hiikiimdar efendi bir giin ikindiden sonra bulundugumuz min-
tikaya geldi. Miiderris efendi baskdsede, hiikiimdar onun saginda
bende miiderrisin sol tarafina oturuyordum. Bu sekil oturus Tiirkle-
rin fikih bilginlerine gosterdikleri saygimn en agik ifadesidir (Ibn
Battuta, 2000:421).

Bunlardan biraz yiiksek peyke hiikiimdar igin kurulmustu. Bu-
raya geldigimizde kendisine ait peykeyi eliyle kenara itip bizimle be-
raber sedirlere oturdu. Miiderris fakih sag tarafina, kadr onun ya-
nina, bense daha geride bir yere oturdum. Hafizlar sedirin sag ta-
rafinda yer aldilar (Ibn Battuta, 2000:424) .

Kesilen etler altin ve giimiis tabaklara konuyordu. Giimiis ve
altin tabaklara koyun ve beygir eti konduktan sonra siraya dizilmis
ve bunlarin icine ¢corba doldurulmustu. Bundan sonra da ekmek da-
gillmisti. Bu da yapildiktan sonra, oturan her iki kisiye birer ¢canak
verildi. Timur bize iltifat gostererek iki tabak gonderdi. Her tabak
gittikge yenisi geliyordu (Ruy Gonzales de Clavijo, 1993:141-143) .

Tahtin ortasindaki minderlere sultanla biiyiik hatun oturdu.
Sag tarafia It Kiiciiciik ile Urduca Hatun, soldaki mindere ise Be-
yelun Hatun ile Kebek Hatun oturdular. Tahtin sag tarafina konan
iskemleye veliaht Tin Bek, sol yandakine ikinci ogul Cant Bek, bun-
larin iki yanina dizilen iskemlelere ise emirler ve onlarin ¢ocuklart
oturmugslardi. Onlarin ardinda kiiciik riitbeli beyler yer alryordu.
Bunlara "Umera-y1 Hezare" denilir. Yani bin kisilik birliklerin ku-
mandanlaridivlar. Bu sekilde protokole gére herkes yerini aldiktan
sonra altin ve giimiig sofralar iizerinde yemekler sunuldu. Her sof-
rayr dort veya dortten fazla kisi tastyordu. Buranin yemegi ya has-
lanmug at, yahut koyun etidir. Her emirin éniine bir sofra getirilir.
Ipekli elbiseler giyen, ipekli bir onliik takan, belindeki kinda koca
bigaklar ve satirlar tasiyan "Baruct” [=barici; parcalayici] gelir.
Baruci, et par¢alayan demektir. Her emirin bir barucisi var. Sofra-
lar kurulunca evvela onlar hiicum ederek efendileri oniinde yerlerini
alwlar,; arkalarinda tuzlu su ile dolu altin yahut giimiisten mamul
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minik kaplar getirilir... Buralilar kemikle yan yana pismis eti tercih
ederler yemeklerinde (Ibn Battuta, 2000:484).

Tkramlart budur iste! Birkag giin ge¢misti, ikindi namazin
sultanla beraber kildik; ben ¢adirima gitmek icin kalktigimda derhal
oturmami emretti ( Ibn Battuta, 2000:476).

Bunun yani sira misafirlere gonderilen yiyecekler de onlara verilen
degerle iliskilendirilmektedir.

Ciinkii yukarida a¢ikladigim gibi, yemekten kaginmak, adet-
lerine aykirt bir durumdu ve ziyafet sahibine bir tiir hakaret sayili-
yordu (Vambery, 1993:115).

Karadeniz 'in kuzeyinde Degstikipgak’1 gezerek Sultan Muham-
med Uzbek Han ile gériisen Ibn Battita, bugiinkii Kazan sehri civa-
rinda bulunan eski Bulgar sehrine varmis, “Arzizulumat”’a (karan-
liklar tilkesi, Sibirya) ulagamadigin belirterek orasi hakkinda duy-
duklarini nakletmekle yetinmistir. 10 Sevval 732°de (5 Temmuz
1332) Muhammet Uzbek Hanin diizeni. Cesit ¢esit yemeklerden ya-
pilarak zengin bir sofra kurulmugstu, ziyafete katildik... Buradaki
Tiirkler gelen yabancilart nasil agirlayacaklarim onlara ne gibi yi-
yecekler vereceklerini bilmiyorlar. Kesip yemeleri icin koyunlar ve
atlar; icecek olaraktan kimiz tulumlar: génderiyorlar. Ikramlar bu-
dur iste ( 1bn Battuta, 2000:476).

Seyahatnamelerde yiyecek ayn1 zamanda aidiyetin belirleyicisi ola-
rak dikkat cekmektedir. Ayni dinden farkli topluluklar beslenmelerine gore
ayrilmakta ve muamele gormektedirler.

Limon suyundan yapilmig igine biiyiik tatl parcalart atilmis
bir tiir serbetle dolu altin ve giimiis taslar getirdi yaminda altin ve
glimiis kasiklar vardi. Ayrica yine serbetler doldurulmus ¢ini kdseler
ve tahta kdseler vardi. Altin ve giimiis esyalar dini kurallar* geregi
kullanmaktan sakinan kimseler ¢ini kdseleri ve tahta kasiklar kul-
laniyorlard: (ibn Battuta, 2000:422).

Sanup(Sinop) sehrinde hem hiikiimdarin naibi, hem de hocast
olan Kadi Ibn Abdiirrezzak bizi konaginda misafir etmistir... Sehre
geldigimizde ahali bizim iki elimizi yana indirerek namaz kildigi-
miza sahit olmus. Oralilar Hanefi olduklart icin Maliki mezhebini
ve onun namaz kilma usuliinii bilmiyorlar tabii... Bu benzerlikten
otiirii bizi Siilikle itham ettiler. Art arda sorular sordular. Onlara

L Islam dininde erkeklerin altin esya ve taki kullanimi yasaklanmustir.
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Maliki oldugumuzu anlatmaya ¢alistiysak ta inandiramadik yiirek-
lerine kugku diistii. Nihayet belde yoneticisi hizmetgileriyle bir tav-
san gonderdi. Bizim ne yaptigimizi izlemesini tembih etmis adamca-
giza. Tavsam kestirdim, pisirdim ve afiyetle yedik. Bunun arkasin-
dan hemen agirlamaya basladilar. Gelsin ziyafetler. Zira Rafiziler
tavsan eti yememektedirler ( Ibn Battuta, 2000:444) .

Kadmin toplumsal konumu ve sofradaki yeri ise Ibn Battuta min se-
yahatnamesinde “Kadinlarin Erkeklerden Ustiin Tutulusu” bahsinde anla-
tilir.

Hatun béyle ihtisam ve gururla ilerleyip beyin huzuruna otur-
mustu. Cariyeler ise hatunun ¢evresinde ayakta duruyorlardi. Az
sonra getirilen kimiz tulumlarindan bir kadeh dolduran hatun, iki
dizi iizerine ¢okerek eliyle beye sunmus, bey bunu ictikten sonra ha-
tun aymi tarzda bir kadeh ickiyi de kaymmbiraderine takdim etmisti.
Nihayet beyin bizzat kendisi bir kadeh kimizi kendi eliyle hatununa
icirmisti. Sofra hazirlanminca yemeklerini bir arada yediler. Bey,
esine bir takim elbise takdim ettikten sonra Hatun kibarca huzurdan
¢ikti. Beylerin hatunlarina géosterdikleri ilgi burada boyle! Nihayet
beyin bizzat kendisi bir kadeh kimizi kendi eliyle hatununa igirmisti
(ibn Battuta, 2000:472).

Kebek Hatun memnun oldu ve kimiz getirilmesini emretti. O
da kralige gibi kadehi bana kendi eliyle sundu. Onun yanindan da
ayrildik (Ibn Battuta, 2000:478).

Islami dénem Tiirk kiiltiir gevrelerinde herhangi bir isin yapilmasi
icin uygun zamanin belirlenmesinde oldugu gibi, 6&iinler de genellikle na-
maz vaktine gore ayarlamir. Ibn Battuta kayitlar1 da bu durumu dogrula-
maktadir:

Alanya... Cuma giinii benimle beraber kaleye ¢ikarak namaz
kildi. Bana ikramda bulundu ve ziyafet verdi (Ibn Battuta,
2000:402).

Aksam namazint kildiktan sonra bu adam tekrar yammiza
geldi. Beraber gittik, muhtesem bir zaviyeyle karsilastik! Oraya gel-
digimizde bize cesit cesit yemek, meyve ve tatli sundular (Ibn Bat-
tuta, 2000:406).

Oradan namaz kilinan yere gidilir. Namazi kildiktan sonra
sultanla beraber konagina gittik. Yemek hazirlandi (Ibn Battuta,
2000:410).
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Aksam namazindan sonra bana haber saldi; bahcede bir ko-
sede, ¢cardak altinda buldum onu. ... Beni goriince ayaga kalkti, elimi
tutarak yani bagina, sedire oturttu; sofraya buyur etti. Yemegi bitir-

dikten sonra yamndan ayrilip medresedeki odama dondiim (Ibn
Battuta, 2000:419).

Osleden sonra Melik Hiiseyin atindan inip namaz kilmiy
sonra da yemek hazirlanmig (Ibn Battuta, 2000:560).

Sonug¢

Tiirkler tarih boyunca genis bir cografyada konargdger hayat siir-
miiglerdir. Yasanilan cografyanin genisligi yemek kiiltiiriinii de zenginles-
tirmistir. Bu zenginlik sadece yiyecek tiirlerine iliskin degil ayn1 zamanda
ritiiellere de yansimistir.

Tiirklerin yasadig1 cografyanin genisligi ve farkl kiiltiirlerle temas
Tiirk topluluklar arasinda yemek kiiltiiriinde farklilasmalar1 beraberinde
getirmistir. Bu farklilagmanin sebebi cografi faktor esasinda degerlendiri-
lirken, mevsimsel kosullar ve fiziksel cografyanin iiretim bi¢imi {izerindeki
belirleyiciligi esastir. Toplulugun yasadigi bolgenin mevsimsel kosullar
degerlendirildiginde, besini olusturacak bitkilerin yetisme siiresi ve daya-
niklilig1 6nem kazanmaktadir. Kuzeyde yasayan Tiirklerde iklimsel kogul-
lara gore sebze ve meyve tiiketimi azalmakta ve bunun yerine et, kizarmig
hamur tiiketimi artmaktadir. Anadolu’daki ekmegin yerini bulgur tiiketimi
almaktadir. Cografi faktor benzer topluluklarda benzer beslenme aligkan-
liklarini da ortaya ¢ikarmistir. Konargdcer toplumsal yapiy: gosteren Tiirk
ve Mogol toplumlarinin yemek kiiltiirlerindeki benzerligin asil sebebi bu-
dur. Ancak Tiirklerin Miisliiman olmalar1 farklilagsmalari ortaya ¢ikarmig-
tir.

Tiirk topluluklart arasinda yemek kiiltiiriintin farklilasmasinda farkli
topluluklarin etkisini ise kiiltiirel temas ve geleneksel degerlerle beslenme
seklinde ifade etmek miimkiindiir. Anadolu’daki Tiirklerin dini beslenme
kaynaklar1, Iran ve Arap topluluklari olmustur. Bu topluluklarla temas art-
tikca onlarin yemek kiiltiirlerinden etkilenmelerde de artig goriilmektedir.
Bu durumu at eti, kimiz ve tatlinin yemek kiiltiiriindeki yerinde oldugu
gibi, Farsca yemek isimlerinin mutfakta yer almas1 seklinde gérmek miim-
kiindiir. Burada oldugu gibi Tiirk yemek kiiltiiriindeki farklilasmada On
Asya’nin Merkezi Asya’dan kiiltlirel beslenmesinin zayiflamasi belirleyici
bir faktor olarak diisiiniilebilir.
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