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oz
Insanlarin yaslanmaya iliskin algilar1 genellikle olumsuzdur ve siklikla saglik ve islevselligin azaldig: ifade
edilir. Sosyal iliskileri siirdiirmek, iyi yaslanmanin temel unsurudur. Tek basina yasayan ¢ok sayida yasl birey
sosyal medyay1 kullanarak ¢evrimigi sosyal aglara ve c¢evrimici tartisma forumlarina katilarak anlamli sosyal
iletisim kurma olanag1 saglar. Sosyal medya iletigsimi, yaglilarin bagkalartyla sosyal ve duygusal olarak bagl
kalmalarina yardimci olmak i¢in bir ortam sunar ve yaslilikla ilgili algilar1 olumlu etkiler. Bu ¢alismanin amaci
sosyal medya kullanimi ve yaslanma algisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma 60 yas ve {izerindeki,
en az lise 6grenimi gormiis 273 yasl birey lizerinde yiiriitiildii. Veriler online olarak toplandi. Arastirmada
“Yashhigin Algilanmast Olgegi” ve “Sosyal Medya Kullanma Nedenleri Ol¢egi” kullanildi. Arastirmada ayrica
sosyo-demografik degiskenlerin yaglanma algis1 ve sosyal medya kullanma nedenleri ile iligkisi ele alindi.
Aragtirma verilerinin analizinde t testi, tek yonli varyans analizi ve regresyon analizi kullanildi. Aragtirma
sonuglart sosyal medya bagimlilig: ile yaslanma algist arasinda anlamli bir iliski oldugunu, sosyal medya
bagimlilig1 arttikga, yaslanma algisinin (r= -,186 p<.01) diistligii belirlenmistir. Aragtirmada ayrica yas, algilanan
gelir diizeyi ve sosyal medya kullanma sikliginin yaslanma algisi {izerinde etkili olmaktadir. Bu bulgular sosyal
medya kullanimmim yaglanma algisim1 azaltmada bir miidahale araci olarak kabul edilebilecegini
diigiindiirmektedir.
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OLDER ADULTS" USE OF SOCIAL MEDIA AND THE PERCEPTION
OF AGING

ABSTRACT

People's perceptions of aging are generally negative, and it is often stated that health and functionality decline.
Maintaining social relationships is a key element of aging well. Many older individuals living alone have the
opportunity to engage in meaningful social communication by participating in online social networks and online
discussion forums using social media. Social media communication provides an environment for seniors to stay
socially and emotionally connected with others, and their perceptions of older adults are positively affected. The
aim of this study is to examine the relationship between social media use and aging perception. The research was
conducted on 273 elderly individuals aged 60 and over who had at least a high school education. Data were
collected online. The scales used in the study are as follows: "Perception of Aging Scale™ and "Scale of Reasons
for Using Social Media." The research also focused on the relationship of sociodemographic variables with the
perception of aging and social media use. T-tests, one-way analysis of variance, and regression analysis were
used in the analysis of the research data. The results of the research showed that there is a significant relationship
between social media addiction and the perception of aging, and as social media addiction increases, the
perception of aging (r=-.186 p< .01) decreases. In the research, age, perceived income level and frequency of
social media use are also effective in the perception of aging. These findings suggest that social media use can be
considered as an intervention tool in reducing the perception of aging.
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GIRIS

Son yillarda, ¢ok sayida bilimsel ¢alisma, olumsuz yaslanma algisi ile fiziksel saglik ve islevsellik,
biligsel islevsellik, anksiyete, depresyon ve 6liim orani arasindaki iligskiyi belgelemeye yonelmistir
(Freeman et al., 2016). Yaslanma algisin1 anlamak, yaslanmanin saglik ve davranigsal sonuglarini ve
yasl bireylerde 6znel bir iyi olus duygusu ve bireysel kimligi anlamak i¢in 6nemlidir. Yaslanma
algisi, bireyin yaslanmayla ilgili memnuniyetini degerlendirmek i¢in bir 6l¢ii olarak hizmet eder ve
bireyin yaslanmayla iliskili degisikliklere uyumunu yansitir (Shaw & Langman, 2017). Genel olarak,
yaslanmasindan memnun olan ve yasamin bu asamasina kargi olumlu bir tutuma sahip olan herhangi
bir yash bireyin, bu konuya kars1 olumsuz bir tavri olan birinden daha iyi bir psikolojik duruma sahip
olacagina inanilmaktadir (Banks et al., 2006). Saglik durumunun iyi bir gostergesi olarak yaslanma
algis1 kavramim ve belirleyicilerini anlamak, yaglilarin yaglanmayla ilgili memnuniyetini ve yasa baglh
degisikliklere uyumlarini artirmaya katkida bulunabilir (Mohammadpour et al., 2018).

Yaslanma algisi, bireyin yaslanma konusunda kendi fiziksel ve psikolojik durumunu algilamasidir.
Yaslanma algisinin dogru bir sekilde 6l¢iilmesi, bireyin gelecekteki saglik durumunu, yaslanmaktan
duydugu memnuniyeti ve yasam stirecindeki degisikliklere uyumunu ve 6liim oranini tahmin etmede
bir gosterge olabilir. Yaslanma algisi, sosyal davraniglari, yaslilarin beklentilerini, iyi olma duygusunu
ve yaslanma siirecine uyumu etkiledigi gibi olumlu yaslanma algisina sahip bireyler de yaslanmaya
kolay uyum gosterirler (Kiarsipour et al., 2017; Busso et al., 2018). Yaslanma deneyimleri ve algilari,
refah, benlik ve kimligin yani sira saglik ve davranigsal sonuglarla iligkili oldugu i¢in orta yasl ve
yasli insanlar igin biiyilk 6onem tagimaktadir (Demakakos et al., 2017). Her bireyin yaslanma
algilarinin ve deneyimlerinin olusumu, benlik, sosyal normlar ve bunlarin karsilikli etkilesimi ile ilgili
dinamik bir siiregtir (Steverink et al., 2001) ve bireyin sosyal normlari i¢sellestirme bigimini yansitir
(Westerhof & Barrett, 2005; Demakakos et al., 2017).

Yaglanma kademeli fiziksel ve/veya biligsel gerilemeye bagli fonksiyonel sinirlamalarin birikimi ile
karakterize zayiflatict bir siire¢ olarak tanimlanirken, her zaman bu sekilde deneyimlenmez. Aksine,
literatiir, yash insanlarin g¢ogunun olumlu yaslanma algisina sahip oldugunu (Levy et al., 2002;
Demakakos et al., 2017) ve/veya kendilerini "yasii" olarak etiketlemediklerini 6ne siirmektedir.
Yaglanma siirecine olumlu yaklagmanin yararlarinin altin1 ¢izen ¢aligmalarda; Yaslanma konusunda
genel olarak iyimser olanlarin daha fazla sagligi gelistirici davramigla mesgul olduklari, kendilerini
daha az yalniz ve depresif hissettikleri, daha aktif ve sagliklarinin daha iyi oldugunu ve hatta mortalite
oranlarimin daha disiik oldugu bulunmustur (Slotman et al., 2015). Buna karsilik, yaslanmaya iliskin
olumsuz algilar, saglikta, islevsellikte azalma ve hareket zorluklar: ile iligskilendirilir. Birgok yasl
kimse ileriki yillarda daha bagimsiz olmayi, daha az agr1 ve sizi gekmeyi ve daha fazla enerjiye sahip
olmay1 ummaktadir (Sarkisian et al., 2002). Yash bireylerin bu beklentileri kendi saglik, engellilik ve
yaslanma deneyimlerini anlamlandirmak ve bir baglama yerlestirmek icin kullandiklarina dair kanitlar
vardir (Westerhof & Tulle, 2007; Levy, 2009). Yas algisi-saglik iliskisinin kapsamiin bilinmesi,
yaslilarda daha iyi saglig1 tesvik etmeyi amaglayan miidahalelere neden olabilir. Gergekten de son
aragtirmalar, yash bireylerin yaglanma algilarinin degisebilir oldugunu ve bu degisikliklerin fiziksel
aktiviteyi tesvik ederek sagliklarini iyilestirme potansiyelini artirdigimi gostermistir (Wolff et al.,
2014; Warmoth et al., 2015).

Yaglanma algilari, yasam boyunca yas ve yaslanmayla ilgili belirli gerceveler olusturan toplumsal
sOylem ve metaforlar tarafindan sekillendirilir. “Yasl” olmanin anlami, zaman i¢inde gelisen benlik,
toplum ve kiiltiir arasinda devam eden bir etkilesime dayanir (Vincent, 2006). Bu etkilesimlerden en
Oonemlisi yash bireyin toplumsal aga dahil olmasidir. Sosyal aglara katilmak, yash insanlart
giiclendirebilir ve onlara baglilik duygusu ve daha fazla kontrol ve 6z-yeterlik saglayabilir. Sosyal
medya kullanimiyla yaslilar saglikla ilgili bilgi ve hizmetleri bulabilir ve edinebilir; belirli hastaliklar
yonetmek i¢in bilgi verebilir, alabilir ve tibbi destek igin saglik profesyonelleri ile iliski kurabilirler
(Yang et al., 2016). Bu sosyal ag sitelerinin veya internetin kullanimi insanlarin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal saglhigini olumlu etkiler (Saini et al., 2020).
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Tanim geregi sosyal medya, "bireylerin mevcut iliskilerini siirdiirmeleri, yeni baglantilar kurmalart,
kendi iceriklerini olusturup paylasmalar: ve bir dereceye kadar kendi sosyal aglarim baskalart i¢in
gozlemlenebilir hale getirmeleri icin bir yol" sunmaktadir (Dailey et al., 2020). Anlamli sosyal
iligkileri stirdiirmek, yaygin olarak iyi yaglanmanin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Akrabalara olan cografi uzaklik, hareket engeli veya kisisel bakim gibi zaman alict yiikiimliiliikler,
yaslt bireylerin sosyal iletisim ihtiyacim1 karsilamasini engeller, kendilerini yalniz hissetme riski ve
daha diisiik sosyal temasla karsi karsiya kalirlar. Cevrimigi soSyal aglar ve cevrimigi tartisma
forumlar1 cografi konum veya zamana bakilmaksizin sosyal iletisim kurmak igin
kullanilabileceginden, sosyal medya iletisimle ilgili engellerin iistesinden gelebilir. Dahasi, sosyal
medya, sosyal temas kurmak, destek saglamak ve almak ve kontrol duygusu uyandirmak i¢in yeni
olanaklar saglar (Leist, 2013). Sosyal medya, sanal topluluklardaki kullanicilar tarafindan fikir ve
icerik tiiketimi, iiretimi, paylasimi ve degisimi yoluyla sosyal etkilesimleri miimkiin kilmak igin
elektronik bir iletisim araci kullanan internet tabanli platformlar: ifade eder (Han et al., 2021). Ayrica,
bu uygulamalar isbirligine dayali projeler, bloglar, icerik topluluklari, sosyal ag siteleri, sanal oyun
diinyalar1 veya sosyal diinyalar araciligiyla diger kullanicilarla etkilesimde bulunmak igin
kullanilabilir (Kaplan & Haenlein, 2009). Sosyal medyaya katilim, gonderi okuma ve cevrimici
tartismalar gibi oldukca pasif davraniglardan, gonderi paylasarak, blog yazarak veya multimedya
igerigi yiikleyerek aktif katilhima kadar degisebilir (Leist, 2013).

Pek cok acidan, sosyal aglar, bilinmeyen veya temasi kesilen insanlarla iletisim kurmayir miimkiin
kilar; birbirlerinden uzakta olan insanlarin aile iiyeleri ve arkadaslari ile goriismesini ve tanismasini
kolaylastirir (Gomez-Galan et al., 2020). Yaslilarin bilgi teknolojilerine yonelik tutumlar1 yaslarina
baghdir. Insanlar aktif teknoloji kullanic1 yasina ne kadar yakinsa, onlar1 giinliik yasamda o kadar ¢ok
kullanirlar. Aksine, insanlar yaslandik¢a, hem ekonomik olarak yetersiz olmalar1 hem de teknolojiye
yabanci olmalar gibi nedenlerle teknolojiye erisimleri sinirlanir (Ivankinaa et al., 2017).

Yagl bireylerin sosyal medyay1 kullanmalari i¢in ana motivasyon, eglence, sosyal iletisim kurma ve
sosyal destek saglama ve almadir. Ozellikle kullanicilar siirekli olarak ¢evrimici sosyal aglarla
mesgullerse, kullanim sirasinda keyif alma duygulari ile motive olurlar. Benzer sekilde, yaslh
bireylerin ¢evrimigi topluluklarinin igerik analizlerinde en 6nemli konu "eglence" olarak belirlenmistir
(Nimrod, 2010). Zevk, oyunlar ve diger dikkat dagitici unsurlari uygulamalara entegre ederek
artirilabilir, ancak esas olarak bireyin ihtiya¢ ve ilgi alanlarina uyan (¢evrimici) bir faaliyetin sonucu
olarak goriilmelidir. ikinci olarak, cevrimici topluluklar, insanlarin bir araya gelebilecekleri ve sosyal
iletisim kurabilecekleri, 6rnegin yalnizligin {istesinden gelebilecekleri ve aile iiyeleri ve tanidiklarinin
giincel bilgilerini alabilecekleri yerler olarak tanimlamr. Ugiinciisii, sosyal medya sosyal destek
saglamak ve almak i¢in kullanilabilir (Xie, 2008; Pfeil et al., 2009; Leist, 2013). Yashlarin sosyal
medya kullanmalarinin temel nedeni sosyal aktivite ve kiiltiirel entegrasyondur (Teng & Joo, 2017).
Sosyal medya, yashlarin aile tiyelerinin ve arkadaslarinin mevcut durumundan haberdar olmalarina,
yasam olaylarini paylasmalarina ve sosyal sermayeyi giiclendiren baghlik ve yakinlik duygularimi
tesvik etmelerine yardimci olur (Zhang et al., 2021). Sosyal medya yalnizca aile ve yakin arkadaslar
arasinda gayri resmi etkilesim firsatlarina izin vermekle kalmaz, ayn1 zamanda tanidiklar ve topluluk
tiyeleriyle koprii kurarak sosyal sermayeyi artirabilir. Her iki sosyal sermaye bigimi de bireyler igin
destege erisim saglar ve yalnizlik duygularini azaltir (Heo et al., 2015).

Sosyal medya, yashilarin 6zgiivenini ve sosyal aglarimi giiglendirir, yalmizlik sorunlarina ¢6ziim
olabilir. Azalan sosyal aglar yaslilarda yalmzlik duygusunu artirir (Holmen & Furukawa, 2002),
depresyon, umutsuzluk ve iyilik hali kayb1 ile iligskilendirilerek yasam kalitelerini olumsuz etkiler
(Giordano et al.,, 2012; Bahramnezhad et al., 2017). Bireylerin yasi ilerledik¢e -liglincii yastan
dordiincii yasa evrildikce- sosyal baglilig: siirdiirmek hareket kisitlamalari, kronik hastaliklar ve diger
yasla ilgili sorunlar nedeniyle daha zor hale gelebilir ve boylece arkadaslar, aile ve toplumla fiziksel
baglar azalabilir. Sosyal medya kullanimini etkileyen faktorler anlasildiginda, ileri yasli bireylerin
sosyal iliskilerini korumada sosyal medya daha aktif bir rol oynayabilir (Harley et al., 2013).

Sosyal medya kavramimin yeniligi ve yaslt bireyler icin ¢esitli miidahale olanaklar diisiiniildiigiinde,
yaslilikta sosyal medya kullanimim gerontolojik bir perspektiften ele almanin gerekliligi ortadadir.
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Farkli faktorlerin yaslanma algisini nasil degistirdigine iliskin ¢ok sayida c¢alisma olmasina karsin,
sosyal medya bagimlilig1 ve yashlik algist arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismada yasli bireylerin sosyal medya kullanimi ve yaslilik algisi arasindaki iligskinin belirlenmesi
amagclanmustir.

YONTEM

Yasli bireylerin sosyal medya kullanim1 ve yaslanma algis1 arasindaki iligkiyi belirlemeye doniik bu
calisma 60 yas ve lzeri yash yetiskinler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunun biiyiikliigline
iligkin olarak Olgek gelistirme calismalarinda Guilford (1954) Orneklem sayisinin en az 200,
Tabachnick ve Fidell (2015) minimum gozlem sayisinin 300, Nunnally (1978) 6rneklemin madde
sayisinin 10 kati kadar olmasi gerektigini belirtmistir. DolayiSiyla madde sayisindan hareketle bu
aragtirmada ulasilan gruptaki veri sayisinin 260’in iizerinde olmasina Karar verilmistir. Yani sira
verinin faktor analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in KMO katsayis1 hesaplanmustir.
KMO katsayisinin 1’e yaklagmasi verilerin analize uygun oldugu anlamina gelir (Tabachnick & Fidell,
2015). Bu caligmada orneklemin yeterliligini degerlendirmek tizere Kaiser Meyer-Olkin (KMO)
katsayist hesaplanmig ve deger miikemmel (0.911) olarak bulunmustur.

Materyal

Aragtirma yiiz yiize yiiriitiilecek bi¢imde planlanmasina karsin, COVID 19 salgin1 nedeniyle veriler
“Qualtrics Research Suite” kullanilarak ¢evrimigi bir anket yoluyla toplanmistir. Aragtirma dncesinde
Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan (23.02.2022
tarih ve 04-17 toplanti/karar1) etik kurul onami alinmistir. Katilimcilara sosyal medya bagimliligi ve
yaslilik algis1 yani sira, yasam durumlari, sosyal medya kullanim sikliklari, yas ve cinsiyet ile ilgili
sorular sorulmustur. Bu baglamda Ocak- Subat 2022 tarihleri arasinda online olarak anketi dolduran
273 birey arastirma materyalini olusturmustur. Bireylerin 60 yas ve {lizerinde olmasi ve en az lise
Ogrenimi gérmesi aragtirmanin sinirhiliklar arasindadir. Her ne kadar arastirma gevrimigi olarak
yapilmis ve pek ¢ok yerden katilimci anketi doldurmus olsa da yash niifus i¢in bir genelleme
yapilamayacagi diisiiniilmektedir.

Yap1

Arastirma ti¢ bolimden olugmaktadir; Birinci boliim arastirmacilar tarafindan olusturulan bireylere
yonelik bilgi formunu icermektedir. Bireyin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, kiminle yasadigi, ¢calisma
alani, algilanan gelir ve aktivite diizeyi gibi bagimsiz degiskenleri icermektedir. Bu bdliimde ayrica
sosyal medya kullammmi ve kullanim sikhigina yonelik sorular yer almaktadir. Anketin
doldurulabilmesi igin ¢esitli sinirliliklar getirilmistir. Katilimcinin en az 60 yasinda ve lise mezunu
olma zorunlulugu vardi.

Ikinci boliim Demakakos vd., (2017) tarafindan gelistirilen “Yashhgin Algilanmas: Olgegi”ni (The
ageing perceptions scale- ELSA) icermektedir. Bireylerin yaslanma algilarini degerlendiren 12
maddelik bu 6l¢ek tek boyutludur. Yaslanma algilar1 6l¢egi katilimcilarin on iki agik uglu soruya
verdikleri yanitlar1 igermektedir. Yanitlar olumlu ve olumsuz ctimlelerden olusan 5 aralikli Likert tipi
bir 6lgek kullamlarak (¢ok olumlu-¢cok olumsuz) derecelendirilmistir. Olcegin drneklemimizde ig
tutarlilig1 kabul edilebilir diizeydedir (Cronbach's o = .600).

Ucgiincii boliimde sosyal medya motivasyonlarini degerlendirmek icin Kogak (2012) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Kullanim Nedenleri Olgegi” kullanildi. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri
26 madde ve 4 boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Olgegin her boyutu motivasyonlarin yaygin olarak
kabul edilen temel bir yoniinii degerlendirir; “sosyal etkilesim” (10 madde), “kendini ifade etme
/gerceklestirme” (7 madde), “haberdar olma” (5 madde) ve “eglence” (4 madde). Olgek Likert tipinde
5°li derecelendirme (I kesinlikle katilmiyorum — 5 tamamen katilyyorum) ile degerlendirilmektedir.
Orijinal 6l¢egin onceden olusturulan i¢ tutarlilign (a = .930) ile bizim 6rneklemimizin i¢ tutarlilig
(Cronbach o = .924) benzer kabul edilebilir.
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Bu calismanin odak noktasi, sosyal medya motivasyonlar ve yaslanma algis1 arasindaki iliskiyi
belirlemektir. inanglari, yasam deneyimleri ve tutumlari 1s18inda yaslanma siirecini ve yashiligi insan
yasaminin bir agamasi olarak nasil algiladiklarini ve yaslanma deneyiminde medya yoluyla kurduklari
iliskileri belirlemeye ¢alisarak, test edilecek ii¢ hipotez olusturduk:

Hipotez 1: Sosyal medya motivasyonlar yiikseldikge bireylerin yaglanma algis1 diismektedir.
Hipotez 2: Yas ilerledik¢e yaslanma algisi diismektedir.
Hipotez 3: Kadinlarin yaglanma algis1 erkeklerden daha yiiksektir.

Bu calismanin 6nemi, yasli inSanlarin goriislerine odaklanmasinda yatmaktadir. Bu tiir bilgiler,
yaslanmayla ilgili arastirma veya politika hedefleri belirlemenin yani sira mevcut yaslanma
politikalarinin etkinligini degerlendirmeye de katkida bulunabilir. Ayrica, yashlarin sosyal medya
kullanimlariin ve algilarinin kapsamli bir sekilde ¢alisilmadigi, bu bakimdan mevcut literatiirdeki bir
boslugu kapsadigi i¢in 6nemlidir.

Bagimsiz degiskenler

Arastirmada bagimsiz degiskenler: (a) Sosyo-demografik, (b)evde kiminle yasadigi (c) algilanan gelir
ve aktivite diizeyi, (d) sosyal medya kullanim1 olarak doért kategoriye ayrilmistir. Sosyo-demografik
degiskenlerle ilgili olarak, (a) Cinsiyet (erkek / kadin), (b) yas (60-64, 65-69, 70-74 ve 75+) ve (C)
egitim durumu (Lise, on lisans, lisans ve lisans iistii) ve (d) medeni durum (evii, dul/bosanmus, bekar-
hi¢ evlenmemis) belirlenmistir. Yasl bireyin evde kiminle yasadig ii¢ kategoride (tek bagima, esimle,
esim ve ¢ocuklarimla) ele alinmistir. Algilanan gelir diizeyi (a) “diisiik, orta ve yiiksek” {i¢ kategoride,
aktivite diizeyi (b) “cok aktifim, aktifim, ¢ok az aktifim, hi¢ aktif degilim* olarak dort asamada ele
almmugtir. Aktivite diizeyi Ozellikle glinlik yasam aktiviteleri ve glinlik yasamin enstriimantal
aktivitelerini gergeklestirmede 6nemlidir. Sosyal medya kullanma sikliklar1 cep telefonu ve bilgisayar
icin dort kategoride (giinde bir saatten az, 1-3 saat, 4-6 saat, 7+ saat) incelenmistir.

Veri analizi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmigtir. Baslangigta
tanimlayiCi bir analiz, daha sonra degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini belirlemek {izere korelasyon
analizi yapilmistir. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 ve yaslanma
algis1 bakimindan fark yaratip yaratmadigini belirlemek i¢in Varyans analizi kullanilmistir. Ardindan,
olayin yordayici faktorlerini, bu durumda sosyal ag faktorlerinin her birine bagimliligi belirlemek igin,
bagimli degiskenlerin her biri ile ileri yontem kullanilarak ikili lojistik regresyon gerceklestirilmistir
(Faktor I, IT ve III). Ayrica, degiskenlere ait betimleyici degerler ile Alfa degerleri hesaplanarak,
calismada sosyal medya kullanimi ve yashilik algis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon
analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Bireylere iliskin genel bilgiler

Aragtirma kapsamina alinan yaslhilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, evde kiminle
yasadigl, meslek alani, algilanan gelir diizeyi ve aktivite diizeyine iliskin bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Yaglilara iligkin genel bilgiler

Ozellik Kategori Say1 %
Yas 60-64 147 53.8
65-69 75 27.5
70-74 36 13.2
75+ 15 5.5
Cinsiyet Kadin 155 56.8
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Yaslanma Algisi
Erkek 118 43.2
Egitim durumu Lise 65 23.8
On Lisans 47 17.2
Lisans 134 49.1
Lisans Ustii 27 9.9
Medeni durum Evli 222 81.3
Dul / Bosanmis 42 154
Bekar / Hi¢ evlenmemis 9 3.3
Evde kiminle yasiyor? | Tek basina 50 18.3
Esiyle 149 54.6
Esi ve ¢ocuklariyla 74 27.1
Meslek alani (¢alisilan | Egitim (6gretmen, 6gretim iiyesi, vb.) 116 42.5
veya emekli olunan) Saglik (Hekim, psikolog, hemsire, ebe, 17 6.2
vb.) 35 12.8
Sosyal (Hukuk, yargi, sosyoloji, maliye,
sosyal hizmet, yonetim vb.) 41 15.0
Teknik (Miihendis, mimar, tekniker,
teknisyen, usta, is¢i vb.) 11 4.0
Tarimsal liretim (iiretici, ¢iftci, is¢i vb.) 5 18
Giivenlik (Asker, polis, bekgi vb.)
Isletme sahibi (is adami, serbest meslek, 32 11.7
kendisine ait igyeri olan) 16 5.9
Calismadi
Algilanan gelir diizeyi | Diisiik 82 30.0
Orta 173 63.4
Yiiksek 18 6.6
Aktivite diizeyi Cok aktif 20 7.3
Aktif 177 64.8
Cok az aktif 67 245
Hig aktif degil 9 3.3

Yashlarin sosyal medya kullanim

Aragtirma kapsamina alinan yasglilarin tiimii cep telefonu kullanmaktadir. Hem cep telefonu ve hem de
bilgisayar kullananlarin oran1 % 70.0’dir. Geriye kalan % 30.0 ise sosyal medya araci olarak yalnizca
cep telefonunu kullanmaktadir. Cep telefonu ve bilgisayar kullanim sikliklart en ¢ok giinde 1-3 saat
arasinda degismektedir. Yash bireyler sosyal medyay:1 sirasiyla, haberlesme (yazili, sozli ya da
gorsel), merak ettigi ya da ilgi duydugu bir konu hakkinda bilgi arama, herhangi bir sorunla ilgili
¢Oziim yollar1 bulma, goriislerini destekleyecek materyaller (fotograf, video ve yazi vb.) bulma,
ilgisini ¢eken gruplara katilma, oyun oynama (tek basmma ya da ekiple), tamitim ve reklam
(bilgilendirme, duyuru) amaciyla kullanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyal medya kullanimi (n=273)

Ozellik Kategori Say1 %

Sosyal medya | Cep telefonu 82 30.0
kullanimm Cep telefonu + Bilgisayar 191 70.0
Cep telefonu | Giinde 1 saatten az 56 20.5
kullanim 1-3 saat 131 48.0
siklig1 4-6 saat 67 24.5

7 + saat 19 7.0

Bilgisayar Giinde 1 saatten az 55 28.8
kullanim 1-3 saat 91 47.6
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siklig1 4-6 saat 34 17.8
(n=191) 7 + saat 11 5.8
Sosyal Herhangi bir sorunla ilgili ¢6ziim yollar1 bulmak 172 63.0
medyay1 icin
kullanma Merak ettigim ya da ilgi duydugum bir konu 229 83.9
amagclar1 hakkinda bilgi aramak i¢in
Tlgimi ¢eken gruplara katilmak icin 101 37.0
Goriglerimi destekleyecek materyaller (fotograf, 107 39.2
video ve yazi vb.) bulmak i¢in
Haberlesmek icin (yazili, s6zlii ya da gorsel) 273 100.0
Oyun oynamak i¢in (Tek basina ya da ekiple) 78 28.6
Tanitim ve reklam i¢in (bilgilendirme, duyuru) 26 9.5

Yashlarin yaslanma algisi

Yaglanma algis1 bakimindan geng yaslilar (60-64 yas) ve ileri yaslilar (75+ yas) arasinda fark olup
olmadig1 Tablo 3’te gosterilmistir. Geng yashlar ve ileri yaslilarin yaglilik algilar1 birbirinden ¢ok
farklidir. Buna gore geng yaslilarin “yaglilardan ¢ok sey ogrenebiliriz”, “yaslandik¢a daha hosgoriilii
oluyorum”, “kendimi yash olarak diislinmilyorum”, “yaslandik¢a, her zaman yaptigim seyleri
yapabilmeyi umuyorum” ve “yaslanmak beni rahatsiz etmiyor” ifadelerine katilmadiklar

anlasilmaktadir.

Buna karsilik ileri yashilar, yaslandik¢ca daha hoggoriilii olduklarini, yaslandik¢a, her zaman yaptigi
seyleri yapabilmeyi umduklarini, kendilerini yasli olarak diisinmediklerini ve yaslanmanin kendilerini
rahatsiz etmedigini belirtmislerdir (Tablo 3). Her iki yas grubundaki bireylerin “yaslandik¢a daha az
yalniz olmay1 bekleme, yashiligin sagliksiz bir donem oldugu, yaslilar1 huysuz ve sefil olarak algilama
ve yaslandik¢a sagliklarinin daha da koétiileseceginden endiselenme” konularinda benzer goriislere
sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu sonuglar geng yaslilarin yaglanmaya kars1 tavirlarinin ileri yaglilara
gore olumsuz oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Yashlarin “yashlik sizce nedir?” sorusuna verdikleri yanitlarin en gen¢ ve en yaslilar
arasindaki farki (N=273).

Tutum Ciimleleri Katilmiyorum / En geng Katiliyorum / En geng —
Kesinlikle —en yash Kesinlikle en yash
katilmiyorum farki (%) katiltyorum fark1 (%)
EG EY (EG-EY) EG EY (EG-EY)
1. Yashilardan ¢ok sey 6grenebiliriz 82.3 46.6 35.7 27.0 334 -6.4
2. Yaslandikca daha yalniz olmay1 32.0 20.0 12.0 38.8 33.0 5.8
bekliyorum
3. Yaslilik, sagliksiz bir dénemdir 25.2 26.7 -1.5 39.4 40.0 -0.6
4. Yaslandik¢a daha hosgoriilii 89.6 20.0 69.6 54 333 -27.9
oluyorum
5. Yashlik yalmzlik zamanidir 245 6.7 17.8 53.8 40.0 13.8
6. Yaslandikca, her zaman yaptigim 62.5 13.3 49.2 12.9 40.0 -27.1
seyleri yapabilmeyi umuyorum
7. Yaslilar1 diisiindiigiimde onlart 15.6 20.0 -4.4 46.9 46.6 0.3
genelde huysuz ve perisan
buluyorum
8. Yaslandikga sagligimin daha da 41.5 46.7 -5.2 28.5 26.6 1.9
katiileseceginden
endiseleniyorum
9. Kendimi yasli olarak 75.5 26.7 48.8 10.9 26.7 -15.8
diisiinmiiyorum
10. Yaglilar toplumda sayg1 34.0 20.0 14.0 29.9 26.7 3.2
gormiyor
11. Emeklilik bos vakittir 17.0 13.3 3.4 63.3 40.0 23.3
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| 12. Yaslanmak beni rahatsiz etmiyor | 619 | 334 | 285 | 218 | 334 | -116 |
EG-Geng yasli (60-64 yas), EY-ileri yash (75+ yas)

Sosyal medya bagimlihig1 ve yaslanma algisi

Verilerin analizi i¢in sosyal medya bagimliligi ve yaslanma algis1 olgekleri puanlari toplanmustir.
Degiskenlerin 6lgiimiinde kullanilan 6l¢me araglarinin i¢ tutarliklarini belirlemek {izere cronbach
alpha, elde edilen verilerin dagiliminin normal olup olmadigini belirlemek amaciyla verilerin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Degiskenlerin her birinin yeterli i¢ tutarliliga sahip ve verilerin normal bir dagilim
icinde oldugu saptanmistir. Daha sonra degiskenlerin birbirleriyle iligkisini belirlemek iizere
korelasyon analizi yapilarak, arastirmada yer alan her bir degiskenin birbirleriyle diisiik (0,01-0,29) ve
yiiksek diizeyde (0,71-0,99) iligkili oldugu bulunmustur.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ile yaslilik algisi
degiskenlerinin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Arastirmada
sosyal medya bagimlilig: arttik¢a, yaslanma algisinin (r= -,186 p<0.01) diistiigii goriildii. Bu sonug Hs
hipotezini desteklemektedir. Arastirmada ayrica yasglilik algisi ile sosyal medya kullanim
motivasyonlari alt boyutlari arasindaki iliski de ele alinmig, yaslilik algisi ile “sosyal etkilesim” (r= -
,158 p<0.01), “kendini ifade etme / gerceklestirme” (r= -,149 p<0.05) ve “eglence” (r= -,256 p<0.01)
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Buna karsilik yashlik algisi ile “haberdar
olma” alt boyutu arasindaki iligkinin anlamli olmadigi (r= -,052 p>0,05) anlasilmistir. Sosyal medya
kullanim motivasyonlart ile alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski s6z konusudur (p<0,01).

Tablo 4. Yaslilarda sosyal medya kullanim motivasyonlari (SMK) ve yaslanma algis1 (YA) arasindaki
iligki (n=273).

Aritmetik Standart sapma YA SMK
ortalama
Yaslanma Algist (YA) 34,117 4,843
Sosyal Medya Kullanim 90,443 14,488 -,186**
Motivasyonlar1 (SMK)
— Sosyal etkilesim 32,520 6,035 -,158** ,912**
— Kendini ifade etme / 25,037 4,979 -,149* ,915%*
gerceklestirme
— Haberdar olma 19,326 3,024 -,052 ,(46%*
— Eglence 13,560 3,288 -,256** ,660**

*p<0,05 **p <0.01

Sosyal medya kullanimi ile yaslanma algis1 arasindaki etkilesim (f= -0,108, p> 0,05) anlaml1 degildi.
Asamal1 ¢ok degiskenli analizlerin sonuglar1 Tablo 5'te gosterilmektedir. Adim 1°de yaslanma algisi
ile yas arasinda anlaml pozitif korelasyon bulunmustur (= 0.203; p <0.001). 2. adimda, sosyal medya
kullanimi analize dahil edilerek; yaslanma algisi ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli negatif
korelasyon (= -0.154; p <0.001) belirlenmistir. 3. adimda sosyal medya kullanim amaglari analize
dahil edilerek, yaslanma algis1 ile sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon
(B= 0.241; p <0.001) bulunmustur. Yas, yaslanma algisinda onemli ve yas artisina bagli olarak
yaslanma algis1 ile arasindaki korelasyon artmaktadir. Sosyal medya kullanimi arttik¢a yaslanma algisi
ile korelasyonun diistiigii, buna karsilik sosyal medya kullanim amaglar1 artisina bagli olarak yaslanma
algisi ile korelasyonun arttig1 gézlenmistir.
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Tablo 5. Asamali (stepwise) regresyon analizi sonuglari

Model B (SE) P

1 Sabit ,000**
Yas ,203 (0,061) ,001**
Diizeltilmis R? % 3,8

2 Sabit ,000**
Yas ,175 (0,061) ,004*
SMK toplam -,154 (0,020) ,011*
Diizeltilmis R? % 5,7

3 Sabit ,000**
Yas® ,192 (0,060) ,001**
SMK toplam® -,202 (0,020) ,001**
Kullanim say1s1® ,241 (0,201) ,000**
Diizeltilmis R? % 11,0

@Bagimli degisken: Yaslanma Algisi toplam (YA)
bYas

¢Sosyal medya kullanimi (SMK)

dSosyal medya kullanim amaglari

*p <0.01 **p < 0,001

Ayrica calismada, yaslanma algisi ile yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, evde kiminle yasadigi,
algilanan gelir, aktivite diizeyi ve sosyal medya kullanimi bakimdan fark olup olmadigini belirlemek
tizere t testi ve tek yonlii varyans analizi de yapilmigstir. Yapilan analizlerde cinsiyet, egitim, medeni
durum ve evde kiminle yasadigi ile yaslilik algis1 ve sosyal medya kullanim motivasyonlart
bakimindan anlamli diizeyde fark saptanmamistir (p> ,005). Bu sonuca gore kadimnlarla erkekler
arasinda anlamli fark olmadig1 anlasilmis, dolayisiyla “kadinlarin yaslanma algist erkeklerden daha
yiiksektir” hipotezi (Hs) desteklenmemistir.

Tablo 6. Yaglanma algist ve sosyal medya kullanim motivasyonlarinin bazi demografik degiskenlerle
iliskisi (N= 273)

Ozellik Kategori Yaslanma Sosyal Medya Kullanim
Algisi Motivasyonlari

Yas 60-64
65-69 F=4,439 F=5,810
70-74 p<,005** p<,001**
75+

Cinsiyet (t test) Kadin t=-1,039 t=1,108
Erkek p>,300 p>,269

Egitim durumu Lise
On Lisans F=1,156 F=,681
Lisans p>,327 p>,564
Lisans Ustii

Medeni durum Evli F=1,618 F= 2,453
Dul / Bosanmis p>,188 p>,088
Bekar / Hi¢ evlenmemis

Evde kiminle Tek basina F= 2,347 F=2,676

yastyor? Esiyle p>,098 p>,071
Esi ve cocuklartyla

Algilanan gelir Diisiik F=4911 F= 3,685

diizeyi Orta p<,008** p<,026*
Yiiksek
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Yaslanma Algisi
Aktivite diizeyi Cok aktif
Aktif F=,948 F=12,707
Cok az aktif p>,418 p<,000***
Hig aktif degil
Sosyal medya Cep telefonu t=-2,067 t= 3,520
kullanimi (t test) | Cep telefonu + p<,040* p<,001***
Bilgisayar

tCinsiyet ve sosyal medya kullamim1 disindaki degiskenler i¢in varyans analizi yapilmistir.
*p<,05 **p<,01 ***p< 001

Yas kategorisi ile yaslanma algis1 (F= 4,439 p<,005) ve sosyal medya kullanim motivasyonlar1 (F=
5,810 p<,001) arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. (Tablo 6). Ozellikle 60-64 yas ile 75+ yas
gruplari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yas ilerledik¢e sosyal medya kullanim motivasyonlari
puanlart (t=4,154 p<,001) diiserken, yaslanma algis1 puanlari (t= -3,570 p< ,001) yiikselmektedir.
Aragtirmada yas faktoriiniin onemli oldugu, 70 yastan itibaren yaslanma algisinin yiikseldigi, 74
yastan sonra ise sosyal medya kullanim motivasyonlarimin diistiigii goriilmektedir. Bu sonu¢ Ho
hipotezini desteklemektedir. Ayni sekilde sosyal medya (cep telefonu ve bilgisayar) kullanim siklig
arttikca yaglanma algisimin diistiigli, buna karsilik sosyal medya kullanim motivasyonlarinin arttig
anlagilmaktadir. Tek basina yasayanlarin yaglanma algisi puani ve esiyle birlikte yasayanlarin medya
kullanim1 puami digerlerinden daha yiiksektir. Algilanan gelir diistiikge yaslanma algis1 artmakta (F=
4,911 p<,008), sosyal medya kullanim motivasyonlar1 (F= 3,685 p<,026) azalmaktadir. Aktivite
diizeyi arttikca sosyal medya bagimliligi da (F= 12,707 p<,000) artmaktadir. Aktivite diizeyi ile
yaslanma algisi arasinda anlamli fark bulunmamistir (p> ,05). Sosyal medya olarak yalnizca cep
telefonu kullananlarda yaslanma algisi ve sosyal medya kullanim motivasyonlar1 puani daha yiiksektir.
Sosyal medya kullanimu arttik¢a yaslanma algis1 diismektedir.

Meslek yaslanma algisinda (F=2.690 p<,01) 6nemlidir. Saglikla ilgili mesleklerde ve tarimsal {iretimle
ugrasan bireylerde yaslanma algis1 daha yiiksek, egitimcilerde ve teknik elemanlarda yaglanma algisi
en disiiktiir. Saglikcilar, yashiligmm sagliksiz bir donem oldugunu ve kendilerini yagh olarak
diistindiiklerini; tarimsal tiretimde ¢alisan bireyler kendilerini yasl olarak disiintirken, yaslandik¢a her
zaman yaptiklar1 seyleri yapamayacaklarindan ve sagliklarinin daha da kétiileseceginden
endiselenmektedir. Buna karsilik egitimciler yashlardan ¢ok sey dgrenilebilecegini, yaslandikca yalniz
olmay1 beklemediklerini, daha hosgoriilii olduklarini, sagliklarinin daha da koétiilesmesi konusunda
daha az endiselendiklerini ve yaslilarin toplumda sayg1 gordiigiinii belirtmislerdir. Teknik elemanlarin
yaslandik¢a daha yalmiz olmayr beklemedikleri ve kendilerini yashh olarak diisiinmedikleri
goriilmektedir. Meslek sosyal medya kullanim motivasyonlari bakimindan da &nemlidir (F=2.14
p<,05). Haberdar olma (F=3,092 p<,01) ve eglence (F=2,535 p<,02) alt boyutlarinda mesleki farklilik
onemlidir. Egitimcilerin ve teknik elemanlarin sosyal medya kullanim motivasyonlari en yiiksek iken,
saglikla ilgili mesleklerde en diisiiktiir.

TARTISMA

Bu makale- yasl bireylerin sosyal medya kullanimi ve yaglanma algisi arasinda iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore geng yaslilarin yaglilardan ¢ok sey dgrenebilecekleri
konusunda hemfikir olmadiklari, yaslandik¢a daha az hosgoriilii olduklari, kendilerini yash olarak
diistindiikleri, yaslandik¢a, her zaman yaptiklar seyleri yapabilmeyi beklemedikleri ve yaslanmanin
kendilerini rahatsiz ettigi goriisiindedirler. Buna karsilik ileri yaglilar, yaslandik¢a daha hosgoriilii
olduklarimi, yaslandik¢a, her zaman yaptig1 seyleri yapabilmeyi umduklarini, kendilerini yasl olarak
diistinmediklerini ve yaslanmanin kendilerini rahatsiz etmedigini belirtmislerdir. Geng¢ yaslilarin tigte
ikisi emekliligi bos zaman, yaris1 yaghilig1 yalmzlik zamani olarak gormektedir. Bu sonuglar geng
yashlarin ileri yaslilara gore yaslilik algisinin olumsuz oldugunu gostermektedir. Demakakos vd
(2017) tarafindan yaslanma algis1 konusunda yapilan ¢alisma her on yaslidan dokuzunun yaslilardan
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cok sey Ogrenilebilecegi konusunda hemfikir oldugunu gostermektedir; dortte {igli kendilerini yagh
olarak gérmemekte; dortte {igli emekliligi bos zaman olarak goérmekte; iicte ikiden fazlasi da
yaslandik¢a sagliklarinin kotiileseceginden endise duymakta; ve yaklasik tigte ikisi yaslilarin toplumda
saygi gébrmedigine inanmadigini belirtmektedir. Aksine, bes kisiden yalmizca biri yaslilarin huysuz ve
perisan olduklarinm1 kabul edip; tgte biri "yaslilik yalnizlik zamamidir" ifadesine katilmakta; ve on
yaslidan dordii de “yaslandik¢a daha yalniz olmayr bekliyorum™ konusunda hemfikir olmaktadir.
Dolayisiyla, katilimcilarin yaglanmaya iliskin olumlu bir goriise sahip olduklar1 goriilmektedir (yani,
yvaslhlar bir bilgi kaynagidir, emeklilik bir bos zaman dénemidir, yashhk ille de bir yalnizlik zamant
degildir), ama ayn1 zamanda toplumun bu goriisleri tam olarak paylasmadigini da distinmektedirler
(vani, toplumda yagh insanlara saygi gosterilmez). Arastirma bulgulari ile literatiir bulgulart biiyiik
dlgiide ortiismektedir. Buna karsilik Sexton vd. (2013) tarafindan irlanda’da 50 yas iizeri bireylerle
yapilan ¢alismada "ileriki yillarda sosyal yasamin kalitesinin kendilerine bagli" oldugunu, ancak
"yaslanmanin sosyal yasam iizerindeki etkileri iizerinde hi¢bir kontrolii olmadigini” belirtmektedirler.

Arastirmada yashlarim % 70.3’1 kendisini yasli olarak hissetmedigini, % 57.1°’1 de yaslanmanin
kendisini rahatsiz etmedigini belirtmistir. Cramm ve Nieboer (2017) tarafindan Rotterdam'da ikamet
eden Tirk ve Hollandali yaslilar iizerinde yapilan calismada Tirk yaslilar yaslanma siirecinin
yasamlar1 lizerinde -yaslandikca daha az faaliyete katilabilirim ve yaslanmak her seyi daha da
zorlagtirr -olumsuz etkileri olacagina daha siki inandiklari halde, yaslanmanin olumlu sonuglar
bakimindan da- yasla birlikte bilgelik, kisisel gelisim ve bazi seyleri daha takdir etme- Hollandal
yaslilara gore daha giiclii olduklar1 saptanmistir. Tiirk yaslilarin, yaslanmanin birgok yasam alani
tizerinde olumsuz etkileri olduguna, ayn1 zamanda yaglanmanin olumlu etkilerinin de olduguna daha
giiclii bir sekilde inandigi vurgulanmistir. Tirklerin yaslanma algilar1 daha olumsuz, yaslanma
stireclerini daha az kontrol ettiklerini ve yaslanmaya kars1 daha olumsuz duygusal tepkiler verdiklerini
belirtmislerdir. Calismada yas ile yaslanma algisi arasindaki korelasyon anlamlidir (= ,203 p<0.01).
Calisma bulgularimin aksine Yaghoobzadeh ve Nia (2017) tarafindan iran’da yapilan ¢alismada yas ile
yaslanma algis1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (p>0,05). Buna karsilik her iki ¢aligmada
dulluk yiiksek yaslanma algisina yol agmustir. Bu ¢alismada kadin olmak yaslanma algisinda artiga
neden olmazken (p> 0.05), Yaghoobzadeh ve Nia (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadin olma,
yerinde yaslanma ve arkadaslardan duygusal destek alma, diisiikk yaglanma algisi ile iliskili (p <.05)
bulunmustur. Gelir azaldik¢a yaglanma algisi artmakta ve bu sonu¢ Demakakos vd. (2017) tarafindan
yapilan ¢alismayla da desteklenmektedir. Moser vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da diistik
gelir, yalniz yasama, kronik tibbi durumlar ve depresif duygularin tiimiiniin olumsuz yaslanma algisina
neden oldugunu gostermistir.

Bugiine kadar yash bireyler ile sosyal medya kullanim motivasyonlari arasindaki kesisimin dogrudan
incelendigi c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu c¢alismada yash bireylerin sosyal medyay1 sirasiyla
haberlesme (yazili, s6zIii ya da gorsel), merak ettigi ya da ilgi duydugu bir konu hakkinda bilgi arama,
herhangi bir sorunla ilgili ¢6ziim yollar1 bulma, goriislerini destekleyecek materyaller (fotograf, video
ve yazi vb.) bulma, ilgisini ¢eken gruplara katilma, oyun oynama (tek basina ya da ekiple), tanitim ve
reklam (bilgilendirme, duyuru) amaciyla kullandiklar1 anlasilmaktadir. Makita vd. (2019) tarafindan
yapilan ¢alisma sosyal medyada en ¢ok ele alinan konularin, “kisisel kaygilar / goriisler” ve “saglik ve
sosyal bakim” gibi baslica genel konular oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alisma, kiiglik 6rneklem biiyiikligii ve katilmin goéniillii dogasi ile smirlidir. Gelecekteki
calismalar, sosyal medya destekli sosyal katilim ile yiiz yiize veya telefon gibi diger etkilesim modlari
arasindaki zithiklar1 ve biligsel islev tizerindeki etkilerin yaklasima gore degisip degismeyecegi
konularma odaklanabilir. Sosyal medya, her yastan yetigkin bireyin sosyalligini gelistirmek i¢in diisiik
maliyetli, erisilebilir ve yaygin olarak kullanilan bir ag teknolojisi sundugundan, gelecekteki
aragtirmalar igin 6nemlidir.
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SONUC

Yagh bireylerin sosyal medya kullanimi yeni bir konudur. Bu c¢alismada sosyal medya kullanim
motivasyonlari ile yaslanma algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Yaslanma algis1 ve sosyal medya
kullanim motivasyonlari iizerinde demografik degiskenlerin etkisi ele alinmistir. Sosyal medyanin
benimsenmesinde hem islevsel kapasite hem de BIT ve sosyal medya ile ilgili bilgi gereklidir. Sosyal
medya katilimi hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi gibi saglikla ilgili konularda bilgilendirme
sagladigi gibi bireyin yaglilik algisin1 da olumlu etkiler. Anlamli sosyal degisim agisindan sosyal
medya, yashlar igin sosyal destek saglama ve alma, yalmzligin istesinden gelme, kontrol ve 6z-
yeterlik duygularimi gelistirme araci olarak da kullanilabilir. Ancak, yash bireyler dijital okuryazarlik
becerilerinin eksikliginden veya kendi becerileri ile ilgili giiven eksikliginden dolay1 sosyal medya
platformlari ile ¢ok fazla etkilesime girmezler. Birgok yash bireyin sosyal medya kullanimi son derece
disiik dizeylerde oldugundan, egitici ve bilgilendirici destek, medyay1 daha aktif bir sekilde
kullanmada 6z yeterlik ve beceri gelistirmelerini saglayacaktir. Bu da yapabilirligi artirarak, yaslanma
algisini olumlu etkileyecektir.

Bu caligmadan elde edilen bulgular, sosyal medya kullaniminin yaslanmanin algilanmasinda olumlu
faydalar1 oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak, daha biiylik bir 6rneklem biiytlikliigii daha verimli
istatistiksel analizlere neden olacak ve calisma sonuglarina daha fazla giivenilirlik saglayacaktir. Son
olarak c¢aligma, yaglilarin sosyal medyada nasil zaman gegirdigini, kimlerle baglanti kurdugunu,
baglantilarin ne kadar siirdiigiinii ve bu baglantilarin kullanicida ne tiir bir nitelik ve deger artisina
neden oldugunu ve yaslanma algisini nasil degistirdigini anlamak i¢in nitel bir aragtirmaya
dontstiiriilebilir.

Cikar Catismast

Yazarlar tarafindan herhangi bir c¢ikar catismasi beyan edilmemistir. Arastirma metninin tamami
dergiye gonderilmeden 6nce yazarlar tarafindan okunmus ve onaylanmustir.

KAYNAKLAR

Bahramnezhad, F., Chalik, R., Bastani, F., Taherpour, M., & Navab, E. (2017). The social network
among the elderly and its relationship with quality of life. Electronic Physician, 9(5), 4306-4311.
doi:10.19082/4306

Banks, J., Breeze, E., Lessof, C., & Nazroo, J. (2006). Retirement, health and relationships of the
older population in England: The 2004 English Longitudinal Study of Ageing (Wave 2). London:
Institute for Fiscal Studies.

Busso, D. S., Volmert, A., & Kendall-Taylor, N. (2018). Reframing aging: Effect of a short-term
framing intervention on implicit measures of age bias. The Journals of Gerontology, Series B, 74, 559-
564. doi:10.1093/geronb/ghy080

Cramm, J. M., & Nieboer, A. P. (2017). Positive ageing perceptions among migrant Turkish and
native Dutch older people: A matter of culture or resources? BMC geriatrics, 17(1), 159.
doi:10.1186/s12877-017-0549-6

Dailey, S. L., Howard, K., Roming, S. M. P., Ceballos, N., & Grimes, T. (2020). A biopsychosocial
approach to understanding social media addiction. Hum Behav & Emerg Tech., 2, 158-167.
d0i:10.1002/hbe2.182

Demakakos, P., Hacker, E., & Gjonga, E. (2017). Perceptions of ageing. http://www.elsa-
project.ac.uk/ uploads/elsa/report06/ch1l.pdf (Erisim Tarihi: 18.04.2021).

Freeman, A. T., Santini, Z. I., Tyrovolas, S., Rummel-Kluge, C., Haro, J. M., & Koyanagi, A. (2016).
Negative perceptions of ageing predict the onset and persistence of depression and anxiety: Findings

98


https://doi.org/10.1186/s12877-017-0549-6
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Dailey%2C+Stephanie+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Howard%2C+Krista
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Roming%2C+Sinjin+M+P
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ceballos%2C+Natalie
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Grimes%2C+Tom
https://doi.org/10.1002/hbe2.182
http://www.elsa-project/
http://www.elsa-project/

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Velittin KALINKARA, Ismail SARI

from a prospective analysis of the Irish Longitudinal Study on Ageing (TILDA). Journal of Affective
Disorders, 199, 132-8. doi:10.1016/j.jad.2016.03.042

Giordano, G. N., Bjork, J., & Lindstrom, M. (2012). Social capital and self-rated health-a study of
temporal (causal) relationships. Soc Sci Med., 75(2), 340-348. doi:10.1016/j.socscimed. 2012.03.011

Gomez-Galan, J., Martinez-Lopez, J. A., Lazaro-Perez, C., & Sanchez-Serrano, J. L. S. (2020). Social
networks consumption and addiction in college students during the COVID-19 pandemic: Educational
approach to responsible use. Sustainability, 12, 7737. doi:10.3390/su12187737

Guilford, J. P. (1954). Psychometric Methods. New York: McGraw-Hill.

Han, M., Tan, X. Y, Lee, R,, Lee, J. K., & Mahendran, R. (2021). Impact of social media on health-
related outcomes among older adults in Singapore: Qualitative study. JMIR Aging, 4(1), e23826.
doi:10.2196/23826

Harley, L., Bell, C., Fausset, C., Farmer, S., Nguyen, J., & Fain, B. (2013). Examining social media
use among older adults. HT '13: Proceedings of the 24th ACM Conference on Hypertext and Social
Media. (pp.158-163). doi:10.1145/2481492.2481509

Heo, J., Chun, S, Lee, S, Lee, K. H., & Kim, J. (2015). Internet use and well-being in older adults.
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 18(5), 268-272. doi:10.1089/ cyber.2014.0549

Holmen, K., & Furukawa, H., (2002). Loneliness, health and social network among elderly people-a
follow-up study. Archives of Gerontology and Geriatrics, 35(3), 261-274. doi:10.1016/S0167-
4943(02)00049-3

Ivankinaa, L. I., Trubchenkob, T. G., Krukovac, E. M., Shaidullinad, A. R., Shaftelskayae, N. V., &
Chernyak, V. K. (2017). The use of information and communication technologies by elderly people.
WELLSO 2016 - Il International Scientific Symposium on Lifelong Wellbeing in the World.
doi:10.15405/epshs.2017.01.32

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2009). Users of the world, unite! The challenges and opportunities of
social media. Bus Horiz, 53, 59-68. doi:10.1016/j.bushor.2009.09.003

Kiarsipour, N., Borhani, F., Esmaeili, R., & Zayeri, F. (2017). The correlation of aging perceptions
and life satisfaction in Iranian older adults. Ann Trop Med Public Health, 10, 861-868.

Kogak, N. G. (2012). Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Davramslarimin ve Motivasyonlarinin
Kullamimlar ve Doyumlar Baglaminda Incelenmesi: Eskisehir'de Bir Uygulama. Anadolu Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi. Eskisehir.

Leist, A. K. (2013). Social media use of older adults: A mini-review. Gerontology, 59, 378-384.
doi:10.1159/000346818

Levy, B. (2009). Stereotype embodiment: A psychosocial approach to aging. Current Directions in
Psychological Science, 18(6), 332-336. d0i:10.1111/j.1467-8721.2009.01662.x

Levy, B., Slade, M. D., Kunkel, S. R., & Kasl, S. V. (2002). Longevity increased by positive self-
perceptions of aging. Journal of Personality & Social Psychology, 83(2), 261-270. doi:10.1037//0022-
3514.83.2.261.

Makita, M., Mas-Bleda, A., Stuart, E., & Thelwall, M., (2019). Ageing, old age and older adults: A
social media analysis of dominant topics and discourses. Ageing & Society, 1-26.
doi:10.1017/S0144686X19001016

Mohammadpour, A., Sadeghmoghadam, L., Shareinia, H., Jahani, S., & Amiri, F. (2018).
Investigating the role of perception of aging and associated factors in death anxiety among the
elderly. Clinical interventions in aging, 13, 405-410. doi:10.2147/CIA.S150697

99


https://doi.org/10.2196/23826
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/2481492
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/2481492
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1145%2F2481492.2481509?_sg%5B0%5D=Cfz9rGGn6vp-yGP9foUUjM7kfzRS4Ab-JqA7Ns5k2VF6_ibryN8HmeMt5Yk6vuG9zj9azcfN3FjzcvLGE-YlLSk-eg.uRx6KxGamCj4RZ28BmWMt3EvE-lfb1vdZFVqxt9w4J6R3BvZFkbPUoHsmm1QmHmBxTnjxxqp_COxzxQHBa_GVg
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8721.2009.01662.x
https://www.cambridge.org/core/journals/ageing-and-society
https://doi.org/10.1017/S0144686X19001016
https://doi.org/10.2147/CIA.S150697

Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi / 2023 — Yash Bireylerin Sosyal Medya Kullanimi Ve
Yaslanma Algisi

Moser, C., Spagnoli, J., & Santos-Eggimann, B. (2011). Self-perception of aging and vulnerability to
adverse outcomes at the age of 65-70 years. The Journals of Gerontology: Series B, 66B(6), 675—
680. doi:10.1093/geronb/gbr052

Nimrod, G. (2010). Seniors' online communities: A quantitative content analysis. Gerontologist, 50,
382-392. doi:10.1093/geront/gnp141

Nunnally, J. (1978). Psychometric Methods. New York: McGraw-Hill.

Pfeil, U., Arjan, R., & Zaphiris, P. (2009). Age differences in online social networking-A study of user
profiles and the social capital divide among teenagers and older users in MySpace. Computers in
Human Behavior, 25(3), 643-654. doi:10.1016/j.chb.2008.08.015

Saini, N., Sangwan, G., Verma, M., Kohli, A., Kaur, M., & Lakshmi, P. V. M. (2020). Effect of social
networking sites on the quality of life of college students: A cross-sectional study from a city in North
India. The Scientific World Journal, Article ID 8576023. doi:10.1155/2020/8576023

Sarkisian, C. A., Hays, R. D., & Mangione, C. M. (2002). Do older adults expect to age successfully?
The association between expectations regarding aging and beliefs regarding healthcare seeking among
older adults. Journal of the American Geriatrics Society, 50(11), 1837-1843. doi:10.1046/j.1532-
5415.2002.50513.x.

Sexton, E., King-Kallimanis, B.L., Morgan, K., & MvGee, H. (2013). Development of the Brief
Ageing Perceptions Questionnaire (B-APQ): A confirmatory factor analysis approach to item
reduction. BMC Geriatr, 14, 44. doi:10.1186/1471-2318-14-44

Shaw, R., & Langman, M. (2017). Perceptions of being old and the ageing process. Ageing Int. 42(1),
115-135. d0i:10.1007/s12126-017-9279-5

Slotman, A., Cramm, J. M., & Nieboer, A. P. (2015). Validation of the Dutch Aging Perceptions
Questionnaire and development of a short version. Health Qual Life Outcomes, 13, 54.
doi:10.1186/512955-015-0248-y

Steverink, N., Westerhof, G. J., Bode, C., & Dittmann-Kohli, F. (2001). The personal experience of
aging, individual resources, and subjective well-being. The Journals of Gerontology Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences, 56(6), P364-P373. doi:10.1093/geronb/56.6.p364

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. (Sixth ed.) Boston: Pearson.

Teng, C. E., & Joo, T. M. (2017). Analyzing the usage of social media: A study on elderly in
Malaysia. International Journal of Humanities and Social Sciences, 11(3), 737-743.
doi:10.5281/zen0do0.1130321

Vincent, J. A. (2006). Ageing contested: Anti-ageing science and the cultural construction of old age.
Sociology, 40, 681-698. doi:10.1177/003803 8506065154

Warmoth, K., Tarrant, M., Abraham, C., & Lang, I. A. (2015). Older adults’ perceptions of ageing and
their health and functioning: A systematic review of observational studies. Psychology Health &
Medicine, 21(5), 1-41. doi:10.1080/13548506.2015.1096946

Westerhof, G. J., & Barrett, A. E. (2005). Age identity and subjective well-being: A comparison of the
United States and Germany. Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 60, S129-S136. doi:10.1093/geronb/60.3.5129

Westerhof, G. J., & Tulle, E. (2007). Meanings of ageing and old age: Discursive contexts, social
attitudes and personal identities. In Ageing in Society: European Perspectives on Gerontology (pp.
235-254). SAGE Publications. doi:10.4135/9781446278918.n11

Wolff, J. K., Schiiz, B., Ziegelmann, J. P., Warner, L. M., & Wurm, S. (2014). Short-term buffers, but
long-term suffers? Differential effects of negative self-perceptions of aging following serious health
events. J. Gerontol. B — Psychol. Sci. Soc. Sci. 72(3), 408-414. doi:10.1093/geronb/gbv058

100


https://doi.org/10.1093/geronb/gbr052
http://dx.doi.org/10.1093/geront/gnp141
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2008.08.015
https://doi.org/10.5281/zenodo.1130321
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1080%2F13548506.2015.1096946?_sg%5B0%5D=RsH4HYHivCJXejjVW96xoolsa_IvbCg5aFHz9b-CLyxpNDgJLK6a0miVel6rfSiNgV-t8OrAn0tryiVniiMPUib3MQ.hpAM4uokQ6DxKD4MHC1t_AXfaqvWMzzHR1Oq_rggxc4AHODtN906IX9sRqjMMsSsJ6nL17e8Jv_kj2rpHVriGQ
https://doi.org/10.1093/geronb/60.3.S129

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Velittin KALINKARA, Ismail SARI

Xie, B. (2008). Multimodal computer-mediated communication and social support among older
Chinese internet users. J Comput Mediated Commun, 13, 728-750. do0i:10.1111/j.1083-
6101.2008.00417.x

Yaghoobzadeh, A., Nia, H. S., Hosseinigolafshani, Z., Mohammadi, F., Oveisi, S., & Torkmandi, H.
(2017). Associated factors of ageing perception among elderly in Qazvin, 2015. Journal of
Gerontology, 2(1), 1-10. doi:10.18869/acadpub.joge.1.4.1

Yang, Y., Yuan, Y., Archer, N., & Ryan, E. (2016). Adoption of social media and the quality of life of
older adults. 49th Hawaii International Conference on System Sciences (HICSS), pp. 3133-3142.

Zhang, K., Kim, K., Silverstein, N. M., Song, Q., & Burr, J. A. (2021). Social media communication
and loneliness among older adults: The mediating roles of social support and social contact. The
Gerontologist, 13(61), 888-896. doi:10.1093/geront/gnaal97

Extended Abstract

People's perceptions of aging are generally negative, and it is often stated that health and functionality
decrease. Maintaining social relationships is a key element of aging well. Many older people living
alone use social media to engage in online social networks and online discussion forums, providing the
opportunity for meaningful social communication. Social media communication provides an
environment to help older adults stay socially and emotionally connected with others and positively
influences perceptions of aging. Accurately measuring the perception of aging can be an indicator for
predicting an individual's future health status, satisfaction with aging and adaptation to changes in the
life process, and mortality rate. As the perception of aging affects social behaviours, expectations of
the older adults, sense of well-being and adaptation to the aging process, individuals with a positive
perception of aging also adapt to aging easily. Although there are many studies on how different
factors change the perception of aging, no study has been found on the relationship between social
media addiction and the perception of aging. In this study, it was aimed to determine the relationship
between the use of social media and the perception of aging in the older adults. The research was
carried out on 273 older adults aged 60 and over, who had at least high school education. Although the
research was planned to be conducted face-to-face, due to the COVID 19 outbreak, data were
collected online via an online survey using the "Qualtrics Research Suite”. The "Perception of Aging
Scale" and "Scale of Reasons for Using Social Media" were used in the study. Internal consistency for
the Perception of Aging Scale was acceptable (Cronbach's o = .600); It was found high (Cronbach a =
.924) for the Scale of Reasons for Using Social Media. The study also discussed the relationship
between socio-demographic variables and the perception of aging and the reasons for using social
media. Three hypotheses were tested in the study. T-test, one-way analysis of variance and stepwise
regression analysis were used in the analysis of the research data. The results of the research showed
that there is a significant relationship between the use of social media and the perception of aging, and
that age, perceived income level and frequency of social media use affect the perception of aging.
When the effects of independent variables on the perception of aging and social media usage
motivations are examined; It was observed that while the social media usage motivation scores
(t=4.154 p<.001) decreased as the age progressed, the aging perception scores (t= -3.570 p<.001)
increased. Likewise, as the frequency of use of social media (mobile phones and computers) increases,
the perception of aging decreases, while motivation to use social media increases. The aging
perception score of those who live alone and the media use score of those who live with their spouse
are higher than the others. As the perceived income decreases, the perception of aging increases (F=
4.911 p< .008), and social media usage motivations (F= 3.685 p< .026) decrease. As the activity level
increases, social media addiction also increases (F= 12,707 p< ,000). There was no significant
difference between the activity level and the perception of aging (p> ,05). Perception of aging and
motivation to use social media are higher in those who only use mobile phones as a social media
source. As the use of social media increases, the perception of aging decreases. In the research, the H;
hypothesis was supported that “individuals with high social media motivations also have a higher
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perception of aging” and the H, hypothesis “the perception of aging decreases with age”; Hs
hypothesis “Women have a higher perception of aging than men” was not supported. Occupation is
important in the perception of aging (F=2.690 p< ,01). The perception of aging is higher in health-
related occupations and individuals engaged in agricultural production, and the perception of aging is
the lowest among educators and technical staff. Health professionals think that old age is an unhealthy
period, and they think of themselves as old; While individuals working in agricultural production think
of themselves as old, they are worried that as they get older, they will not be able to do the things they
always do and their health will worsen. On the other hand, educators stated that a lot can be learned
from the older adults, they do not expect to be alone as they get older, they are more tolerant, they
worry less about the deterioration of their health, and the elderly are respected in the society. It is seen
that technical staff do not expect to be more alone as they get older and do not think of themselves as
old. Occupation is also important in terms of social media usage motivations (F=2.14 p< ,05).
Occupational difference is significant in the sub-dimensions of being aware (F=3,092 p< .01) and
entertainment (F=2.535 p< .02). While the motivation of educators and technical staff to use social
media is the highest, it is the lowest in health-related occupations. These findings suggest that the use
of social media can be considered as an intervention tool in reducing the perception of aging.
However, a larger sample size will result in more efficient statistical analysis and provide greater
reliability to the study results. Finally, the study can be turned into qualitative research to understand
how the older adults spend time on social media, who they connect with, how long the connections
last, what quality and value these connections have in the user, and how they change the perception of

aging.
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