OZGUN ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH

Med J SDU / SDU Tip Fak Derg P> 2022:29(3):406-412 doi: 10.17343/sdutfd.1109876

SAGLIK CALISANLARININ COVID-19 PANDEMISi

DONEMINDE UYKU KALITESININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF SLEEP QUALITY OF HEALTHCARE WORKERS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

Yicel KURT?, Mustafa SAYGIN?2
! Finike Devlet Hastanesi, KBB klinigi, Antalya, TURKIYE

2 S{ileyman Demirel Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Isparta, TURKIYE

Cite this article as: Kurt Y, Saygin M. Saglk Calisanlarinin COVIiD-19 Pandemisi Déneminde Uyku Kalitesinin Arastiriimasi. Med J

SDU 2022; 29(3): 406-412.

Oz

Amacg

Bu calisma, hastane calisanlarinda, pandemi done-
minde yogun is temposu ile uyku kalitesi arasindaki
iliskinin arastiriimasi amaciyla yapildi.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki arastirmamiza hastanede ¢alisan sag-
ik calisanlari dahil edildi. Veriler hastanede pandemi
surecinde aktif olarak gorev alan personele; Tanitici
Anket Formu, Pandemi Degerlendirme Anketi ve Pit-
tsburg Uyku Kalitesi indeksi kullanilarak elde edildi.
Verilerin degerlendiriimesinde; tanimlayici istatistik,
ki-kare, korelasyon, t testi ve tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) kullanildt.

Bulgular

Calismamiza hemsire, saglik teknisyeni, doktor, idari
personel ve temizlik personelinden olusan toplam 103
saglik calisani (Erkek: 36 (%35), Kadin: 67 (%65)) ka-
tildi. Calisanlarin gérev stresi ortalamasi 14,12+9,73
yil olarak saptandi. Saglk profesyonellerinin viicut
kitle indeksi (VKI) erkek: 26,33+3,13 kg/m2, kadin:
24,07+3,70 kg/m2 olarak bulundu. Calismamiza ka-
tilan saglik profesyonellerinin cogunlugu cerrahi Bo-

[imde (25 (%24,3)), yogun Bakimda (19 (%18,4), acil
serviste (15 (%14,6)) ve idari kisimda (13 (%12,6)) ca-
lismaktaydi. Geri kalanlari laboratuvarda (9 (%8,7)),
COVID-19 polikliniginde (7 (%6,8)), ve diyalizde (5
(%4,9)) calismaktaydi. Pandemi 6ncesi uyku bozuk-
lugu ve buna bagl olarak ila¢ kullanim orani disuktd.
Pandemi surecinde; saglik profesyonellerinde Hem-
sire ve Temizlik Personeli arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk vardi ve PUKI puanlari Hemsirelerde
yuksek bulundu (p=0,002).

Sonug

Pandemi doneminde hastane calisanlarinda uyku
kalitesinin artan is yukd ile beraber azaldigi ve artan
kaygi duizeyleri ile beraber saglik ¢alisanlarinin yasa-
mini olumsuz etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Hastane, Pandemi dénemi, Sag-
lik ¢alisani, Uyku kalitesi, Yasam kalitesi

Abstract

Objective

This study was conducted to investigate the
relationship between intense work tempo and sleep
quality in hospital workers during the pandemic period.
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Material and Method

Healthcare workers working in the hospital were
included in our cross-sectional study. The data were
collected using the Introductory Questionnaire, the
Pandemic Evaluation Questionnaire and the Pittsburg
Sleep Quality Index of the personnel actively involved
in the pandemic process in the hospital. In the
evaluation of the data; descriptive statistics, chi-
square, correlation, t-test and ANOVA analysis were
performed.

Results

A total of 103 healthcare workers (Male: 36 (35%),
Female, 67 (65%)) including nurses, healthcare
technicians, doctors, administrative personnel
and cleaning personnel participated in our study.
The average tenure of the employees was
14.12+9.73 years. Body mass index (BMI) of health
professionals was found to be male: 26.33+3.13
kg/m2, female: 24.07+3.70 kg/m2. The majority of
health professionals participating in our study were
in the Surgery Department (25 (24.3%), Intensive
Care (19 (18.4%), Emergency Service (15 (14.6%))

Giris

Koronavirlis hastaligi (COVID-19, 2019-nCoV ola-
rak da bilinir), Aralik 2019'dan bu yana Cin'in Hubei
Eyaleti, Wuhan'da nedenleri bilinmeyen bir dizi akut
solunum yolu hastahgi olarak meydana geldi (1). Tur-
kiye'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de gorul-
did. COVID-19'un kiuresel dlgekte 6nlenemez yayilimi
nedeniyle; DSO, COVID-19 salginini 11 Mart 2020'de
pandemi olarak tanimladi (2).

Mucadelede hizmetin 6n saflarinda yer alan saglik
profesyonellerinin, salginda kiresel olarak uygula-
nan saglik dnlemleri ve diizenlemeleri nedeniyle ola-
ganustu bir is yukiyle karsi karsiya kalmistir ve bu
da beraberinde bircok saglik sorununu da getirmistir.
Hic suphe yok ki, COVID-19 ile miicadele etmek igin
saglik calisanlarina ciddi anlamda yik binmistir. Bazi
saglik personeli, 6zellikle acil, solunum ve kritik bakim
bélimlerinde ¢alisanlar, uyku bozuklugu veya anksi-
yete ve depresyonla karsi karsiya kalabilmektedirler.

Uyku, beyin fonksiyonlari ve bir¢ok viicut sistemi tize-
rinde hayati bir etkiye sahiptir. Uyku diizenlemesi tize-
rine yapilan calismalar, iki farkli ve ayri ayri dizen-
lenmis slrecin var olabilecegini distindirmektedir:
homeostatik uyku-uyaniklik strec ve sirkadiyen ritim
tarafindan kontrol edilen sirkadiyen surec¢ (3,4). Mes-
leki faktorler bu iki mekanizma ile etkilesime girebilir,
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and Administrative Department (13 (12.6%) The rest
were working in the Laboratory (9 (8.7%), COVID-19
outpatient clinics (7 (6.8%)), Dialysis (5 (4.9%)).
Pre-pandemic sleep disorder and accordingly the
rate of drug use were found to be low. A significant
correlation was found between the PUKI score
and the frequency of sleep disturbance before the
pandemic (r2=0.579; p=0.001) and the consumption
of caffeinated beverages (r2=0.373; p=0.001). There
was a statistically significant difference between
nurses and cleaning staff in health professionals, and
PUKI scores were found to be high in nurses in the
pandemic term (p=0.002).

Conclusion

During the pandemic period, it was determined that
the sleep quality of the hospital staff decreased with
the increasing workload and negatively affected the
lives of the health workers with the increasing anxiety
levels.

Keywords: Healthcare worker, Hospital Quality of
life, Pandemic period, Sleep quality

uyku ihtiyaci oldugunda bile dinlenmeyi engelleyip ve
antisirkadiyen aktivite yoluyla biyoritmleri degistire-
bilir. Sonug olarak, is ile ilgili uyku bozukluklari ¢ok
yaygindir, saghk ve guvenlik tizerinde énemli kisa ve
uzun vadeli etkileri olabilir (5).

Uyku kalitesi saghgin énemli bir géstergesidir. Saghk
profesyonelleri icin iyi uyku kalitesi, sadece hastala-
r tedavi etmek icin daha iyi ¢alismalarina yardimci
olmakla kalmaz, ayni zamanda da kendileri icin opti-
mal bagisiklik fonksiyonunu korumalarina destek olur
(6). Bu nedenle uyku kalitesi saghgin énemli bir gos-
tergesidir. Ayrica psikolojik iyilik hali ve uyku bir¢ok
sosyo-kulturel faktorden etkilenmektedir (7). Ayrica
kaygl, bulasici hastaliklarin salginlari sirasinda saglhk
personelinin yasadigi yaygin bir olumsuz duygudur

).

Saglik profesyonellerinin stres ve kaygilari, hastalarla
dogrudan temas halinde olmasi hem is performansla-
rini hem de saglik durumlarini etkileyebilmekte ve ya-
sam kalitelerini dustrebilmektedir. Korku ve kaygi gibi
cesitli duygular problem ¢ézme performansini etkile-
yebilir. Saghk ¢alisanlarinda krize miidahale sirasinda
veya buna bagl olarak, zihinsel akil ylriitme ve soyut
disiinme yetenegini bozabilir, dikkat ve koordinasyon
eksikligine neden olabilir. Ayrica problem ¢ézme ye-
tenegindeki azalma, bireylerin ve toplum sagliginin
korunmasi ve yasanabilir kosullarin kolaylastiriimasi



icin verilen hizmetlerde verimliligin dismesine neden
olabilir (9,10).

Bu ¢alismada; saglik ¢alisanlarinin salgin déneminde
artan is yukune bagh olarak ve salgin dénemine has
bircok bireysel ve gevresel faktoriin de etkisiyle degi-
sen uyku kalitelerinin belirlenmesi amaclandi.

Gerecg ve Yontem

Calismamiz, Klinik Calismalar Sileyman Demirel
Universitesi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu tarafindan onaylandi (10/08/2020, 15/224). Kesit-
sel tipteki arastirmamiza Antalya Finike Devlet Has-
tanesinde c¢alisan saglik profesyonelleri dahil edildi.
Katihmcilara anket uygulamasi éncesi bilgilendirme
yapildi. Calismaya katilmayi kabul eden saglik pro-
fesyonellerine; Tanitici Anket Formu, Pandemi De-
gerlendirme Anketi ve Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) online olarak uygulandi (10).

Ankette 12 adet demografik veri ve 33 adet Pande-
mi durumunu belirlemeye ydnelik bireysel ve cevre-
sel faktorleri sorgulamaya yonelik anket sorulari ile
PUKI uygulandi. Ankette coktan secmeli ve acik uclu
sorular kullanildi. Daha sonra veriler degerlendiriimek
Uzere SPPS programina aktarildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0 windows
paket programinda; gruplarin tanimlayici istatistikleri

Tablo 1 Demografik veriler
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ortalama, standart sapma (sd) ve ylizde seklinde de-
gerlendirilerek yapildi. istatistiksel analiz yapilmadan
once, uygun analiz yontemlerini belirlemek icin veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Shapi-
ro-Wilk testi ile degerlendirildi. incelenen 6zelliklerin
normal dagihm gosterdikleri saptandi. Normal dagilim
gosteren verilerde; gruplar arasi karsilastirmalar icin
parametrik testler (ANOVA, Ki-Kare, Korelasyon Ana-
lizi, t testi) yapildi. istatistiksel anlamlilik degderi %95
glven araliginda p<0,05 olarak alind1.

Bulgular

Calismamiza toplam 103 saglik calisani (Erkek: 36
(%35); Kadin: 67 (%65)) katilldi. Calismamiza kati-
lan saglk calisanlarinin demografik verilere ve bo-
limlere gore dagilimi, PUKI puanlari Tablo 1 ve 2'de
verildi. Saglk profesyonellerinin viicut kitle indeksi
(VKI) Erkek: 26,33+3,13 kg/m2, Kadin: 24,07+3,87
kg/m2 olarak bulundu. PUKIi puanlarina bakildiginda
Erkek: 6,65+4,13; Kadin: 7,03+4,49 olarak bulundu.
Calisanlarin goérev siresi ortalamasi 14,12+9,73 yil
olarak saptandi. Pandemi 6ncesi uyku bozuklugu ve
buna bagh olarak ilag kullanim orani disiik saptandi.
PUKI puani ile pandemi éncesi uyku bozuklugu ya-
sanmasi sikhgi (r2=0,579; p=0,001) ve kafeinli ice-
cek tuketimi arasinda anlamli korelasyon saptandi
(r2=0,373; p=0,001). PUKI ve gorev tiirii arasinda ne-
gatif anlamh korelasyon vardi (r2=-0,368; p=0,001).
PUKI ve damlacik / aerosolizasyona neden olan islem
(surunti alma, aspirasyon, bronkoskopi, entiibasyon

Degisken Sayi % PUKI

Erkek 36 35,0 6,65+4,13
Bayan 67 100,0 7,03+4,49
Doktor 2 1,9 60,00

Hemsire 65 63,1 8,05%4,45
Teknisyen 15 14,6 6,75%3,45
Temizlik personeli 21 20,4 3,89+3,17
Esi saglik personeli 23 22,3 7,35+4,98
Cocuk sahibi 72 69,9 7,16%4,60
Sigara Kullanimi (Her zaman) 20 19,4 7,27+4,92
Fiziksel rahatsizlik olanlar 24 23,3 8,61+5,04
Uyku hijyenini bilenler 58 56,3 5,86%4,13
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Birimlere gore calismaya katilan personel dagilimlari ve PUKIi Puanlar

Bolimler sayi () Yiizde (%) Uy';‘l“:r:"(‘:;ii::gfks
Acil 15 14,6 9,09+4,50
Yogun bakim 19 18,4 7,50+3,83
Cerrahi 25 24,3 8,00+4,54
Temizlik 3 2,9 2,50+2,12
Laboratuvar 9 8,7 5,83+2,13
idare 13 12,6 3,81+3,78
Covid poliklinik 7 6,8 6,33+3,88
Diyaliz 5 4,9 3,80£1,78
Servis 6,8 9,0045,53
Toplam 103 100,0

vb.) yapma arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
vardi ve islemi yapanlarda PUKI puani yilksek bulun-
du (p=0,004). PUKI ve alkol kullanim sikhg arasinda
pozitif anlaml korelasyon vardi (r2=0,228; p=0,040).
PUKI ve fiziksel (Kalp ve damar hastaliklari, diyabet,
refli, metabolik bozukluklar vb.) ya da psikolojik (ank-
siyete, depresyon vb.) rahatsizli§i olanlar arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark vardi ve fiziksel rahatsiz-
g olanlarda PUKI puani yiiksek bulundu (p=0,037).
Saglk profesyonellerinde; hemsire ve temizlik perso-
neli arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var-
di ve PUKI puanlari hemsirelerde yilksek bulundu
(p=0,002). PUKI puanlari ile COVID-19 icin kendisine
test yapiimasina ihtiya¢ duyanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardi ve test yapilanlarda PUKI pu-
ani yuksek bulundu (p=0,001).

Tartisma

Hastane calisanlari arasinda idari ve teknik personel
dahil olmak Uzere uyku bozukluklari azimsanmaya-
cak siklikta gorilmektedir. %21'den baslayip %65’'e
varan oranlarda degisen siklikta gorilen arastirma
sonugclari da uyku bozuklugunun yayginligi konusun-
da yeni arastirmalarla oranlarin daha iyi tespit edil-
mesi ihtiyacini ortaya koymustur. Mevcut COVID-19
pandemisi ile birlikte ortaya cikan yiksek stres sevi-
yeleri, yogun is yuku, yuksek enfeksiyon kapma riski,
koruyucu ekipmana ulasim gicligi ve yorgunluk gibi
etkenlerle, saglik ¢alisanlarinin ruh saghg: sorunlar
ve uyku agisindan gorilen sikintilarda artis gozlem-
lenmistir (12,13).
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Yiksek bulasicilik ve 6élim orani olan Covid-19 pan-
demisi déneminde, 6zellikle saglk ¢alisanlar arasin-
da anksiyete, uykusuzluk ve diger uyku bozukluklari
gibi ruh saghgi problemlerinin etkilerinin arastiriimasi
uzun vadede saghk calisanlarinin refah dizeylerini
yukseltmekle beraber ayni zamanda saglk ¢alisanla-
rinin pandeminin ilk savunma hattini olusturmalari ne-
deniyle pandemiyle miicadeleye buyik katkilar sag-
lamaktadir. Morali bozuk ve yorgun bir saglik ordusu
pandemiyle micadeleyi ciddi anlamda zora sokabilir
(14,15).

Biz de bu calismamizda kendine has sikintilarla pan-
demiyle miicadele eden bir ilge hastanesi diizeyinde
saglik calisanlarinin uyku kalitesini ve bunun psiko-
lojik duzeylerine etkisini arastirmayl amacladik. Bu
arastirmamizda acil serviste calisan ve salginla ilgili
direk temasli is yapanlarda PUKI puanlari yiiksek bu-
lundu.

Lai ve ark. Cin'deki 34 hastaneden 1257 saglik ca-
hsani ile COVID-19 hastalariyla ¢alisan saglk cali-
sanlarinin ruh saghgini degerlendirmek amaciyla bir
arastirma yapmislardir. Arastirmanin bulgulari, kati-
limcilarin %50,4 gibi Gnemli bir béliminin depresyon
belirtileri gosterdigini, %44,6'sinin anksiyete belirtileri,
%34'tinun uykusuzluk ve % 71.5'inin sikinti bildirdi-
gini gostermistir (16). Salginin ilk merkez tssu olan
Cin'de 1210 kisinin katihmiyla yapilan bir baska ca-
hsmada; katilimcilarin %53.8'i salginin psikolojik et-
kisini orta veya siddetli olarak degerlendirmisler. Orta
ve siddetli depresif belirtileri olanlarin oranini %16,5
ve orta ile siddetli anksiyete belirtileri olanlarin orani-



ni %28,8 olarak saptanmislardir (17). Calismamizda,
PUKI ile fiziksel ve psikolojik (anksiyete, depresyon
vb.) rahatsizligi olanlar arasinda Ustteki ¢alismalara
benzer bulgular saptandi. Bu da stres faktériin uyku
kalitesini etkiledigini gdsteren en énemli bulgudur ve
yonetiimesi gereken en bastaki sorunlardan birini
olusturmaktadir.

Wu ve ark. tarafindan sosyal platformlar araciligiyla
derlenen ve tamamlanan bir anketle Cin'in tim illerin-
de 2110 saglik personeli ve 2158 Universite dgrencisi
arasinda rastgele 6rnek anket arastirmasi yapilimis.
Cin'in tim eyaletlerinde saglik personelinin psikolojik
stresin tim maddelerinde Universite dgrencilerinden
onemli dlclide daha yiiksek puan aldigi ortaya ko-
yulmus (p<0,001). Wuhan'da saghk personeli, psi-
kolojik stresin tim maddelerinde Universite 6gren-
cilerinden dnemli dlgtide daha yuksek puan almistir
(p<0.001). Saghk personeli icin, Wuhan bdlgesindeki
grupta, "tehlikede olma distincesi", "Kendini hasta
etme olasiligi", "Aile enfeksiyonu hakkinda endise-
lenme", "Kotl uyku kalitesi”, parametrelerinde Wuhan
disindaki gruptan anlamh 6lgide daha yuksek puan
aldiklari saptanmistir (18). COVID-19 salgininin,
Wuhan'daki bir cocuk saglik merkezindeki saghk cali-
sanlarinin uyku kalitesi Gizerine etkisinin degerlendiril-
digi calismada; katilanlarin kendi basina cevapladigi
ankette, sosyo-demografik 6zellikler, COVID-19 salgi-
niyla ilgili faktorler ve PUKI olmak izere (i¢ boliim de-
gerlendirilmistir. Toplamda, PUKI skorlari >7 olan 123
katilimcidan 47'sinin (%38) uyku bozuklugu oldugu
belirlenmistir (19). COVID-19 salginin patlak verme-
si sirasinda, 6n saflardaki saghk calisanlari icin uyku
kalitesinin incelendigi baska bir ¢calismada; saglk c¢a-
hsanlarinin uyku bozukluklarini ve stres duzeylerini
degerlendirmek igin sosyodemografik bilgiler, PUKI
ve Algilanan Stres Olgegi (PSS) iceren cevrimigi bir
anket kullaniimis. Toplam 257 katihmcinin (129 6n
safta ve 128 diger bolumlerde) PUKI skorlari 7.0 + 3.3
bulunmustur. On safta calisanlar diger birimlerde cali-
sanlara gore karsilastirildiginda daha yiksek puan al-
mis ancak PUKI puanlarindaki farkhliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica ¢calismada kadin
cinsiyeti ve profesyonel ge¢cmis, koti uyku kalitesi ve
stresin belirleyicileri olarak saptanmistir (20). Herrero
San Martin ve ark. yaptigi, katihmcilarin kendilerinin
cevapladigi bir ankette, dogrudan COVID-19 hasta-
larini tedavi eden saglik ¢alisanlar ve saglik hizmeti
disi calisanlar karsilastiriimistir. Calismayi 100 saghk
calisani ve 70 saglik disi calisan olmak tzere toplam
170 katilimcr tamamlamistir. Kendi bildirdikleri verile-
re gore; uykusuzluk, kdbus gérme, uyurgezerlik, uyku
terorii ve PUKI>6 saglik grubunda anlamli olarak daha
sik bulunmustur (21). Abbas ve ark.; Kuveyt'te saghk
calisanlari arasinda uyku kalitesini (SQ) degerlen-
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dirmek icin cevrimici bir anket kullanarak kesitsel bir
calisma yapmislardir. Calismada; COVID-19 ile iliskili
riskler (6rnegin, on saflarda olmak, sirtnti yapmak,
koruyucu ekipmanla ilgili memnuniyet ve ydnetim pro-
tokolleri) ve PUKI incelenmis olup PUKI puaninin 9.36
(x4.4) ve zayif uyku kalitesi prevalansinin %78.8 ol-
dugu bildirilmistir. COVID-19 déneminde 6n saflarda
calismak, koti uyku ile iliskilendirilmistir (%69,59'a
karsi %47,83, p=0,006) (22) . Wu ve ark. tarafindan
COVID-19 ile miicadelede 6n safta yer alan saglik
personelinin psikolojik ve uyku durumundaki degi-
sikliklerini anlamak ve saglik personeli i¢in psikolojik
stresi azaltmak ve uyku durumunu iyilestirmek igin
COVID-19 ile mucadelede 6n saflarda yer alan 120
saglik personeli arasinda anket calismasi yapilmistir.
On safta miicadele eden saglik calisanlarinin toplam
ortalama PUKI'si 16.07+3.761 olup, uyku kalitesinin
kotd oldugunu gostermislerdir. Bunlar arasinda orta
derecede uykusuzlugu olan katilimcilarin oraninin
%61,67'ye, siddetli uykusuzlugu olan katihmcilarin
oraninin ise %26,67'ye ulastigini ortaya koymuslardir
(23). Ferini-Strambi ve ark. saglik personeli arasinda
dusik uyku kalitesinin yaygin oldugunu ve deneyim-
leri bunun COVID-19 salgini sirasinda daha da artti-
gini desteklemektedir (24). Calismamizda bu verilerle
uyumludur. On safta calisanlarda kaygt, stres ve buna
bagh olarak PUKI puanlari yiiksek bulundu ve PUKI
puanlari 6n safta bulunarak 6zellikle acil servis, yogun
bakim ve covid servislerinde ¢alisanlarda anlamli ola-
rak yiksek bulundu. Bu durum 6n safta bulas riskinin
ylksek olmasi ve bununda bu personelde kendileri ve
yakinlari i¢in bir tehdit olusturmasi nedeniyle olusan
stres faktérinin neden oldugu séylenebilir.

Bozan ve ark. yaptiklari ¢alismada; saglik ¢alisanla-
rinin COVID-19 enfeksiyonu 6ncesi ve sonrasi uyku
parametrelerinin incelenmesini amagclamislardir. Ca-
ismaya COVID-19 ile enfekte olan ve tedavisi en
az 30 gun once tamamlanan saglik calisanlar dahil
edilerek, web tabanl bir kesitsel anket uygulanmistir.
Medyan PUKI skoru COVID-19'dan énceki seviye ile
karsilastinldiginda, COVID-19'dan sonra 6nemli 6l-
clde arttigl saptanmistir. Subjektif uyku kalitesi, uyku
gecikmesi, uyku siresi, uyku etkinligi, uyku bozuklu-
gu, uyku ilaci kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu icin
medyan puanlarindaki artislarin timi anlamli olarak
bulunmustur. Pandeminin sadece fiziksel saglig et-
kilemekle kalmadigi, ayni zamanda uyku bozukluk-
lari, depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri gibi
ylksek diizeyde zihinsel saglik sorunlarina da neden
oldugunu vurgulamislardir (25).

Bir baska calismada; COVID-19 hizmetlerinde c¢a-

hsan saglik calisanlarinin yasadigi kaygi dizeyini,
kayginin uyku kalitesi ve yasam kalitesine etkisini ve
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bu degiskenler ile saglk calisanlarinin problem ¢6z-
me becerileri arasindaki iliskinin arastinidigi, pandemi
hastanesi olarak hizmet veren iki saglik kurulusunda
gerceklestirilmistir. Calismaya COVID-19 poliklinikle-
rinde veya acil servislerde calisan 140 saghk profes-
yoneli katilmistir. Katimcilarin depresyon puanlari ile
PUKI puanlari arasinda pozitif korelasyon saptamis-
lardir. Hemsirelerin PUKI puanlari, doktor ve perso-
nelden istatistiksel olarak daha yiksek bulunmustur
(26). Bu durum birgok tani ve tedavi uygulamalarinda
direk hastayla temasta bulunan Hemsirelerde stres
nedeni ile uyku kalitesin, bozulmasini aciklamaktadir.
Bilgi ve ark., COVID-19 pandemisi déneminde cali-
san hemsirelerin stres dizeylerini ve uyku kalitelerini
degerlendirmek amaciyla bir il merkezindeki pandemi
hastanesinde calisan 316 hemsirede kesitsel ¢alisma
yapmislardir. Hemsirelerin ortalama PUKI puani ile
algilanan ortalama stres puani arasinda pozitif, orta
duizeyde anlamh bir iliski bulunmustur (27).

Suleyman Demirel Universitesi yogun Yogun Bakim
Unitesi ve pandemi servislerinde aktif olarak calisan
tim saglk calisanlarina yonelik yapilan Beck Anksi-
yete Olcegi ve Algilanan Stres Olgedi anket calisma-
sinda; cinsiyet ve meslek grubu arasinda istatistiksel
anlamlihk saptanmazken, calisilan birimin servis ol-
masi ve calisma yili 3 yildan az olmasi durumlarin-
da hesaplanan her 2 6l¢gegin skorlari anlamli yiksek
saptandi. Sonug¢ Bu bulgular, saglik calisanlarinda
devam eden psikolojik sikintinin uzun vadeli zihinsel
ve fiziksel saglk uzerindeki olumsuz etkisini azalt-
mak i¢cin midahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
konusunda bilgi vermektedir (28). Bu yapilan calis-
malarda (25-28) llkemizde saglik profesyonellerinin
stres ve kaygi dizeylerinin yiksek olmasi, bununla
iliskili olarak PUKI puanlarinin yilksek bulundugu ve
uyku kalitelerinin disik oldugu saptanmistir. Calis-
mamizda benzer bulgular icermektedir ve 6zellikle
COVID-19 ligkili birimlerde c¢alisan saghk profesyo-
nellerinde bu durum daha dramatik bir hal almaktadir.
Sonugclarimiza gore anksiyete sebebiyle kendilerine
sikhikla Covid-19 testi yapilmasi ihtiyaci duyanlarda
PUKI degerlerini anlaml olarak fazla bulduk. Bu da
bu kisilerde uyku kalitesinin bozuldugunu goésterdi. Bir
ilce hastanesinde saglik ¢alisanlari tGzerinde yapilan
bu arastirmada ‘acil serviste ¢alisan’ ve ‘salginla ilgili
direk temasi olan is yapanlarda’ PUKIi puanlari yiik-
sek bulundu.

Sonug

Sonug olarak, COVID-19 ile miicadelede 6n saflarda
gorev alan saghk personelinde psikolojik belirtiler ve
uyku bozukluklari belirtileri vardir ve bunlar birbirini
etkilemektedir. COVID-19 salgini sirasinda 6n saflar-
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daki hemsire, acil gorevlileri gibi saglk calisanlarinda,
daha geri plandaki temizlik gorevlileri, idari memurlar
gibi saghk calisanlara gore daha fazla uyku bozuklu-
gu gelisti ve daha kotii uyku kalitesine sahip oldukla-
rini saptadik.

Vardiyali ¢alisanlara 6zellikle dikkat gosterilmelidir.
Hastaneler, acil durum yonetimi 6nlemlerini iyilestir-
meli, 6n saflardaki gorev alan saglik personeli icin
psikolojik danismanligi ve egzersiz midahalesini giic-
lendirmesi uyku kalitelerini ve zihinsel sagliklarinin iyi-
lestiriimesi konularinda farkh uygulamalar yapmalari
gerekmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi

Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yuri-
tilmustdr. Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiil-
tesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 10.08.2020
tarih ve 224 sayisi ile etik kurul onay alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Calismada yer alan tim bireylerden bilgilendirilmis
onam ve verilerin yayinlamasi i¢in yazil izin alinmis-
tir.

Finansman

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir
finansal destek almamistir.

Verilerin Ulasilabilirligi
Veriler, gizlilik veya diger kisitlamalar nedeniyle yal-
nizca yazarlardan talep edilebilir.
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