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UNIVERSITE OGRENCILERININ iYIMSERLIK DUZEYLERININ
YASAM DOYUMUNA ETKISi

Vedat Bakirl*

Ozet: Bu aragtirma, pozitif psikoloji baglaminda t{iniversite 6grencilerinin iyimserlik
diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma genel tarama
modellerinden iligkisel tarama tiiriinde olup c¢aligma grubu ise 2020-2021 egitim
ogretim yilinda 6grenim gormekte olan Onlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora
programlarinda 343’1 kadin 113’1 erkek olmak iizere 456 6grenciden olugmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma grubunda bulunan 6grencilerin demografik 6zellikleriyle ilgili
bilgi toplamak igin Kisisel Bilgi Formu, iyimserlik diizeyini 6lgmek icin Iyimserlik
Olgegi, yasam doyumu diizeyini 6l¢gmek icin Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina goére iyimserligin yasam doyum diizeyini yordayici bir
ozelliginin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin iyimserlik
diizeyinde cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen program tiiriine gore anlamli farkliligin
olmadig1; yasam doyumu diizeyinde ise cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadig,
yas ve Ogrenim goriilen program tiirline gore anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiigtiir. Bunun yani sira iyimserlik ve yagam doyumu diizeyinde ise algilanan
gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlart ve istedigi program tiirlinde
okuyup/okumama agisindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
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THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS' OPTIMALITY LEVEL
ON LIFE SATISFACTION

Abstract: This research analyzes the relationship between the level of satisfaction with
life and optimism in college students regarding positive psychology. The research is
a correlational survey model that belongs to general survey models, and the
experimental group involves 456 students, 343 female and 113 male, studying in
associate degree, undergraduate, graduate and PhD programs in the 2020-2021
academic year. To obtain demographic information about the students in the
experimental group, Personal Information Form was applied. To measure the level of
optimism, the Optimism Scale was used and for the level of satisfaction with life, the
Satisfaction with Life Scale was applied. In the study, it was found out that optimism
predicts satisfaction with life. On the other side, the optimism level of college students
in terms of gender, age, and type of program was not statistically significant.
Regarding the level of satisfaction with life, it was seen that there was no statistically
significant difference in terms of gender. However, at the same time, there was a
statistically significant difference in terms of age and programs that are received
education. Moreover, it was seen that there was a statistically significant difference
between the level of optimism and satisfaction with life in terms of perceived income
level, perceived parental attitudes, and whether they study in the type of program they
wanted.
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1. GIRIS

Pozitif psikoloji, bireyin var olan kapasitesini gelistiren,
yasam becerilerini arttiran, sahip oldugu gizil gii¢leri 6n
plana ¢ikararak insanlarin yasama baglanmasi ve
hayatlarinda bulunduklari noktadan daha iyi bir noktaya
gelmelerine katki sunan, bireyin zayif yonlerinden ziyade
giiclii yonlerine odaklanan ve olumluya yogunlasan bilimsel
bir alan oOzelligi tagimaktadir (Peterson, 2000). Bu
dogrultuda saglikli birey vurgusuna dikkat c¢ekerek
bireylerin sadece rahatsizlik ve problemlerinden baska
onlarin iyilik haline ve yasam kalitelerinin artmasina
odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji, kuramsal yapisi geregi
insana olumlu bakan tiim caligmalar1 ele aldigindan dolay1
genis bir kavramsal catiya sahiptir (Demir ve Tirk, 2020).
Bu catida yer alan bircok kavramla beraber iyimserlik ve
yasam doyumu kavramlarimi da ele almaktadir (Brooke
Russell, 2007). Pozitif psikoloji baglaminda, bireyin
iyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi
bireylerin kisisel, sosyal ve duygusal anlamda giiclii
olduklarmin bir gostergesidir. Iyimserlik 6zelligi zihinsel
saglik icin biligsel ve baglamsal bas etme kaynaklari
saglamaktadir (Carver vd., 2010). Iyimserlik; insanlardaki
iyilik halini olusturan belirgin miza¢ ozelliklerinden en
onemlilerinden biridir (Kiimbiil Giiler ve Emeg, 2006). Daha
cok, her seyin olumlusuna odaklanarak hayatta iyi sonuglar
yasanacagimi ifade eden anlamiyla kullanilmaktadir.
Ozellikle son yillarda yapilan galismalar iyimserligin olumlu
sonuglarin1 vurgulamaktadir (Peters vd., 2010). Tyimserlik
pozitif gelisim siireclerinde empati, saygi, stres durumlariyla
bas edebilme, problem ¢ézme, gergek¢i yasam amaglar
olusturma, sorumluluk alma gibi becerilerin gelistirilmesine
katki sunabilmektedir. Iyimserlik, kisilerin gelecekleriyle
ilgili sahip olduklar1 olumlu beklentileri yansitan bireysel
farkliliklar degiskeni olarak kabul edilmektedir (Cabras ve
Mondo, 2018). fyimserlik diizeyi, insanlarin gegmise yonelik
yorumlar1 ve gelecege dair beklentilerinden biiyilik 6l¢iide
etkilenmektedir (Carver vd., 2010). Bireyler ge¢misteki
basarisizliklarin1  kalict nedenlere baglamasit gelecege
yonelik bakis acisini da olumsuz etkilemektedir (Ummet ve
Ime, 2020). Bu anlamda iyimserlik, olumsuzluklarin ve
basarisizhigin kigisellestirilmeden smirlt bir durum olarak
gegici goriilmesidir.

Swmirlt ve gegici goriilen durumlar genel iyi olus hali olan
yasam doyumuna Onemli katkilar sunmaktadir. Yasam
doyumu bireyin yasamindaki miikemmelligi ve iyiligi
belirten kisisel ihtiyag, amag, arzu ve isteklerine yonelik
0znel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir. Yasam doyumu,
bireyin yasam kalitesine yoOnelik yaptigi  genel
degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bununla birlikte, bireylerin
ruh haline ve yasamindaki olaylarin anhk etkilerini
kapsamakla birlikte bu etkilerin 6tesine gegerek kisinin
yasamma yonelik  biligsel anlamda elestirel  bir
degerlendirmeyi de icermektedir (Akt.: Ann McCabe-Fitch,
2009). Yasam doyumu ayni zamanda bireyin hayatindaki
memnuniyet diizeyi ile de yakm iligkili olarak
kullanilmaktadir. Yasam doyumu ¢evresel faktorlerin
yaninda bireyin kisisel dzellikleri ile bireysel farkliliklardan
da etkilenmektedir (Civitci, 2009). Bireyin kendisi ve ¢evresi
ile iligkilerini giliglendiren yasam doyumunun olast
psikopatolojik sorunlari 6nlemesi ve pozitif gelisime katki
sunmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir (Baris, 2017). Bu
anlamda yasam doyumunun bireyin belirlemis oldugu ve
bizzat sectigi kriterler c¢ercevesinde yasam niteligini
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degerlendirici bir 6zellige sahip oldugu belirtilmektedir
(Tuzgol Dost, 2007). Yasam doyumu; gecmisten doyum,
icerisinde bulunulan hazir zamandan doyum, gelecege
yonelik doyum ve bireyin gevresindeki insanlardan doyum
gibi faktorleri kapsamaktadir.

Iyimserlik ve yasam doyumu kavramlar bireylerin iyi olus
durumlarma 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bu sebeple
yurticinden yapilan c¢aligmalara bakildiginda pozitif
psikoloji baglaminda olumlu duygular, mutluluk, iyimserlik
ve yasam doyumuna benzer kavramlarin beraber ele alindigt
goriilmektedir. Kuyumcu (2012) tarafindan iniversite
ogrencilerinin pozitif ve negatif duygularina yonelik yapilan
calismada pozitif duygulara sahip Ogrencilerin diger
Ogrencilere gore daha iyimser, enerjik ve sosyal oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuglarina gore psikolojik
iyi olus ile olumsuz duygular arasinda negatif bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda pozitif duygularin
psikolojik iyi olusu olumlu etkilemesi iyimserlik ve yasam
doyumu kavramlar1 agisindan da onemli goriilmektedir.
Kiimbiil Giiler ve Emeg (2006)’in iiniversite 6grencilerine
yonelik yapmis olduklari ¢aligmada iyimserlik ile yasam
doyumunun birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica
akademik basart ile iyimserlik arasinda istatiksel anlamda bir
iligki goriilmemistir. Bununla birlikte aragtirma sonuglarina
gore sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
yasam memnuniyetleri daha yiiksektir. Tuzgol Dost (2007)’
un Universite Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada
yasam doyumu diizeyinin cinsiyet, akademik basari, maddi
durum ve beklentiler gibi ¢esitli faktorlerle iligkili oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kiz Ogrencilerin yasam
doyumu diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda gelecekle ilgili
iyimserlik diizeyi arttik¢a yasam doyumu diizeyi de arttig
belirtilmeketdir (Tuzgo6l Dost, 2007). Sapmaz ve Dogan
(2012) tarafindan yapilan ¢aligmada iyimserlik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Yapilan ¢alismaya gore iyimserligin yasam doyumunu
yordayict ozellige sahip oldugu goriilmiistiir. Giilcan ve
Nedim Bal (2014) tarafindan geng¢ yetiskinlerle yapilan
calismada iyimserlik ile yasam doyumu arasinda anlamli
diizeyde ve pozitif yonde bir iliskinin bulundugu
belirlenmistir. Bu ¢alismaya gore iyimserligin yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Demir ve
Murat (2017) tarafindan ogretmen adaylarma yonelik
yapilan c¢alismaya gore iyimserlik ve yasam doyumunun
bireylerin mutlulugunu yordadig: goriilmektedir. Ozellikle
yasam doyumu kavrami ¢ok boyutlu olmasi ve hayatin tim
yonlerini ele almasi nedeniyle diger kavramlar iizerindeki
etkisini belirginlestirmektedir.

Ho vd. (2010)’ nin yasamdaki anlam ve iyimserlik iizerine
yaptiklart  calismada yasamdaki  varolugsal anlam
deneyiminin olumlu duygular gelistirmede 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak olumlu ruh hali
bireylerin  mutlulugunun iizerindeki etkisi  6nemli
goriilmektedir. Ayrica yapilan calismada iyimserlik ve
yasam doyumunun birbirlerini karsilikli olarak etkiledigi
bulunmugtur. Peters vd. (2010) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore iyimserligin kismen genetik oldugu
belirtilmektedir. Kalict bir iyimserligi saglamak igin gesitli
senaryolart hayal etmektense ger¢ek olumlu sonuglari
deneyimlemenin daha etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Bakir, 2021). Ayrica gercek anlamda iyimser olan kisilerde
iyimserligi arttirmaya yonelik yapilan g¢alismalarin her
zaman olumlu sonu¢ vermeyecegi belirtilmektedir. Krok
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(2015)’un yaptig1 c¢alismada bireyin kendisi igin degerli
hedefler koymast amagli bir yasam siirdiirdiigiiniin
gostergesi  olarak  kabul edilmektedir.  Arastirmada
iyimserligin sadece gelecekle ilgili beklentilerle sinirh
olmadig1 genel olarak olumlu beklentilerle ilgili olabilecegi
vurgulanmaktadir. Kwok ve Gu (2017) tarafindan ergenlerle
yapilan ¢aligmada iyimserligin stres ve depresyonla basa
¢ikma  stratejilerinde  Onemli  katkilarda  bulundugu
goriilmiistiir. Bu anlamda iyimserligin depresyona karsi
koruyucu bir isleve sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica
iyimser insanlarin kisilerarasi iliski kurma becerilerine sahip
oldugu ve saglikli iletisim kurma egiliminde olduklart
goriilmektedir. Hassan vd. (2018) tarafindan yapilan
calismaya gore umut ve iyimserlik, umut ve yasam doyumu
ile iyimserlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Ayrica arastirma sonuclarina goére kadinlarin
umut ve iyimserlik diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir.
Usan Supervia vd. (2020) tarafindan 6grencilerle yapilan
calismada iyimserlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Ayrica gelecege yonelik beklentilerin de
iyimserlik ve yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin 6nemli goriilen bulgularindan bir
digeri de iyimser 6grencilerin amaglarina ulagmak i¢in daha
fazla ¢aba harcadiklari yoniindedir.

Bireylerin gelisim donemleri boyunca yasam doyumunu
etkileyen  birgok  faktér  bulunmaktadir.  Ozellikle
yetigkinligin ilk donemlerine karsilik gelen {iiniversite
yillarin1 anlamak bireylerin olumlu yonlerine yogunlasan
pozitif psikoloji baglaminda kullanilan kavramlarin
aralarindaki iligki ve etkilesim boyutunu gorebilmeyi
gerektirmektedir. Ortadgretimden iiniversite hayatina gegis
bireyler i¢in 6nemli bir yasam olay1 niteligi tasimaktadir. Bu
sebeple tiniversite yillarinda 6grenciler ¢ok farkli ve cesitli
zorlu yasam olaylartyla karsilasmalart sebebiyle stres
durumlarmma maruz kalabilmektedirler. Alan yazinda
iniversite Ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile yasam
doyumu arasidaki iligkilerin bazi 6zellikler (cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen program, algilanan gelir diizeyi, algilanan
ebeveyn tutumu ve istenilen boliimde okuma durumu gibi..)
acisindan yeterince ele almmadigi disiiniilmektedir. Bu
nedenle iyimserlik ve yasam doyumu arasindaki iliski
boyutunun anlagilmasi ve gesitli degiskenler agisindan ele
almmasi ilgili alanda g¢alisan uzmanlarina; dolayisiyla da
ogrencilere 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu anlamda
cinsiyet, yas, Ogrenim goriilen program, algilanan gelir
diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu ve istenilen boliimde
okuma durumu degiskenleri ele alinmaktadir. S6z konusu
degiskenler  ¢ercevesinde  {iiniversite  Ogrencilerinin
iyimserlik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
pozitif psikoloji baglaminda ortaya koyacak olan bu ¢alisma,
pozitif psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigma alanlarina
katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma, iiniversite Ogrencilerinin iyimserlik ve yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyet ve egitim goriilen program
(6nlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora) degiskenleri
acisindan incelemeyi amaclayan iliskisel/korelasyonel bir
arastirmadir. Korelasyonel aragtirma; iki veya daha fazla
degiskene sahip bir arastirmada degiskenlerin birbiri ile
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iligkilerini ve neden-sonu¢ ipuclarmi gorebilmek amaciyla
yapilan bir aragtirmadir (Biiyiikoztirk vd., 2017).
Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 6rneklem
secimine gidilerek betimsel tarama modeli kullanilarak veri
toplanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu 2020-2021 egitim
ve ogretim yilinda Kiitahya Dumlupmar Universitesi’nin
lisansiistii egitim enstitiisiinde, fakiiltelerinde ve meslek
yiiksekokullarinda egitim goéren Onlisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktora dgrencileri olugturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Faktor N %
Cinsiyet Kadin 343 75.2
Erkek 113 24.8
17-20 yas 210 46.1
Yas 21-24 yas 200 43.9
25-29 yas 15 33
30 ve lizeri 31 6.8
R Onlisans 258 56.6
Ogrenin
o Lisans 165 36.2
Goriilen
Program Yiiksek 29 6.4
Doktora 4 0.9
Diisiik 83 18.2
Ortanin alti 61 134
Algilanan
Gelir Diizeyi Orta 270 59.2
Ortanin Ustil 38 8.3
Yiiksek 4 0.9
Tutarsiz 33 7.2
Otoriter 79 17.3
Algilanan Demokratik 80 175
Ebeveyn Koruyucu 175 38.4
Tutumu .
Ilgisiz 27 5.9
Serbest 48 105
Mikemmeliy 14 3.1
Istedigi Evet 364 79.8
Boliimde Hayir 92 20.2

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” nda
arastirma degiskenleri olan cinsiyet, Ogrenim goriilen
program tiirii, yas, algilanan ebeveyn tutumu, algilanan gelir
diizeyi ve 6grenim gordiigii programin isteniler/istenilmeyen
olduguna yonelik bilgiler yer almaktadir.

2.2.2. Iyimserlik Olcegi

Bu arastirmada, Balct ve Yilmaz (2002) tarafindan
yiiksekogrenim  6grencilerine  yonelik olarak onlarin
iyimserlik diizeylerini 6lgmek igin gelistirilen Iyimserlik
Olgegi kullamlmustir. Olgek 4°1ii likert tipi olup toplamda 24
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maddeden olusmaktadir. Olgekten alabilecek en yiiksek
puan 96 iken en diisik puan ise 24°dir. Gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi 290 6grenciden toplanan veriler
tizerinden gergeklestirilmistir. Bu 0Olgegin giivenilirligini
belirmek amaciyla i¢ tutarlilik, test yarilama ve test tekrar
test gibi yontemlerle ele alinmistir. Tyimserlik Slgeginin i¢
tutarlilignt  gorillebilen Cronbach Alpha katsayisi .96
bulunmustur. Bununla birlikte bu arastirmada ise dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik kat sayist .87 olarak
hesaplanmuistir.

Bunun yaninda test-tekrar test yontemi araciligtyla yapilan
giivenirlik caligmasinda giivenirlik katsayisit .61 iken test
yarilama yontemi ile bulunan korelasyon katsayisi .91
seklinde bulunmustur. Ayrica 6lgegin gecerliligini saptamak
amactyla Aydin ve Tezer (1991) in gelistirmis oldugu
Yasam Yonelim Testi kullanilmigtir (Akt.: Balc1 ve Yilmaz,
2002). Iki 6lgek arasindaki koralasyon katsayisi ise .55
seklinde tespit edilmistir. Bunun yaninda genel olarak
psikolojik dl¢ekler igin kapsam gegerliginin birinci derecede
Oonem tasidigr igin Olgegin temel boyutlarini ayirmak
maksadiyla faktdr analizi uygulanmistir. Varimax dik
dondiirme yontemi yardimiyla yapilan faktér analizi
sonucunda ise Olcegin tek faktorlii oldugu belirlenmistir
(Balci1 ve Yilmaz, 2002).

2.2.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumu Olgeginin 6zgilin sekli Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985)’nin gelistirmis oldugu “Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)” gecerlik ve giivenirligi
Tiirkiye’deki Ogretmenlerden olusturulan 200 katilimer
tizerinde incelenmistir (Dagli ve Baysal, 2016). Birinci
adimda uyarlama ¢aligmasi i¢in ilk basta 6zgiin formundan
Tiirkgeye, daha sonra 6lgek tekrar Ingilizceye cevrilmistir.
Gerekli karsilastirma yapildiktan sonra hazirlanan Tiirkge ile
Ingilizce formun aym &zelliklere sahip olup olmadiginin
uygulamada belirlenmesi amaglanmistir. Orijinal 6lgek ile
ceviri olan Tiirkce form ondort giin ara ile ayni grup
Ogretmenlere uygulanmistir. Her iki uygulama sonucundan
ortaya ¢ikan puanlarin korelasyon katsayilariyla formlar
arasinda maksimum diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (r= 0,92; p= 0,000). Bundan dolay1
6lgegin Tirk¢e dil formunun orijinal 6lgekle dil anlaminda
esdegerligini sagladigi kabul edilmistir. Yagam Doyumu
Olgegi (YDO)’ nin giivenirligi ise Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayis1 ve test-tekrar test yOntemiyle tespit edilmeye
cahisilmistir. Olgegin tamanu icin tutarlik katsayis1 r=0,88
seklinde bulunmustur. Mevcut arasgtirmamizda ise 6lgegin
Cronbach alpha giivenirlik kat sayis1 .89 olarak
hesaplanmustir. Olgekten elde edilen bulgular neticesinde
Olgegin yiiksek diizeyde i¢c tutarliga sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini stnamak
amaciyla Tiirkce olan formlar ondort giin ara ile Diyarbakir
il merkezinde bulunan resmi devlet ilkokullarinda gorev
yapmakta olan 47 kisiden olusan bir &gretmen grubuna
uygulanmig olup ve iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayis1 1=0,97 (p=0,000) olarak tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan sonuca bagl olarak, YDO nin test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
Olgegin yap1 gecerligini incelemek maksadiyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmugtir. Olgegi olusturan
maddelerin dagilimina bakildiginda DF A sonucunda orijinal
Olcekteki dagilim ile ayni oldugu belirlenmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, 5’li Likert tipi
olan Tiirkce Yasam Doyumu Olgeginin kiiltiirel yapimiza
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uygun gegerli ve giivenilir bir Olgme araci oldugu
bulunmustur.

2.3. Veri Analizi ve islem

Rastlantisal olarak secilen Ogrencilere Google Formlar
aracihigryla “kisisel bilgi formu”, “iyimserlik &lgegi” ve
“yagsam doyumu 06l¢egi” uygulanarak veriler dijital ortamda
toplanmustir. Veri seti kontrol edildikten sonra veri analizi
yapilmistir.  Verilerin  analizinde, c¢alismanin amaci
dogrultusunda betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
katsayisi, Basit Dogrusal Tegresyon Analizi, Bagimsiz
Orneklem t Testi, ANOVA ve Post Hoc (LSD) testi
kullanilmistir. Analizler i¢in SPSS 26.0 programi tercih
edilmistir. Parametrik testlerde anlamli farkin derecesini
belirlemek amaciyla eta-kare (n? hesaplamasi yapilmistir.
Eta-kare, bagimli degiskendeki toplam varyansin bagimsiz
degisken tarafindan ne kadarini acikladigi hakkinda bilgi
vermektedir. Bu anlamda eta-kare (n? puanlar1 0.00 ile 1.00
arasinda deger almakta olup; etki biiytikliikleri .02 (kiiciik),
.05 (orta) ve .08 (biiyiik) seklinde yorumlanmaktadir.

3. BULGULAR
Tablo 2. Olceklere Iliskin Korelasyon Katsayilar

Yasam Doyumu
Iyimserlik .625

Katilimeilarin iyimserlik 6lgegi (Ort= 72.03, SS=10.48) ve
yasam doyumu 0&lgegi (Ort= 14.05, SS= 4.71) arasindaki
puanlart arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile
Olciilmiistiir. Bu degiskenler arasinda orta seviyede pozitif ve
anlaml bir iligki bulunmustur (r=.625, p<.01).

Tablo 3. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B SH B t p
Sabit -6.229 1.200 -5.190 .000
Iyimserlik .282 .016 .625 17.075 .000
R?=.391 F= P=.000

291.568

Yapilan analiz sonucunda regresyon modeli istatiksel olarak
anlamli olup, iyimserlik diizeyinin yagam doyumunu %39
(R?= .391) kadarm agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Dagilimin Normalligi Testi

Degiskenler N Skewness Kurtosis

Std. Std.
Tyimserlik Diizeyi 456  -.997 114 1.032 .228
Yasam Doyumu 456  0.20 114 -.608 .228

Diizeyi

Tablo 4. de belirtilen degerlere gore veriler lizerinde yapilan
normallik testinde dagilimin normal oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarda normal dagilim durumunun incelenmesinde
kullanilan carpiklik (skewness) degerinin “-1 ile +1”
arasinda olmasi puanlarin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Biiyilikoztirk vd., 2017). Bununla birlikte
histogram ve Q-Q Plot grafigi 45 derecelik agiya yakin
¢iktigindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Iyimserlik ve Yasam Doyumu
Olgeklerine lligkin t- Testi Sonuglart

Degisken Kategori N X sS sd t p
Iyimserlik ~ Kadin 343 7241 10.23

Erkek 113 70.88 11.16 454 134 178
Yasam Kadin 343 1408 455
Doyumu Erkek 113 1397 5.19 454020 842
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Tablo 5’te cinsiyet baglaminda gruplar arasindaki amactyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 yer
anlamliligin test edilmesi amaciyla yapilan Bagimsiz almaktadir. Buna gore iyimserlik diizeyleri istenilen-
Gruplar t-Testi sonuglari yer almaktadir. Buna gore istenilmeyen program degiskeni agisindan (t= 5.78, p> .05)
iyimserlik diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan (t= 1.34, p> anlamli bir farklilik géstermektedir. Etki biyiikligi dikkate
.05) anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte alindiginda iyimserlik diizeyinin %6 oraninda istenilen-
yasam doyumu diizeyleri de cinsiyet degiskeni agisindan (t= istenilmeyen programda &grenim gdormeyle ilgili oldugu
0.20, p> .05) anlamli bir farklilik gdstermemektedir. diistiniilebilir. Bu anlamda istedigi programda &grenim
goren Ogrencilerin iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek

Tablo 6. Istenilen Programa Gore Iyimserlik ve Yasam oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yasam doyumu
Doyumu Olgeklerine Iliskin t- Testi Sonuglari diizeyleri  istenilen-istenilmeyen  program  degiskeni
Degisken  Kategori N ¥ ss sdt p i acisindan (t= 6.05, p> .05) anlamli bir farklilik
Tyimserlik _ Evet 364 7341 988 .. oo o000 006 g'o'_sterm?kted"ir. .E.tki biiyiikligii .dikk.ate _alln_dlgmda
Hayir 92 6658 11.03 iyimserlik diizeyinin %7 oraninda istenilen-istenilmeyen

Yasam Evet 364 1470 458 o0 505 000 0.07 programda 6grenim gormeyle ilgili oldugu distiniilebilir. Bu

Doyumu  Haywr 92 1149 436 anlamda istedigi programda ogrenim goren Ogrencilerin

yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu

Tablo 6’da istenilen programda egitim gorme-gdrmeme goriilmektedir.

baglaminda gruplar arasindaki anlamliligin test edilmesi

Tablo 7. Yas Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kategori N ¥ ss F p LSD n?
Tyimserlik 17-20 yas 210 72.52 9.777 2171 .091
21-24 yas 200 70.89 11.360
25-29 yas 15 73.07 9.758
30+ yas 31 75.55 8.725
Yasam 17-20 yas 210 14.24 4.454 3.042 .029 21-24 yag< 30 yas ve tizeri  .019
Doyumu 21-24 yas 200 13.50 4.816
25-29 yas 15 14.67 4.685
30+ yas 31 16.06 5.360
Tablo 7’de yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) 3.042, p> .05) boyutunda anlamli bir fark ¢ikmistir. Bu
sonucglaria gore, tiniversite dgrencilerinin yaglarina gore anlamhilik 21-24 yasa gore 30 yas ve iizerinde olanlarin
iyimserlik boyutunda (F= 2.171, p> .05) anlaml bir fark lehine goriinmektedir.

goriilmemektedir. Bununla birlikte yasam doyumu (F=

Tablo 8. Ogrenim Gériilen Programa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Degisken Kategori N ¥ ss F p LSD n?
Tyimserlik Onlisans 258 7251 10.16 1.949 JA21
Lisans 165 70.72 11.20
Yiiksek Lisans 29 74.48 8.74
Doktora 4 77.50 5.19
Yasam Onlisans 258 13.98 4.47 3.148 .025 Onlisans<Doktora .02
Doyumu Lisans 165 13.77 5.01 Lisans<Doktora
Yiiksek Lisans 29 15.52 4.80
Doktora 4 19.75 1.50
Tablo 8’de yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yasam doyumu (F=3.148. p>.05) boyutunda anlamli bir fark
sonuglarina gore. T{niversite Ogrencilerinin  dgrenim cikmigtir. Bu anlamlilik doktora programinda egitim
gordiikleri programa gore iyimserlik boyutunda (F= 1.949. gorenlerin lehinedir.

p> .05) anlaml bir fark goriilmemektedir. Bununla birlikte

Tablo 9. Algilanan Gelir Duruma Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degisken Kategori N X ss F p LSD n?
Iyimserlik Diisiik 83 67.37 12.982 11.210 .000 Diisiik<Ortanin altt ~ 0.21

Ortanin altt 61 68.54 11.136 Ortanin alti<Orta

Orta gelir 270 73.31 9.065 Orta<Ortanin {istil

Ortanin st 38 78.24 7.365 Ortanin

Yiiksek gelir 4 76.25 5.560 ustii<yiiksek
Yasam Diisiik gelir 83 11.45 4.867 22.246 .000 Diisiik<Ortanin alt1 ~ .052
Doyumu Ortanin alti 61 12.25 4.388 Ortanin alti<Orta

Orta gelir 270 14.57 4.193 Orta<Ortanin Ustii

Ortanin tstil 38 18.39 3.929 Ortanin

Yiiksek 4 19.50 4.655 iistii<yiiksek

yasam doyumu (F=22.246, p>.05) boyutunda da anlaml1 bir

Tablo 9’da yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) fark ¢ikmistir. Buna gore algilanan gelir seviyesi arttik¢a
sonuglarma gore. iniversite 6grencilerinin algiladiklar: gelir iyimserlik ve yasam doyumu diizeyinin de arttig
durumuna gore iyimserlik boyutunda (F= 11.210, p> .05) goriilmektedir

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
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Tablo 10. Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar
7 F

Degisken Kategori N X ss p LSD n?
Tyimserlik Tutarsiz 33 66.97 .619 7.872 .000 Ilgisiz<tutarsiz<mii ~ 0.12
Otoriter 79 71.95 0.182 kemmeliyetci<serb
Demokratik 80 76.75 438 est<otoriter<koruyu
Koruyucu 175 72.82 .965 cu<demokratik
Ilgisiz 27 64.07 4.185
Serbest 48 69.50 1.120
Miikemmeliyetci 14 71.50 0.704
Yasam Tutarsiz 33 11.64 .037 10.478 .000 Ilgisiz<tutarsiz<mii  .019
Doyumu Otoriter 79 13.70 .316 kemmeliyetci<serb
Demokratik 80 16.48 .600 est<otoriter<koruyu
Koruyucu 175 14.57 482 cu<demokratik
ilgisiz 27 9.96 424
Serbest 48 13.02 470
Miikemmeliyetci 14 12.79 791

Tablo 10°da yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucglarma gore, {niversite Ogrencilerinin algiladiklart
ebeveyn tutumuna gore iyimserlik boyutunda (F= 7.872, p>
.05) anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte
yasam doyumu (F=10.478, p>.05) boyutunda da anlaml1 bir
fark ¢cikmistir. Buna gore algilanan ebeveyn tutumuna gore
sirastyla ilgisiz, tutarsiz, miikemmeliyet¢i, serbest, otoriter,
koruyucu ve demokratik baglaminda bakildiginda ilgisiz ve
demokratik tutum iki farkli ucta yer almaktadir. Ilgisiz
tutuma dogru iyimserlik ve yasam doyumu diizeyinin
diistligii; demokratik tutuma dogru ise iyimserlik ve yasam
doyumu diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu boliimde c¢alismanin amaci dogrultusunda elde edilen
bulgular tartisilarak, sonug ve onerilere yer verilmektedir.

Bu arastirmada pozitif psikoloji baglaminda {iiniversite
ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmada elde edilen
bulgular ¢er¢evesinde iyimserlik ile yasam doyumu arasinda
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bireylerin iyimserlik
diizeyi arttikga yasam doyumu diizeyi de buna bagli olarak
artmaktadir. Bu anlamda hem iyimserlik kavrami hem de
yasam doyumu kavrami bireyin psikolojik iyi olusuna katki
sunmaktadir (Martinez-Marti ve Willibald Ruch, 2016). Bu
sebeple s6z konusu iki kavramin birbiriyle iliskisi beklenen
bir durum niteligi tasimaktadir. Bununla birlikte calisma
kapsaminda {iniversite 6grencilerinin iyimserlik diizeyleri ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ilgili alanda yapilan
caligmalarda iyimserlik ile yasam doyumun birbiriyle iligkili
oldugunu bulan arastirmalarla benzerlik gostermektedir
(Kimbiil Giiler ve Emeg, 2006; Ho vd., 2010; Hassan vd.,
2018; Avsaroglu ve Okutan, 2018; Avsaroglu ve Kog, 2019;
Usan Supervia vd., 2020). Ayrica arastirmada iyimserlik
diizeyi arttikga yasam doyumu diizeyinin de arttig
goriilmektedir. Bu anlamda iyimserligin yasam doyumunu
yordayict Ozellige sahip oldugunu bulan c¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir (Ayyash-Abdo ve Alamuddin
2007; Sapmaz ve Dogan, 2012; Giilcan ve Nedim Bal, 2014).

Universite 6grencilerinin iyimserlik diizeyi ve yasam
doyumu diizeyi {izerinde cinsiyet faktoriiniin etkisi
incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur.
Bu baglamda arastirma sonuglari alanyazinda iyimserlik ve
yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigini bulan
arastirmalarla benzerlik gostermedigi goriilmektedir (Tuzgol
Dost, 2007; Yalgin, 2011; Demir ve Murat, 2017; Hassan
vd., 2018). Bununla birlikte iyimserlik ve yasam doyumu
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diizeyinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagan arastirmalarla benzerlik gostermektedir
(Giindogar vd., 2007; Timkaya vd., 2008; Hirlak, Tasliyan
ve Sezer, 2017). Cinsiyet anlaminda bir farkliligin olmamasi
toplumdaki davramig kaliplarinin  ve cinsiyet odakli
yiliklemelerin etkisinin kirildigina isaret ettigi soylenebilir.
Geleneksel anlamda kadinlarin sosyal iligkilerinin giiglii
olmasi ve duygularini rahat ifade edebilmesi; erkeklerin ise
duygularini ifade etmede g¢ekingen davraniglar gdostermesi,
sosyal iliskilerde yiizeysel olmasi ve ailenin gecimini
saglamasi gibi rollerin degismesi sebebiyle bu sonuglarin
elde edildigi diisiintilmektedir.

Ogrenim  gorillen  programin  “istenilen-istenilmeyen
program” olmasina gore yapilan incelemede {iniversite
ogrencilerinin istedigi ve memnun oldugu programda
Ogrenim gormesinin iyimserlik ve yasam doyumu agisindan
olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigina iligkin bulgular elde
edilmistir. Bu anlamda arastirma bulgular1 alanyazinda
yapilan c¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Giindogar
vd., 2007; Gengay, 2009; inci, 2014; Demir ve Murat, 2017).
Istedigi boliimde okuyan &grencilerin ilgileri, yetenekleri ve
kisilik 6zellikleri dogrultusunda hedeflerine ulagmis olmanin
meydana getirdigi olumlu duygularin iyimserlik ve yasam
doyumunu arttirdigt diisiiniilmektedir. Bireylerin kisisel
ozelliklerinin ve gizil giliglerinin farkinda olmasi kariyer
basamaklar1 agisindan uygun adimlar atmasini sagladigi; bu
nedenle memnuniyet diizeyinin iyimserlik ve yasam doyumu
boyutlarini da etkiledigi diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore liniversite ogrencilerinin iyimserlik
diizeyinde anlamli bir fark goriilmezken yasam doyumu
diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu
anlamda 30 yas ve lizeri 6grencilerin 21-24 yasa gore yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
anlamda Hirlak (2017) tarafindan yas degiskenine gore
iyimserlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini bulan arastirma ile farklilik gostermektedir. Bu
anlamda iyimserligin yas degiskenine gore farklilik
gostermemesi tim gelisim donemlerinde kazandirilacak bir
bakis agist oldugunu ifade etmektedir. Yasam doyumunun
30 yas ve lizeri donemlerde yiiksek cikmasi ise kariyer
stirecindeki ilerlemeler, bireyin yasaminda belli standartlarin
olusmasi ve zamana bagli olarak edindigi deneyimlerle ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica yasin verdigi olgunluk,
mantikli degerlendirme ve gercek¢i bakis acisi da etkili
olabilir.

Ogrenim goriilen programa (&nlisans, lisans, yiiksek lisans,
doktora) gore tiniversite 6grencilerinin iyimserlik diizeyinde
anlamli bir fark goriilmemektedir. Bununla birlikte 6grenim
goriilen programa gore yasam doyumu diizeyinde anlamli bir
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farklilik goriilmektedir. Bu baglamda doktora egitimine
devam eden oOgrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan
yazinda Ogrenim programina gore yapilan herhangi bir
calisma  bulunmamaktadir. Bu  anlamda  doktora
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmast
kariyer siireci, deneyimler ve 6grenim programi olarak en iist
basamakta uzmanlik egitimi siirdiirme gibi olumlu duygu ve
kazanimlarin etkili oldugu disiinilmektedir. Bununla
birlikte doktora sonrasi kariyer firsatlarinin artmasi da etkili
olabilir. Ayrica gelecekle ilgili endiselerin nitelikli egitim
basamaklartyla azalmasi da etkili olabilir.

Algilanan gelir diizeyi bakimindan iiniversite 6grencilerinin
diistik, ortanin alt1, orta, ortanin tistii ve yliksek gelir seklinde
durumlart  incelenmistir. Bu  dogrultuda iiniversite
ogrencilerinin gelir durumuna gore iyimserlik ve yasam
doyumu diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Buna gore liniversite Ogrencilerinin gelir
diizeyi arttikga iyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 Kiimbiil Giiler ve
Eme¢ (2006)’in ¢aligmasindaki bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Bunun yani Sira Hirlak (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada algilanan gelir diizeyine gore iyimserlik
ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt
goriilmektedir. Bireylerin ekonomik durumu hayat
standartlarini ve yasam kalitesini arttiran 6nemli unsurlardan
bir tanesi oldugundan dolayi iyimserlik ve yasam doyumunu
sagladigr disiiniilmektedir. Maddi durumun iyi olmasi
bireylere giinliik hayatta, egitim alaninda, sosyal hayatta ve
kiiltiirel faaliyetlerde cesitli imkanlar saglayabilmektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
ilgisiz, tutarsiz, miikemmeliyetgi, serbest, otoriter, koruyucu

ve demokratik geklinde incelenmektedir. Aragtirma
bulgularina goére {iiniversite Ogrencilerinin algiladiklari
ebeveyn tutumlari sirastyla ilgisiz, tutarsiz,

milkemmeliyet¢i, serbest, otoriter, koruyucu ve demokratik
baglaminda bakildiginda ilgisiz ve demokratik tutum iki
farkli ugta yer almaktadir. Buna gore ilgisiz tutumda
iyimserlik ve yasam doyumu diizeyinin en diisiik degerlere
sahip oldugu; demokratik tutumda ise digerlerine gére en
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kisaca ilgisiz
tutuma dogru iyimserlik ve yasam doyumu diizeyinin
diistiigli; demokratik tutuma dogru ise iyimserlik ve yasam
doyumu diizeyinin artti§i  bulunmustur. Bu anlamda
aragtirma bulgulari, Demir ve Murat (2017) tarafindan
yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Alan yazinda
algilanan ebeveyn tutumuna gore iyimserlik ve yasam
doyumu kavramlarinin ele alindig1 ¢alismalarin oldukca az
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda yapilan ¢aligmalar da
algilanan ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasan caligmalarda
bulunmaktadir  (Tuzgdl-Dost, 2007, Ezerge, 2016;
Soylemez, 2016). Demokratik ve koruyucu tutuma sahip
ebeveynleri olan iiniversite 6grencilerinin diger tutumlara
gore iyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek
olmast beklenen bir durumdur. Bu anlamda gocuklarina
deger veren, saygi duyan, belli kurallar cergevesinde
yonlendiren, iletisime acgik ve isbirligi yapan ailelerin
tutumlart  gocuklarinin  gelecege bakismi, psikolojik
saglamligit ve iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica baski unsurlarinin olmamasi ve bireyin
yasami lizerinde yeterli kontrole sahip olmasi olumlu
duygular yasamasina neden olmaktadir.
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Universite ogrencilerinin iyimserlik ve yasam doyumu
diizeylerini arttirmak amaciyla ders miifredatlarina “pozitif
psikoloji” dersinin konulmasiin olduk¢a faydali olacagi
distiniilmektedir. Bununla birlikte ders kapsaminda pozitif
psikolojinin ~ diger temel kavramlarinin  iglenmesi
ogrencilerin psikolojik saglamligi a¢isindan 6nemli katkilar
sunacak ve farkindalik kazandiracaktir. Ayrica psikolojik
yardima ihtiya¢ duyan veya psikolojik iyi olus diizeyini daha
cok arttirmak isteyen dgrenciler i¢in gerekli destek birimleri
kurularak diizenli takip saglanmalidir. Bu dogrultuda
iiniversite kampiisii icerisinde hizmet verecek psikolojik
damgma vb. seklinde cesitli birimler kurulabilir. Universite
Ogrencilerinin iyimserlik ve yasam doyumu diizeylerini
etkileyen bir unsur olan ekonomik duruma yonelik ¢esitli
burs, yardim ve yar1 zamanli ¢aligma imkanlar1 saglanabilir.
Ote yandan aile tutumlariyla ilgili okul &ncesi egitimden
itibaren ebeveynlere yonelik cesitli panel, seminer,
konferans ve egitimler diizenlenerek farkindalik saglanabilir.
Son olarak &grencilerin egitimlerin ilk yillarindan itibaren
etkili ve islevsel bir bi¢cimde kariyer planlamasi
calismalarinin yiiriitiilmesi dogru kararlar alma agisindan
onemli goriilmektedir.

Bu calisma genel olarak iiniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yas, algilanan gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu,
O0grenim goriilen program ve istenilen programda
okuma/okumama degiskenleri baglaminda iyimserlik ve
yasam doyumunu ele almaktadir. Calismanin bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir. Oncelikle bu calisma iliskisel
ve kesitsel bir ozellige sahip oldugu igin nedensellikten
bahsetmek miimkiin gériinmemektedir. Ayrica deneysel
veya nitel yontemler kullanilarak ilgili alana 6nemli katkilar
sunulabilir.  Gelecekteki aragtirmacilara ise, yasam
doyumunun akademik basari, romantik iliski doyumu, umut
ve benlik saygist gibi diger degiskenlerle nasil iligkili
oldugunu yonelik durumlarin incelenmesi Onerilmektedir.
Bunun yani sira {iniversite dgrencilerinin uyumlarinda ve
psikolojik saglamlik durumlarinda destekleyici rolii bulunan
sosyal destek aglarinin takindiklar1 tutumsal durusa
odaklanmasi1 6nemli katkilar sunacaktir.
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