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Narsisistik Kisilik Bozuklugu Psikoterapisinde Aktarim ve Kars1 Aktarimin

Incelenmesi: Bir Gozden Gegirme
Zeynep Pinar COHEN!
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OZET
Bu c¢aligmanin amaci narsisistik kisilik bozuklugunun psikoterapisinde aktarim ve karsi aktarimin
incelenmesidir. Bu amag¢ cercevesinde ¢aligmanin belirlenen temel sorusu, narsisistik kisilik bozuklugunun
psikoterapisinde aktarim ve karsi aktarim yanitlarinin psikoterapi stirecinde nasil bir islevi oldugu sorusudur.
Narsisistik kisilik bozuklugu cercevesinden aktarim ve karsi aktarim kavramlarinin alan yazin taramasi ile
incelenmesi amaglanmustir. Narsisistik kisilik bozuklugu, aktarim ve karsi aktarim anahtar kelimeleri Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak psikanalitik nesne iliskileri literatiiriinde aranmustir. Calismada once kisilik bozuklugu
kavramina deginilecek, sonra daha 6zelde narsisistik kisilik bozukluguna (NKB) bakilacak ve buradan hareketle
NKB’da goriilen aktarim ve karsi aktarim ozelliklerine odaklanilacaktir. Aktarim ve kargi aktarimin hemen
hemen her ¢esit sagaltim iliskisinde ortaya ¢ikmasinin normal oldugu, ancak klinik ortamda psikoterapi iginde
ozellikli bir sekilde anlasilmasi, ele alinmasi ve yorumlanmasi gerektigi goriilmektedir. Narsisistik kisilik
bozuklugunun/orgiitlenmesinin  psikoterapisinde klinisyenin, narsisistik orgiitlenmeyi iyi tanimast ve
Ozelliklerini bilmesi, psikoterapi odasindaki yaklagimi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar kars1 aktarim yanitlarinin psikopatolojiyi tanima ve psikoterapiyi yonlendirmede
ruh saglig1 calisanlari icin bir rehber olusturabilecegi noktasinda kanitlar sunmaktadir. Ulkemizde, kars1 aktarim
yanitlarinin psikoterapi alaninda kullanilmasi konusunun psikanalitik ¢evre basta olmak iizere incelenmeye
baslanan bir konu olmasi sebebiyle ¢alismanin klinik psikoterapi alanina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisistik Kisilik Bozuklugu, Aktarim, Kars1 Aktarim

Examining Transference and Countertransference in the Psychotherapy of
Narcissistic Personality Disorder: A Review

ABSTRACT

The aim of this study is to examine transference and countertransference in the psychotherapy of narcissistic
personality disorder. Within the framework of this purpose, the main question of the study is the question of how
transference and countertransference responses function in the psychotherapy of narcissistic personality disorder.
It is aimed to examine the concepts of transference and countertransference from the framework of narcissistic
personality disorder by reviewing the literature. The keywords of narcissistic personality disorder, transference
and countertransference have been searched in the psychoanalytic object relations literature in Turkish and
English. In the study, first the concept of personality disorder will be mentioned, then narcissistic personality
disorder (NPD) will be examined more specifically, and from this point of view, the transference and
countertransference characteristics seen in NPD will be focused. It seems that it is normal for transference and
countertransference to occur in almost all kinds of therapeutic relationships, but needs to be specifically
understood, addressed and interpreted in psychotherapy in the clinical setting. In the psychotherapy of
narcissistic personality disorder, it is very important for the clinician to know the narcissistic organization well
and to know its characteristics in terms of his approach in the psychotherapy room.

Studies conducted abroad provide evidence that countertransference responses can be a guide for mental health
professionals in recognizing psychopathology and directing psychotherapy. It is thought that the study will
contribute to the field of clinical psychotherapy, since the use of countertransference responses in the field of
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psychotherapy in our country is a subject that has begun to be studied, especially in the psychoanalytic
environment.
Keywords: Narcissistic personality disorder, transference, countertransference.

GIRiS

Narsisizm, bir yandan ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan ¢agin ruhsal 6rgiitlenmesi olarak gosterilen
sinir yapilanmalardan olan psikopatolojilerden biri iken diger yandan herkeste bulunmasi beklenen
gelisimsel ve ruhsal bir kapasite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kernberg’in normal ve patolojik
narsisizm kavramsallastirmasina yakin diisecek sekilde, narsisizm, bir ucunda narsisistik 6zellikler ve
diger ucunda narsisistik kisilik bozuklugunun yer aldig1 bir yelpaze iizerinde degerlendirilebilir.
Narsisistler, is diinyasinda ya da akademik hayatta, ilk bakista basarili ve basarisindan dolay1 hakli bir
gururu yasayan insanlar olarak goriinebilirler. Bazilarinda go6zlenebilen onlara goére asir1 miitevazi,
klinik kullanima gore kirilgan halleri, onlara bakanlarda narsisizmi diisiindiirtmez bile. Diger yandan
narsisistler cogunlukla, antisosyal kisilikte oldugu gibi etrafa agik¢a zarar veren insanlar degillerdir.
Giindelik sosyal yasam i¢inde neredeyse dikkat ¢ekmeyecek bu 6zellikler, yakin iliskiler s6z konusu
oldugunda artik dikkat ¢ekmez 6zellikler olmaktan ¢ikarlar. Yakin iliskilerin profesyonel ve 6zel bir
hali olan psikoterapi baglami1 bu tip O6zelliklerin ortaya ¢iktigi 6nemli bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Psikoterapi, hemen her iliskide oldugu gibi hatta belki her iliskide oldugundan daha gii¢lii
bir sekilde aktarim ve karsi aktarimin ortaya ¢iktigi bir iliski alamidir. Aktarim, karst aktarimi da
belirleyebilir. Diger yandan, bilgilerimiz psikopatolojilere bagli olarak bazi durumlarda tipik aktarim
ve kars1 aktarim 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi yoniindedir.

Kisilik Bozuklugu Kavram

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (American Psychiatric Association; APA) gore kisilik bozuklugu,
kiiltiirtin beklentilerinden sapan, sikintiya veya isleyiste sorunlara neden olan ve siiregiden bir
diisiinme, hissetme ve davranis bi¢imidir. Kisilik bozukluklar1 beklenenden onemli ol¢iide farklilik
gosteren uzun vadeli davranis Oriintiileri ve igsel deneyimlerden olusmaktadir. Bunlar ge¢ ergenlik
veya erken yetigkinlik doneminde baglar ve islevsellikte belirgin sikint1 ve sorunlara sebep olur. Tedavi
olunmazsa kisilik bozukluklari uzun siireli olabilir (APA, 2014).

DSM-5’in (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi — 5.Bask1 / The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — 5.Edition) (2014) “Genel Kisilik Bozuklugu” tan1 kriterlerine
gore; kisilik bozuklugu, i¢sel yasanti, davranmig Oriintiisii, bilis, duygulanim, kisileraras1 islevsellik ve
diirtii denetimi alanlarindan en az iki ya da daha fazlasinda kendini gosterir, siire gider ve Kisinin i¢inde
yasadig1 kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapmustir. Diger kriterler, kisinin bu sapma ve Oriinti
sebebi ile belirgin bir sikinti yagsamasi veya islevsellikte bozulmaya yol agmasi, belli bir siiredir devam
ediyor olmasi, bagka bir psikiyatrik bozukluk veya hastaligin goriintiisii olmamasi ve degisik kisisel ve
toplumsal durumlar1 kapsamasi olarak siralanmaktadir.

DSM-5¢te kisilik bozukluklarinin asagidaki alanlardan en az ikisini etkiledigi belirtilmektedir;

. Kisinin kendini, diger insanlari ve olaylari algilama ve yorumlama yollari olan bilis alant,

. Duygusal tepkilerin araligi, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu bakimindan duygulanim,
. Kisilerarasi islevsellik,

. Diirtti denetimi

APA; li¢ kiimede toplam on 6zgiil kisilik bozuklugu tanimlamaktadir. Narsisistik (6zsever) kisilik
bozuklugu (NKB), dramatik veya degisken iliski ve davranis oriintiileri ile karakterize olan B kiimesi
kisilik bozukluklar1 i¢inde yer almaktadir. NKB tani kriterleri iginde 6zel ve esi bulunmaz biri
olduguna dair bir inang, bu inanca bagl olarak sadece 6zel veya {istiin kisiler ya da kurumlar tarafindan
anlagilabilecegi, onlarla iligki kurmasi gerektigi, sey/ilgi/sevgiyi hak ettigi beklentileri ve begenilme
istegi, kendisi i¢in smirsiz basari, gii¢, gilizellik, biiyiik bir sevgi, biiyiiklenme fantezileri ile ugras
icinde olma sayilmaktadir. Bunlara ek olarak, bu insanlarin kayirilacag: inanci, isteklerinin yapilacagi
beklentisinde olma, kendi c¢ikarlari icin bagskalarin1 kullanmada bir sorun gdérmeme, es duyum
yapamama, siklikla bagkalarin1 kiskanma ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanma,
baskalarina saygisiz ve kendini begenmis sekilde davrandigi bir tutum takinma sayilmaktadir.

Kisilik bozukluklarinin ve dolayli olarak kisiligin simiflandirilmasi konusu tartigmalidir. Bu tip bir
smiflandirma bir yandan tan1 koyma ve klinisyenler arasinda ortak bir dili olusturmasi bakimindan
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onemsenmekte iken, bir diger yandan semptomlarin birbirinden aslinda tam ve net olarak
ayrilamamasi, kisilik bozukluklart ile birlikte es tanilarin da goriilmesinin tan1 koymay1 zora sokmasi
gibi konulardan dolay1 elestirilmektedir. Kisiligin anlagilmasinda boyutsal yaklagimin gercekte olan
durumu kavramamiza daha iyi bir yaklasim getirecegi belirtilmektedir (Aslan, 2008). Kisilik
bozuklugu, kiiltiirel norm ve beklentiler baglaminda adaptif bir kendilik ve kisileraras1 islevsellikte
yeterli bir hal gelistirmeme olarak tanimlanabilir.

Narsisizm
Akhtar ve Thompson (1982), narsisizmin kavramsal olarak ilk kez Havelock Ellis tarafindan
kullanildigint belirtmektedir. Ellis’in, narsisizme adini veren Narkissos’un mitolojik hikayesine
gonderme yapmasinin ardindan narsisizm terimini, Paul Nacke’nin 1899 yilinda ilk kez kullandigi
aktarilmaktadir (Erten, 2015; Bora, 2019). Bu kullanimda narsisizm, cinsel arzu nesnesi olarak kisinin
kendi bedenine yonelmesi durumu seklinde tanimlanmustir. Narsisizmi, psikanalitik literatiirde ilk
olarak 1908 yilinda bir makalesinde Sadger’in kullandig1 ve daha sonra Freud’un 1905’te yaymlanan
“Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme” adli eserinde kavrami kullandigi aktarilmaktadir (Kiziltan, 2015).
Erten (2015), Freud’un 1910 yilinda yaymlanan “Leonardo”, 1911’de yayimnlanan “Schreber” ve
1913’te yayinlanan “Totem ve Tabu” adli eserlerinde de narsisizm dinamiklerinin goriildiigiine
deginmektedir.
Akhtar ve Thomson (1982), kavramin ruhsal alanda bir terim olarak ele alinmasinda, basindan itibaren
ruhsalliga iliskin farkli anlamlari karsilamak iizere kullanildigina deginmektedir. Oncelerde
escinsellikle ilgili bir ¢esit cinsel sapma, insan yavrusunun gelisiminin erken bir evresinin adi, libidinal
enerjinin yerlestigi yer, kisiler arasi iliskide bir durum ve benlik saygisi anlamlarin1 betimlemek {izere
kullanildigi  belirtilmektedir. McWilliams’a (2020: 223) goére “narsisistik” terimi, 6z saygilarini
kendileri disindakilerden onay alarak silirdirme c¢abasi etrafinda oOrgilitlenmis  kisilikleri
tanimlamaktadir.

Freud, narsisizmi tamamen 1914°te “Narsisizm Uzerine” isimli makalesinde ele almistir. Makalede

kavram libidinal enerji ekseninde ele alinmigtir. Freud’un narsisizmle ilgili makalelerinde bahsettigi

temel kavramlar soyledir;

. Birincil ve ikincil narsisizm kavrami: Birincil narsisizm libidonun tamamen benlige yatirilmis
oldugu haldir. Bebegin yasadigi, varolusun basinda libido tamamen benlige yatirilmis halde
iken gelisimle birlikte libido nesnelere yatirilmaya baslar. Cesitli sebeplerden dolayi nesnelere
yatirilmis libidonun nesnelerden cekilip tekrar benlige yatirilmasina ikincil narsisizm adi verilir.

. Narsisist nesne secimi: Narsisist nesne se¢iminde birey hali hazirda kendisi gibi olan ya da
olmak istedigi gibi olan ya da ge¢miste oldugu hale benzeyen nesneleri seger.
. Benlik idealinin narsisistik temelleri: Ust benligin bir parcast olan benlik ideali, benligin

Oykiindiigii, hayran oldugu ve ideallestirdigi durumlari igerir. Benlik ideali ile ger¢ek benlik
arasindaki fark narsisist gerilimin de dinamigini olusturmaktadir.

. Narsisist tip (karakter): Freud’a gore saldirgan diirtiileri fazla olan, lider 6zelligi gosteren, diger
insanlar lizerinde hayranlik uyandiran ve kendi benliklerine yiiksek oranda libido yatiran
karakterlerdir (Erten, 2015).

Freud’a (2015: 36-37) gore, benligin yasam enerjisi olan libido, baslangigta yasama tutunmak igin
kendilige yatirilmaktaydi (narsisistik libido). Sonrasinda bebek sahip oldugu libidoyu, temelde
i¢giidiilerini onlarin aracilig1 ile doyurmak igin nesnelerle iliskiye yatiriyordu (nesne libidosu). Ikincil
narsisizmi ise nesneye yatirilan libidonun bazi durumlarda (hayalkirikligir vb. yasantilarla) nesneden
geri gekilip tekrar kendilige yatirilmasi olarak kavramsallastirmisti. Freud’a gore libido kuraminda
ekonomi kurali islemekteydi. Nesne libidosu ile narsisistik libido arasinda nicelige bagl bir iliski vardi
ve eger biri artarsa digeri azalmaktaydi. Asik olma durumunda kisinin libidosunu yogunlukla asik
oldugu kisiye yatirmasi gibi. McWilliams (2020: 223), narsisizmin, Freud’un farkli donemlerde
tekrarlayarak tizerinde durdugu bir kavram oldugunu ancak narsisistik kisiliklerle nasil bir terapi
calismasi yapilacagi konusunda pek fazla bir sey soylemedigine deginmektedir.

Kohut (2009: 11), narsisizmi “gelisimsel duraksama” olarak ele almaktadir. Bu, saglikli gelisim

stirecindeki bir aksama demektir. Kohut’a gore narsisistik patoloji “kendilik bozuklugu” dur. Kohut’un

‘Kendilik Psikolojisi Kurami’ narsisistik Kisilik orgiitlenmesi agiklamalarin1 merkezine alir. Kendilik

bozuklugunun temelinde preddipal donemdeki ihtiyaglarin ¢ocugun bakim verenleri tarafindan uygun

sekilde karsilanamamasi yatmaktadir (Imbesi, 1999). Kohut’un kuramma gore birey iligkisel bir
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matrisin i¢inde gelisir. Kuramin merkezinde “kendilik” (self) kavrami yer alir. Kohut (2009: xv)
onceleri, kendiligi “kisinin kendini algilayis bi¢cimi ve kendisiyle ilgili imgeler biitiinii’nii igeren ve
benlikte yer alan bir kendilik temsili (self representation) olarak ele almis, sonrasinda kendilik igin
yaptig1r tanimda, kavrami kisiligin ¢ekirdegi olarak algilarin ve miidahalelerin merkezi olan bir iist
orglitlenme olarak tanimlamistir.
Kohut (2009: 27) kuraminda, bir diger onemli kavram olarak “kendilik nesnesi’nden bahseder.
Kendilik, temel ruhsal yapi1 olarak dogustan beri var olan alt ben, ben ve iist benin toplamindan
olusmaktadir. Kendilik, kendilik nesneleri ile olan iliskiler sayesinde gelismektedir. Baslangigta,
kendilik nesnesi ¢ocuk tarafindan kendiligin bir pargasi olarak algilanir. Kendilik nesneleri, ¢ocuga
bakim veren kisilerdir, psikolojik islevlerinden dolayr var olduklar1 i¢in gercek nesneler gibi
algilanmazlar. Erten (2002) kendilik nesnelerini “biraz ben ve biraz 6teki” ve diger yandan da “hem
ben ve hem 6teki” olan nesne olarak tanimlamistir. Kendilik ve kendilik nesnesi arasindaki iligkinin
kalitesi psikopatolojiyi belirler. Kendilik nesneleri ¢ocugun ihtiyaglari karsiladik¢a ¢cocuk zamanla
kendilik nesnelerinden kopar ve kendilik nesnesinin islevlerini igsellestirerek bagimsizlagsmaya baslar
(Taskintuna ve Ozgiiriimez, 2011).
Bebek “dteki”ne muhtactir. Oteki ile olan siirekli bag ve etkilesim onun varolus tarzini olusturur
(Erten, 2002). Bebek ilk aylarda gorece tutarsiz, daginik ve par¢alanmis zihinsel imajlar seklinde bir
kendilik yasantilarken sonrasinda biitiinciil bir kendilik olusturmasi, kendilik nesneleri iligkileri
araciligr ile olur. Kendilik nesnelerinin onemli islevleri arasinda cocugun kaygisini yatistirmak,
¢ocugun kendi varligindan, benliginin isleyigsinden aldig1 hazzi onunla paylasmak ve ona yansitmak
yoluyla siirekliligi saglanmak, kendine giivenin ayakta tutulmasi sayilabilir (Tura, 1996). Kendilik, 18.
aydan itibaren kisiligi yapilandiran bir merkez olarak islev gérmeye baslamaktadir. Duygulanimin
kontrolii, tahammiil gosterebilme giicii, kendini yatigtirabilme, kendini canlandirabilme, zihin-beden
koordinasyonu saglama, bedenin igine yerlesme, biyolojik olanla psikolojik olan arasinda iletigimi
kurma ve esgiidiimii yiiriitebilmenin yapilabilir hale gelmesi kendilik diizenleme (self-regulation)
becerisi kazanildiktan sonra miimkiin hale gelmektedir (Beebe ve Lachmann, 2003). Diger yandan da
bebek anne ile etkilesim siirecinde gelistirilen “Gteki-ile birlikte olus” araciligiyla ‘“karsilikli
diizenleme™yi gergeklestirir (Erten, 2004: 13). Kohut’a (1984: 94) gore, erken gelisim doneminde ii¢
temel narsisistik gereksinim s6z konusudur;
1) Aynalanma gereksinimi: Yeterli olundugunun onaylanmasi, gergeklik kazanmasi ve bu yolla
kendilik saygis1 kazanma

2) Idealizasyon gereksinimi: Yeterliligin asildig1 gerilim ya da gerginlik zamanlarda giiclii
birileri tarafindan korunma ve desteklenme gereksinimi
3) Ikizlik gereksinimi: Bir insan olarak kabul edilmesi, ait olma duygusunun yasamasi gereksinimi

Bu gereksinimlerini karsilamaya calisan bebek kendilik nesneleri ile iligkisi aracilig ile iki kutuplu bir
kendilik yapilandirir (Kohut, 2009: 25). S6z konusu iki kutuplu kendilik yapilanirken kendilik
nesneleri “baska bir kisiye dair deneyimin, kendiligi desteklemek i¢in bu kisinin isleviyle iliski kuran
boyutu” olarak iglev gérmektedir. Bu iki kutup biiyiiklenmeci kendilik ve ilkiilestirilmis ana-baba
imagosudur.

1) Biiyiiklenmeci kendilik (grandiose self): Cocuklar biiyiirken sergiledikleri davranislar
karsisinda ebeveynlerinden onay gérmeyi, onlar tarafindan takdir edilmeyi, begenilmeyi beklerler. Bu
goriilme onaylanma ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda ¢ocugun biiyiiklenmeciligini ve teshirciligi
s6z konusu olur. Bu tip durumlarda c¢ocugun narsisistik kendiligi degisime ugra(ya)maz. Kisi,
yetiskinlik doneminde de asagilik duygulari ile kendilik degerini gercekdisi bir sekilde degerlendirme
arasinda gider gelir. Cocuk ana-babasini, onun kendi biiylikliiglinii aynalayan birileri olarak
yapilandirir. Ebeveynin yasa uygun olan bu aynalamalar1 ile biiyiikklenmeci kendilik, kendiligin
uclarindan bir olan agir1 giiclii isteklere doniisiir. Kendiligin bir kutbu olan asir1 giiglii istekler yani
ihtiraslar bir amag i¢in ¢alisma, kendine saygi duyma, gerek bedensel gerek zihinsel eylemlerden zevk
alma gibi etkinlikleri ayarlayabilme kapasitesi olarak karsimiza ¢ikar (Kohut, 2009: 25-34).

2) Ulkiilestirilmis ebeveyn imagosu (idealized parental imago): Cocuk anne-babasini akilli ve
giiclii olarak algilar ve onlar ilkiilestirir. Ebeveynine giivenir ve onlara hayrandir. Bu durum ¢ocugun
da giiclii, ve kusursuz olarak algiladigi nesnenin bir parcasi olarak kendisini giiclii ve giivenli
hissetmesine yol acar. Bu sekilde yetersizligini ‘biiylik bir seyin parcasi olarak kendisinin de biiyiik ’
olmasiyla agsmaya ¢alisir. Onlar gibi olmak, o gorkemin pargasi olmak, birlikte gorkemli ve basarili
olmak istegi ile iilkiilestirdigi ana-baba islevlerini, 6zelliklerini i¢sellestirir. Bu yolla kendiligin diger
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ucu ya da kutbu olan iilkiiler/idealler olusur. Kendiligin diger kutbu olan iilkiilerin islevleri degerlere
ve llkiilere sahip olma, lilkiilerin ger¢eklesmesi i¢in uygun bir ¢alisma yapabilme, diirtiilerin denetimi
ve gerilim hissedildiginde kendini yatistirabilme becerisidir (Kohut, 2009: 25-34).
Iki kutuplu kendilik yapis1 kiside bir gerilim yaratir. Bu gerilim kisiyi eyleme yoneltir. Eger ¢ocugun
gereksinimleri ebeveynlerce optimal diizeyde karsilanirsa, ¢ocuk yetenek ve becerilerini basari ile
kullanabiliyorsa, kutuplar arasinda biitlinliik olusur ve boylece kendilik saglam bir sekilde yapilanir.
Zaman ic¢inde ¢ocugun kendilik nesnelerine yaptigi narsisist yatirim dereceli olarak geri ¢ekilmeli ve
kendilik nesnelerinin sakinlestirici, gerilimi diizenleyici ve adaptif islevleri cocuk tarafindan
doniistiiriilerek igsellestirilmelidir. Geri ¢ekilmeler uzun siireli, sakin, giivenli birlikteliklerin
arkasindan gelir ve katlanilabilir bir o6zellikte olmalidir. Bu gereksinimlerin optimal olarak
karsilanmamasi, kendiligin eksik ve hasarli olmasina yol agar. Eksik ve hasarli yap1 ayakta durabilmek
icin ikinci yapilar insa etme yoluna gidecektir. Kendiligin eksik ve hasarli yonlerini ayakta tutmak igin
insa edilen ikinci yapilarin disaridan goriinlisii ve yan etkileri patolojik narsisizm 6zelliklerine sahip
olacaktir (Erten, 2004: 13).
Kohut ve Wolf’un (1978), narsisistik kisilik tipini bes alt grupta incelemislerdir;
1) Ayna agligi olanlar; degersizlik hisleriyle bas edebilmek igin diger insanlarin onlara hayranlik
duymalarina ihtiyaci olan ve siirekli bu hayranligi elde etmeye ¢alisanlar
(2) Ulkiilestirme acligi olanlar; yiicelestirecekleri kisi ve/veya fikir ararlar, bu kisi veya fikirlerin
niteliklerinden gii¢ elde etmeye ¢alisirlar. Bunu yiicelestirdikleri kisi veya fikirlerin pargasi
olmaya dontiserek yapmaya cgalisirlar.
(3) Alter benlik kisilikler; kendilerinde eksik buldugu yerleri tamamlayacaklarini diisiindiikleri
otekiler bulurlar.
4) Kaynagsma aclig1r icinde olanlar; kendi ruhsalliklarinda eksik bulduklar1 yanlar &teki ile
arasindaki farki timden ortadan kaldirarak yani onunla kaynasarak yok etme istegi i¢indedirler.
(5)  Temastan kaganlar; “6teki”ne yonelen bagimlilik ihtiyacindan kendini koruma amaciyla her tiir
iligkiden kaginmaktadirlar.
Kernberg (1970), biiyliklenmecilik, asir1 bencillik ve baska insanlardan hayranlik ve takdir elde etmeyi
narsisistik kisiliklerin baslica 6zellikleri olarak belirtir ancak buna karsilik bir diger ¢arpici 6zelligin de
digerlerine kars1 ilgi ve es duyum yoklugu oldugunun altini gizer. O’na gore bu kisilikler, kendilerinin
sahip olmadigi seylere sahip olan insanlarla ilgili yogun bir haset hissetmektedirler. Narsisistik
kisilikler duygusal derinlige sahip olmadiklarindan bagkalarinin karmasik duygularini anlayamazlar,
hafif parlamalar disinda kendi duygularinda da bir farklilasma olmaz. Duygusal yogunluk
gosteremediklerinden, o duyguda kalamazlar. En belirgin olarak ve neredeyse kisiliklerinin temel bir
ozelligi olacak sekilde derin {iziintii, yas iceren 6zlem hissetmeleri miimkiin degildir ve depresif yanit
veremezler. Terk edilme ya da hayal kiriklig1 s6z konusu oldugunda, depresyona benzer yiizeysel bir
yanit gosterdikleri gozlenebilir. Bu tepkiye incelenerek bakildiginda, kayip karsisinda hissedilen ger¢ek
bir {iziintii olmadig1, diizenin kayb1 karsisinda gelismis 6tke ve glicenme oldugunun goriilebileceginden
bahseder. Kernberg’e (1975) gore, narsisistik bireyler, iliskilerinde su 6zellikleri gosteririler; olaganin
disinda bir diizeyde kendilerinden s6z ederler, takdir edilmeye, onaylanmaya yine olagan dist bir
gereksinim duyarlar. Ancak bu sayilanlar1 yaparak tistte goriilen sismis benligin altinda yatan eksiklikle
bas etmeye c¢alisirlar. O’na gore, narsisistikler, ¢ogu zaman bu eksikleri karsidakine yansitarak bas
etmeye caligirlar. Narsisistik kisilikler, biling diizeyinde yogun bir asagilik hissi ve giivensizlik
duyarlar. Reich (1953), narsisistiklerin bu eksiklik ve giivensizlik hislerinin, tersi yondeki
bliytiklenmecilik ve tiim giiglii olma diislemleriyle doniisiimlii olarak yasandigindan bahsetmektedir.

Narsisizmde “Tipler”

Klinik alan yazinda farkinda olan ve asir1 farkinda olan tip (Gabbard, 1989; Akt. McWilliams, 2020:
226), aleni ve sakli/utanga¢ tip (Akhtar, 2000), gosteris¢i ve kapali tip (Masterson, 1993; Akt.
McWilliams, 2020: 226), derisi kalin ve derisi ince tip (Rosenfeld, 1987; Akt. McWilliams, 2020: 226)
seklindeki ayrimlar biiyiiklenmeci ve kirilgan tip olarak iki baslik altinda toplanabilir durmaktadir.
Klinik alan yazinda narsisiszmin farkli isimlerle alt tiplere ayrildigin1 ancak bu ayrimlarin asil olarak
iki alt tip etrafinda toplandig1 sdylenebilir. Giincel ¢alismalarda, narsisizmin temel olarak normal ve
patolojik ayriminda ele alindig, patolojik narsisizmin de biiyliklenmeci ve kirilgan tip adi altinda iki
grupta incelendigini goriilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).
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Akhtar (1989) patolojik olmayan, normal narsisizmde Kisinin hem kendisi hem g¢evresi ile uyum
halinde oldugunu belirtmektedir. Oz giiveni ve kendisine duydugu sevgi, dis kaynaklardan degil, kendi
i¢ kaynaklarindan beslenmektedir. Patolojik narsisizmin biiyliklenmeci tipinde kendini digerlerinden
istiin gorme, karsidakine bunu gosterecek sekilde davranma, yogun bir haset duygusu, digerlerini
somiirme, diisiik endise diizeyi gozlenirken, kirilgan tipte endiselilik, ice doniiklik, algak gontlliliik,
elestiriye kars1 hassas ve kirtlgan bir tavir gézlenebilir (Akhtar ve Thomson, 1982). Bora (2019), Russ
ve arkadaslarmin (2008), patolojik narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan tiplerinin yanina “yiiksek
isleve sahip/teshirci” adiyla ii¢iincii bir kategoriyi tanimladiklarini aktarmaktadir. Akhtar ve Thomson
(1982), narsisistik kisilik bozuklugunda, asagidaki alt1 alanda, agik ya da ortiik olarak bazi ozellikler
goriineceginden bahsetmektedirler: kendilik, kisilerarasi iligkiler, sosyal uyum, ask ve cinsellik, etik ve
idealler, bilissel stil.

Kernberg (1970), kendinde hak goren tarzda biiyiiklenmeci olan narsisistler, dogustan gelen gii¢lii bir
saldirgan diirtii ya da bu saldirgan diirtii nedeniyle sanki mizag gibi biyolojik olarak belirlenmis bir
tahammiil eksikligi yasayabileceklerini belirtmistir. Normalde ben idealiyle ve aslinda istbenle
biitiinlesecek olan ideallestirilmis nesne imgelerinin kendilik kavrami ile yogunlagmasinin
biiyiiklenmeci kendilige yol agtigini belirtmektedir. Bunun bir sonucu olarak normal st ben
biitiinlesmesinin olmadigini, ben-iist ben smirlarmin bazi alanlarda netligini kaybettigini belirtir.
Gergek kendiligin kabul edilemeyen yonleri ¢oziiliir veya bastirilir, dis nesneler ve temsilleri tahrip
edici bir sekilde degersizlestirilir. Sonuc olarak, bu kisilerin ruhsal diinyalarinda, yalnizca kendi
biiyliklenmeci kendilikleri, bagkalarinin degersizlestirilen gélgemsi imgeleri, biitinlesmemis sadist st
ben onciilleri ve bunlara yansitilmis siddetli oral sadizm vardir.

Narsisistik kisilik ortintiisiindeki kisilerin kendilikleri hakkindaki deneyimler, belli belirsiz bir sahtelik,
utang, haset, bosluk ve tamamlanmamislikla karakterize iken diger yanda ¢irkinlik ve asagida hissetme
ya da bunlarin telafisi seklinde ortaya ¢ikan haklilik, gurur, kiigiimseme, kibir, Uistlinliikk ve savunmaci
tonda bir ozyeterlilik karakterize iki kutupta yasantilanmaktadir. Kernberg (1975) bu karsit ego
durumlarini biiyiiklenmeci ve i¢i bosalmis kendilik tanimlari olarak betimlemektedir. Tamamen iyi ve
tamamen koétii olarak deneyimlenen bu durumda yeterli diizeyde iyi olmanin igsel olarak bulunmadig
belirtilmektedir (McWilliams, 2020: 235).

Kernberg (1975), narsisizmin, Kohut’un (1970) kavramsallagtirmas: ile gelisimsel bir duraksama mi
yoksa kendi kavramsallastirmas: ile patolojik bir gelisim mi oldugu sorusunu sorar. Bu soruyu,
narsisistik kisiliklerin normal erigkin narsisizminden de ve normal ¢ocuksu narsisizme saplanma ve
gerilemeden de farkli patolojik bir narsisizm yansittigi seklinde yanitlamaktadir. Yani patolojik
narsisizm gosterenler farkli bir nitelige sahiptir, caligmak igin farkli bir teknik gerektirirler ve seyir
acisindan farkhidirlar. Kernberg’in kavramsallastirmasinda patolojik narsisizm, nesneler yerine
kendilige libidinal yatirim yapmak degil, patolojik bir kendilik yapisina libidinal yatirim yapmaktir.

Narsisistik Orgiitlenmede Kullanilan Savunma Diizenekleri

Gegtan’a (1988: 43-44) gore, agir bir zorlanma altinda kalan birey iki sorunla bas etmek durumundadir;
yeni duruma uyum saglamak i¢in gerekli cabayr gostermek ve psikolojik olarak dagilmaya kars
kendini korumak. Bireyin dagilmaya kars1 kendi psikolojik biitlinliiglinii korumaya ¢alismasi, i¢inde
bulunulan gii¢ durumun yaratabilecegi anksiyeteyi engelleyici ve dengeyi korumaya yonelik bir amag
tasir.

Klinik ortamda bazi savunma diizenekleri belli psikopatolojilerle iliskilendirilmektedir. McWilliams
(2020: 129-190); yanistma ve otistik fantezinin daha ¢ok paranoid, sizoid, sizotipal; eyleme dokme,
idealizasyon, degersizlestirme, bolme ve dissosiasyonun antisosyal, narsisistik, borderline, histriyonik;
pasif saldirganlik ile bedensellestirmenin kagingan, bagimli, obsesif-kompulsif kisiliklerde daha sik
basvurulan savunma diizenekleri oldugu belirtmektedir.

Kernberg (1967), ilkel savunma diizeneklerinin hem kendilik ve nesne temsillerinin ayrismadigi,
kimlik biitinligiiniin goriilmedigi, gergegi degerlendirme yetisinin tamamen bozuldugu psikotik diizey
Kisilik Orgiitlenmesi olanlar tarafindan hem de kendilik ve nesne temsillerinin ayrigtigi, gergegi
degerlendirme yetisinin kismen bozuldugu, kimlik karmasasi1 yasayan borderline Kisilik &rgiitlenmesi
olanlar tarafindan kullanildigim1 belirtmektedir. Olgun savunma diizenekleri ise kimlik biitiinligi ve
gercegi degerlendirme yetisi tam olan nevrotik diizeyde kisilik orgiitlenmesi olanlar tarafindan
kullanilmaktadir.
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McWilliams’a (2020: 131) gore; genelde “birincil”/ “olgunlasmamis”/“ilkel”/““alt diizey” olarak s6z
edilen savunmalar kendilik ile dis diinya arasindaki sinirlarla; “ikincil”/*olgun”/“gelismis”/“Gst diizey”
olarak s6z edilen savunmalarin ise ego-id veya siliperego-id arasinda ya da gozlemleyen ego ile
deneyimleyen ego arasinda, yani i¢Sel sinirlarla ilgili olan savunmalardir.

Kernberg (1970), narsisistik Kisiliklerin savunma organizasyonlarinin sinir Kisilik 6rgiitlenmesinin
savunma organizasyonlarina benzer oldugunu belirtir. Narsisistik hastalarin, patolojik narsisistik
ihtiyaclarin tatminine izin veren bir uzlagsma olusumunu temsil eden birka¢ alan disinda, genelde
nispeten iyi diirtii kontroliine sahip oldugunu sdylemektedir. Narsisistik kisilik orgiitlenmesi olanlarin
¢oklukla bélme, inkar, yansitmali 6zdesim, tiim gii¢lii olma ve ilkel ideallestirmenin dahil oldugu ilkel
savunma diizeneklerini kullanildigin1 eklemektedir. Ciinkii O’na gore, sinir kisilikler i¢in karakteristik
olan oral saldirgan ¢atismalarin yogun ve ilkel niteligi narsisistik kisilikler i¢in de s6z konusudur. Buna
karsin narsisist Kisiligi olanlar alisildik sinir kisilik 6zellikleri gosterenlerden farkli olarak nispeten iyi
bir sosyal isleyise ve daha iyi bir etki denetimine sahiptirler. Kernberg bu durumu “sahte yiiceltme
potansiyeli” olarak adlandirmaktadir. Bu durumda narsisistik kisilikler bazi alanlarda, aktif ve tutarlt
bir sekilde calisirlar ve boylece hem kendi biiyiikliiklerini hem de baskalarinin hayranligini elde etme
konusundaki hirslarin1 tamamen olmasa da tatmin ederler. Boyle bakildiginda, alanlarinda yaratici
olarak goriinen narsisistik kisilikte ve zeki olanlar iiretkenlikleri bakimindan kisa olmayan bir siire
boyunca gozlenirse yiizeysellikleri dikkati ¢ekecektir. Kernberg, bu goriinen pariltinin arkasinda bir
bosluk oldugunu ve bu sighgin boslugu ortaya c¢ikaracagini belirtir. Kaygi yaratan durumlarda 6z
denetim uygulayabilirler, bu baslangigta kaygiya tahammiillerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ancak kaygiya tahammiiliin narsisist fantezilerin artmasi ve “muhtesem tecrit’e ¢ekilmek pahasina
elde edilmesi s6z konusudur.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin ge¢gmisindeki ortak bir 6zelligin, ortiik ancak siddetli bir
saldirganligr olan ve siliregen sekilde soguk davranan ebeveyn figiirleri oldugu belirtilmektedir
(Kernberg, 1970). Bu ebeveynler ve ozellikle anne yiizeysel bakildiginda iyi islev gostermektedir,
ancak bir dlciide hissiz ve ilgisizdir. Bdyle bir ortam ¢ocukta oral engellenme, giicenme ve saldirganlik
gelistirmektedir. Bu kisiler ¢ogunlukla bir kahraman ya da basarili bir insan 6zelligindeki baska bir
kisiye, hayranlik ve bagimlilik beslediklerine ancak bu bagimli gibi goriinen iliskinin gergekte
kendilerini bu kisinin bir pargasi olarak gérmeleri ile belirgin olduguna deginir. Yani aslinda ortada
gercek bir iliskinin varligindan degil, bu basarili ya da kahraman olan kisinin narsisist bir sekilde
kullanilmasindan bahsedilebilir. Kendisi gii¢lii bir pozisyonda olan bir narsisist beslendigi siirece ona
hayranligimmi dile getirenleri yaninda tutar, onlar1 somiirebilir ve kotii davranabilir. Fakat iclerinden
birinin ondan ayrilmak istemesi durumunda asir1 bicimde rencide olmus hisseder.

Idealizasyon ve degersizlestirme, narsisistik kisilerin kullanabilecegi bir dizi savunma diizenegi
arasinda en one ¢ikanlardir. Bu iki savunma diizenegi birbirini biitinler niteliktedir. Kisi kendisini
idealize ettiginde karsisindakileri degersizlestirir, karsisindakileri idealize ettiginde kendisini
degersizlestirir. Cocukluk donemi idealize edilen bakicilarin normalize edilmesi, ayrilma-bireylesme
siirecinin basarilmast i¢in olduk¢a oOnemlidir. Ancak bazi kisilerde, idealize etme egiliminin
bebeklikten yetiskinlige sanki neredeyse degisiklige ugramadig gozlenebilir. Idealizasyon normal bir
sekilde islemedigi zaman, yetiskinlikteki yakin iliskilerde ancak psikolojik kaynasma oriintiisiinde
iligki kurabildikleri gozlenmektedir. Bu sekilde kendilikteki kusurlar1 gz ardi etmeyi becerebilirler.
Nesne ile i¢ i¢e gecme, idealle bir olma biraz rahatlik getirebilir. Narsisistik kisilik Oriintiisiinde
olanlarin, insancil olan kusurlarla karsilagsmak yerine, kusursuz oldugunu diisiindiikleri ideal nesnelerle
kaynagma, degersiz digerleri ile kendiligi karsilastirma ve kendiligi miikemmel kilmak igin
cabaladiklarin1 vurgulamaktadir. Kendilik, kabul edilmek yerine miikemmellestirilmeye c¢aligilir
(McWilliams, 2020: 223-247).

Idealizasyon biiyiiklenmeci bir tavir olarak karsimiza cikabilir veya disariya yansitilir. Disariya
yansitilmig halinde, giinliik hayatin 5nemli ya da 6nemsiz herhangi bir yerinde ‘en ...’ aranip durur. En
Iyi doktor, en iyi es, en iyi anaokulu, en iyi 6gretmen, en iyi terapist vb. Bir diger savumaci tutum ise
miikkemmelliyetgiliktir. Kendilerini gergekdist bazi idealler gergevesinde degerlendirirler. Durum,
kendilerini bu ideallere ulastiklar1 yoniinde ikna ederek biiyiikklenmeci bir sekilde ya da
ulagamadiklarinda depresif bir hal ile sonuglanir. Konulan ideal hedefi tutturamamak, kisinin
katlanilabilir, insancil bir kusuru oldugu seklinde degil, dogustan kusurlu oldugu yoniinde bir
duygunun yol actig1 depresyonla sonuglanir. Narsisistik kisiler, terapiye gelis sebeplerini, ego uyumlu
bir hedef olarak kendiligi miikemmellestirmek beklentisi seklinde ortaya koyabilirler.
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Narsisistik kiginin 6z saygi meseleleri, bazen kendilerine miikemmel bulduklar1 birini se¢ip, onunla
0zdeslesmek yolu ile gerilmeye ¢alisilir. Miikkemmel esin esi, milkemmel doktorun hastasi, miikemmel
annenin ¢ocugu, milkkemmel meshur insanin tanidigir vb. olarak miikemmel es, hasta, ¢ocuk, tanidik
olma yolu ile diisiik 6z saygi ile bas edilmesi yoluna gidilir. Ancak bu ¢éziimler narsisistigin aleyhine
isler; clinki milkemmel es, doktor vs. yoktur, ¢aba, bu anlamda miikemmele ulasamamis olmakla
sonuglanir ve bu tatsiz sonu¢ yetersiz , eksik kendiligin tekrar kendini gostermesi, varligimni
hissettirmesi ile sonuglanir (McWilliams, 2020: 229).

flkel degersizlestirme, idealize etmenin diger yiizii gibi diisiiniilebilir. Tiimgiicliiliik, miikkemmellik ve
kaynagma kag¢imilmaz olarak diis kiriklig1 ile sonuglanir. Nesne ne kadar idealize edilmisse, maruz
kalacag1 degersizlestirme o kadar derindir. Narsisistik kisilik bozuklugunun kliniginde, idealizasyon-
ilkel degersizlestirme dongilisline terapist maruz kalmaktadir. Terapistin miikemmel oldugu ve sonra
aslinda normal bir insan oldugu seklindeki siralama, karsi aktarim iligskisinde yogun bi¢imde ortaya
c¢ikar.

Aktarim ve Kars1 Aktarim

Aktarim, Kkisilerarast iliskilerin oldukca 06zel bir formudur. Her iliskide oldugu gibi psikoterapi
iliskisinde de bir zaman sonra 6zneler-arasi bir aktarim gelismeye baslar. Danigsan, ge¢misin tekrari
beklentisinde, psikoterapi siirecini var olan semalarina gore diizenleyip yapilandirarak, eski/erken
donem iliskilerinden bildigi sekilde iliski kurma egilimi gosterir, yani aktarim iliskisi ortaya ¢ikar.
Terapi ortaminda aktarim, danisan ile terapistin beraber sekillendirdigi bir hal alir. Aktarim, hemen her
ortamda olusabilen bir fenomendir. Ancak psikolojik yardim iliskilerinde ortaya ¢ikmasi terapi Siireci
icinde Onemlidir ve incelenmesini gerektirir. Psikanalitik bakimdan ele alindiginda, aktarim,
analizanin, kendi erken donem nesnelerine ait iliskilerden kalan duygularini, analiz sirasinda analiste
yoneltilmesi olarak tanimlanabilir. Greenson’a (1965) erken ¢ocukluk donemindeki onemli kisilerle
kurulan iliskide ortaya ¢ikan diirti, duygu, diislem ve savunmalarin tekrar1 ya da giincel iliskilere
tasinmasi1 ve giincel iliskide su anda bir kisiye yoneltilmesidir. Aliskanliklar da aktarilabilir. Esen
Danaci (2009) aktarimin bir 6zelliginin de katmanli olabilmesi oldugunu belirtir. Farkli cinsiyetlerde
ve birden ¢ok kisi ile baglantili duygu, diisiince, tutumlarin belli bir anda ayni iliskide olabilecegini
aktarir.

Oztiirk’e (1989) gore aktarim tepkisinin 6zellikleri sdyledir; (1) Aktarilanlar (duygular, tutumlar)
cocukluk ¢aginda onemli Kisilerle iliskide yasanilmistir olan, (2) Aktarim tepkileri duruma uygun
tepkiler degildirler, (3) Aktarim geg¢misteki bir iliskiden yeni bir iliskiye yer degistirir, (4) Aktarim
tepkileri genellikle biling disidir, (5) Aktarimin nesneleri yalnizca hekim degildir, bagka bir kisi ya da
nesne olabilir. Oztiirk’iin  (1989) aktarimin cesitli nedenlerle ortaya ¢iktifindan bahsettigi
aktarilmaktadir. Yetiskinlikte, ¢ocukluk ¢aginda doyum bulamamig biling dis1 catisma, gereksinim ve
duygularin doyum aramak i¢in ortaya ¢ikmasi sonucunda benligin, bu kez s6z konusu biling dis1
catigma, gereksinim ve duygularin {lizerinde hakimiyet kurmak amaciyla bunlar tekrar yagsamasi, bu
yolla tistesinden gelmek istemesi en 6nemli nedendir. Diger yandan psikanaliz siireci, analistin gii¢li
ve sessiz konumu ile bu tekrari uyaran kosullar1 tasimaktadir. Psikanaliz siireci i¢inde aktarimin ortaya
¢ikmasinin belirtileri arasinda duruma uygun olmayan yogun duygulanim ya da tepkilerin goriilmesi,
direncin ortaya ¢ikmasi ve bu durumun suskunluk, ge¢ gelme, unutma gibi davraniglara yol agmasi
sayilabilir. Analiste kars1 hissedilen duygularin baska Kisilere duyulmasi suretiyle yer degistirmesi ve
eyleme vurma da aktarimin belirtileri arasinda sayilmaktadir (Akt. Esen Danact, 2009).

Odag (1999; Akt. Esen Danaci, 2009) tarafindan, aktarimin olumlu ve olumsuz tiirleri olabilecegi
soylenmektedir. Olumlu aktarim hoslanma, giliven, teslimiyet, hayranlik, tutku, sevecenlik, saygi,
anlayis gibi sevgi ve sevginin onciilleri terapiste aktarilmasidir. Olumlu aktarimin belirtileri terapiste
giivenmek, kendini teslim edebilmek, terapisti sevmek, terapiste saygi duymak seklinde ortaya
cikmaktadir. Olumsuz aktarimda terapiste giivensizlik s6z konusudur. Bu durum ozellikle oral
donemde fiksasyonu olanlar i¢in daha belirgindir. Bu kisiler terapistten yararlanacaklarina iliskin ve
gelecege iliskin bir umut beslemezler. Onlar i¢in terapist, sevmeyen, kendinden uzakta tutan, kendi
c¢ikarlarmi diislinen ve vermeyip almaya bakan biri olarak algilanmaktadir. Kendilerini sevilebilecek,
sevgiyi hak etmis biri olarak algilamazlar. Anal donem &zelliklerinin hakim oldugu olumsuz aktarimin
belirtileri arasinda terapistin yasaklayici, siirlayici, 6zerlik tanimayan, tutucu, dedigim dedik, biiyisel
giicli olan biri olarak algilanmasi ve ona Oyle davranilmasi sayilabilir. Odag’a (1999; Akt. Esen
Danaci, 2009) gore, odipal catismalar da aktarima olumlu ya da olumsuz nitelikler olarak
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yansimaktadir. Kendi cinsiyetlerinden bir terapiste gitmek istemeyen kisiler i¢in 6dipal donemde
¢oziilmemis sorunlart diisiindiirmesi gerektiginden s6z eder. O’na gore, olumlu ve olumsuz aktarim -
ayn1 zamanda ve belli bir kisi i¢in- bir arada bulunabilir.

Bird (1972), Freud’un (1895), analizanin analiz sirasinda analiste yonelik, olumsuz duygu ve
diisiinceler gelistirme egilimlerinden bahsettigini aktarir. O’an gore aktarim, analiz siirecinde uyarilan
diirtii ve diislemlerin yeni basimlari ya da kopyalaridir. Libidonun, baslangigta 6zgiin nesneye
yoneltilmis cinsel arzularmin yer degistirme diizenegi kullanilarak yeni nesne haline gelen analiste
aktarilmasi ile aktarim olgusu ortaya c¢ikmaktadir. Freud (1916), baslarda aktarimi psikanalizi
engelleyen bir fenomen olarak nitelendirmis ancak daha sonra aktarimin, psikanalizin en 6énemli araci
oldugunu ve siirecin basindan beri orada var oldugunu, siirecin ilerlemesinde ¢Ok &nemli bir rolii
oldugunu ifade etmistir (Akt. Bird, 1972). Aktarim kavrami daha sonra genisletilmeye devam etmistir.
Sandler ve arkadaslarina gore (2002: 41), aktarim “analizanin tekrar etme gereksinimi”dir. Ancak,
analizde olusan her seyi aktarim olarak yorumlamamak gerektigini, bdyle bir yorumun, hastanin
getirdigi ger¢ek malzeme ile temasi bozacagini sdylemislerdir.

Aktarim ayni1 zamanda bilingdis1 bir tekrar ¢abasidir. Aktarim kavrami analistlerce ele alinmis, sadece
analiz siirecine has bir olgu oldugu savunulmussa da giiniimiizde bu sekilde ele alinmamaktadir.
Aktarim, eski ve yeni goriise gore degerlendirilebilir. Eski gorlise gore, erken ¢ocukluk dénemi
iligkilerinin tekraridir. Eski goriis dikkate alinarak, analistin yorumu olgusuna bakildiginda, yorum;
erken donemde kurulmus iliskilerin simdiki donemdeki yani analistle olan iliskileri nasil ¢arpittigina
dair, analizanda bir i¢gorii gelistirmek icin yapilir. Glinlimiizde ise aktarim, yeni bir yasant1 olarak ele
alinir ve yorum da gegmis deneyimlerin de i¢inde oldugu bir sekilde yeni yasantinin tiim yonleri ile
bilingli hale getirilmesi i¢in yapilmaktadir (Ozmen, 2007).

Narsisistik Kisilik bozuklugu olan kisileri psikoterapi siirecinde tutmanin oldukga gii¢ oldugu ve bu
insanlarin genellikle psikoterapinin erken bir doneminde siireci sonlandirdigi belirtilmektedir
(Ronningstam, 2017). McWilliams (2020: 240), narsisizmin klinigindeki zorlayici1 sebeplerden dolay1
tedavide gosterilmesi gereken en onemli 6zelligin sabir oldugunu belirtmektedir. Narsisistik Kisilik
orgiitlenmesi olanlar icin psikoterapist kendiligin bir uzantisidir. Bu anlamda onlar1 kendilerinden
bagimsiz/ayr1 bir nesne olarak algilamak konusunda zorluk yasarlar. Ayrimin farkina vardiklari zaman
yani terapistin baska/farkli bir nesne oldugunu idrak ettiklerinde bu kez de yogun bir 6fke ve haset
ortaya c¢ikar. Terapisti degersizlestirme ve psikoterapi siirecini reddetme, bu duygularin da
kolalastiricilign ile terapi ortamina dahil olur. Bu tutum, ayn1 zamanda 6tekine duyulan gereksinimin
reddidir (Kernberg, 1975). Narsisistler, terapistlerine karst kuvvetli duygular hissederler. Bu giiclii
duygular esas savunma diizenekleri yani idealize etme ve degersizlestirme ile terapist iizerinden tekrar
yasanir. Terapist bazen, idealize edilirken bazen de degersizlestirilir. Kendilige ait biiyliklenmeci ve
degersiz parcalar bu sekilde terapiste yansitilmis olur (McWilliams, 2020: 236).

McWilliams (2020: 87) sinir durum psikopatolojisi gosterenlerde aktarimin gii¢lii oldugundan ve gift
degerlilik igermediginden bahsetmektedir. Bu danisanlar terapistin genel yorumlama ¢abalarina direng
gosterirler ve terapisti tiimden iyi veya tiimden kotii olarak algilarlar. McWilliams, belli bir zihinsel
durumda terapisti tamamen giiclii ve erdemli, baska bir zihinsel durumda -ki bu ¢ok kisa bir siire sonra,
ornegin hemen bir giin sonraki seans olabilir- terapistin zayif ve degersiz goriilmesinin az rastlanir bir
durum olmadigini séyler. Ona gore, siir durum hastalarinin kars1 aktarim tepkileri de genellikle giiglii
ve zorlayicidir, moral bozucu ve tiiketici nitelikte olabilirler. McWilliams (2020: 88), Gabbard (1986;
Akt. McWilliams, 2020: 88) ve Kernberg’in (1981; Akt. McWilliams, 2020: 88), hastanelerde ¢alisan
ruh saghig calisanlarinin bu tip hastalara kars1 iki davranis seklinden birini benimseyerek davranma
egiliminde oldugunu belirttiklerini aktarmaktadir; (1) bu hastalar1 biliyliyebilmek icin sevgiye ihtiyag
duyan agir yoksunluk i¢inde ve zayif bireyler olarak goriip asirt ilgi gostermek ve (2) bu hastalari
siirin nerede baslayip nerede bittigininin gosterilmesi gereken talep edici ve manipiilatif bireyler
olarak goriip cezalandirict bir tavir i¢inde olmak. McWilliams (2020: 88) yasanan karsi aktarimi su
benzetme ile ortaya koyar; “Terapistin, yardim edilmesini kabul etmeyen ancak yardim edilmediginde
de hayal kiriklig1 icinde ¢oken iki yasindaki bir ¢cocugun kizgin annesi gibi hissetmesi az rastlanir bir
durum degildir”.

Kernberg (1975) ’e gore narsisistik Kisilik orgilitlenmesinin bazi1 degiskenleri terapi siirecindeki iyi
gidisin belirleyicileridir. Biitiinlesmis ve iyi islev goren bir iist ben, yas, depresyon, endiseye
tahammiil, yiiceltmeyi kullanabilme, diirtii denetimi ve terapi siirecine iliskin motivasyon, psikoterapi
stirecine olumlu etkisi olan degiskenler olarak kabul edilmektedir. Kernberg (1970) ge¢cmiste bazi
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Klinisyenlerin narsisistik o6rgiitlenmesi olan kisilikler i¢in aktarim gelistirmediklerini ve analistlere karsi
her zaman analitik c¢alismay1 engelleyen "narsisistik bir ilgisizlik" siirdiirdiiklerini sdyledigini
belirtmektedir. Kernberg’e (1975) gore; yiizeyde mesafe ve kayitsizlik olarak goriinen seyin, aslinda,
altinda aktif bir degersizlestirme, agsagilama ve bozulma siirecinin yattig1 yogun bir aktarim oldugunun
altin1 ¢izmektedir. Aktarim direncinin ortadan kalkmasiyla, en tipik haliyle yogun bir paranoya,
stiphecilik, nefret ve haset yasanacagmi belirtir. Daha sonrasinda analiste yonelik saldirganligin
farkindalig1 sugluluga dontisebilir. Aylar ya da yillar siiren bir tedaviden sonra ortaya depresyon
c¢ikabilir. Bu durum analistte, sugluluk ve depresyona karsi artan toleransla birlikte, insani bir ilgiye
doniisebilir. Bunlarin, narsisistik hastalarin tedavisinde ¢ok onemli bir an oldugunu ve ayni1 zamanda
onemli bir prognostik faktorii temsil ettigini belirtir.

Basch’a (1980: 117) goére, “oyun degismez, sadece oyuncular degisir”. Kohut (1984: 9) narsisistik
kisilik organizasyonunun olusumunda yer aldigini belirttigi, yeterince karsilanmamis, aynalama ve
ideallestirme gereksinimlerinin terapétik iliskide yeniden harekete gegtiginden bahsetmektedir. Bunlar
Kohut’'un aynalama, ideallestirme ve Oteki ben aktarimlari olarak tanimladigi yinelemelerdir.
Narsisistik orgiitlenmesi olan birey ayna aktarimu ile terapistin onaymi ve bu yolla gegerli kilinmay1
arar. Ideallestirme aktariminda terapist onu koruyacak ve giic alabilecegi, hayran oldugu, sayg1 duyulan
giiglii bir yardimecidir. Oteki ben aktariminda kisi, tanidikligi ve terapist gibi olmanm saglayacag
rahatlig1 aramaktadir. Baska bir deyisle, tehdit altindaki savunma yapilarin kendilik nesnesi aktarimi ile
terapiste aynalamada onay i¢in sunulur ya da kendilik nesnesi olan terapistin kisiligi, bir ikizlik
birlesimi ya da hedef belirleme ideallestirmeleri yoluyla kullanilir. Boylece hastanin savunma
yapilarmi giiclendirir. Ayrica terapist tarafindan dogrudan egitim faaliyetlerinin bir sonucu olarak,
hasta savunma yapilarini en iyi sekilde nasil yonetecegini 6grenebilir.

Esen Danaci’ya (2009) gore, aktarim sadece analitik ortama 6zgi degildir. Yetiskinlik doneminde
deneyimlenen biitiin onemli iliskilerin ¢ocukluk donemindeki asil iliskilere bir ilave oldugundan
bahsetmektedir. F (1989) aktarimi, ¢ocukluk ¢aginda onemli kisilerle yasanmis duygu ve tutumlarin
simdi iliski kurulan Kisi/Kisiler ile yeniden yasanmasi olarak tanimlamaktadir (Akt. Esen Danaci,
2009). Birey bu kisilere karsi davranmiglarinda g¢ocukluk c¢agindaki algi ve duygulara gore
degerlendirmeler yapar. Psikoterapi iligkisi i¢cinde danisanin terapiste baglanmasinin, terapistten ilgi,
sevgi beklemesinin c¢ogunlukla bilingli bir yani oldugu ancak bilingdis1 olanin, bu beklentilerin
danisanin ge¢misiyle olan iligkisi oldugu ve aktarimin, bir anlamda geg¢misin goriisme odasinda
yinelenmesi oldugu bildirilmektedir (Odag, 1999; Akt. Esen Danaci, 2009). Danisan, ge¢misteki
iliskilerini s6ze dokmek yerine, bunu terapi ortaminda biling¢disi olarak yeniden sahneler.

Esen Danaci (2009), simdiki yasantilarin gegmisin etkisi ile yorumlamanin insanlarin ¢ok genel bir
ozelligi oldugunu ve psikanalitik ortamin aktarimin ortaya ¢ikmasini iki tiirlii kolaylagtirdigini aktarir:
(1) Analiz ortaminin tekdiizeligi ve degismez karakteri. Boylece tepkilerdeki aktarim dgesini ¢ok daha
belirgin hale gelmektedir. (2) Analistin, diger yaklasimlardakinin aksine analizanin s6z Ve
hareketlerine tepki gostermemesi, onu provake etmemesi, analizanin duygusal patlamalarina onu
bilinglendirerek karsilik vermesi. Boylece duygularin aktarim niteligi daha acik hale gelmektedir.
Psikanalizde aktarim analiz edilir.

Kars1 aktarim, psikoterapide neredeyse kaginilmaz bir sekilde ortaya c¢ikan bir baska fenomendir.
Freud (1937), baslarda kars1 aktarimi da tipki aktarimda oldugu gibi psikanalitik iligkide, analistin,
analizana yardim etme ve anlama kapasitesini bozan, engel yaratan ve bu yonleri ile diisiintildiigii i¢in
olusmasi arzu edilmeyen bir durum olarak kavramsallagtirmistir (Akt. Bird, 1972). Sonrasinda, aslinda
analizanin i¢ diinyasin1 anlamaya yardimci, analistin tiim hissettiklerine karsilik gelen bir fenomen
olarak ele alinmistir. Terapistin biling disinda analizani anlama bi¢imi oldugu belirtilmektedir. Karsi
aktarim, aktarimin benzeri ancak ters yonliisii olarak diisiiniilebilir. Terapistin danisanina karsi
hissettigi tim duygular1 ve tutumlar1 iceren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Terapotik Siirecte,
danisan1 anlamak adina oldukga yararli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Racker’e (1957) gore,
terapistin biling disindan kaynaklanir. Danisanin biitlinline ya da bir pargasina yonelik ortaya ¢ikan bir
reaksiyondur. Racker, karsi aktarim ile yansitmali 6zdesimi iliskilendirmis, “uyumlu” ve
“tamamlayic1” 6zdesim kavramlarindan bahsetmistir. Danigsanin ruhsal aygitinin tamami ya da bir
parcasi lizerinden terapist, karsit ya da tamamlayici bir 6zdesime gidebilir.

Kernberg (1999: 247-249), narsisist Kisiligi olan insanlarla yapilan klinik ¢alismada aktarimin tam
olarak gelismesine olanak saglamanin 6nemine vurgu yapar. Analistin hastanin biiyiiklenmeciliinin
yetersizligi ile ilgili herhangi bir ahlak¢i tutumdan kesinlikle kaginmasi gerektigini belirtir. Yansiz bir
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konumun muhafaza edilerek hastanin biiyiiklenmeciliginin olumlu ve olumsuz yonlerinin sistematik
analizi, narsisist aktarimin canlanmasina hizmet edecektir. O’na gore analist ilkel ideallestirilme ve
analist tizerindeki tiim gili¢lii denetimi sistematik olarak yorumlamalidir. Hastanin elestirel olmayan bir
atmosferde, altta yatan oral saldirganlik ve hasretin yeniden canlanmasi ve bununla baglantili olarak
ortaya c¢ikan analistin misilleme yapacagi korkusuna karsi kendisini korumak lizere bagimsiz bir
sekilde ortaya cikan analisti degersizlestirme ihtiyacinin farkina varmasi gerekmektedir. Analistin
misilleme yapacagi korkusu, analistten gelen gerg¢ek ya da fantezisi kurulan engellemelerle canlanmis
ve yansitilmis sadist tepkilerin tiirevidir. Hasta, kendi biiyliklenmeci kendiligine tutunur ve analisti
bagimsiz, 6zel bir kisi olarak kabul etmekten kaginmaya gayret gosterir. Aslinda, tutarh bir sekilde,
hasetine, nefret edilen ve sadist olarak algilanan anne imgesiyle korkulan iligkiye, kisisel anlamdan
yoksun bir diinyadaki bos bir yalnizlik duygusu korkusuna karsi savunma agiga ¢ikmaktadir. Ebeveyn
ile ilgili bilingli olarak hatirlanan ya da yeniden kesfedilen diis kirikliklari arkasinda, altta yatan
catigmalardan kacinmak {iizere ebeveyn figiirlerini degersizlestirmeleri bulunmaktadir. Narsisist
kisiligini ortaya koydugu “ya olmamu istedigin gibisin ya da hi¢ yoksun”, bilin¢dis1 bir sekilde, nesne
tizerinde tiim gii¢lii denetim ihtiyacinin eyleme konulmasidir, saldirganliga kars1 savunmalar1 yansitir.
Bu hastalarin nefret ve haset hislerine tahammiil edememelerinin 6énemli nedenlerinden biri de bu tiir
hislerin analisti yikacagindan korkmalaridir. Bu durum ayni1 zamanda analistle 1yi bir iliski umudunu da
yikar. Aslinda daha derin bir diizeyde bu tip kisilikler, saldirganliklarinin sadece seven ve veren
nesneyi yikmakla kalmayip, kendi sevgi verme ve alma yetilerini de yikacagindan korkmaktadirlar.
Kernberg (1970), analistin ideallestirme konusunda kendisini rahatsiz hissedecegi i¢in hastanin bu
yondeki ¢abasini reddetmek tizere incelikli bir ¢aba gelistirecegini belirtmektedir. O’na (1970) gore;
hastalarin tiim cabalari, analisti yenmeye, analizi anlamsiz bir oyun haline getirmeye, analistte 1yi ve
degerli olarak deneyimlediklerini sistematik olarak yok etmeye gidiyor gibi goriinebilir. Analist boyle
bir vakayla calisirken kendini gergekten "degersiz" hissetmeye baslayabilir. Tim yorumlar1 ve
miidahaleleri anlamsizliga doniisiiyor gibi goriinlir ve hastaya karsi olumlu duygu, hasta tarafindan
sistematik olarak yok edilmek isteniyor gibi goriinebilir. Basarisiz, uzun bir tedavi girisiminin
pesinden, analist hasta tarafindan savunma amagh olarak degersizlestirilir. Bu durum hastada, analistini
kagmaya calistig1 tehlikeli nesnelerden biri haline geldigine dair hissi pekistirir; ya da hastanin kiiglik
bir hayal kirikligi, hastanin artik analistin kontroliinde olmadigi yoniinde genel bir farkindahga
doniisebilir. Bu noktada tedavi kesintisi yasanabilir; hasta, sonunda bir kez daha bir "golge"ye
indirgedigi nefret edilen, sinir bozucu bir aktarim nesnesinden kacar ve analistin kars1 aktarimi, sanki
hasta hi¢ var olmamis gibi buna karsilik gelen bir "bosluk" hissini yansitabilir.

Bu durumda, analist siirekli olarak aktarimin kalitesine odaklanmali ve hastanin her seye giicii yeten
kontrol ve degersizlestirme ¢abalarina tutarli bir sekilde karsi koymalidir. Bunun igin analist de,
kendisindeki uzun vadeli kars1 aktarim gelismelerini dikkatle izlemelidir. Hastaya kendi tepkisinin ne
oldugunu agiklayarak degil, kars1 aktarimda hastanin davraniginin gizli niyetini tutarli bir sekilde fark
ederek karsi aktarimi analitik siirece getirmelidir. Ornegin, hasta uzun bir siire boyunca analistin tiim
yorumlarmi sistematik olarak reddettiginde, analist bunun sonucunda ortaya ¢ikan iktidarsizlik
duygularini fark edebilir ve hastaya, O’nu maglup/iktidarsiz/aciz hissetmesini saglamak istiyormus gibi
davrandigin1 gosterebilir. Ya da hastadaki antisosyal davranis, hastadan ziyade analistin sonuglar
hakkinda endiselenmesine yol agtiginda, analist, hastanin kendisinin bdyle bir seye tahammiil
edemeyecegi i¢in, analistin kendi davranisi hakkinda endise duymasina izin vermeye ¢alisiyor gibi
goriindiiglinii belirtmelidir. Bu hastalar analiste kendilerinin bir uzantis1 olarak ya da tam tersi gibi
davrandiklar1 i¢in, analistin duygusal deneyimi hastanin igsel olarak ne ile miicadele ettigini her
zamankinden daha yakindan yansitir ve bu nedenle tedavide karsi aktarim tepkilerinin kullanimi
ozellikle ortaya ¢ikar (Kernberg, 1970).

Habip (2005) bir psikanaliz tedavisindeki farkin, bu tedavinin klasik psikanalitik tedavi veya
psikanalitik yonelimli bir psikoterapi olup olmamasindan bagimsiz sekilde, diger tim psikoterapilerden
ayrildigr temel 6genin aktarim ve Karst aktarim olgularinin fark edilip, yorumlamasi oldugunun altini
cizer. Aktarim ve karsi aktarim sadece psikanaliz tedavisine 6zgli fenomenler degildir. Giindelik
hayatimizda aktarimmn bir salinimi vardir. Bu salinim bir yandan igSellestirilmis cocukluk ig
nesnelerinin birbirleriyle olan iliskisi ve disaridaki nesnelere bi¢im vermesinin yansimasiyla iliskiler
kurarken, diger yandan da disaridaki nesnelerin i¢ nesneler gibi algilanarak igerdeki nesneleri
degistirmesi ve harekete gecirmesi seklinde deneyimlenmektedir. iliskilerin tiimiiniin, aktarimsal
hareketleri barindirdig1 ve 6nemli 6lgiide bilingdisi oldugu vurgulanmaktadir.
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Terapistin iistesinden gelmesi 6zellikle zor olan bir teknik sorun, hastanin duygusal tutumunda ani
"degisikliklerin" meydana gelmesidir. Ozellikle anlama ya da rahatlama anlarini takiben, hasta,
yardimlari igin analiste minnettarlik duyabilir. Ya da terapistin belirli bir konuyu daha iyi anlamasini
saglamak icin onu motive etmeye kalmaktansa, konuyu biitliniiyle birakma egiliminde olabilir. Analisti
degersizlestirme egilimi burada analistin yorumunu ¢alma cabasiyla birlikte isler; sadece birka¢ dakika
once veya bir seans once 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikan seyin bu ani sekilde "kaybolmasina"
kars1 ¢cok dikkatli olunmalidir.

Kernberg (1970), klinisyenleri bu tip kisiliklerden bir kac¢ tane danigsani ayni zamanda psikoterapiye
almamalar1 konusunda uyarir. Ciinkii bu tip hastalarin, analistte/terapistte asir1 talepkar yanlariyla
biiyiik bir stres yaratabilcegini belirtir. Ayrica, aktarimda etkinlesen patolojik karakter yapisin1 kirmak
i¢in bu hastalarin en uzun siireli yardim almalar1 gerektiginin altini ¢izer. Kernberg (1970), narsisistik
direncleri sistematik olarak ve derinlemesine c¢alisilmamis narsisistiklerin, analistlerini basta
ideallestirip, sonrasinda yavas yavas temel bir ilgisizlige dogru kaymalarinin kolayca izlenebilecegini
belirtir. Ozellikle yeni baslayan klinisyenlerde ise, psikoterapi calismastyla ilgili diis kiriklig1 yasama,
bir hastayla aylarca hatta yillarca ¢alismay1 disiindiiklerinde sikinti hissi, psikoterapi c¢aligmasina
duyulan ilginin kaybolmasi ve psikanalitik teoriye elestirilerin rasyonellestirilmesi seklinde bazi
durumlarin s6z konusu olabilecegini soylemektedir. Analistin, narsisist direngleri derinlemesine
calisma sirasinda bir kilitlenmislik iginde dalgalanmalar yasamasi olasidir. Bu durum, yalnizlik
duygusu, anlam ya da sevginin yitirilmesi korkusu, bagkalar1 tarafidan reddedilme korkular1 gibi
aktarimda hayat bulan, ¢6ziilmiis, bastirilmis ve/veya yansitilmig, kendilik ve nesne imgelerini yansitir
(Kernberg, 1999: 90).

McWilliams’a (2020: 238) gore, narsisistik kisiliklerle ¢alisan terapist, belli bir duygusal zekasi ve
icten bir yardim etme motivasyonu olan bir insan olarak gercek varolusunun ortadan kaldirildigini
hisseder. Ona gore, narsisistik kisiler, anne ya da baba gibi ayr1 bir i¢sel nesneyi terapiste yansitmak
yerine, kendiligin bir yoniinii digsallastirip yansitirlar. Terapiste, kendiligin biiyiiklenmeci ya da
degersizlestirilmis parcasi yansitilir. Bu yilizden terapist, danisanin anne ya da babasi gibi hissetmez.
Terapist, 6z saygiy1 stirdiirme/gergeklestirme gorevi olan bir kendilik nesnesi haline gelir. Ayr1 bir kisi
olarak algilanmak yerine bir iglev olarak kullaniliyor olmak can sikici olmaktadir. Narsisistik
kisiliklerin karsidakilerinin insani yonlerini silen bir tutumda olmalari, terapisinin bazi olumsuz karsi
aktarim tepkilerini agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Tanzilli ve Lingiardi’ye (2022: 151) gore kars1 aktarim, psikoterapide hastanin degisimini liretmeye
dahil olan ¢ok yonlii siireglerle gii¢lii bir sekilde iliskili olan terapétik iliskinin ¢ok 6nemli bir
bilesenidir. Kars1 aktarim, baslangigta klasik ve dar psikanalitik kavramsallastirmada terapotik
ilerlemenin oniinde bir engel olarak nitelendirilirken, zaman ig¢inde daha genis ve Ozneler arasi bir
bakis agisina dogru evrilmistir.

Hartwich ve Boeker (2018: 158) psikodinamik olarak tedavi edilen tiim ruhsal bozukluklarda, karsi
aktarimu, terapistin farkina vardig: kadariyla hastanin bilingdis1 yonleri i¢in 6nemli bir tan1 araci olarak
gordiiklerini belirtmektedirler. Hartwich ve Boeker’e (2018: 159-160) gore, terapistte annesel-
koruyucu ve hasta/danisan odakli hisler tetiklenmektedir. Bu karsi aktarim yanitlar1 danigana
yansitilmalidir. Danisan 6nce bilingsizce terapisti hafif bir iyilesme sinyali vererek ddiillendirir, bu da
terapistin annesel-koruyucu davranigini siirdiirmesine neden olur. Ancak terapide ac1 ve kayip temalari
calisilmaya baslandiginda, danisan kaybi canlandirarak daha fazla aci ¢ekmemek adina bunalimli,
kederli tavrinda israr eder. Bu sekilde “direng” ortaya ¢ikar. Terapi Siireci, baslangigtaki “ideal”
goriindiigi hali ile ilerlemediginden, terapist 6tke deneyimler. Terapist bunun kendi karsi aktarim
tepkisi oldugunun farkina varirsa, kendi duygularini bir teshis araci olarak deneyimleyebilir ve 6nceki
"sindirilmemis" kayip deneyimlerinden dolay: iizgiin, 6fkeli ve hayal kirikligina ugramis danigsanin
bilingdis1 saldirganliginin farkina varabilir. Danisan s6z konusu saldirganligi sadece kendisine degil,
ayni zamanda bilingdist bir sekilde terapiste de yonlendirir. Terapist bu 6fkenin kendisinin olmadigini,
danisanin yerine deneyimlendigini fark edebilirse, bilingdisi olarak yansitilan bu malzeme ile ¢aligmak
icin yol serbest hale gelir. Bu asamada artik yavas yavas belirleyici nedenler {izerinde calisilabilir.
Kars1 aktarim yansitilmazsa, psikoterapi herhangi bir ortaklik iligskisine benzer bir etkilesim haline
gelir.
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Kohut (2009: 28), narsisistik kisiliklerde karsi aktarim i¢in iki temel bi¢im tizerinde durmustur;
ideallestirme aktarimi ve ayna/yansitma aktarimi. Bu aktarimlar karsisinda terapistin narsisistik yonii
kendini gostermektedir. Terapist, dzellikle yetenekli ve giiglii oldugu aktarimiyla pohpohlaniyorsa yani
idealize ediliyorsa, 6zel bir terapi verdigi ve gergekten yardimci olan tek kisi oldugu yoniinde bir
aktarimla kars1 karsiya ise o zaman iki karsi aktarim tepkisi karakteristiktir. Buna karsilik terapistin
hissi tatsiz olabilir ve reddedilme egilimleri hisseder. Ote yandan, terapist kendisini biling disinda,
narsisistik olarak dogrulanmis hissedebilir. Terapistin biiyliklenmeci tarafinin dinledigi narsisistik bir
bastan ¢ikarma s6z konusudur. Her iki durumda da terapistin kars1 aktarim farkindaliginin terapinin
ilerlemesi i¢in ¢Ok Onemli oldugu, aksi takdirde psikoterapotik siirecin duracagi veya hig
baslamayacag1 bildirilmektedir (Hartwich ve Boeker, 2018: 161). ideallestirme aktariminda giic ve
mutluluk idealize edilerek terapiste yansitilir. Ideallestirme aktarimina kars terapistin iki tiirlii yaniti
olabilir, kendisine dayatilan ideallestirmeyi reddedebilir ya da korii kdriine kabul edebilir. Her iki yanit
da olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Damigsanin ideallestirmesine verilebilecek en “ideal” yanit,
terapistin daniganin ideallestirmesini uygun sekilde ele almasi ve onun yavas yavas hayal kirikligina
ugramasina izin vermesidir.

Shultz ve Glickauf-Hughes (1995), Kohut’un, narsisistin biiyiiklenmeci benliginin diger insanlarla
karsilikli iliskiden ziyade kendi her seye kadirligine ve mikemmelligine yatirim yaptigi
kavramsallastirmasindan yola ¢ikarak narsisistik danisanlarin, bu nedenle, bir kendilik nesnesi (yani,
bu islevleri yerine getirmek i¢in var olan bir birey) tarafindan yansitilma ve onaylanma ihtiyacinda
oldugunu belirtmektedir. Bu durumda kendilik nesnesi, terapisttir. Bu siire¢, ayna aktarimidir. Bu
noktada, danisan terapisti kendisinden ayri, bagka bir nesne olarak degil kendi uzantisi olarak
deneyimleyebilir. Bu tiir bir danisan yapisi, terapist i¢in 6zellikle zorlu karsi aktarim dinamikleri sunar.
Shultz ve Glickauf-Hughes’a (1995) gore, uzamis ayna aktariminin varhigina iliskin en 6nemli ipucu
terapistin danisanla ilgili olarak yasadigi can sikintisi ya da dikkat dagilmasidir. Danisanin sdyledigine
odaklanmakta giiclik ¢ekilmektedir. Narsist dansaninin terapisti bir kendilik nesnesi olarak
kullanmaya devam etmesinden kaynaklanan narsisistik tiikenme, can sikintisi ve yorgunluk gibi bir dizi
tepkiyi harekete gecirerek terapistin enerjisini yavas yavas tiiketir.

Kohut’un kendilik psikolojisinde ortaya koydugu 6nemli kavramlardan bir digeri de ikizliktir. Danigan
terapiste ikizlik aktarimi gelistirebilir. Ikizlik aktarmmi sirasinda, narsisist damsanlar bilingli olarak
fiziksel niteliklere, dini ve politik inanglara veya kendilerine benzer cinsel yonelime sahip terapistleri
secebilir veya terapist ile arasindaki varsayilan karakterolojik ortak noktalara odaklanabilirler.
Benzerlik deneyimi danisana giiven verir ve onun kendine olan saygisini ve diinyaya ait olma
duygusunu gii¢lendirir. Bu durum, isler yolunda gittiginde danisan ile terapistin neredeyse
konusmadan, sezgisel olarak anlasabilmelerini saglayabilir. Ancak diger yandan terapist, danisanin
dinamiklerinin kendi dinamiklerine benzerligi konusunda hataya diisebilir. Bu, terapistlerin
zamanindan 6nce danisanin sorunlarini anladiklarini varsaymalarina ve terapist ile danisan arasindaki
farklar1 yeterince arastirmakta basarisiz kalmalarina yol agabilir (Shultz ve Glickauf-Hughes, 1995).
Kars1 aktarim 6zellikleri, kisilik psikopatolojilerine gore kesin olarak farklilik gostermeseler de belli
bir kisilik psikopatolojisinde benzer karsi aktarim 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Boyle bir
durum, terapistin hasta/danisan ic¢in gelistirdigi bir duyarlilik, bir ¢esit koku alma islevi goriir. Alan
yazina bakildiginda kars1 aktarimin tam1 koymada kullanilmasina yonelik caligmalar yapildig:
goriilmektedir (Tanzilli ve Lingiardi, 2022: 151-165; Buonarroti, Fonzi, Pallagrosi, 2022: 1-24).

Sonug olarak; her iliskide ortaya ¢ikmasi beklenen aktarim ve karsi aktarim yanitlari, terapotik iliski
s6z konusu oldugunda psikoterapinin olmazsa olmaz temel bir kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Daniganlar, terapdtik iligkide biiyiik olasilikla hayatlarindaki 6nemli diger kisilerde aktive olan
yanitlara benzer, tipik ve ortalama olarak beklenen karsi aktarim tepkilerini uyandirma egilimindedir.
Danisanin aktarim yanitlar1 psikopatolojilerde belli bir sekilde benzerlik gostermektedir. Benzer durum
kars1 aktarim yanitlari igin de gegerlidir. Terapistlerin kendi kars1 aktarim tepkilerini anlamada dikkatli
bir ¢aba i¢inde olmasi, tanimasi ve galismasi, psikopatolojiyi daha hassas bir sekilde tanima ve hekim
klinisyenler agisindan tani ve teshis siireci igin bilgi sahibi olma, tip dis1 ruh sagligi uzmanlari
acisindan dogru ve klinik olarak anlamli vaka formiilasyonlar1 olusturma ve etkili terapotik
miidahalelerin planlanmasini kolaylastirmaya yardimei olabilir. Diger yandan sinir psikopatolojiler
olarak ele alinan narsisistik ve sinir kisilik orgiitlenmesine sahip daniganlarla ¢alisan uzmanlarin kendi
narsisistik ihtiyaglarini tanimalari ve iizerinde ¢alismis olmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu
tip danisanlarla calisan uzmanlarin akran siipervizyonu veya vaka siipervizyonu destegi almasi gerekli
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olabilir. Narsisistik kisilik bozuklugu olan danisanlara yonelik kars1 aktarim tepkilerine ve terapistin -
kendi- 6znelligine dikkat gostermesi, yukarida sayilanlarin, terapétik ittifak, terapotik hedefte fayda ve
terapinin niteligini artiran unsurlarin daha spesifik hale getirilmesi yoniinde kullanilabilir.

KAYNAKLAR

Akhtar, S., Thompson, J.A. (1982). Overview: Narcissitic personality disorder, American Journal
of Psychiatry, 139 (1), 12-20.

Akhtar, S. (1989). Narcissistic Personality Disorder: Descriptive Features and Differential
Diagnosis, Psychiatric Clinics of North America, 12(3), 505-529.

Akhtar, S. (2000). The shy narcissist, i¢inde, In Changing Ideas In A Changing World: The
Revolution in Psychoanalysis: Essays in Honour of Arnold Cooper (s. 111-119). London:
Karnac Books.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci
Baski1 (DSM-5), (E. Koroglu, Cev.) Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Aslan, S. (2008). Kisilik, huy ve psikopatoloji, Rewiews, Cases and Hypotheses in Psychiatry,
2(1-2), 7-18.

Basch, M.F. (1980). Doing Psychotherapy. New York: Basic Books.

Beebe, B., Lachmann, F.M. (2003). The Relational Turn in Psychoanalysis - A Dyadic Systems
View from Infant Research, Contemporary Psychoanalysis, 39(3), 379-4009.

Bird, B. (1972). Notes on transference: Universal phenomenon and hardest part of analysis,
Journal of the American Psychoanalytic Association, 20(2), 267-301.

Bora, A. (2019). Cocukluk ¢agi érselenmelerindeki savunma mekanizmalart ve duygu diizenleme
glicliigiiniin borderline ve narsisistik kisilik orgiitlenmeleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
(Yaymmlanmamis doktora tezi) Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal
Bilimler ABD, Istanbul.

Buonarotti, M., Fonzi, L., Pallagrosi, M. (2022). The Clinician’s Subjective Feeling in Psychiatric
Diagnosis: A Historical Excursus, M.Biondi, A.Picardi, M.Pallagrosi, L.Fonzi i¢inde, The
Clinician in the Psychiatric Diagnostic Process (s. 1-24), Cham: Springer.

Erten, Y. (2002). Freud’dan Giiniimiize Kuram ve Uygulamalar. Kendilik Psikolojisi: Heinz
Kohut ve Sonrasi, 3 P Dergisi, 10(3), 27-31.

Erten, Y. (2004). Heinz Kohut'un Izini Siirmek. Psikanalizin Oteki Yiizii:Heinz Kohut, iginde
onsodz. Istanbul:ithaki Yayinlari.

Erten, Y. (2015). “Tek Kisilik Balo”: Narsisizm fiizerine kuramsal ve klinik notlar. Yansitma-
Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 24, 11-32.

Esen Danaci, A. (2009). Aktarim ve karsi-aktarim, ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 10(3), 55-58.

Freud, S. (1895). Studies on hysteria. Standard Edition Il. London: Hogart Press.

Freud, S. (1916-7). Introductory lectures on psychoanalysis, Standard Edition XVI. London:
Hogart Press.

Freud, S. (1937). Analysis terminable and interminable, Standard Edition, vol. 23.
London:Hogarth Press.

Freud, S. (2015). Narsizm ftizerine bir giris, icinde narsizm iizerine ve schreber vakas:, (B.
Biiyiikkal; S.M. Tura, Cev.) 5. Basim. Istanbul: Metis Yaycilik.

Gabbard, G.O. (1986). The Treatment of the 'Special' Patient in a Psychoanalytic Hospital,
International Review of Psychoanalysis, 13, 333-347.
Gabbard, G.O. (1989). Two subtypes of narcissistic personality disorder, Bulletin of the
Menninger Clinic, 53(6), 527-532.

Gegtan, E. (1988). Psikanaliz ve Sonrasi, 3.Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Greenson, R.R. (1965). The working alliance and the transference neurosis, The Psychoanalytic
Quarterly, 34(2), 155-181.

Habip, B. (2005). Psikanalitik bakislar 1: aktarim/karsi aktarim agilis konusmas:, Istanbul. 14
Ocak 2022 tarihinde www.psikeistanbul.org adresinden alindu.

Hartwich, P., Boeker, H. (2018). Transference and Countertransference, H.Boeker, P.hartwich,
G.Northoff i¢inde, Neuropsychodynamic Psychiatry (s. 1-8), Cham: Springer.

Imbesi, L. (1999). The making of a narcissist, Clinical Social Work Journal, 27(1), 41-54.

Muhakeme Dergisi/Journal 5(2): 41-55, 2022 Sayfa 54



https://pep-web.org/search/document/IRP.013.0333A
https://pep-web.org/search/document/IRP.013.0333A

Karaaziz, M., Erdem Atak, I. (2013). Narsisizm ve narsisizmle ilgili arastirmalar iizerine bir
gozden gegirme. Nesne Dergisi, 1(2), 44-509.

Kernberg, O.F. (1967). Borderline personality organization, Journal of the American
Psychoanalytic Association, 15(3), 641-685.

Kernberg, O.F. (1970). Factors in the psychoanalytic treatment of narcissistic personalities,
Journal of the American Psychoanalytic Association, 18(1), 51-85.

Kernberg, O. F. (1975). Transference and countertransference in the treatment of borderline
patients, Journal of the National Association of Private Psychiatric Hospitals, 7(2), 14-24.

Kernberg, O.F. (1975). Further Contributions to the Treatment of Narcissistic Personalities: A
Reply to the Discussion by Paul H. Ornstein, International Journal of Psychoanalysis, 56,
245-247.

Kernberg, O.F. (1999). Sinir durumlar ve patolojik narsisizm. (M. Atakay, Cev.) Birinci Basim.
Istanbul: Metis Yayinlari.

Kiziltan, H. (2015). Narsisizm ya da ruhsalligin ontolojisi, 7 Ocak 2022 tarihinde https://psiko-
alan.com/n/ adresinden alindi.

Kohut, H., Wolf, E.S. (1978). The disorders of the self and their treatment: An Outline,
International Journal of Psychoanalysis, 59, 413-425.

Kohut, H. (1984). How Does Analysis Cure? London: The University of Chicago Press.

Kohut, H., (2009). The Analysis of the Self, originally published 1971. Chicago & London: The
University of Chicago Press.

Masterson, J.F. (1993). The emerging self: A developmental, self, and object relations approach to
the treatment of the closet narcissistic disorder of the self. New York: Brunner/Mazel.

McWilliams, N. (2013). The impact of my own psychotherapy on my work as a therapist,
Psychoanalytic Psychology, 30(4), 621-626.

McWilliams, N. (2020). Psikanalitik Tani, (E. Kalem, Cev.), 2.Edisyon. Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlar.

Odag, C. (1999). Nevrozlar-1. Izmir: Ege Universitesi Basim Evi.

Ozmen, M. (2007). Tibbi Hastalik Tanis1 Konmus, Hastalarda Aktarim ve Karsiaktarim, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 18(1):72-79.

Oztiirk, M.O. (1989). Psikanaliz ve psikoterapi. Istanbul: Evrim Kitabevi.

Racker, H. (1957). The meanings and uses of countertransference, The Psychoanalytic Quarterly,
26(3), 303-357.

Reich, A. (1953). Narcissistic object choice in women, Journal of the American Psychoanalytic
Association, 1(1): 22-44.

Ronningstam, E. (2017). Intersect between self-esteem and emotion regulation in narcissistic
personality disorder - implications for alliance building and treatment, Borderline
Personality Disorder and Emotion Dysregulation, 4(3), 1-13.

Rosenfeld, H. (1987). Impasse and interpretation: Therapeutic and anti-therapeutic factors in the
psychoanalytic treatment of psychotic, borderline, and neurotic patients. New York:
Tavistock/Routledge

Russ, E., Shedler, J., Bradley, R., Westen, D. (2008). Refining the construct of narcissistic
personality disorder: Diagnostic criteria and subtypes, American Journal of Psychiatry,
165(11), 1473-1481.

Sandler J., Dare C., Holder A. (2002). The patient and the analyst - The basis of the
psychoanalytic process, Second Edition. London: Karnac Books.

Schultz, R. E., Glickauf-Hughes, C. (1995). Countertransference in the treatment of pathological
narcissism. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 32(4), 601-607.

Tanzilli, A., Lingiardi, V. (2022). The Diagnostic Use of Countertransference in Psychodynamic
Practice, M.Biondi, A.Picardi, M.Pallagrosi, L.Fonzi iginde, The Clinician in the Psychiatric
Diagnostic Process (s. 151-164), Cham: Springer.

Taskintuna, N., Ozgiiriimez, G. (2011). Miikemmeli ararken: Bir i¢ diinya arastirmasi. Journal of
Clinical Psychology, 14(2), 103-114.

Tura, S.M. (1996). Narsisizm Sorunsalinda Kohut ve Lacan. Ege Psikiyatri Siirekli Yaymnlart, 1(3),
437-455.

Muhakeme Dergisi/Journal 5(2): 41-55, 2022 Sayfa 55


https://psiko-alan.com/n/
https://psiko-alan.com/n/

