Nar, Topkaya ve Sahin (2022), 5(1), 1-28
Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi

ARASTIRMA Acik Erisim

RESEARCH Open Access

Romantik Iligki Yasayan Bireylerde Iliski Doyumunun
Yordayicilar: Iligkiye Ozgii Akilct Olmayan Inanglar ve Biligsel
Esneklik

Predictors of Relationship Satisfaction in Individuals in Romantic
Relationships: Relationship-Specific Irrational Beliefs and Cognitive
Flexibility

Ozge Hilal Nar®,Nursel Topkaya®, Ertugrul Sahin

s

J

0z. Bu aragtirmanin amaci romantik iliski yasayan bireylerde romantik iliskiye yénelik akilci
olmayan inanclar ve bilissel esnekligin iliski doyumuyla iliskisini incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu romantik iliski yasamakta olan ve uygun érnekleme ydntemiyle ulasilan 296
(57 erkek, 239 kadin) bekar katiimcr olusturmustur. Katilimcilar; Kisisel Bilgi Formu,
Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve iliski Doyum
Olgeginden olusan bir veri toplama aracim cevaplamistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon analizi, ¢coklu regresyon analizi ve goéreceli 6nem analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; bu 6rneklemde asir1 beklentiler akilci olmayan inanglar ve bilissel esnekligi
ylksek olan, iliskilere 6zgii cinsiyet farkliliklar1 ve farkh disiinme ile ilgili akilc1 olmayan
inanglan diisiik olan bireylerin iliski doyumunun yiiksek oldugu bulunmustur. Géreceli 6nem
analizleri ise anlaml yordayicilar icerisinde farkl diistinme ve cinsiyet farkliliklariyla ilgili
akilcl olmayan inanglarin bu 6rneklemde iliski doyumunda belirgin bir 6nemi oldugunu
gostermistir. Evlilik ve aile psikolojik danismanlar: terapi stirecinde iliski doyumu disiik
romantik iliski yasayan bireylerde iliskiye 6zgii akilc1 olmayan inanglarin azaltilmasina ve
bilissel esnekligin artirilmasina odaklanabilir.

Anahtar Kelimeler. Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar, iliski doyumu, flért eden
bireyler, bilissel esneklik.
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Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between irrational beliefs about
romantic relationships, cognitive flexibility and relationship satisfaction in individuals who
are in a romantic relationship. A convenience sample of 296 single participants who are
currently involved in a romantic relationship completed a questionnaire consisting of Personal
Information Form, Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory, Cognitive Flexibility
Scale, and Relationship Satisfaction Scale. Data were analyzed using Pearson correlation
analysis, standard multiple regression analysis and relative importance analysis. The results
of the regression analysis indicated that individuals with over expectations, irrational beliefs
and high cognitive flexibility, and low irrational beliefs about relationship-specific gender
differences and different thinking in this sample have high relationship satisfaction. Relative
importance analyses also suggested that relationship specific irrational beliefs about
divergent thinking and gender differences had a significant importance in relationship
satisfaction among significant predictors in this sample. Marriage and family therapists can
focus on reducing relationship-specific irrational beliefs and increasing cognitive flexibility in
individuals with low relationship satisfaction during the therapy seasons.

Keywords. Irrational beliefs in romantic relationships, relationship satisfaction, dating
individuals, cognitive flexibility.
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Nar, Topkaya ve Sahin

Mliski doyumunun 6nemi ve iliski doyumunu artiran veya azaltan faktorlerin neler
oldugunun belirlenmesi arastirmacilarin uzun zamandir ilgi duydugu konularin
basinda gelmektedir (Mattson, Rogge, Johnson, Davidson ve Fincham, 2013;
Sara¢, Hamamci ve Giigray, 2015; Troy, 2000; Vannier ve O’sullivan, 2017). Tiski
doyumu, bireyin partneri i¢cin duygularinin pozitifliginin ve iliskiye olan ilgisinin
bir degerlendirmesini icermekte (Rusbult ve Buunk, 1993) ve bireylerin
iliskilerine yonelik genel 6znel degerlendirmelerini ve memnuniyetlerini
yansitmaktadir (Cepukiene, 2019). Bu genel degerlendirmeler bireylerin; iliskinin
dileklerini, beklentilerini ya da ihtiyaglarini ne diizeyde yerine getirdigine iliskin
Oznel algilarini ve hosnutluk diizeyini icermektedir. Bu baglamda, yiksek iliski
doyumu iliskide olumlu o6zelliklerin belirgin ve olumsuz 6zelliklerin goreceli
olarak yok oldugu bir iliski degerlendirmesini yansitmaktadir.

Arastirmalar yiksek iliski doyumunun bireylerin fiziksel sagligi, 6znel ve sosyal
iyi oluslariyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve stresli durumlarda koruyucu bir
rolii olabilecegini géstermektedir. Ornegin; yiiksek iliski doyumu romantik iliski
yasayan bireylerde depresyon, kaygi, madde kottuye kullanimi gibi ruhsal ve
davranigsal rahatsizliklari daha az yasama (Whisman, 2007), daha iyi fiziksel
saglik (Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn, 2014), daha uzun yasam
(Whisman, Gilmour ve Salinger, 2018) ve yuksek yasam doyumu (Gustavson,
Roysamb, Borren, Torvik ve Karevold, 2016) ile iliskilidir. Ayrica, farklh
aragtirmalar yuksek iliski doyumunun ciftlerde iliskiye daha yiiksek diizeyde
baglilik, olumlu partner degerlendirmeleri, daha ytiksek diizeyde samimiyet, fikir
birligi ve birliktelik duygusu, iliski stirdirmeye isteklilik gibi olumlu iliski
ozellikleriyle de pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir (Cepukiene, 2019;
LaMotte, Meis, Winters, Barry ve Murphy, 2018; Moore, McCabe ve Brink,
2001). Diger bir dizi arastirmada ciftlerde yiksek iliski doyumunun kanser
tedavisi, issizlik, dustik gelir ve ilk defa annelik gibi stres verici ve zorlayict yasam
kosullarinda ciftler i¢in koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir (Manne ve
Badr, 2008; Resand, Slinning, Eberhard-Gran, Roysamb ve Tambs, 2012; Song,
Foo, Uy ve Sun, 2011).

Memnuniyet verici uzun streli, uyumlu ve islevsel bitlikteliklerin iliskiye ve
bireylerin fiziksel ve ruh saghgina olumlu etkilerinden dolayy, iliski doyumunun
kisiye 6zgu, kisilerarast ve cevresel yordayicilari ¢cok sayida farklt arastirmaya

konu olmustur (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Keizer, 2014). Tliski
doyumunun kisilerarasi yordayicilarint inceleyen calismalar ciftler arasindaki
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iletisim Oruntileri, sosyal destek davranislart ve ciftlerin birbirlerine olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etmeleri ve esler arasindaki catisma turleri gibi ciftler
arast iletisim ve etkilesim sireci degiskenlerinin iliski doyumuna etkilerini
incelemistir (Keizer, 2014). Cevresel yordayicilarint inceleyen arastirmalar ise
issizlik, is ortamu gibi stres verici ve zotlayici ¢evresel yasantilarin iliski doyumuna
etkisini ele almistir (Bradbury ve digerleri, 2000; Keizer, 2014). Son olarak, iliski
doyumunun kisiye 6zgii yordayicilarint inceleyen arastirmalar ise romantik iliski
yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri, baglanma tarzlari, basa ¢tkma becerileri gibi
faktorlerin iliski doyumuyla iliskisini incelemistir (Bradbury ve digerleri, 2000
Fincham, Rogge ve Beach, 2018; Keizer, 2014). Ciftlerin iliski doyumuyla iliskili
olabilecek kisiye 6zgti faktorlerden biri de akilcr olmayan inanglardir.

Akiler duygusal davraniset terapiye (ADDT) gore bireylerin yasadigi ciddi iliski
gucliklerinin 6nemli nedenlerinden biri ¢iftlerin sahip olduklart akilcr olmayan
inanclandir (Ellis, 1986; Grieger ve Alexander, 2019). Bu terapi yaklasimina gére
bireylerin duygusal tepkilerine olaylar degil, olaylara iliskin akilct ya da akilct
olmayan inanglart neden olmaktadir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden, Backx ve
Walen, 2014). Akidct inanclar esnek, asirt olmayan, bireylerin hedeflerine
ulagsmalarina yardimct ve mantiklt iken akilct olmayan inanglar kati, bireyi
hedeflerine ulasmasini engelleyen, asirt ve mantiksizdir (Dryden, 2012, 2013). Bu
kurama gore bireylerin sahip oldugu akilct olmayan dusiinceler genel olarak
dustik engellenme esigi, korkung gérme, asirt talepkarlik ve kisinin kendine ya da
baskalarina genel bir deger bi¢cmesi olarak siniflandirilabilecek dort farkls
kategoride degerlendirilir (DiGiuseppe ve digerleri, 2014). Kuramin 6ne sturdigi
bir diger 6ngori bireylerin yasadigt duygularla ilgilidir. Bu yaklasim duygular:
islevsel olan ve islevsel olmayan duygular olmak tizere iki kategoride
degerlendirmektedir. Bireyler, olumsuz olarak algiladiklart bir olay karsisinda
akilcr bir sekilde distundiklerinde; kizginlik, pismanlik, endise, tztnti gibi
sagliklt islevsel olumsuz duygular yasarken akilct olmayan bir sekilde
dustindiklerinde ise 6fke, sucluluk, depresyon ve kaygt gibi sagliksiz islevsel
olmayan olumsuz duygular yasamaktadir.

ADDTye gore iliski giicliikleri ile iliski rahatsizliklart birbirinden farklidir (Addis
ve Bernard, 2002; Grieger ve Alexander, 2019). Miski guclikleri partnerlerden
biri ya da her ikisi akilct distincelere sahip oldugunda ancak orta diizeyde yogun
islevsel olumsuz bir duygu yasadiklarinda (6rn. kizginlik) ortaya ¢tkan bir durum
iken iligki rahatsizliklart partnerlerden biri ya da her ikisi akilct olmayan
dustincelere sahip oldugunda ve olduk¢a yogun islevsel olmayan olumsuz
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duygular yasadiginda (6rn., 6tke) ortaya ¢ikmaktadir. ADDT’ye gore iliskileri
islevsel ve saglikli kilan seylere iliskin bazi mantiksiz beklentilerin onaylanmast
bireyin bir iliski icinde uyum saglama yetenegini giicli bir sekilde etkileyebilir
(Stackert ve Bursik, 2003). Bu baglamda akilct olmayan inanglar, baz1 olaylara
karst partnerlerin islevsel olmayan duygusal ve davranigsal tepkilerini tetikleyerek
romantik iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Neenan ve Dryden,
20006). Bu olumsuz etki belirli bir kisir dongt igerisinde meydana gelir. Ciftler
siklikla birbirlerinin davranislarina iliskin c¢ikarimlarda bulunur. Bu cikarimlar
genel olarak dogru olmasina ragmen, ciftlerin rahatsizlik yasadigt durumlarda
hatali olma ve akilct olmayan disincelere ve bunun sonucu olarak islevsel
olmayan davraniglara ve sagliksiz olumsuz duygulara yol agma olasiligt ytksektir
(Grieger ve Alexander, 2019). Bozuk cift etkilesiminin kisir donguisi igerisinde
bir partnerin islevsel olmayan davranisi, diger partnerin akilct olmayan inancinin
tetikleyicisi olarak islev gorir. Boylece, diger partner islevsel olmayan
davranislarda bulunur. Bu islevsel olmayan davransglar ilk partner icin yeni bir
tetikleyici gorevi gorir. Bu kisir dongiiniin strekli bir sekilde tekrarlanmasi
ciftlerde iliski rahatsizliklarina ve sonug olarak dustk iliski doyumuna yol agar
(Ellis ve Dryden, 2007; Grieger ve Alexander, 2019).

Akidcr duygusal davranisgt yaklasima gore bireyler iliskilerinde kendilerine,
iliskilerine ya da partnerlerine yonelik olarak akilct olmayan inanglar gelistirebilir
(Grieger ve Alexander, 2019). Gergeklestirilen arastirmalar bireylerin akilc
olmayan inanclarin iliski doyumu tzerine olumsuz etkilerini gostermesine
ragmen, iliskiye 6zgii akilct olmayan inanglarin iliski doyumuyla iliskisinin
inceledigi sinirl sayida arastirma mevceuttur (Bradbury ve Fincham, 1993; Kemer,
Yildiz ve Bulgan, 2016; Stackert ve Bursik, 2003; Woodward, Catless ve Findlay,
2001). Eidelson ve Epstein (1982) bireylerin iliskilerine yonelik olarak bes farkls
akilct olmayan inang gelistirdigini bulmustur. Bunlar sirasiyla anlasmazlik
yikicidir  (Disagreement is  destructive), zihin okuma beklenilmelidir
(Mindreading is expected), partnerler degismez (Partners cannot change), cinsel
mitkemmeliyetcilik (Sexual perfectionism) ve cinsiyet farkliliklaridir (The sexes
are different). Sart ve Korkut Owen (2015) ise romantik iliskisi olan Turk
bireylerin romantik iliskilerinde asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli dustiinmek,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklariyla ilgili akiles
olmayan inanglart oldugunu bulmustur.

Astrt beklentiler, romantik iliski yasayan bireylerin birlikte olduklari kisiden asirt
beklentiler iceren akilct olmayan inanclarini ifade etmektedir. Sosyal zaman
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kullanimi ise romantik iliski yasayan bireylerin serbest zaman ve sosyal
etkinliklerle iliskili gercekei olmayan beklenti ve inanglariyla ilgili akiler olmayan
inanglaridir. Zihin okuma, romantik iliski yasayan bireyin birlikte olduklart
kisinin ne distindigini ve hissettigini bildigine ya da birlikte olduklar kisinin
onlarin ne disindigint ve hissettigini bildiklerine veya bilmeleri gerektigine
olan inanclar ve beklentileridir. Farkli dustinmek, bireyin romantik iliski yasadigt
birey ile olaylar ya da durumlar hakkinda farklt diistincelere sahip olmasinin yikict
olduguna dair akilct olmayan inanglaridir. Fiziksel yakinlik, bireyin romantik iliski
yasadigt bireyin fiziksel yakinlk davranslarina iliskin  gercekei  olmayan
beklentileri ve inanglaridir. Son olarak, cinsiyet farkliliklart ise bireylerin
kadimnlarin ve erkeklerin farkli varliklar olduguna ve iliskilerdeki sorunlarin bu
farkliliklardan kaynaklandigina iliskin inanglaridir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

Gergeklestirilen arastirmalar tutarli bir sekilde cinsiyet farkliliklart ve farklt
dustinmeyle iliskili akilct olmayan inanglarin hem evli bireylerde hem de romantik
iliski yasayan bireylerde iliski doyumuyla negatif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir (Bradbury ve Fincham, 1993; Sara¢ ve digerleri, 2015; Stackert
ve Bursik, 2003; Topkaya, Sahin ve Mehel, 2021; Woodward ve digetleri, 2001).
Ornegin, Woodward ve digerleri (2001) evli bireylerde cinsiyet farkliliklart ve
farkli distinmeyle iligkili akilcr olmayan inanglarin iliski doyumuyla olumsuz
yonde iligkili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Topkaya ve digerleri (2021)
evli ve flort eden bireylerde cinsiyet farkliliklar: ve farkli diisinmeyle iliskin akilct
olmayan inanglar yiksek olan bireylerin iliskili doyumunun dusiik oldugunu
bulmustur. Ancak diger iliskilere 6zgti akilct olmayan inanglar ile ilisgki doyumu
arasindaki bulgular tutarsizdir (Bradbury ve Fincham, 1993; Sarag ve digerleri,
2015; Stackert ve Bursik, 2003; Topkaya ve digerleri, 2021; Woodward ve
digerleri, 2001). Ornegin, Sarac ve digetleri (2015) iliskiye 6zgti asirt beklentilerle
ilgili akilct olmayan inanglarin iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Ancak, Topkaya ve digerleri (2021) evli ve flort eden bireylerde asirt
beklentilerin iliski doyumuyla iliskili olmadigini bulmustur. Bu bulgular, farkl
orneklemlerde yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.

Romantik iliski yasayan bireylerde iliski doyumuyla iligkili olabilecek bir diger
degisken bilissel esnekliktir. Bilissel esneklik, bir kisinin iletisim alternatiflerinin
var olduguna dair farkindaligini, duruma uyum saglama istegini ve esnek olma
konusundaki 6z yetkinligini ifade etmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel
olarak esnek bir birey 6nceki durumlarda etkisiz oldugunu gézlemledigi ayni
yontemleri ileride benzer durumlarda kullanmak yerine yeni ve farkli yontemler
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kullanma egilimindedir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006). Bu siirecte bireyler
degisen kosullar 1siginda bilislerini degistirmekte veya yeni kosullara uyum
saglamaktadir. Bunu yaparken birey; (i) zor kosullarin kontrol edilebilecegi
algtsint (ii) yasam olaylar1 ve insan davranislarinin agiklanmasinda alternatifleri
degerlendirme yetenegini ve (iii) zor kosullar altinda alternatif ¢éztimler
tretebilme guctnt kullanir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Arastirmalar, biligsel esneklik ile baskalariyla anlamli ve saglikl iliskiler kurma ve
iliskileri doyum alarak stirdiirmeye yardimcrt olan gesitli psikolojik degiskenler
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Dunleavy ve Martin, 2006; Martin ve
Anderson, 1998). Thompson ve digetleri (2005) yaptiklart arastirmada bilissel
esnekligi yiksek olan bireylerin kendilerini, bagkalarint ve durumu daha kolay
affettiklerini belirlemistir. Asict ve Ikiz (2015) tarafindan tiniversite 6grencileriyle
yapilan bir diger arastirmada ise bilissel esneklik artttkca mutluluk diizeyinin
arttug belirlenmistir. Bu dogrultuda bilissel esneklik bireylerin ruh sagligi igin
koruyucu bir faktordiir.

Romantik iliskinin karmasik dogasi bilissel olarak esnek olma ihtiyacini gindeme
getirmekte ve bilissel esnekligin bireylerin iliski doyumuna katk: saglamast
beklenmektedir. Ancak, ilgili uluslararasi alanyazinda bilissel esneklik ile iliski
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen sinurli sayida arastirma mevcuttur (Hill,
2008). Ulasilabilen Turk psikoloji literatirinde ise bilissel esneklik ve iliski
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamustir.
Ancak Turkiye’de gerceklestirilen diger arastirmalar iliski doyumuyla bilissel
esneklik arasinda pozitif ydnde bir iliski olabilecegini géstermektedir. Ornegin,
Kurt ve Gunduz (2020) yaptiklart arastirmada bilissel esnekligi yiuksek geng
yetiskin bireylerin akilct olmayan inanglarinin distik olma egiliminde oldugunu
bulmustur. Baska bir arastirmada ise Dersuneli ve Cakmak-Tolan (2022) bilissel
esneklik azaldik¢a romantik iliskilerde akilct olmayan inanglarin arttigint
belirlemistir. Sonug olarak Turk kiltirinde iliski doyumunun iliskiye 6zgti akilet
olmayan inanclar ve bilissel esneklik ile iliskisini belitflemeye yonelik arastirmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amact romantik iliski
yasayan bireylerde akilct olmayan inanglarin ve bilissel esnekligin iliski doyumuyla
iliskisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki problem ctimlelerine
arastirma stirecinde cevap aranmigtir:
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1. Tliskiye 6zgii akilct olmayan inanglar (asirt beklentiler, cinsiyet farkliliklar,
farkli dustinmek, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi ve zihin
okuma) romantik iliski yagsayan bireylerde iliski doyumunun anlamli bir
yordayicist midir?

2. Bilissel esneklik romantik iliski yasayan bireylerde iliski doyumunun
anlamlt bir yordayicist midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma romantik iliski yasayan bireylerde iliski doyumunun akilct olmayan
inanglar ve bilissel esneklik ile iliskisinin incelendigi korelasyonel bir ¢alismadir
(Howitt ve Cramer, 2020). Korelasyonel arastirmalar, 6zellikleri geregi belirli bir
zaman dilimi icerisinde degiskenler arasindaki gecici iliskileri herhangi bir
miudahalede bulunmadan aragtirmanin gergeklestirildigi zaman diliminde ve
orneklemde betimlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada da benzer sekilde
romantik iligski yasayan bekar bireylerde iliskiye 6zgt akilct olmayan inanglar ve
bilissel esnekligin iliski doyumuyla iligkisi herhangi bir miidahalede
bulunulmadan arastirmanin  gergeklestirildigi zaman dilimi igerisinde
betimlenmeye calistlmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Samsun ilinde yasayan ve en az altt aydir romantik
iligskisi olan 296 yetiskin birey olusturmaktadir. Bu arastirmada 6rneklem
buyukligini belirleyebilmek amaciyla giic analizi gerceklestirilmistir. Giig
analizinde orta diizeyde bir etki biiyiikliigii (R* = 0.13) ve yedi bagimsiz degisken
ile minimum .95 gii¢ icin gerekli minimum 6rneklem buytukliginin 153 oldugu
bulunmustur. Orta dizeyde bir etki buyuklugt iliskilere 6zgti akilct olmayan
inanclar, bilissel esneklik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen 6nceki
arastirma sonuglarina dayali olarak belirlenmistir (Hill, 2008; Sara¢ ve digetleri,
2015; Stackert ve Bursik, 2003; Topkaya ve digerleri, 2021; Woodward ve
digerleri, 2001). Romantik iligkisi olan bireyler olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
tirlerinden biri olan uygun Ornekleme yontemiyle secilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde arastirma siirecini kolaylastiracak maliyet, zaman, ulasilmak istenilen
evrenin Ozelliklerine sahip bireylere kolay erisilebilirlik gibi faktérleri dikkate
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alarak arastirmact Orneklemini belirlemektedir (Howitt ve Cramer, 2020).
Arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin 57’si (%19.3) erkek ve 239’u (%80.7)
kadindir. Katilimecilarin  tamami bekar olup buyik bir kismi iniversite
ogrencisidir. Son olarak katiimcilarin biyiik bir ¢ogunlugu sosyoekonomik
durumunu orta diizeyde olarak algilamakta olup (%91.7), bu katiimcilar
sosyoeckonomik durumun disik diizeyde algilayan (%6.3) ve sosyoekonomik
durumunu yiiksek diizeyde algilayan (%2.0) bireyler takip etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik  Ozellikler. Katlimcilarin ~ cinsiyeti  ve  algilanan
sosyodemografik durumu hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmustr.

Ilisgki Doyumu. Romantik iliskisi olan bireylerin iliski doyumlarina élgmek
amactyla, Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen ve Turkceye uyarlamast, gecerlik
ve giivenirlik caligmalart Curun (2001) tarafindan  gerceklestirilen Iliski
Degerlendirme Olgegi  kullanilmustir.  Curun  (2001) tarafindan  duygusal
birlikteligi olan bireylerle gerceklestirilen yap1i gegerligi galismast sonucunda
6lgegin Tirkce formunun orijinal faktor yapisina benzer sekilde tek faktérla bir
yapiya sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica Olgegin Curun (2001) tarafindan
bildirilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .86’dir. Olgek yedi maddeden
olusan yedili Likert tipi bir 6lcektir. Olcekte iki madde tersten kodlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 7 ila 49 arasinda degismekte olup 6lcekten alinan
yiiksek puanlar yiiksek iliski doyumuna isaret etmektedir. Olgegin bu ¢alisma icin
hesaplanan Cronbach alpha givenirlilik katsayist .89 olup yiliksek diizeyde i¢
tutarlihiga isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olgekten 6rnek bir soru: “Genel
olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?” seklindedir.

Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan Inanglar. Bireylerin romantik
iliskilerinde akilct olmayan inanglara ne diizeyde sahip olduklarint belirleyebilmek
amactyla Sart ve Korkut Owen (2015) tarafindan gelistirilen Romantik Tliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi kullanilmustir. Sart ve Korkut Owen (2015)
tarafindan  gerceklestirilen yapt gegerliligi  calismasinda  Olgegin  toplam
varyansin %51.70’ini a¢iklayan alt1 alt boyuttan olustugu bulunmustur. Bu alt
boyutlar sirastyla; asirt beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farkl
dustinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkhiliklari olarak isimlendirilmistir.
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Olgek 30 madden olusan besli Likert tipi bir 6lcektir ve Slcekte iki madde tersten
kodlanmaktadir. Katilimcilar, her bir 6lgek ifadesinin kendileri icin ne diizeyde
uygun oldugunu; Hi¢ katlmiyorum (1) ile Tamamen katiliyorum (5) arasinda
uzanan se¢eneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Bu arastirmada madde
toplam korelasyon degeri ¢cok diistik olan fiziksel yakinlik boyutundan bir madde
degerlendirmeye alinamamustir. Bu nedenle 6lgek alt boyutlarindan alinabilecek
puanlar; fiziksel yakinlk alt boyutunda 2 ila 10, cinsiyet farkliiklart alt
boyutlarinda 3 ila 15, farkli diiginmek alt boyutunda 4 ila 20, sosyal zaman
kullanimi ve zihin okuma alt boyutlarinda 6 ila 30 ve asitt beklentiler alt
boyutunda 8 ila 40 arasinda degismektedir. Puanlarin yuksekligi bireylerin ilgili
alt boyutta romantik iligkilere iliskin akilct olmayan inanglarinin yitksek olduguna
isaret etmektedir. Olgek alt boyutlarinin bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayist astr1 beklentiler icin .80, sosyal zaman kullanimi i¢in .73, zihin okuma
icin .84, farkli diisinmek icin .64, fiziksel yakinlik icin .71 ve cinsiyet farkhiliklars
icin .75 olarak hesaplanmistir.

Biligsel Esneklik. Katilimcilarin biligsel esneklik dizeylerini 6lgek amaciyla
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi
kullanilmistir. Olgegin, Tiirkce’ye uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast
Altunkol (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek tek faktorlii bir gizil yapiya
sahip altili Likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilar her bir 6lgek maddesinin kendileri
icin ne dizeyde uygun oldugunu; Kesinlikle katdmiyorum (1) ile Kesinlikle
katiliyorum (6) arasinda degisen secencklerden birini isaretleyerek belirtmektedir.
Olgekte dort madde tersten kodlanmakladir. Olcekte tersten kodlanan
maddelerin yeniden kodlanmasini takiben 6lcek toplam puanlart hesaplanmakta
ve 6lcekten alinabilecek puanlar 12 ila 72 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanlarin yiksekligi bireylerin bilissel esneklik duzeylerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Altunkol (2011) tarafindan bildirilen Cronbach alpha
giivenirlik katsayist .81°dir. Olgegin bu calismada hesaplanan Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayist .78'dir. Olgekten 6rnek bir madde: “Céziilemeyecek gibi
gorinen sorunlara pratik/ise yarar ¢cbztimler bulabilirim.” seklindedir.

Prosediir

Arastirma gerceklestirilmeden 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Arastirmaya konu olan veriler yaklasik ti¢ ay stireyle Google Formlar tizerinden
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internet ortaminda ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Arastirmanin katilimcilarina
ulagabilmek amaciyla Facebook, Instagram, Twitter gibi cesitli sosyal ag
sitelerindeki gruplarda arastirma ilan edilmistir. Arastirmaya katki saglamay:
isteyen katilimcilara arastirmanin katilim kosullart ve etik kurallariyla ilgili gerekli
bilgilendirmeler, veri toplama araglarini cevaplamadan Once sunulmus ve
katilimcilar bilgilendirilmis onamlarinin alinmasini takiben veri toplama araglarint
cevaplamustir. Katilimeilara sunulan etik bilgilerde arastirmaya katilimin gonillia
oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagt ve aragtirma amact disinda
kullanilmayacagt, arastirmanin herhangi bir asamasinda istemeleri halinde
arastirmadan ¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Tum katilimcilar
aragtirmaya gonulli olarak katlmistir. Katiimeilar, veri toplama araglarimi
yaklasik olarak 20 dakika icerisinde cevaplamustir.

Verilerin Analizi

Tum istatiksel islemler SPSS 23 veri analizi programinda gerceklestirilmistir.
Veriler analiz edilmeden 6nce verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykir1 degerler
ve kullanian istatistiksel analizlerin varsayimlart incelenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2012). Veri setindeki ¢ok siurlt sayidaki kayip degere beklenti-
maksimizasyon algoritmast kullanilarak veri atama islemi gerceklestirilmistir
(Schlomer, Bauman ve Card, 2010). Veriler ilk olarak 307 kisiden toplanmasina
ragmen iliski doyumu puanlarinda g, asir1 beklentiler puanlarinda iki, sosyal
zaman kullanimi puanlarinda dort, fiziksel yakinlik puanlarinda iki, bilissel
esneklik puanlarinda iki tek degiskenli ve sekiz ¢cok degiskenli aykiri deger tespit
edilerek veri setinden ¢tkaridmustir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Sonu¢ olarak
analizler, 296 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Degiskenler
arasindaki dogrusal iliskinin kuvvetini ve yonind tespit etmek amactyla Pearson
korelasyon analizi kullanilmustir. Asirt beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin
okuma, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklari, farklt disiinmek ve bilissel esneklik
puanlarinin iliski doyumunu yordama gicti ve iliski doyumunu yordayan
degiskenleri tespit etmek amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.
Coklu regresyon analizinde tim bagimsiz degiskenler regresyon denklemine es
zamanli olarak girilmistir. Analizler gerceklestirilmeden 6nce Pearson korelasyon
ve ¢oklu regresyon analizinin varsayimlari olan normallik, dogrusallik, es
varyanslilik ve coklu dogrusallik varsayimlart incelenmis ve karsilandigt
gorulmustir.
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Regresyon denklemine girilen degiskenlerin regresyon denklemine géreceli
katkisint incelemek amaciyla yart kismi korelasyon, Pratt’in standardize edilmis
goreceli indeks degeri (standardized Pratt’s measure; 4;; Wu, Zumbo ve Marshall,
2014), yapi katsayist karesi (squared structure coeeficient; 7% Nathans, Oswald
ve Nimon, 2012) ve Johson tarafindan gelistirilen goreceli agirlik analizi (relative
weight analysis; Johnson, 2000) kullandmistir. Yart kismi korelasyon degeri
regresyon denklemine giren diger degiskenlerin etkisinden arindirildiginda ilgili
bagimli degiskenin yordanan degiskenle iliskisini gostermektedir. Bu degerin
karesi ilgili bagimsiz degisken regresyon denklemine girdiginde (hiyerarsik bir
regresyon analizi gerceklestirildiginde) agiklanan varyans oranindaki (R?) degisimi
ifade etmektedir. Pratt’in 4, degeri her bir bagimsiz degiskenin agiklanan varyans
oraninda (R? acikladigi miktar1 gostermektedir.  Yapt katsayist bireylerin
regresyon denklemi tarafindan yordanan bagimli degisken puanlariyla ilgili
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi gésteren Pearson korelasyon degeridir. Bu
degerin karesi ilgili bagimsiz degiskenin regresyon denklemi tarafindan yordanan
puanlarin yizde kagint acikladigt hakkinda bilgi vermektedir. Son olarak
Johson’in goreceli agirlik analizi bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu
dogrusallik problemi ortadan kalktiginda her bir bagimsiz degiskenin regresyon
denkleminde agikladigr varyans miktart hakkinda bilgi vermektedir. Yap1 katsayist
karesi ve goreceli agihik analizleri Lorenzo-Seva, Ferrando ve Chico (2010)
tarafindan gelistirilen SPSS s6z-dizim dosyast araciligiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan veri setine agik erisimli bir veri paylasim sitesi olan Open
Science Framework adresinden erisilebilir (https://osf.io/rcvjx). Ttm ¢ikarimsal
istatistiksel analizlerde anlamhlik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de iliski doyumunun iliskiye 6zgii akilct olmayan inanglar ve bilissel
esneklik ile iliskisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuclar gérilmektedir.
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Tablo 1. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tliski doyumu
2. Asiri beklentiler .10
3. Sosyal zaman kullanimt .11 29k
4. Fiziksel yakinltk -12% .08 3T
5. Cinsiyet farkliliklar - 24k 9 200k 2%k
6. Farkli disinmek /o BT o 23 okk
7. Zihin okuma -.07 S3Fwk 240k 08 228wk 35wk
8. Biligsel esneklik 21k .04 -12% -13% =05 ~25%ek 10
Ortalama 40.03 28.16 8.41 2.58 7.34 6.61 18.19  57.29
Standart Sapma 7.26 5.60 2.98 1.14 3.06 2.52 4.96 7.00

Not. %p< .05, *p < 01, *4p < 001,

Tablo 1’de gorildiugi gibi iliski doyumu puanlart asirt beklentiler (» = .10) ve
sosyal zaman kullanim1 (» = -.11) ve zihin okuma (» = -.07) ile iligkili degilken,
fiziksel yakinlk (r = -.12), cinsiyet farkliliklart (» = -.24) ve farkli disinmek (» =
-.25) puanlaryla diisiik diizeyde negatif yonde, bilissel esneklik puanlari (= .21)
ile diistik diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

lliski doyumu degiskenini yordayan degiskenleri ve bu degiskenlerin iliski
doyumunu ne diizeyde yordadigini belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi degisim istatistikleri
Tablo 2°de, regresyon analizi sonuglart ve géreceli 6nem analizi sonuglari Tablo
3’te gorilmektedir.

Tablo 2. Degisim Istatistikleri Tablosu
Model R R? Diiz R? SH Tabh.

Degisim Istatistikleri
AR? AF s sd> P
lliski Doyumu .40 16 14 6.74 16 7.67 7 288  .001H**

Not. ***p < .001.

12

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say1 1, Sayfa 1-28



Romantik Tliski Yasayan Bireylerde Tliski Doyumunun Yordayicilart

Tablo 3. Iliski Doyumu Coklu Regresyon Analizi ve Goreceli Onem Analizi Sonuglar

B Sh 8 : » s d, 12 %GAD
Sabit 3424 421 813 .001%+*

Asirt beklentiler 28 .09 22 332 .001% 18 14 06 172
Sosyal zaman kullanimi~ =15 .15 -06  -98 328 -05 .04 .08 43
Fiziksel yakinlik 120380 02 =32 752 -02 .02 .10 25
Cinsiyet farkliliklars 48 14 -20 353 001¢ 19 31 36 265
Farkl: diisiinmek 53 17 -18 304 003+  -17 30 48  30.1
Zihin okuma 07 10 -05  -75 452 04 02 .03 5.0
Bilissel esneklik 14 06 A3 230  .022¢ A2 A7 27 144

Not. ¥p<.05, ¥*p <.01, ***p <.001. sr= Yar: kismi korelasyon, dp = Pratt’in standardize edilmis gireceli inem

analizi degers, rs2 = Yapr Katsayis: Karesi, GAD = Goreceli Agirlek Degers, %oGAD = Goreceli Agirlik Deger:

Yizdesi.
Tablo 2’de goruldugt gibi iliski doyumu puanlarini yordamak amaciyla
olusturulan modelin anlamli oldugu goéralmustir (F(7, 288) = 7.67, p <.001,
AR’= .16). Bu model iliski doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik
olarak %16’sin1 agiklamakta olup orta dizeyde bir etki biyiikliigiine sahiptir.
Tablo 3’te goruldigt gibi asirt beklentiler (3 = .22, #288) = 3.32, p<.01) ve
bilissel esneklik (8 = .13, A288) = 2.36, p < .05) iliski doyumu puanlarinin pozitif
anlamlt bir yordayicistyken cinsiyet farklidiklar (3 = -.20, #289) = -3.53, p <.001)
ve farkli distinmek (8 = -.18, A288) = -3.24, p < .001) iliski doyumu puanlarinin
negatif anlamli bir yordayicisidur.

Gergeklestirilen 6nem analizleri sonuglart ise yari-kismi korelasyon degerleri
dikkate alindiginda bagimsiz degiskenlerin regresyon denklemine katkisin
sirastyla; cinsiyet farkliiklari, asir1 beklentiler, farklt disiinmek ve bilissel esneklik
degiskenleri oldugunu gostermistir. Pratt’in standardize edilmis géreceli 6nem
analizi degerleri incelendiginde ise R*degerinde en ¢ok varyans oranini agiklayan
degiskenler sirastyla cinsiyet farkliliklar, farkl diistinmek, bilissel esneklik ve astrt
beklentilerdir. Yap:r katsayist karesi degerleri incelendiginde ise regresyon
denklemi tarafindan yordanan puanlart en iyi aciklayan degiskenlerin farkls
dustinmek, cinsiyet farkliliklari, bilissel esneklik ve asirt beklentiler oldugu
gorilmektedir. Son olarak goéreceli agirlik analizleri degiskenler arasindaki ¢coklu
dogrusallik problemi ortadan kaldirildiginda (bagimsiz degiskenler tamamen
birbirinden bagimsiz oldugunda) ise farkli diisinmek, cinsiyet farkliiklari, asirt
beklentiler ve bilissel esnekligin sirasiyla R* degerinde en ¢ok vatyans oranini
actklayan degiskenler oldugunu gdOstermistir.  Sonug olarak goéreceli 6nem
analizleri regresyon denklemine dogrudan etkisi en yitksek ve ¢oklu dogrusallik
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problemi ortadan kaldirildiginda en ¢ok R*degerine katki yapan degiskenin farkli
distinmek ve model R*degerinde en ¢ok varyanst aciklayan degiskenin cinsiyet
farkliliklar1 degiskeni oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi sonuglart ise
bu 6rneklemde iliskilere 6zgl asir1 beklentiler akilct olmayan inanglart ve bilissel
esnekligi yiksek, iliskilere 6zgt cinsiyet farkhiliklar ve farkli dustinme ile ilgili
akilct olmayan inanglari diisiik olan bireylerin iliski doyumunun yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada romantik iliski yasayan bireylerde akilct olmayan inanglarin ve
bilissel esnekligin iliski doyumuyla iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
iliskiye 6zgti sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma akilct
olmayan inanglarinin iliski doyumuyla iligkili olmadigi bulunmustur. Ancak,
iliskilere 6zgl asir1 beklentiler ve cinsiyet farkliiklart ve farkli disinmeyle ilgili
akilct olmayan inanclar ve bilissel esneklik romantik iliski yasayan bireylerde iligki
doyumuyla iligkilidir. Bu arastirmada ilk olarak asirt beklentiler akilct olmayan
inanclarinin iliski doyumunun pozitif bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu
bulgular daha o6nce Turk kiltirinde romantik iliski yasayan bireylerle
gerceklestirilen bazi arastirma sonuclarint destekler niteliktedir (Sarag ve digerleri,
2015). Ancak arastirmanin bu sonuglarinin ADDT 6ngorileriyle tutarsiz oldugu
s6ylenebilir. Bu kurama gore asiri beklentiler ile ilgili akilct olmayan inanclart
yuksek olan bireylerin iliski doyumlarinin olumsuz olmasi beklenmektedir. Diger
taraftan beklenti kuramina gbre bireyin bir se¢imin neticesiyle ilgili beklentisi,
neticeye ulasmak i¢in harcadigi emek ve beklentisi olan sonugla ilgili arzu diizeyi
bireyin motivasyonunu artiran 6nemli bir faktérdir (Tag ve Cetinkaya, 2019).
Flort iliskileri bireylerin geleceklerine yonelik yiiksek diizeyde beklentilere sahip
oldugu bir iligki turtdir. Dolaysiyla bireylerin sahip oldugu iliskiye yonelik
arzulari, beklentileri ve harcadiklart ¢aba, onlarin iliskiye 6zgi asirt beklentiler ile
ilgili akilc1 olmayan inanglar gelistirmelerine ve iliskilerinden doyum almalarina
yardimct bir faktor olabilir. Ancak bu arastirma sonuglarinin bu 6rnekleme 6zgti
bir bulgu mu oldugunu ya da asir1 beklentiler ile ilgili akilct olmayan inanglarin
tutarl bir sekilde iliski doyumuyla pozitif yonde bir iliski gésterip gbstermedigini
belitleyebilmek amaciyla farklt arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
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Bu arastirmada cinsiyet farkldiklariyla ilgili akilct olmayan inanclarin iliski
doyumuyla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce
gerceklestirilen ve tutarlt bir sekilde cinsiyet farkliliklartyla ilgili akiler olmayan
inanglart yitksek olan evli ya da flort eden bireylerin iliski doyumunun diigiik
oldugunu gésteren arastirma sonuglariyla benzerdir (Bradbury ve Fincham,
1993; Sarag ve digerleri, 2015; Stackert ve Bursik, 2003; Topkaya ve digerleri,
2021; Woodward ve digerleri, 2001). Tliskiye 6zgii cinsiyet farkliklariyla ilgili akilct
olmayan inanclar kadinlar ve erkekler arasindaki sorunlarin farkli duygusal
ihtiyaglardan, genetik farkliiklardan ve her iki cinsiyetin birbitlerini yeterince
anlamayacak olmalarindan kaynaklandigini ileri stirmektedir. Bem (1981, 1984)
tarafindan gelistirilen cinsiyet sema teorisine gore her toplum kadimnlara ve
erkeklere farkli gorev ve sorumluluklar atfeder. Bu goérev ve sorumluluklar
dogrudan ve dolayll 6grenme yasantilariyla kadmnlar ve erkekler tarafindan
icsellestirilir ve zaman igerisinde insanlar biyolojik cinsiyetlerinin gerektirdigi
kadinlik ve erkeklik rollerine uygun semalar gelistirirler. Kadinlar ve erkekler cok
sayida psikolojik nitelikte benzerlik gostermesine ragmen (Hyde, 2005; Zell,
Krizan ve Teeter, 2015) bu semalar, bireylerin duygularini, disiincelerini,
davranislarini ve olaylar karsisindaki tepkilerini etkileyerek kadinlar ve erkekler
arasindaki farkliliklarin abartilmasina neden olabilir ve sonug olarak iliskilerde ve
is yasaminda olumsuz sonuglar dogurabilir.

ADDT baglaminda degerlendirildiginde ise toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bu
semalar romantik iliski yasayan bireylerde kadinlarin ve erkeklerin farkli duygusal
ihtiyaglar1 olduguna ya da kadin ve erkegin birbirini yeterince anlayamayacagi ya
da meydana gelen problemlerin zaten ¢ozillemeyecegi seklinde akilct olmayan
dustinceler gelistirebilir (Ellis, 1986; Grieger ve Alexander, 2019). Bunun sonucu
olarak romantik iliski yasayan bireyler romantik iliski yasadiklari kisiyle
birbirlerine benzemedikleri diisincesiyle daha az yakinlik kurmayz tercih edebilir,
iliskilerinde problem yasadiklarinda bu problemlerin tustesinden gelmek ya da
¢ozmek icin ¢abalamak yerine sorunlarini erteleyebilir ve bu durum onlar
iliskileri i¢cin daha az ¢aba harcamaya yonlendirebilir (Ellis ve Dryden, 2007,
Grieger ve Alexander, 2019). Tliski rahatsizliklarint baslatabilecek bu kisir déngii
icerisinde bu akilct olmayan inanglar ciftlerin sagliksiz olumsuz duygular
yasamasina ve islevsel olmayan davranislarda bulunmalarina neden olabilir
(Addis ve Bernard, 2002). Sonu¢ olarak bireylerin iliski doyumlarinda bir
azalmay1 meydana getirebilir.
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Bu arastirmada romantik iliskilerde farkli distinme ile ilgili akilct olmayan
inanclarin iliski doyumuyla olumsuz yoénde iligkili oldugu bulunmustur. Bu
bulgularda evli ya da romantik iliski yasayan bireylerde farkli diisinmeyle ilgili
akilct olmayan inanglar yiiksek olan bireylerin iliski doyumunun disiik oldugunu
gosteren ¢ok sayida farkli arastirma sonucuyla tutarliik g6stermektedir
(Bradbury ve Fincham, 1993; Sara¢ ve digerleri, 2015; Stackert ve Bursik, 2003;
Topkaya ve digerleri, 2021; Woodward ve digerleri, 2001). ADDTye gore iliskiye
dair rahatsizliklar kadin ve erkek partnerin sadece birbirleriyle degil, ayni
zamanda romantik iliskinin kendisiyle ilgili onay ve performansa yonelik
irrasyonel ihtiyaclarindan veya taleplerinden kaynaklanmaktadir  (Ellis,
DiGuiseppe, Di Mattia, Sichel, & Yeager, 1989). Romantik iliskilerde farkl
distinmeyle ilgili akilct olmayan inanclar bireylerin ciftler arasindaki farkls
dustince bigimlerinin iliskiye zarar verecegine iliskin gercek dist inang ve
beklentilerini yansitmaktadir (Sart ve Korkut Owen, 2015). Bu inanclar asir
talepkarlik, dusiik engellenme esigi ve korkung gérmeyle ilgili akilct olmayan
inanglart icermektedir (Topkaya ve digerleri, 2021). Farkli 6rneklemlerde
gerceklestirilen arastirmalar asirt talepkarlik, diistk engellenme esigi ve korkung
gormeyle ilgili akiler olmayan inanglarin erteleme, disik performans, sosyal
etkilesimlerden kag¢inma, iliski ve evlilik problemleri gibi davranissal sorunlar ve
depresyon, anksiyete, sucluluk duygusu ve 6fke gibi islevsel olmayan duygularla
iliskili oldugunu gostermektedir (Szentagotai ve Jones, 2010; Visla, Fluckiger,
Holtforth ve David, 2016). Bu baglamda yuksek duzeyde iliskilerde farkls
dustinmeyle ilgili akilc1 olmayan inanglar bireylerin romantik iliski yasadig1 kisiyle
fikir ayriliklarina sahip olduguna iliskin disiincelerini tetikleyebilir ve bu durum
bireylerin; iliskinin gelecegine yonelik korku gibi olumsuz duygularinin artmasina
ve islevsel olmayan davranislarda bulunmalarina neden olabilir ve bu durum
zaman igerisinde bireylerin iligki doyumunda bir azalmay1 beraberinde getirebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger sonug bilissel esnekligin iliski doyumuyla
olumlu yo6nde iliskili oldugudur. Arastirmanin bu sonucuna gore bilissel esneklik
arttikea iliski doyumu artmaktadir. Arastirmanin bu sonucu 6nceki arastirmanin
sonucuyla benzerdir (Hill, 2008). Bilissel esneklik, belitli bir duruma uyum
saglamak i¢in veya gesitli problemler i¢in birden ¢ok strateji Gretirken ve bunlara
erisitrken bir dustinceden digerine serbestce gecme yetenegini igerdiginden
bireylerin bilissel stirecler tarafindan kontrol edilen kosullarda gosterebilecekleri
tepkilerin gesitliligine odaklanir (Stevens, 2009). Romantik iliskilerde biligsel
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esneklik bu dogrultuda iliskide yasanan anlasmazliklara karst bir kalkan gorevi
gorerek iliski doyumuna katk: sagliyor olabilir.

Goreceli 6nem analizi sonuglart da anlamli yordayict degiskenler icerisinde
ozellikle cinsiyet farkliliklari ve farkli distinmeyle iliskili akilc1 olmayan inanglarin
bu 6rneklemde iliski doyumunda belirgin bir 6nemi oldugunu géstermistir. Bu
baglamda, bu ¢alismada ele alinan degiskenlerle ciftlere yonelik iliski doyumunu
arttirma galismalar gerceklestirmek isteyen aile psikolojik danismanlar 6ncelikli
olarak cinsiyet farkliliklart ve farkli disinmeyle iligkili akilc1 olmayan inanglari ele
almast faydali olabilir. Ayrica iliski doyumu disitk romantik iliskisi olan bekar
ciftlerde cinsiyet farkhiliklart ve farkl dastinmeyle iliskili akilct olmayan inanglara
yonelik  mudahalelerin = Oncelikli ~ olarak  uygulanmasi aile  psikolojik
danismanlarinin verdikleri hizmetlerin etkililigini arttirmalarina yardimer olabilir.

Bu arastirmanin bazi stnirliliklart bulunmaktadir. Tlk olarak bu arastirma Samsun
ilinde yasayan, internete erisimi olan ve romantik iliskisi olan sinirl sayida bekar,
cogunlukla kadin katiimcilarla gerceklestirilmistir. Bu nedenle, arastirma
sonugclarinin; evli, Turkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan romantik iliskisi olan
ve erkek bireylere genellenebilirligi ve sonu¢ olarak dis gegerliligi dustktir.
Ikincisi, bu aragtirmada korelasyonel bir arastirma deseni kullanilmistir. Bu
nedenle, bulgulara iliskin neden sonug iliskisi kurulamaz. Ayrica bu arastirmada
katilimcilarin - romantik  iligkilerde akilcr  olmayan inanglarinin,  bilissel
esnekliklerinin ve iliski doyumlarinin Sl¢tilmesinde 6z-bildirim tarzi Slgekler
kullanilmistir. Bu baglamda, arastirma sonuglart 6z-bildirim tarzi Slgeklerin
kullanilmastyla ilgili orta yol cevap verme, sosyal begenirlilik gibi hatalar
icermektedir.

Sonug olarak bu arastirmada asirt beklentiler akilct olmayan inanglari ve bilissel
esnekligi yiksek olan, cinsiyet farkliliklart ve farkli disunme ile ilgili akilct
olmayan inanglari dustik olan bireylerin iliski doyumunun yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda romantik iliski yasayan bireyletle ¢alisan psikolojik
danismanlar disik iliski doyumuna sahip bireylerde cinsiyet farkliliklart ve farkls
dustinme ile ilgili akilcr olmayan inanglarin ¢urttilmesine odaklanabilir. Ayrica
astr1 beklentiler ile ilgili sahip olduklart akilct olmayan inanglarin belirflenmesi ve
gercekei olmayan beklentilerin ciftler tarafindan anlagilmasi, terapi oturumlarinda
hedeflenebilir. Bu hedefleri gerceklestirilebilmek amaciyla psikolojik danismanlar
danisanlarina  ADDT  tekniklerinden ABC  Ogretimi, asit  talepkarhk,
felaketlestirme, disiik engellenme esigi ve insanlara genel deger bigmeyle ilgili
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temel akilct olmayan inanglara meydan okuma ile ilgili tekniklerin (6rn., didaktik
ve sokratik teknikler) 6gretimini gerceklestirebilir ve akilct olmayan inanglarin
curttilmesinin yollarini 6gretebilir. Boylece danisanlarinin daha akiler bir sekilde
distinmesini saglayarak iliskilerinde islevsel olmayan davranislarini azaltabilir ve
daha olumlu duygular hissetmelerini saglayabilir. Ayrica psikolojik danismanlar
dustk iliski doyumuna sahip ciftlerde bilissel esnekligin artirilmasina yonelik
calismalar gerceklesebilir. Bu ¢alismalar kapsaminda psikolojik danismanlar
danisanlarina etkili problem ¢6zme becerileri, aktif basa ¢itkma stratejileri ve
yasam becerilerini 6gretebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Relationship satisfaction includes an evaluation of the positivity of the
individual’s feelings for his partner and his interest in the relationship (Rusbult & Buunk,
1993) and reflects the general subjective evaluations and satisfaction of individuals
towards their relationships (Cepukiene, 2019). These general evaluations include
individuals’ subjective perceptions of how well the relationship fulfills their wishes,
expectations or needs, and their level of satisfaction. In this context, high relationship
satisfaction reflects a relationship evaluation in which positive features are prominent
and negative features are relatively absent.

Individual, interpersonal and environmental predictors of relationship satisfaction have
been the subject of many different studies due to the positive effects of long-term,
harmonious and functional relationships on the relationship and the physical and mental
health of individuals (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000; Keizer, 2014). Studies
examining the interpersonal predictors of relationship satisfaction have examined the
effects of interpersonal communication and interaction process variables, such as
communication patterns between couples, social support behaviors, and the expression
of positive and negative feelings of couples to each other, and the types of conflicts
between spouses (Keizer, 2014). Studies examining environmental predictors have
examined the effect of stressful and challenging environmental experiences such as
unemployment and work environment on relationship satisfaction (Bradbury et al.,
2000; Keizer, 2014). Finally, studies examining individual predictors of relationship
satisfaction examined the relationship between personality traits, attachment styles, and
coping skills of individuals in romantic relationships with relationship satisfaction
(Bradbury et al., 2000; Fincham, Rogge, & Beach, 2018; Keizer, 2014). The aim of this
study is to investigate the relationship between irrational beliefs, cognitive flexibility and
relationship satisfaction in individuals in romantic relationships.

Method: This research was a correlational study examining the relationship between
relationship satisfaction, relationship specific irrational beliefs and cognitive flexibility
among individuals in romantic relationships (Howitt & Cramer, 2020). Participants
consisted of 296 single adult individuals who have a romantic relationship for at least
six months. Individuals in a romantic relationship were selected using convenience
sampling method. There were 57 (19.3%) male and 239 (80.7%) female participants.
All of the participants were single and most of them were university students. Finally,
the majority of the participants perceive their socioeconomic status as moderate (91.7%),
followed by individuals who perceive their socioeconomic status as low (6.3%) and who
perceive their socioeconomic status as high (2.0%). Participants completed a
questionnaire including Personal Information Form, The Relationship Assessment
Scale (Hendrick, 1988), and Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory (Sart &
Korkut Owen, 2015). Data were analyzed using SPSS 23 software. We used Pearson
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product moment correlation analyses to determine the strength and direction of
association between relationship satisfaction, relationship-specific irrational beliefs and
cognitive flexibility. Standard multiple regression analysis was performed to determine
the variables that predict the relationship satisfaction variable and to what extent these
variables predict relationship satisfaction. Relative importance analyses were conducted
to determine relative importance of each predictor in regression analysis. A two-tailed
p <.05 used for all inferential statistics.

Results: Pearson correlation analyses were performed to determine the relationship
between relationship satisfaction, relationship-specific irrational beliefs and cognitive
flexibility. While relationship satisfaction scores were not associated with over
expectations (r = .10), social time use (r = -.11), and mind reading (r = -.07); it was
associated weakly and negatively with physical intimacy (r = -.12), gender differences (»
= -24) and different thinking (» = -.25) variables and weakly and positively with
cognitive flexibility (= .21).

Multiple regression analysis was performed to determine the variables that predict the
relationship satisfaction variable and to what extent these variables predict relationship
satisfaction. The model created to predict relationship satisfaction scores was found to
be statistically significant (F(7, 288) = 7.67, p <.001, AR2 = .16). This model explains
approximately 16% of the variation in relationship satisfaction scores and has a medium
effect size. Over expectations (8 = .22, #288) = 3.32, p <.01) and cognitive flexibility
(B = .13, #288) = 2.36, p < .05) were positive predictors of relationship satisfaction.
Gender differences (8 = -.20, #288) = -3.53, p <.001) and different thinking ( = -.18,
#288) = -3.24, p<.001) were negative significant predictors of the relationship
satisfaction.

The results of the relative importance analysis, on the other hand, showed that when
the semi-partial correlation values were taken into account, the contribution of the
independent variables to the regression equation was gender differences, over
expectations, different thinking and cognitive flexibility, respectively. When Pratt’s
standardized relative importance analysis values are examined, the variables explaining
the highest rate of variance in the R? value were gender differences, different thinking,
cognitive flexibility and over expectations, respectively. When the squared structure
coefficient values are examined, it is seen that the variables that best explain the scores
predicted by the regression equation were different thinking, gender differences,
cognitive flexibility, and over expectations. Finally, when the problem of
multicollinearity between the variables is eliminated (when the independent variables
are completely independent from each other), it shows that different thinking, gender
differences, over expectations and cognitive flexibility were the variables that explain
the most variance ratio in the R? value, respectively. As a result, it was seen that the
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variable that had the highest direct effect on the regression equation of the relative
importance analysis and the variable that contributes the most to the R? value when the
multicollinearity problem is eliminated was the variable of differential thinking and the
variable that explains the most variance in the model R? value was the gender differences
variable.

Discussion & Conclusion: In this study, the relationship between irrational beliefs,
cognitive flexibility and relationship satisfaction in individuals with romantic
relationships was examined. Results of this study suggested that relationship specitic
irrational beliefs about social time use, physical intimacy and mind reading were not
associated with relationship satisfaction. However, it was found that relationship
specific irrational beliefs about over expectations was a positive predictor of relationship
satisfaction. These findings are in line with some previous studies carried out with
individuals who had a romantic relationship in Turkish culture (Sarag et al., 2015). In
this study, it was found that irrational beliefs about gender differences were negatively
related to relationship satisfaction. These findings are consistent with the results of
previous studies that consistently showed that married or dating individuals who have
high relationship specific irrational beliefs about gender differences tend to have low
relationship satisfaction (Bradbury & Fincham, 1993; Sarac et al., 2015; Stackert &
Bursik, 2003; Topkaya et al., 2021; Woodward et al., 2001).

In this study, it was found that irrational beliefs about different thinking were negatively
associated with relationship satisfaction. These findings are consistent with the results
of many different studies across different relationship types showing that individuals
with high relationship specific irrational beliefs about different thinking tend to have
low relationship satisfaction (Bradbury & Fincham, 1993; Sarag et al., 2015; Stackert &
Bursik, 2003; Topkaya et al., 2021; Woodward et al., 2001).

Consistent with a previous study (Hill, 2008), the results of this study suggested that
cognitive flexibility is positively related to relationship satisfaction. Cognitive flexibility
focuses on the variety of responses individuals can show in conditions controlled by
cognitive processes, as it includes the ability to freely switch from one thought to
another while generating and accessing multiple strategies for adapting to a particular
situation or for various problems (Stevens, 2009). Cognitive flexibility in romantic
relationships may thus contribute to relationship satisfaction by acting as a shield against
contflicts in relationships.

This research has some limitations. Firstly, this research was conducted with a limited
number of single, mostly female individuals living in Samsun who have access to the
internet and have a romantic relationship at least six months. Therefore, the
generalizability and external validity of this study is low. Second, a correlational research
design was used in this study. Therefore, a cause-effect relationship cannot be
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established regarding the findings. Finally, self-report scales were used to measure
participants’ irrational beliefs in romantic relationships, cognitive flexibility, and
relationship satisfaction in this study. In this context, the results of this study include
limitations of using self-report scales such as mid-point responding and social
desirability.

Consequently, it was determined that individuals with high relationship specific
irrational beliefs about over expectations, and high cognitive flexibility, and low
relationship specific irrational beliefs about gender differences and different thinking
tend to have high relationship satisfaction in this study. In this context, psychological
counselors working with individuals in romantic relationships may focus on disputing
irrational beliefs about gender differences and different thinking in individuals with low
relationship satisfaction. In addition, identifying irrational beliefs about over
expectations and understanding unrealistic expectations by couples can be targeted in
therapy sessions. In order to achieve these goals, counselors can teach their clients
REBT techniques including ABC model, and challenging core irrational beliefs about
over-demanding, catastrophizing, low frustration tolerance, and general global
evaluation of human worth, and they can help them overcome irrational beliefs. Thus,
by making clients think more rationally, they can also reduce their dysfunctional
behaviors in their relationships and make them feel more positive emotions. In addition,
psychological counselors can carry out activities to increase cognitive flexibility in
couples with low relationship satisfaction. Within the scope of these activities,
psychological counselors can teach their clients effective problem-solving skills, active
coping strategies and life skills.
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