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Oz

Insanhk tarihi kadar eski olan maske, tiyatronun her evresinde kendini gostermis ve tiyatro ile gelismeye devam
etmistir. ilkel térenlerden sahneye olan yolculugunda maske, inandiricihik araci olarak kullanilmistir. Antik Yunan
ve Roma tiyatrolarinda kullanilan maskeler Commedia dell’arte ile birlikte zirvesine ulagsmis daha sonra ise
tiyatronun gerceklik ve natiiralist anlayisina yaklagsmasiyla kullanimi azalmistir. 20. yy baslarindaki degisim
ihtiyaclar ile tiyatro karsi bigimler gelistirmistir. Bu degisimlerle tiyatro kendini 6z ve ilkele dogru ¢ekmis ve oradan
maskeyi tekrardan sahneye ¢ikarmistir. Maske Cagdas tiyatro ile birlikte bu sefer sadece gosteri araci olarak degil
ayn1 zamanda egitim araci olarak da kullanilmigtir. Bu ¢aligma ile maskenin tarihgesine inilerek kullanim amaglari
arastirilacak daha sonra ise nadir kullaniminin nedenleri iizerinde durulacaktir. Calismanin odaklandig: diger bir
nokta ise ¢agdas tiyatroda maskenin yeniden kullanilmaya baslanmasidir. Burada yeniden kullanim amaglar1 ve
nedenleri mercek altina alinarak maskenin c¢agdas tiyatroda kullanim ornekleri incelenecektir. Artaud’dan
baslayarak Lecoq’a kadar olan siirecte maskenin nasil kullanildigi, oyuncuya egitimsel olarak neler kazandirdig: ve
gosteride kullamim sekilleri arastirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Maske, Cagdas Tiyatro, Artaud, Copeau, Meyerhold, Brecht, Lecoq,

Abstract

The mask, as old as the history of mankind, has manifested itself in every phase of the theater and has evolved
with it. On its way from primitive ceremontes to the stage, the mask was used as a means of persuasion. Masks
in ancient Greek and Roman theater reached their peak with the commedia dell'arte, and their use declined as
theater moved closer to reality and naturalistic understanding. With the need for change at the beginning of the
twentieth century, theater developed counter-forms. With these changes, the theater returned to the basics and
principles and brought the mask back to the stage. This time, the mask was used in contemporary theater not only
as a means of demonstration but also as an educational tool. This study explores the purpose of the use of the
mask by looking at its history and then examining the reasons for its occasional use. Another theme of the study
is the reuse of masks in contemporary theater. Here, the purposes and reasons for the reuse of masks and
examples of their use in contemporary theater are examined. Starting from Artaud to Lecoq, the study examines
how the mask is used, what it teaches the player pedagogically, and how it is used in performance.
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Giris

Maskenin kullanimi tiyatrodan daha eski tarihlere dayanmaktadir. ilkel insanlarin anlatim araci olarak
kullandig1 maske, tanrisal ve dini inangclar i¢in vazgecilmez bir 6geydi. Tiyatro sanatinda maske ise yine
ayn1 amaclar dogrultusunda kullanilmistir. Yiizyillar boyu degisen ve gelisen diinya ile birlikte tiyatro
sanat1 da sekil degistirmistir. Maske ise bu siiregte tiyatro sanati ile evrimlesmis ve tiyatronun cogu
doneminde birbirine benzer veya zit amaclarla kullanilmaya devam etmistir. Tiyatro sanatinin
gerceklige ve dogalliga yaklasmasi, anlatimlarin tanrisal, dini ve mitsel anlatimlar yerine birey odakli
hikayelere gegcmesi maske kullanimini azaltmigtir. Bir zamanlar gerceklik algis1 yaratmak icin kullanilan
maske, bu donemlerde gercek dis1 / gerceklige uzak olarak goriilmiis ve tiyatronun ayr1 bir dali olarak
kabul edilmistir. 20. yy.’dan sonra tiyatronun avangart diisiincelerle yeniden sekillenmesi, maske
kullanimin tekrardan giin yiiziine ¢ikarmigtir. Maske hem gosteri hem de egitim araci olarak yeniden
kullanilmaya baglanmistir. Artaud ile baslayan bu yolculuk Copeau ile tamamen baska bir amaca
gevrilmis, tiyatro sanat1 icerisinde maske bagka bir konuma oturtturulmustur. Bu ¢aligma da maskenin

tarihsel seriivenine bir mercek tutularak 20. yy.’da kullaniminin gerekgeleri ve ihtiyaclari aragtirilmistir.

Maskenin Tarihi Ve Tiyatroda Maske

Maske ilk olarak, ilkel kabilelerin yaptiklar: av ve dini torenlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu torenlerde
bir yansitma araci olarak kullanilan maskeler, tanr1 veya bagka bir varligin taklit edilmesi igin
kullanilmaktaydi. Av torenlerinde kullanilan maskeler, heniiz o caglarda iletisim araci olan dilin
gelismemesinden dolayl, bir anlatim ve bilgi aktarim objesi olarak goriilmiistiir. M. ilin ve E. Segal’in
“Insan Nasil Insan Oldu” kitabinda maskenin térenlerde temel yasam ihtiyaclarimn bir sonraki nesle
aktariminda kullanilan vazgecilmez bir 6ge oldugunu belirtilmektedir. Bu toérenlerde, biri hayvan
postunu giyer ve hayvanin hareketlerini taklit ederdi. Avci ise onu nasil pusuya diisiirdiigiinii ve bu
hayvanin nasil yakalanmas1 gerektigini taklit ederdi (ilin & Segal, 1991). Maske, dini ayinlerde ise
tanrinin bir sureti olarak kullanilmaktaydi. Saman ayinlerine bakacak olursak, saman maskeyi takarak
0li birinin veya tanrmin ruhuna girer ve onun agziyla konusurdu. Asya kitasindaki inaniglarda ise
maske, kotli ruhlar1 ve tanrilar1 sembolize eden bir obje olarak kullanilmaktaydi. Cin geleneginde
cocuklar maskeler takarak sokaklarda kosturur ve kotii ruhlarin evlerine gelmesini engellemeye
calisirlardr (Brockett & Hildy, 2016).

Toéren, ayinler ve mit hikayelerinin belli bir estetik alg1 ile sahnelere ve gosterilere taginmasiyla maskeler
sahnede yer almaya basladi. Tiyatro tarihi icerisinde maskenin seriiveni, ilk olarak Antik Yunan
Tiyatrosunda baslamaktadir. Antik Yunan tiyatrosunda kullanilan maskeler agirlikli olarak teknik
amagclar i¢in kullanilmaktaydi. Biiyiik amfi tiyatrolarda oyuncunun seyirciler tarafindan goriinmesi ve
sesinin duyulmasi icin maskeler 6nemli bir aragti. Yine ayni sekilde oyunculara birden fazla rol oynama

imkani saglamaktaydi. Bu konu {izerine Metin And kitabinda soyle s6z etmektedir;

Oyuncu skene’ye cekilir ve maskesini degistirirdi. Kimi defa aym karakter i¢in birden cok
kullamblirdy; sézgelisi, Euripides’in aym adh oyunundaki Helen soluk yiizlii, bir de saclar
kesilmis maske; Sophocles’ in Oidipus’ unda da Kral Oidipus gézlerini ¢ikardiktan sonra kanh

bir maske giyerdi (And, 1973: 141).
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Antik Roma tiyatrosunda maske kullanimi ise Antik Yunan tiyatrosu ile hemen hemen aynidir. Degisen
sey estetik kaygi yerine eglence kaygisinin giidiilmesidir. Roma tiyatrosunun o6zellikle eglence ve
giilmeye yer vermesi maskelerin ifadelerini de degistirmistir. Maskeler grotesk ifadeyle kullanilmaz,
“maskeler grotesk ifadelere sahip, ya da grotesk bicimlerde tasarlanmis ve kullanilmiglardir. Ayrica
Roma tiyatrosundaki maskeler kdle oyuncularin soylular1 oynayabilmesine imkan saglamaktaydi
(Brockett & Hildy, 2016).

Gorsel 1: Terentis’un “Ahros Giizeli” Oyununda Kullanilan Maskeler (Roma Dénemi) (Brockett &

Hildy, 2016: 79)

Maske kullamiminin zirveye ulastigi Commedia dell’arte’de ise maske farkli bir dramatik islev
gostermektedir. Antik Yunan Tiyatrosu'ndan beri agirlikli olarak tekniksel islevde kullanilan maske,
Commedia dell’arte’de karakterin devamlilik illiizyonunu yaratmak icin kullamilmistir. Antik
donemlerde kullanilan maskelerde sabit olan duygu ifadeleri, Commedia dell’arte’de kullanilan
maskelerde bulunmazdi. Maskeler oyuncunun bedeni ile tamamen bir karakteri yansitmaktaydi
(Ekmekcioglu, 2014, s. 65). Commedia dell’arte’ ye maskenin nasil geldigi arastirildiginda ise karsimiza
fikir ayriliklarimin ¢iktigin1 gormekteyiz. Arastirmacilarin bir kismi Commedia dell’arte’nin kokeninin
Roma doneminde diizenlenen eglence amacl gosterilere dayandigini iddia etmektedir. Bu iddia kiiglik
gezgin tiyatro gruplarinin biitiin Avrupa’yr gezme olasiligindan dogmaktadir. Arastirmacilarin diger bir
kismi ise Orta cag farslarina dayandirmaktadir. Diger gii¢lii iddialar ise Venedik Karnaval maskeleri ve
o donemlerde gizlenmek i¢in maske takmanin popiilerligidir (Brockett & Hildy, 2016, s. 117). Sonug
olarak maskeler Commedia dell’arte ile birlikte revize edilerek kullanilmaya baglanmistir. Yarim mask
olarak isimlendirilen bu maskeler, oyuncunun goéz ve burun kismini kapatmis ve agiz kismini bos
birakmigtir.



Vartolioglu, 0., (2022). “Cagdas Tiyatroda Maskenin Yeniden Kesfi: Artaud’dan Lecog’a” ODUSOBIAD 12 .
- (2),1531-1544, Doi: 10.48146/odusobiad.11149770z

N |

=

Gorsel 2: Commediadell’arte Maske Tipleri

Erigim Adresi: https://www.strangefacemasks.com/product/commedia-dellarte-mask-set/
(14.06.2022)

Bat1 tiyatrosunda tarih boyunca gelisim siirecinde olan maskenin, dogu (Asya) tiyatrosunda ilkligini
(ilkelligini, 6ziinii)) korudugunu goriiriiz. Asya tiyatrosu bu hali ile bati tiyatrosu i¢in bir hazine
sayllmaktadir. Calismanin ileri kisminda deginecegimiz gibi Asya tiyatrosu 20. yy. baslarinda bircok
yazar ve yonetmenini (Brecht, Craig ve Artaud vb.) maske kullanimi iizerine etkilemistir. Asya
tiyatrosundaki maske kullanimini incelerken iig iilke iizerinde durulmasi gerekmektedir: Hindistan, Cin
ve Japonya. Bu ii¢ iilkenin de ortak noktasi, kiiltiirel agirligin, dinsel ayinlerin ve teatral gosterilerin
yogun olmasidir (Vartolioglu, 2020). Ayrica Asya iilkelerinde hakim olan Hindu, Budizm ve Samanizm
dinlerinin etkilerini maske kullaniminda gérmekteyiz. Bu maskelerin dinsel ayin, yaradilis hikayeleri ve
hasta tedavileri (teyyam ayini) gibi torenlerde kullanilmasi bu etkilerin bir gostergesidir. Giiniimiizde
halen yaradilis ve kutsal hikayelerin oynanmaya devam ettigi Hint, Japon ve Cin tiyatrolarinda
karsimiza tam anlamiyla yiize gecirilen bir maske ¢ikmaz. Makyaj-maske olarak adlandirdigimiz bir
yapi goriiliir. Makyaj-maske, ifadelerin ve tavirlarin dogal boyalar ile yiize islenmesidir. Sekli ve renkleri
usta-cirak iligkisi ile nesilden nesle aktarilarak sabitlenmistir. Renkler bir tanriyi, varligl veya insan
simgelemektedir. Ornegin Hint tiyatrosunda yesil renk iyi insan1 simgelerken kirmizi renk ise siddetli
kisilikleri simgelemektedir (Ustiindag, 2011: 64) Cin tiyatrosunda ise baslarda yiizii tamamen orten
maskeler ile yapilan gosteriler daha sonra yerini makyaj-maskelere birakmistir. (Ustiindag, 2011: 117).
Japon dini gosterilerinde kullanilan Gigaku ve Bugaku maskeleri ise daha sonra iilkedeki tiim
kiltiirlerin, gosterilerin ve ritiiellerin bir sentezi olarak kurulan Noh tiyatrosu catis1 altinda
toplanmigtir. Bu form degisikliginde genellikle karikatiirize edilmis Gigaku ve Bugaku maskeleri, daha
notr ve sembolik olan Noh maskelerine doniistiiriilmiistiir. Noh tiyatrosunda kullanilan maskeler
ahsaptan yontulmus olup agiz, goz ve burun deliklerine sahiptir. Diger bir tiyatro olan Kabuki'de ise

maske kullanilmayip, Hint ve Cin tiyatrosunda oldugu gibi makyaj-maske kullamilmistir. Renklerin,
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dudak yapilarinin ve kas sekillerinin karakterlere 6zgii oldugu bu makyaj-maskeler yaygin olarak halen

giiniimiize kadar gelmistir (Ustiindag, 2011: 204).
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Erisim Adresleri: https://i.pinimg.com/originals/od/11/27/0d1127d859c053b5ae4b8109b3se
5420.jpg (30.03.2020), https://resources.made-in- china.com/actives_mic/industry_info/2/1
97404/1354755748522.jpg (02.04.2020), http://goinjapanesque.com/wpos/wp-content/uploads
/2016/03/kabuki-kumadori.jpg (18.07.2019)

Cagdas Tiyatroda Maskenin Yeniden Kesfi

Maskenin yukaridaki bahsettigimiz donemlerden sonra tiyatro sanatinda kullaniminin giderek
azaldigin1 gormekteyiz. Bunun sebebi 17., 18., ve 19. yiizyillarda tiyatronun giderek daha psikolojik,
bireysel sorunlari ele alan ve toplum i¢indeki insani igleyen bir hale gelmesidir. Gergekgilik ve natiiralist
diislincelerin tiyatro sanatinda hakimiyeti maskeyi gercek dis1 bir unsur olarak gérmiis ve kullanmay1
reddetmistir. Mit, din ve efsanelerin konu aldindig1 oyunlar daha ¢ok insana ve bireysele doniismiistiir.
Bundan dolayidir ki bir zamanlarin tiyatrosunda seyirciyi inandirmak i¢in kullanilan maskeler daha
sonra gercekligin kirici bir araci olarak goriilmiistiir. Ozellikle Cehov ve Ibsen ile tiyatro gercekeiligin ve
natiiralistligin dorugunda iken maskeyi sahnede hi¢ gormeyiz. Daha sonra geligen film sanatiyla beraber
insanlar teknoloji ve teknolojinin yarattig1 gergekliklerle tanigmis oldu. Film sanatiyla beraber teknoloji
ile tanisan sanatcilar ise filmlerde gercegin gercegini hatta hayalin gergegini kurma imkan
bulmuslardir. Bu sartlar altinda yine de insan temel bir doniisiim ihtiyacinda olmustur. Bu sebeple
maske 20. Yy'da yeniden ortaya cikmustir. Bu konu iizerine Ingiliz mask sanatcis1 Toby Wilsher ile

yapilan roportajda, Wilsher durumu soyle agiklamistir;

“Ve daha sonrasinda film geldi. Ve film gelistik¢e ve bizde filmle beraber gelisen teknolojiyle
tamstik. Dogaiistii ve inamilmaz olan film sayesinde gergege doniistii. Bence insan temel
doniistimiinde ihtiyac vardi. Bu sebeple maske 20. yy. yeniden ortaya ciktr. Bu sebepte o anda o
doniisiime gerek oldugu diistiniildii. Universiteden bir arkadasim sdylemisti simdi adim net
hatirlayamiwyorum ama bir maskeyi seyrederken pardon bir filmi seyrederken gercekten kim
oldugumuzu ya da hayal giiciimiiziin ne olduguna cok daha yakin bir noktaya geliriz.
Karanlkta otururuz. Ve kendimizi karsidaki imgelere yansitiriz ve bizi biiyiilerler. Tam
maskeyi izlemenin de benzer bir duygusu var. Otururuz ve bu hareket etmeyen yiizlere kendi
duygularimuz yansitiriz (Wilsher, 2022).

Maskenin, tarihi boyunca inandiricilik araci olarak kullanilmasi ve daha sonra inandiricilik dig1 arag
olarak goriilmesi tiyatro sanatinin gerceklige ve konularin ise bireysellige donmesinden

kaynaklanmaktadir. Ancak insanlarin temel bir geri doniis ve degisim ihtiyaci hissetmeleri tiyatro
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sanatinda kars1 akimlarin ¢ikmasina neden olmustur. Bu kars1 akimlar kimi zaman gerinin en basina
kimileri ise zamanin Gtesine bakmaya ve oradan tiyatro sanatin1 okumaya ve gelistirmeye caligmistir.
Bu akimlarla beraber tozlu raflarda duran maske ise yeniden kullanilmaya/kesfedilmeye baglamigtir.
Gosteri araci olarak kullanilan maskeler bu yiizyildan sonra hem gosteri araclarinda hem de aktoriin
egitiminde bir arac olarak kullanilmistir. Toby Wilsher maskenin 20. ve 21. yiizyillardaki bagarisini s6yle

aciklamaktadir;

O yiizden maske her zaman halk kiiltiirii olmugstur. Maske 20. ve 21. yiizyildaki basarisimn

sebebi daha ¢ok ticari tiyatro olmasindan ziyade daha kiigiik élcekli turne tiyatrolarin genellikle

teatral anlamda daha cahil insanlara gétiirmesi olmustur. Istisna burada Aslan Kral (bu bir

kuklalarin ve maskelerin kullamldigr oyun) oyunu. Ciinkii temel olarak kukla. Bazilar

kuklacihgin yeni Rock an Roll oldugunu séyliiyor. Aslan Kral, Savas At artik operalarda

kuklalar ortaya ¢itkmaya ¢aliyor ve ana akim haline geliyor. Diger taraftan maske daha

entelektiiel karsiti ve anti akademik karsiti diyebiliriz. An’da varolmak sonra yok olmak. O

doniisiim amm kagiryorlar ashnda. Ve bitiyorlar. Akademinin o siirekliligine ahsamwyorlar.

Kesinlikle benim Ingiltere’deki kirk yillik tecriibem (Wilsher, 2022).
Cagdas tiyatroda ilk maske kullanimina verecegimiz 6rnek Antonin Artaud’un tiyatrosudur. Artaud,
avangart akimlarin icerisinde gergekiistiicii olarak geleneksel oyunculuk bigimlerini sarsmig ve sahne
iizerinde beklenmedik tarz ve ogelerle karsimiza ¢ikmigtir. Biiyliye, ritiiele ve efsanelere geri donme
kanisinda olan Artaud, tematik ve psikolojik oyunlar yerine kisisel sorunlari ele alan, dis diinyanin
gercekligini degil, insanin i¢ diinyasinin gercekligini (metafizik goriiniimii) yansitan bir tiyatro iizerinde
durmustur. izleyiciyi derinden etkileyen, ona aci cektirmeye calisan ve “Insan ruhunun en derin
catismalarini gosteren” bu tiyatro Vahset (Kiyici) tiyatrosu olarak isimlendirilir (Nutku, 2008, s. 127).
Artaud’un ge¢mise doniisii, onu ritiiellerde kullanilan 6gelere (maskelere) gotiirmiistiir. Bir diger goriis
ise izledigi Bali tiyatrosundan etkilenmesidir. Kisacasi 6z’ e doniis olan Vahset tiyatrosu dev maskeler,
ilkel kostiimler ve tek diize sarkilar kullanmaktaydi. Artaud, maske iizerine Tiyatro ve Ikizi isimli

kitabinda s6yle durmaktadir;

Mankenler, kocaman maskeler, oranlar1 sasirtict nesneler, sozsel imgeler esdeger nitelikte
sahnede yerlerini alacak, bunlar, her imgenin, her anlatimin somut yamni israrla vurgulayacak,
ama buna karsilik, genelde nesnel figiiranhga gerektiren seyler es gecilecek ya da gizlenecek
(Artaud, 2009: 88).

Erisim Adresi: https://i.pinimg.com/474x/99/f9/91/99f9910e909fb5a4e15669e8451d00f7.jpg
(16.08.2019)
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Artaud’un oyuncularinin yarattigi maske duygusal degil, ifadeleriyle duygusal halleri nesnellestiren bir
objeydi. Bir oyuncunun bireysel maske yaratmasindan ziyade Artaud, her seyi i¢ine alan ve her aktorii
karakteriyle yiizlestiren oyun maskesi yaratmaya caligmis ve oyuncular1 metafizik maskeler olusturmaya
yonlendirmistir (Mitchell, 1985: 60). O zaman karsimiza su formiil gitkmaktadir: Oyuncu ile oyuncunun
oynadig1 karakterinin yiizlesmesindeki yakalanan uyum vasitasiyla, oyunun biiyiik maskesi olusur.

Cagdas tiyatrodaki maske kullaniminda iizerinde ¢ok¢a durmamiz gereken isimlerden biri Jacques
Copeau’dur. Ozellikle oyunculuk egitiminde maske kullanimu ile taninan ve 6ne cikan Copeau, sonraki
donemlerde bir¢ok tiyatro adamina fikir 6nciiliigii etmis ve onlarin ¢alismalarimi etkilemigtir. Copeau’yu
maske ile caligmaya iten nedenlere bakildiginda, I. Diinya Savasi sirasinda giincel ve klasik olmayan
basit bir tiyatro yaratma fikri yatmaktadir. Copeau'nun amaci biiyiik hikayeleri basit ifadelerle anlatmak
istegiydi. Bu anlatimi1 duragan bir zeminde aktarmak icin sahnede iizerindeki dikkat dagitici seyleri
kaldirmigtir. Sahnenin tarafsiz ve giplak olmasini isteyen Copeau, bir oyunun her tiirlii hatasim ve
inceligini ancak bu notr atmosferde goriinebilecegine inanmaktaydi. Bu notr atmosferi sadece sahne
tizerinde degil ayn1 zamanda oyuncuda da yakalamaya ¢alisir ve bu durumu oyuncunun agik¢a ve basitge
ifade edebilecegi 6zgiir bir alan olarak ifade eder. Sekillendirdigi bu fikri oyunculara anlatmak ve
ogretmek icin Ecole du Vieux-Columbier isimli bir okul kurmustur (Sears & Hollis, 1978: 20). Copeau
bu formal egitim fikrini, yasadigi donemde kendi deyimi ile yaygin olan “ticari” ve “yildiz” aktérlerin
dogal olmayan histerikli oyunculuk kalibim1 yikmak igin gelistirdi. Oyunculukta dogal olan1 yakalamak
icin yaptig1 caligmalar sirasinda tesadiif sonucu buldugu fikir onu maskeyle tanigmaya ve egzersizlerine
dahil etmeye itmistir. Olay soyle aktarihr; prova calismas: sirasinda verdigi komutlar: bir tiirlii
uygulayamayan ve kaskati kesilen kadin oyuncunun yiiziinii bir mendille kapatir. Caligmanin
devarminda yiizii kapal olan oyuncunun komutlar daha rahat bir sekilde uyguladigr gozlemlenir
(Aydin, 2012: 9). Mendil sayesinde oyuncu rahatlar ve bu rahatlama biitiin bedenine yayilir, ayrica
mendil sayesinde oyuncu komutlar1 daha verimli sekilde uygulamaya baslar. Iste burada yakalanilan
kazamim, Copeau’yu, maske iizerine yaptig1 caligmalara daha da tesvik etmistir. Copeau’yu maske ile
caligmaya iten olay sadece bu degildir. Copeau'nun Commedia dell’arte’e olan hayranligi, Moliere olan
ilgisi ve Gordon Craig ile olan ¢alismalar1 onu oyunculuk egitiminde yenilik¢i maskeler ile ¢calismaya
itmistir. Copeau, maskenin 6ziinii kavramak icin kokenine inmesi gerektigine inanmaktaydi. Bati
tiyatrosunda maske kullaniminin kékenini aragtiran Copeau, Antik Yunan tiyatrosunda kullanilan stilize
maskeleri fark etmis, bu onu maskeye daha cok baglamis ve oyuncunun role yaklasiminda bir anahtar
olabilecegine inandirmistir (Becker, 1997: 36-37). Copeau on iki 6grenci ile birlikte maskenin giiclinii

kesfetme ¢alismalarinda, maske iizerine sunlar1 aktarmaktadir;

Bu bilmedigim (mask) bir sanat ve onun tarihini arastiracagim. Ama gériiyorum ve
hissediyorum ki, bu sanatin restore edilmesi, yeniden dogmasi ve yeniden gozden gecirilmesi
gerekiyor (Kirkland, 1975: 58).

Copeau 6grencilerle ilk 6nce maskenin hareketsizligini galisarak, basiti yakalamay1 amaclamaktaydi.
Maskenin ne getirdigini anlamak igin basit jestler denettirdi. Bunlar giindelik eylemde yaptigimiz
jestlerdi aslinda, oturma, ayakta durma ve yliriime gibi eylemlerle basit olan1 yakalamak istedi.
Copeau'nun buradaki asil amaci oyuncuya yeni bir giiven, otorite, denge ve en 6nemlisi her hareketin

farkindaligimi hissettirmekti (Becker, 1997, s. 37). Karakterin miikemmel sekilde sembolize hali olan
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maske, oyuncuyla bu karakterin kaynasmasina miisaade eder. Maske ve oyuncu arasindaki iligki,
maskenin oyuncuya emir vermesi, oyuncunun bu emrin varhgmi sorgulamadan ona itaat etmesidir.
Maskeyi oyuncunun sadece yiiziinii 6rten ya da ifadesini degistiren bir nesne olarak diisinmemek
gerekir. Oyuncu  maskenin  hareketlerini, duygularimi  ve  reflekslerini  hissederek
oynamaya/yapmaya/disa aktarmaya calisir. Maske, oyuncunun gereksiz hareketini, ritimsiz eylemlerini
ve zit duygularini azaltarak basit ve dogal olam1 yakalamaya calisir. Zaten maskenin giicii de buradan
gelmektedir ki maske ile dogal ve samimiyetsiz olmamak miimkiin degildir. Ciinkii maske, dogal ve basit
olmayani direkt agiga vurur. Maske ile oyuncu arasinda kurulan bag ne kadar giiclii olursa oyuncu o
kadar samimiyet ve dogalhk kazamr. iste burada Copeau’un ulasmak istedigi hedefe variyoruz:

Oyuncuya teatral, dogal ve canli bir samimiyet kazandirmak.

Copeau caligmalarinin ilk zamanlarinda 6grencilerin yaptigi karton kagit (Papier Mache), keten ve
normal kagitlardan yapilan maskeleri kullanmaktaydi. Heykeltiras Albert Marque’ in yardimlariyla 18.
yy.’da aristokratlarin taninmamak icin taktiklar1 maskelerden yola ¢ikarak N6tr Mask’1 tasarlamiglardir.
ifade vermeyen bu maskeler yalnizca bedenin ifadesini tasimaktaydi. Bu mimik icermeyen maskeler
Copeau’ un hedefine ulagmasi i¢in 6nemli bir aragti. Oyuncuyu “nétr” duruma gegiren bu maskenin
amaci bes duyunun kesfedilmesiydi. Copeau nétr maskeyi bazi kotii ve eksik seyleri gizlemesinin aksine
onlar ortaya cikararak, maske takan oyuncunun duygularini ve eylemlerini basit bir sekilde ifade

etmesini ve jestlerinin net ve keskin olmasin1 amaclamaktaydi (Aydin, 2012: 10).

Gorsel 5: Neutral Mask (N6tr Maske)

Erisim Adresi: http://www.ulakbilge.com/makale/pdf/1538336633.pdf (12.03.2020)

Cagdas tiyatroda maske kullaniminda bahsedecegimiz diger bir kisi ise Modern Fiziksel tiyatronun
gelismesinde 6nemli bir yeri olan Meyerhold’dur. Meyerhold, Copeau gibi maskeyi hem yaratici bir
nesne hem de oyuncular igin bir egitim araci olarak yeniden kullanmay1 6ngérmiistiir. Bu fikri Moskova
Sanat Tiyatrosu'nda 6grencisi oldugu Stanislavski ile goriis ayriigina diiserek, Fiziksel Performanslar
lizerine yaptigi calismalar ve etiitler sirasinda edinmistir. Bu calismalar esnasinda Meyerhold,
Commedia dell’arte ve bu tiyatroda kullanilan maskelerle tanigma imkani buldu. 1912’ de yayimlanan
Balagan: Panayir Tiyatrosu adli yazisinda Meyerhold, Commedia dell’arte’de kullanilan maskelerden
en meshuru olan Arlecchino maskesinden bahseder. Bu maskeyi birbirine zit duygular icinde
barindiran bir nesne olarak goriir. Arlecchino’nun hovarda bir usak, sihirbaz ve cehennem giiclerinin
temsilcisi gibi bin bir yiizii ve sayisiz niianslar1 ancak maske yardimiyla aktarilabilirdi. Hareket ve jest

kabiliyetine hakim olan oyuncu, seyircinin kargisindakinin kim oldugunu anlatmak i¢in maskenin uygun
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yliziini cevirir. Ayn1 maske altinda seyirci bazen bir usagi bazen ise seytani goriir. Meyerhold'un burada
ozellikle altim cizdi nokta, oyuncunun taktigr maskenin cansiz olmasidir ancak oyuncunun bedensel
ustalig1 sayesinde maskeyi bir anlatim icerisine sokar ve viicut biikliimleriyle duruslarla cansiz maskeyi
canlandirir. Meyerhold bagka bir acidan da maskenin zamansiziiginin vurgusunu yapmaktadir.
Meyerhold’a gore maske sayesinde, seyirci tek bir Arlecchino’yu degil belleginde kalmis biitiin
Arlecchino’lar goriir (Berktay, 1997: 261).

Oyuncunun sanatinin esasen hareket sanati oldugunu vurgulayan Meyerhold, maskeyi Copeau’da
oldugu gibi oyuncunun hareket kabiliyetinin gelisim araci olarak kullanmistir. Maskeyi bir egitim araci
olarak gordiigiinden sahnede bir karakterin ve roliin canlandirilmasinda maskeyi gerekli gormemistir.
Maskeyi karaktere doniistiirmek ve onu psikolojik yonden ele almak yerine, maskenin kisiligini
sosyallestirmek, nesnel yadirgatici bir uzakhiga tasimak ve maskeyi yaratici bir bigimde diisiinsel ve
fiziksel yonden zenginlestirme, boyutlandirma geregine inanmaktaydi. Meyerhold 6zellikle maskenin,
bedensel hakimiyet gelisimini, hareket duyarliligin1 gelistiren bir ara¢ oldugunu ve ayrica giindelik
gercegin grotesklestirilmesine ve dinamik bir catigmayla temsil edilmesine yardimci olduguna
inanmaktaydi (Karaboga, 2014: 101).

Cagdas tiyatrodaki maske kullaniminda bir diger isim ise Epik tiyatronun kurucusu Bertolt Brecht'tir.
Aristotelesci tiyatroya karsi olusturdugu diyalektik tiyatro bigiminin kokenini; Cin Tiyatrosunun
gostermeci yapisina, E. Piscator’'un Politik tiyatrosuna ve Meyerhold'un tekniklerine dayandigim
gormekteyiz (Calislar, 1995: 197). Brecht’in Cin tiyatrosundan esinlenmesi, dogu tiyatrosuna olan ilgisi
ve Ozellikle sokak gosterilerine olan hayranligi onu, burada kullanilan maskeler ile tanigtirmigtir.
Brecht’in, bu maskelerin yabancilastirma efektine hizmet ettigini fark etmesi, oyunlarinda stkca maske
kullanmasina neden olmustur. Béylece Brecht maskeyi, sahnenin cesitli unsurlar1 arasinda diyalektik
gerilimler iiretmek icin 6nemli bir arac olarak benimsedi. Maskenin yapaylig1 Brecht’e dramatik modlari
kolayca stilize etme firsat1 sundu (Smith, 1984: 135).

Brecht'in oyunlarinda maske kullanmasinin sebebi maskenin psikolojik ve duygusal detaylar
azaltmasindaki giicidiir. Brecht bazen de fiziksel maskeleri karakterin eylemle olan iliskisinin islevini
netlestirmek ve artirmak igin kullanmaktaydi. Brecht degisen duygular1 sembolize etmek igin ayni
karaktere birden fazla maske taktirmistir. Brecht maskeyi duygusal degisimin bir gestus™u olarak
kullanmigtir. Gestus kavrami, rol kisisinin dahil oldugu sinif ve statiiyii temsil etmesini ve 6zel bir
kimligi saf dis1 etmesini ister. Iste bu bilincle Brecht ve ondan sonraki gelen bircok ydnetmen bu gestus
kavramini pekistirmek icin maske kullanmistir (Temel, 2010: 81). Maske burada rol kisisini
soyutlayarak genellestirmeye yardimci1 olmaktadir. Bu maskeler birer politik ve ahlaki davranis formu
olusturmustur. Brecht maskeleri pedagojik potansiyelinden ziyade, seyirciden bir yanit almak igin
performans araci olarak kullanmaya odaklanmaigtir.

Cagdas tiyatroda maske kullanimina son verecegimiz 6rnek Jacques Lecoq’tur. Lecoq genglik yillarinda
beden egitimi ve spor tlizerine aldig1 egitim sayesinde hareketlerin geometrisini kesfederek, bu
hareketlerin saf olarak soyut bir 6zellik tagidigini ve sporun bir giirsellik barindirdig: kanisina varmstir.
Lecoq’un okudugu okulun 6gretmenlerinden biri olan Jean-Marie Conty’in, tiyatro ve spor arasindaki
iligki ile ilgilenmesi ayn1 zamanda Antonin Artaud ve Jean-Louis Barrault’ un arkadas olmasi1 Lecoqun
tiyatro sanati ile tanismasina neden olmustur. II. Diinya Savasinin sona ermesi ile tiyatro grubu kuran

Lecoq, turnede yaptig1 bir performans sirasinda onu izleyen Jacques Copeau’ un yegeni Jean Dasté,
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Lecoq’u sahip oldugu kumpanya ya katilmasi igin davet etti. Bu Lecoq'un ilk profesyonel tiyatro
baslangici oldu. Jean Dasté sayesinde Lecoq, maskelenmis oyunu, Copeau’un nétr maskini ve Japon No
Tiyatro’sunu tanima firsat1 yakalad. italya’da iic aylik bir egitim icin davet alan Lecoq, burada tam sekiz
yilin1 gecirdi. Bu yillarin igerisinde Commedia dell’arte ile tanisti ve hayatinin belki de en Onemli
insanlardan biri olan, hem el becerisi ile hem de ilham kaynag olarak destek aldig1 heykeltiras Sartori
ile tamist1. Lecoq, Milano’da gecirdigi siirede mim konusunda uzmanlik kazanip, dramatik koreografi
alaninda tecriibe sahibi olup ve Antik Yunan trajedisi ¢alismalarinda oyun igin giiclii bir dayanak ve
etkili bir amac olan koronun giiciinii kesfetmistir. Paris’e donen Lecoq, Italyan komedilerinin teknikleri,
Yunan tragedyalarindaki koro ve diger birikimlerle olusturdugu bir egitim pedagojisini 6grencilere
aktarmak ic¢in Ecole Jacques Lecoq adli bir okul kurdu. Bu okulun amaci aktoriin fiziksel diirtiilerini
ortaya c¢ikarmak, aktoriin yaratma eylemini, Commedia dell’arte oyun prensibi, dogaclama ve maske
yoluyla gelistirmektir (Lecoq, 2015: 21-31). Insan viicudundan, hareketten ve mimodinamikten olusan
bir mimarlik 6gretisi gelistiren Lecoq okulun amacin séyle agiklar;

Egitimin ilk asamasinda psikolojik sessiz oyuna odaklamiriz. Gergek pedagojik yolculuk ise

sakinlik ve merak halinden yani nétr bir halden yola ¢ikarak doganin dinamiklerini kegfetme

ile baglar. Elementler, malzemeler, hayvanlar, renkler, 1siklar, sesler ve sozciikler mimci

bedenle yeniden kegfedilir. Hareket analizine dayali teknik kissmdan sonra sira dogaglamaya

gelir. Temrinler insan bedeninin daha alimlamas: ve ifade etmest i¢in hazirlar. Ikinci Boliimii

Jjest dili iizerine yiiriitiilen ¢calismalarla baslar. Bu ¢alismayla égrencilerin farkl dramatik

sahalarin ¢gesitliligini ve birbirleri arasindaki kegfetmesini saglar (Lecoq, 2015: 31).
Fiziksel tiyatroyu pedagojik bir yaklagimla yontem haline getiren Lecoq’un, maskeyi nasil ve ne amacla
kullandigina bakildiginda; Lecoq yukarida da bahsedilen hayati boyunca edindigi birikimlerle;
Commedia dell’arte (Insanlik Komedisi), Tragedya (Koro ve Kahraman), Melodram (Yiice Duygular),
Clown, Bufon (groteskten misteriye gegis) oyuncunun yaratim alanini ve hakimiyetini genigletmeye
calismigtir. Buradaki yontemle ifadenin ana hedefinin mimik degil beden olmasindan dolay1 Lecoq
maske calismalarina 6nem vermistir. Lecoq egitimlerde, Basel karnavalinda kullanilan maskeleri senlik
icin boyamadan onceki halleri olan (Larva Mask), Notr Mask ve ifadeli maskeler kullanmistir. Lecoq,
Notr Mask1 var olmayan bir dayanak noktasi olarak tanimlar ve maskeyi takan oyuncunun ic
catigmalara yer vermeyecek sekilde cevresini kusatani alimlamaya ve eylem 6ncesine denk gelen notrliik
halini hissettigini soyler. Bu nétrlitkk halinde oyuncu bos bir sayfa gibidir. Maskeyi takan oyuncu
bireyselligini silmeye calisarak 6zii elde etmeye calisir ve bir karakter yaratmak yerine insana ulagsmaya
calisir. Kendini Notr Maskn giicline teslim eden oyuncu, yiiziinii ve sesini kapatan maskeye karsi,
bedeni ile ifade etmeyi 6grenir (Lecoq, 2015: 52-54). Lecoq 0grencileri ile N6tr Mask’1 kesfettikten sonra
gesitli farkli maskelerle calisir. Bu maskelerle ilgili ise Lecoq sunlar1 séylemektedir;

... nétr maske tek bir tane ise ifadeli maskeler sonsuz sayidadir. Ifadeli maskelerin bir kismu
ogrenciler tarafindan yapilirken bir kismu ise halihazir okulda bulunmaktadir. Ancak hepsi
bir oyun seviyesi onerir ya da daha tyi bir ihtimalle oyuncuya bir oyun seviyesi dayatir. Ifadeli
maskeler altinda oynamak demek, teatral oyunun temel unsurunu yakalamak, biitiin bedeni
oyuna dahil etmek ve bunun yam sira oyuncu icin bir kez daha referans olacak bir ¢osku ve
ifade yogunlugu hissetmek demektir (Lecoq, 2015: 70).

Siklikla giindelik hayattan alinmig karakterleri temsil eden ifadeli maskeler, oyuncunun, maske ile
bedeninin ve ifadelerinin alanini ve kullanimi arttirmaktadir. Lecoq bu yiizden oyunculuk egitiminde bu
maskeleri zaruri gormektedir. Lecoqun kullandigi ifadeli maskelere baktigimizda yukarida da

bahsettigimiz Larval Mask’ lar1 yogunlukta kullanmaktaydi. Bu maskeler sivri uclu ve burunun biiyiik
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ifade ettigi “aptal” karakterleri oynayan oyuncularin, tam ztt1 olarak, olabildiginde akilli olarak da
oynayabilecegini ifade eden Lecoq bu durumu ise karsi-gercek maskeler olarak adlandirir (Lecoq, 2015:

72).

Gorsel 1: Larval Mask

Erisim Adresi: https://userscontent2.emaze.com/images/8f8cac18-d936-4cfd-aaod-
79c6ad3e8e7b/635405770726725257_larvali.jpg (24.12.2019)

Sonuc

Maske insanlik tarihi kadar eskidir. Bu yilizdendir ki maske, insanlarin ilk anlatimlarindan giiniimiize
kadar gelisimini insanhigin gelisimi ile paralel olarak siirdiirmiistiir. Maskenin temelinde yatan
“saklanmak”, “gizlenmek” ve “bagka biri olma” kavramlari onun kullanim amaclarimi belirlemistir.
Maske ilkel anlatimlarin vazgecilmez araci olmustur. Ornegin maskeyi kullanan saman kendini bir tanr1
ya da bagka bir varlik olarak gosterebiliyordu. Bu maskeler aslinda inandiriciligi arttirmak ve karsi tarafi
biiytilemek amaciyla kullanilmistir. Maskeyi insanlar sadece anlatilarinda degil, savaslarda diismana
heybetli goriinmek, bir sonraki nesle avlanma gibi temel ihtiyaclarin tekniklerini aktarmak ve gizlenmek
icin kullanmiglardir. Mitlerin ve ritiiellerin sahneye tasinmasiyla beraber maskeye hem inandiricilik
gorevi hem de teknik amaclar yiiklenmistir. Ozellikle Antik Yunan tragedyalarinda tanrilar ve soylular
gorkemli maskeler ile temsil edilirdi. Maskeler gelisen tiyatro ile birlikte daha karakterize hale geldi.
Bunun en biiyiik 6rnegi Commedia dell’arte’dir. Maskeler karaktere 6zgili ve her karakter maskenin
sekline gore beden tepkileri verirdi.

18., 19., ve 20. ylizyillarda gelisen ve degisen tiyatro sanati daha gercege yaklagsmasiyla anlatilarda maske
kullanilmasina gerek kalmamis ve maske bu siirecte tiyatronun sahnesinden ayrilmak zorunda
kalmigtir. O donemin oyunlarimin giindelik ve siradan insanlarin hayat ve konularina yaklagsmasi,
insanin en dogal haliyle sahnede bulunmas1 maskeyi gerceklik-disi, gerek olmayan bir konuma itmistir.
Ilkel zamanlardan beri inandirma ve gerceklik yaratma araci iken daha sonra maske bu dénemin
gerceklik algisiyla ters diismiis ve kullanimi azalmistir. Insanlarin degisen algilari ve sorgulayici yapilar
tiyatronun yeniden bicimlenmesini zorunlu hale getirmistir. Cogu avangart akim, degisimi 6zde aramig
ve ilkel olana geri donme olarak gormiistiir. Anlatimdaki bu arayislar maskeyi tekrar tozlu kulislerden
sahneye c¢ikarmigtir. Ancak bu sefer sadece gosteri araci olarak degil ayni1 zamanda bir egitim araci
olarak kullanilmaya baslanmustir. Ozellikle 20. yy baslarinda maskeler oyunculuk egitimlerinin énemli

bir basamagi haline gelmis ve bu egitimler metotlastirilarak kurumsal bir hale getirilmistir.
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Maske, cagdas tiyatroda asil amacinin yani sira farkli amaclara hizmet etmek iginde kullamilmigtir.
Mesela Brecht yabancilagtirma ve bir ayiltma araci olarak kullandig1 maskeleri, seyirciyi sahnede olan
duygudan ayirmak icin kullanmistir. Meyerhold ve Copeau ise maskeyi 6zellikle oyuncunun beden
egitimini ve beden farkindaligini kazanmasi i¢in kullanmiglardir. Lecoq ise bu temeller iizerine farkli bir
oyunculuk yaklagimi kazandirmistur.

Maske cagdas tiyatro ile birlikte yeniden sahnedeki yerini almis ve bu sefer daha genis bir hakimiyet
alam1 kurmustur. Maske, hem halk komedisinin (Commedia dell’arte, kara komedi gibi) kullanim araci
hem de elit tiyatronun bir gosteri ve egitim araci olarak kullanilmistir. Maskeler Toby Wilsher'in da
dedigi gibi; “maskeler cagdas zamanlarda yeniden kesfedilmenin simarikligini yasayarak kendini her

alanda var etmeye calisiyor” (Wilsher, 2022).

Cikar Catismasi1 Beyani:
“Cagdas Tiyatroda Maskenin Yeniden Kesfi: Artaud’dan Lecoq’a” baglikli makalemiz ile ilgili herhangi
bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismasi1 yoktur ve yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.

Kaynakca
Calslar, A. (1995). Tiyatro Ansiklopedisi . Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

And, M. (1973). Tiyatro Kilavuzu. Istanbul: Milliyet Yayinlar1.

Artaud, A. (2009). Tiyatro ve Ikizi. (B. Giilmez, Cev.) Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Aydin, H. (2012). Copeau: Aktoriin N6tr Konumundan Filizlenen Samimi Tiyatro. Tiyatro
Elestirmenligi ve Dramaturgi Boliimii Dergisi, 1-14.

Becker, J. (1997). The Actor Architect of The Empty Space A Study of The Pedagogical Approach of
Jacques Lecoq. Akron, USA: (Yayinlanmamis Master Tezi), University of Akron.

Berktay, A. (Dii.). (1997). Tiyatro-Devrim ve Meyerhold. Istanbul: Mitos-Boyut Yayinlari.

Brockett, O., & Hildy, F. (2016). Tiyatro Tarihi. Istanbul: Mitos-Boyut Yaynlar1.

Ekmekcioglu, N. (2014). Commedia Dell'arte Geleneginde Kilik Degistirme Motifi ve Maskenin
Dramatik Islevi. K. Karaboga, & O. Aric1 (Dii) icinde, Maske Kitabi (s. 63-71). Istanbul:
Habitus Yayinlari.

ilin, M., & Segal, E. (1991). Insan Nasil Insan Oldu. (A. Zekerya, Cev.) Istanbul: Say Yaymlari.

Ustiindag, P. (2011). Asya Tiyatrosunda Maske. istanbul : Beta Yayincilik.

Karaboga, K. (2014). Copeau'dan Terzopoulos'a Oyuncu ve Maske. K. Karaboga, & O. Arici (Dii) icinde,
Maske Kitabi (s. 94-107). Istanbul: Habitus Yaymecilik.

Kirkland, C. (1975). The Golden Age First Draft. Drama Review, 58-62.

Lecoq, J. (2015). Siirsel Beden Yaratict Tiyatro Egitimi. (M. Cerci, Cev.) Ankara: NotaBene Yayinlari.

Mitchell, M. (1985). The Development Of The Mask As a Critical Tool For an Examination of
Character and Performer Action. Texas: (Yayinlanmamig Doktora Tezi) Texas Tech
University of Fine Art Graduate Faculty.

Nutku, O. (2008). Diinya Tiyatrosu Tarihi 2 . Istanbul: Mitos-Boyut Yaynlari.

Sears, A., & Hollis, W. (1978). Actor Training in the Neutral Mask. The Drama Review, 19-28.



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Temel, T. (2010). Epik Tiyatro'da "Siyasal Olan" ve "Gestus" Kavramlarin1 Hanneh Arendt ile Okumak.
Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturyji Béliim Dergisi, 76-85.

Vartolioglu, O. (2020). Oyunculuk Egitiminde Maske: Copeau, Lecoq ve Bir Model Calisma.
Erzurum: (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) Atatiirk Universitesi / Giizel Sanatlar
Enstitiisii.

Wilsher, T. (2022, 04 22). Maske ve Maske Tiyatrosu. (O. Vartolioglu, R6portaj Yapan, & S. Bakirtas,

Cevirmen) Erzurum.

Extended Abstract

The mask, which is as old as the history of mankind, has manifested itself at every stage of the theater
and has continued to develop with the theater. The mask was used as a means of reflection and illusion
in primitive ceremonies, and its main purpose was to ensure believability. The mask was used in these
ceremonies with the intention of hiding, being someone else, and taking someone else's place, and it
appeared in different varieties from culture to culture. With the gradual transfer of primitive and
religious ceremonies to the stage (screening), the mask began to take its place on the stage. Masks used
in ancient Greek and Roman theaters have reached the peak of their use and aesthetics together with
the Commedia dell'arte. During these periods, the mask was also used for a technical purpose other
than that of reflection. However, in the following periods, the use of theater with reality and
naturalistic approaches gradually decreased and even began to be used throughout all of the 20th
century. The need for change in humanity and art at the beginning also manifested itselfin the theater,
and as a result, the theater developed different counterattacks. With these changes, the theater has
gravitated toward the essence and principle of conducting new investigations around these
formations. However, the mask has begun to reclaim its position on stage. The mask, which was used
as a means of persuasion and demonstration from prehistoric times until the earliest stages of theater,
began to be used as an educational tool alongside contemporary theater. The mask, which is an
important tool in the actor's search for roles and body exploration, has begun to transform as the
theater has evolved. In doing so, Artaud reintroduced the mask, an essential element of prehistoric
rituals, to contemporary theatrical performances. Many contemporary theater currents have
descended into the philosophy of the mask and begun to exploit its effect on people. Both Copeau and
Lecoq utilized the mask to develop body awareness, a crucial step in the player's training journey. The
mask (in its various forms, such as the Neutral Mask, Larval Mask, Commedia dell'arte Mask, Half
Mask, Non-human Mask, and Character Mask) has served as an important tool for the actor to
develop body and stage awareness. The mask disables the player's mimicry, creating an environment
where physical expression is emphasized. On the other hand, Brecht's use of the mask as a signifier of
alienation demonstrates his Asian theater influence. In general, the mask was reintroduced to the
stage alongside contemporary theater and began to be utilized from various perspectives and for
various purposes. In this study, the purposes of use at that time were determined by examining the
history of the mask. Subsequently, it was determined how countries transformed their theaters and
how the mask evolved as a means of use. The study also investigates why the mask's use has decreased

in contemporary theater and how it has begun to be reintroduced, especially for the theater's
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eighteenth anniversary and the nineteenth and twentieth centuries. The mask appeared unrealistic
due to the formation of the Naturalist, Realist, and Realism movements and their effects, as well as the
transformation of mythic and religious stories into individual-focused stories. The need for
transformation in the theater has resulted in the reappearance of the mask, which has been the
dominant form of expression since prehistoric times. In this study, which also examined the process,
the requirements and justifications for mask use were investigated. In this process, beginning with
Artaud and ending with Lecoq, the purposes of using the mask were specified one by one, and the
purposes of using the mask during this period were examined. This exhaustive study examined the
stages of masks used in the educational pedagogies of Copeu and Lecoq, ranging from the training of
the player to the purpose of their use in demonstrations. An examination of this period, which contains
effective traces of the mask's use today, will benefit from reading about the mask's use, masks, and
mask theaters in the present day. This study looks at the mask's past and present, and it also looks at

how the mask has been reinterpreted in light of modern ideas.





