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Ozet

Bu calismanin amaci; is birlikli dgrenmede kullanilan Jigsaw tekniginin hemsirelik 6grencilerinin aile
planlamasi yéntemlerini 6grenmelerine etkisini ve édrencilerin teknige iliskin gorislerini belirlemektir.
Calisma on test — son test yari deneysel tipte yapildi. Calismanin 6rneklemini hemsirelik bolima 3.
sinifindan 68 égrenci olusturdu. Ogrenciler Jigsaw teknigine uygun olarak uzman gruplara ayrilarak
akran calismasi yapti. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Aile Planlamasi Yoéntemleri Soru Formu
ve Jigsaw Goriis Olgedi ile sinif ortaminda gevrimici anket platformu kullanilarak toplandi. Veriler
SPSS 26.0 programi ile analiz edildi. Ogrencilerin %68,6’s1 kadin, katilimcilarin yas ortalamasi
20,6310,82 ve %82'9u aile planlamasi yontemleri hakkinda daha o©nce egitim almamisti. Aile
Planlamasi Yontemleri Soru Formu son test puan ortalamasi (95,47+5,73) on test puan
ortalamasindan (61,23%+ 14,46) anlamh olarak daha yuksekti (t=137,234; p<0,001). Jigsaw Goris
Olgegi toplam puan ortalamasi 64,50+7,50°di. Ogrencilerin %80’i bu teknigin ‘6gretmen ile demokratik
ve dostca iligki kurabilme’, %75,7’si ‘grup arkadaslari ve sinif ile iletisimin sikligi ve kalitesi’ ve
%75,7’si ‘derse 6n hazirhk yapmayi saglama’ agisindan’ etkili oldugunu belirtti. Aile planlamasi
yontemlerinin 6grenilmesinde Jigsaw tekniginin etkili bir teknik olabilecegi sonucuna varildi. Bu
teknigin hemsirelik egitiminde is birlikli 6grenme yéntemi olarak kullaniimasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi egitimi, hemsirelik 6grencileri, 6gretim yontemi
Abstract

This study aims to determine the effect of the Jigsaw technique used in cooperative learning on the
learning of family planning methods by nursing students and the students' views on the technique.
Pre-test — post-test is a study in a quasi-experimental design. The sample consisted of 68 students
from the third year of the nursing department. The students were divided into expert groups following
the Jigsaw technique and conducted peer studies. Research data were collected using the Personal
Information Form, the Family Planning Methods Questionnaire and the Jigsaw Opinion Scale as well
as an online survey platform in the classroom environment. The data were analyzed with the SPSS
26.0 program. 68.6% of the students were female, the mean age of the participants was 20.63+0.82,
and 82.9% of them had not received training on family planning methods before. The Family Planning
Methods Questionnaire post-test mean score (95.47+5.73) was significantly higher than the pre-test
mean score (61.23+ 14.46) (1=137.234; p<0.001). Jigsaw Vision Scale’s total score average is
64.50+7.50. 80% of the students stated that this technique was used effectively to “establish a
democratic and friendly relationship with the teacher,” 75.7% in terms of “frequency and quality of
communication with groupmates and class” and 75.7% to “provide preparation for the lesson”. It has
been concluded that Jigsaw technique is an effective technigue in learning family planning methods.
This technique can be recommended as a method of cooperative learning in nursing education.
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1. Giris

Hemsirelik bilimi ve saglk teknolojilerinin gelisimi hemsgirelik mesleginin 6gretilmesinde kullanilacak
yontemlerin de gelismesini saglamistir. Bu ydntemlerin geleneksel yontemlerden dgrencilerin daha
aktif katilacaklari ydontemlere dogru degisimi isbirlikli 8renmeyi glindeme getirmistir (Filiz ve Dikmen,
2017). Ogrenci merkezli bir yéntem olarak belirtilen igbirlikli 6grenme, ddrencilerin ortak bir 6grenme
amacina gore daha kiguk sayidaki gruplara ayrilmasi ve bu kiguk gruptaki 6grencilerin birbirine bilgi
aktarimi yaparak grup basarisini artirmasini hedeflemektedir (Bélikbas, 2014). isbirlikli dgrenme
yonteminde kullanilan tekniklerden biri de Jigsaw Teknigi'dir. Bu teknik 1978 yilinda Elliot Aronson
tarafindan gelistiriimistir (Orakci, 2021). Tlrkge literatirde “Yapboz Teknidi” olarak yer almaktadir. Bu
teknik, Gzerinde galigilmasi planlanan konunun, 6grencileri gruplara ayirdiktan sonra, grupta yer alan
Ogrenci sayisi kadar bolume ayrilarak ve ayni konuyu 6drenmeye galisan 6grencilerin birleserek
“‘uzmanlhk gruplar” olusturmalari ile ydritdlir. Sonrasinda ise bu 6grencilerin kendi gruplarina geri
donlp calisarak uzmanlastigi konunun bdlimini grupta yer alan arkadaslarina anlatmalari esasina
dayanir (Filiz ve Dikmen, 2014; Balkaya ve ark., 2022). Jigsaw tekniginin lise ve Universite egitiminde

etkili olduguna dair kanit da bulunmaktadir (Goolsarran ve ark., 2020).

Baghcheghi (2011) tarafindan Jigsaw teknidinin hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerilerine etkisini
inceleyen bir arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin hasta ile olan iletisim becerilerini arttirmada Jigsaw
tekniginin etkili oldugu saptanmistir. Evcim ve Ipek (2013) Jigsaw tekniginin geleneksel égrenme
yontemine goére o6grencilerin yabanci dil 6grenimindeki akademik basarilarini daha olumlu yénde
etkiledigi belirlenmistir. Huang’in (2014) yaptigi ¢alisma sonucuna gore, Universite Ogrencilerine
Jigsaw teknidi kullanilarak 6gretilen biyoloji dersinin égrencilerin konu tartismasina katihm ve dersi

6grenmeye yonelik ilgi ve gudilenmeleri Uzerine olumlu etki sagladid1 saptanmistir.

Jigsaw teknigi farkh disiplinlerdeki 6grencilerin 6grenme ciktilari Gzerindeki etkisi saptanmis olsa da
hemsgirelik egitimi ile ilgili konularda kullanimina iliskin sinirli bilgi bulunmaktadir (Filiz ve Dikmen,
2014; Balkaya ve ark., 2022). Jigsaw tekniginin hemsirelik 6grencilerinin aile planlamasi yéntemlerini
Ogrenmeleri Uzerine etkisine ise literatirde rastlanmamistir. Oysa hemsirelerin aile planlanmasi
hizmetlerinde énemli rolleri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Clinki hemsireler kontraseptif yontemler
ile ilgili danigmanlik vererek, ybntemlerin basarili bir sekilde uygulanmasina ve istenmeyen
gebeliklerin azalmasina énemli katkilar saglamaktadir (Kizilkaya Beji ve ark., 2021). Dolayisiyla bu
calismada elde edilen verilerin hemsirelik egitiminde is birlikli 6grenme teknikleri kullanilarak verilen

AP egitiminin 6grencilerin bilgi dizeylerini artirmadaki etkisini gdsterecegi varsayilmaktadir.
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2. Yontem

2.1 Arastirmanin Deseni

On test — son test yari deneysel tirdedir.
2.2 Aragtirmanin Amaci

Jigsaw teknigdinin hemsirelik dgdrencilerinin aile planlamasi ydntemlerini 6grenmelerine etkisini ve

ogrencilerin Jigsaw teknigine iligkin goruslerini belirlemektir.
2.3 Arastirmanin Hipotezleri

Ho-1: Jigsaw teknigi kullanilarak 6gretilen aile planlamasi yontemleri soru formu 6n test ve son test

puan ortalamalari arasinda fark yoktur.

Hi1: Jigsaw teknigi kullanilarak 6gretilen aile planlamasi yontemleri soru formu 6n test ve son test

puan ortalamalari arasinda fark vardir.

Ho-2: Jigsaw teknigi kullanilarak 6gretilen aile planlamasi yontemleri konusu Jigsaw Olgegi 6n test ve

son test una iligkin 6grenci gorisleri arasinda fark yoktur.

Hi2: Jigsaw teknigi kullanilarak 6égretilen aile planlamasi yontemleri konusu Jigsaw Olgegi 6n test ve

son test 6Frenci gorusleri arasinda fark vardir.
2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini izmir Bakircay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 3. sinif
(n=79) &gdrencileri, Orneklemini ise &rneklem hesabi yapilmaksizin evrenin tamamina ulasma
hedeflendiginden, g¢alismanin yapildigi tarihnte Kadin Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi’ne
katilan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 68 6grenci olusturmustur. Evrenin yaklasik %87,3’Une

ulasiimistir.
2.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari
2.5.1. Veerilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama asamasinda aile planlamasi konusunun 6drenme hedeflerine uygun olarak
sekiz yontem belirlenmistir. Bu yontemler; 1) dogurganhidin dizenlenmesi, aile planlamasinin (AP)
tanimi, dogurganligi dizenlemenin g¢ocuk sagligi agisindan faydalari, dogurganhg dizenlemenin
kadin sagligi acisindan faydalari ve AP danismalik sireci, 2) kombine oral kontraseptifler ve vajinal
halka, 3) aylik enjeksiyon ve transdermal kontraseptif sistem, 4) minihap, 3 aylik igne, implanon ve ria,
5) erkek ve kadin kondomu, diyafram, servikal baslik, spermisit, vajinal singer, 6) tip ligasyonu,
vazektomi ve hormonsuz ria, 7) billing ovulasyon yontemi, servikal palpasyon, semptotermal yontem
ve takvim ydntemi ile 8) laktasyonel amenore, koitus interraptus, bazal vicut isisi yontemi ve acil
kontrasepsiyondur (Gurkan, 2019. ss. 77-118).

Sayma yontemiyle rastlantisal olarak 10’ar kisilik sekiz grup olusturularak bu gruptakiler uzman grup
olarak adlandirildi. Ogrencilere yéntem aciklandiktan sonra dn-test uygulandi ve én-test siiresi 20

dakika olacak sekilde planlandi. On test bitiminde 6grenciler konu hakkinda 30 dakikalik siirede genel
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olarak bilgilendirildi. Bilgilendiriime sonrasi uzman gruplar duyurularak égrencilerin karsilikli olarak

oturacak sekilde konularini 60 dakika sure ile tartismalari sadlandi.

Uzman grup tartismasi bittikten sonra her grupta en az bir uzman grup Uyesi olacak sekilde her
gruptan sekiz 6grenci eklenerek karma grup olusturuldu. Bu karma gruplar akran danigman grubu
olarak adlandirildi. Akran danisman grubunda bulunan tim Uyeler uzman gruplarindaki konularini
akranlarina anlatarak, 60 dakika sire ile sorularini cevapladi. Jigsaw tekniginin etkinligini
degerlendirmek Uzere 6grencilere son test uygulandi ve yonteme iligskin gorusleri Jigsaw gorus Olgegi
ile degerlendirildi. Ogrencilerin aile planlamasi yoéntemlerini Jigsaw tekniginden kaynakli yeterli
o6grenemeyecekleri de géz 6nuinde bulundurularak veri toplama slreci bitiminde dersin 6gretim Uyesi
tarafindan konu tekrar anlatildi. Ayrica teknigin bitin asamalarinda dgrencilerden gelebilecek sorular

cevaplamak igin arastirmacilar strekli olarak sinifta bulundu.
2.5.2. Verilerin Toplama Araglari

Arastirma verileri Kigisel Bilgi Formu, Aile Planlamasi Yontemleri Soru Formu (APYSF) ve Jigsaw

Goris Olgegi (JGO) ile toplanmistir.

2.5.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Bu formda 6grencilerin; yas, cinsiyet ve daha aile planlamasi yontemlerine

iliskin egitim alma durumunu sorgulayan sosyodemografik 8 soruya yer verilmistir.

2.5.2.2. Aile Planlamasi Ydéntemleri Soru Formu: Bu formda; 6grencilerin aile planlamasi yontemleri
konusundaki bilgilerini dederlendirmek lzere bes segenekli 25 adet soru yer almaktadir (Kaplan ve
ark., 2020; Soyagir, 2022; Kassim & Ndumbaro, 2022). Bu formun olusturulmasi igin Davis teknigi
kullanilarak hemsirelik lisans egitiminde aile planlamasi ydntemleri konusunda ders anlatma deneyimi
olan Ug¢ 6gretim Uyesinden uzman gortstu alinmistir. Uzman goérisi sonucunda Ogretim Uyelerinin
belirtmis oldugu o6neriler dikkate alinarak formun son hali olusturulmustur. Arastirmanin
uygulamasinda kullanilan formun guvenirlik, glclik ve ayirt edicilik 6zellikleri SPSS (Statistical
Package for the Sciences) 26.0 programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gére madde gugluk
indeksi orta dlizeyde olan ayirt edici sorular secilmistir. Cronbach Alpha kat sayisi 0,66-0,74 arasinda

bulunmustur (Tablo 2).

2.5.2.3. Jigsaw Goriis Olgegi: Ogrencilerin Jigsaw teknigi ile ilgili gorislerini belirlemek igin Simsek
(2007) tarafindan hazirlanan bu form kullaniimistir. Olgek 14 kapali uglu bir adet ise agik uglu soru
olmak iizere 15 maddeden olusmaktadir. ilk 14 kapali uglu madde besli likert tiptedir (“cok fazla
etkilidir’, “biraz fazla etkilidir’, “esit etkilidir’, “az etkilidir” ve “cok daha az etkilidir’). Agik ug¢lu olan on
besinci madde ise 6gdrencilerin Jigsaw teknigine iliskin olumlu ve olumsuz gdériglerini belirlemek Uzere
olusturulmustur. Olgekten alinabilecek en yilksek puan 70tir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
Jigsaw teknigi hakkinda olumlu bir gériise sahip oldugu sonucuna ulagiimaktadir (Simsek, 2007). Bu

arastirmanin érneklem grubu icin 6lgegin toplam Cronbach Alpha katsayisi ise 0,74 olarak bulundu.
2.6. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiritilebilmesi igin izmir Bakirgay Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 17.12.2021 tarihli etik kurul izni (Karar No=452) ve izmir Bakircay Universitesi Saglik
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Bilimleri Fakdiltesi Dekanligindan kurum izni alinmistir. Ogrencilere arastirma ile ilgili bilgilendirme
yapilarak katilma konusunda gonulli olan égrencilerden yazili ve s6zIi onam alinmistir. Arastirmada
dgrencilerin yonteme iliskin goruslerini belirlemek UGzere kullanilan dlgedi gelistiren arastirmacidan

Olgek kullanim izni alinmistir.
2.7. Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirmanin en énemli sinirliligi Jigsaw tekniginin etkinligi sadece tek konu ile degderlendirilmis ve

sinirl bir drnekleme uygulanmis olmasidir.
2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Arastirmanin verileri SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran,
minimum, maksimum) yani sira verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov Testi ile degerlendirildi.
Niceliksel verilerin normal dagihm gdsteren iki grup karsilastirmalarinda Student t testi, ¢ ve Uzeri
grup karsilastirmalarinda One Way ANOVA testi kullanildi. Verilerin degerlendiriimesinde; ortalama,
standart sapma, ylzde, ortanca degerleri kullanildi. Jigsaw tekniginin etkisini belirlemek amaciyla 6n
test ve son-test puanlari karsilastirilarak, farkin anlamli olup olmadiginin anlasilimasi icin de bagimsiz
gruplarda t testi analizi yapilarak, Jigsaw Goriis Olgegi'ne ait verilerin analizinde ylzde (%) ve frekans

(f) degerleri kullanild. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05, giiven araligi %95 kabul edildi.
3. Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin %68,6’s1 kadin, %31,4’0 erkek ve yas ortalamalari 20,63+0,82 yildir.
Cogunlugu (%85,7) Anadolu lisesi mezunu olan 6grencilerin yaridan (%51,4) fazlasi yasamini sehir
merkezinde gegirdigi belirlendi. Ogrencilerin %82'9’'u daha énce aile planlamasi yéntemleri konusunda

egitim almamisti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 48 68,6
Erkek 22 31,4
Mezun Olunan Okul

Anadolu Lisesi 60 85,7
Fen Lisesi 3 4,3
Meslek Lisesi 5 7,1
Diger 2 2,8
En ¢ok Yasanilan Yer

il 36 51,4
iice 21 30,0
Kdy/Kasaba 13 18,6
*GOY egitimi alma durumu

Evet 12 17,1
Hayir 58 82,9

n= Sayi, %= Yuzde, GOY= Gebeligi Onleyici Yéntemler
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Tablo 2 incelendiginde APYSF’nin madde gui¢liik indekslerinin 0,14 ile 1,00, madde ayirt edicilik glici

indekslerinin ise oldugu saptandi. Bu bulgular Aile Planlamasi Yontemleri Soru Formu’ndaki sorularin

ayiricilik glciniin 0,15 ve Ustiinde oldugunu gésterdigi icin formdan madde ¢ikariimadan kullanildi.

APYSF’nin guvenirlik ve madde ayiricilik dizeylerinin kabul edilebilir olduguna karar verildikten sonra

On test ve son test olarak gruba uygulandi.

Tablo 2. Aile Planlamasi Yéntemleri Soru Formunun Madde Giigliik ve Madde Ayiricilik indeksi

Degerleri
Soru No Dogru sayisi Glicliik indeksi (pj) Ayiricilik indeksi (rjx)
Soru 1 34 0,52 0,57
Soru 2 38 0,54 0,27
Soru 3 68 0,97 0,20
Soru 4 70 1,00 0,25
Soru 5 64 0,91 0,24
Soru 6 37 0,53 0,22
Soru 7 58 0,83 0,33
Soru 8 57 0,81 0,37
Soru 9 37 0,53 0,46
Soru 10 68 0,97 0,32
Soru 11 63 0,90 0,29
Soru 12 35 0,93 0,15
Soru 13 35 0,50 0,53
Soru 14 41 0,59 0,51
Soru 15 28 0,40 0,33
Soru 16 35 0,50 0,36
Soru 17 38 0,54 0,42
Soru 18 23 0,33 0,67
Soru 19 64 0,91 0,27
Soru 20 10 0,14 0,35
Soru 21 17 0,24 0,44
Soru 22 24 0,34 0,33
Soru 23 26 0,37 0,36
Soru 24 21 0,30 0,42
Soru 25 45 0,64 0,63

Ogrencilerin APYSF 6n test puan ortalamasi 61,23+ 14,46, son test puan ortalamasi ise 95,47+

5,73’tl. Buna gore son test puan ortalamasi 6n test puan ortalamasindan anlamli olarak daha yuksek

bulundu (t=137,234; p<0,001) (Tablo 3). Calismamizda daha dnce AP ydntemleri konusunda egitim

alan (n=12) dgrencilerin 6n test puanlari ile egitim alma durumlar karsilastirildiginda egitim alanlarin

on test puanlar (58,66+£14,09) egitim almayanlarin (n=56) 6n test puanina (61,78+14,61) gére daha

dusuk bulundu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olusmadigi goruldu (t=,-691, p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Aile Planlamasi Soru Formu On Test ve Son Test Puanlari

On Test Puani

Son Test Puani

61,23+ 14,46
95,47+ 5,73

.000

*One Sample T-Test, p=.000, X= Ortalama, SS= Standart sapma
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Ogrencilerin Jigsaw Gériis Olgedi toplam puan ortalamasi 64,50+7,50’dir (Maksimum 70 puan) (Tablo
4).

Tablo 4. Ogrencilerin Jigsaw Goériis Olgegi Puanlari

Jigsaw Goriis Olgegi X+SS Min-Maks

Ortalama Puan 64,50+7,507 35,00-70,00

X= Ortalama, SS= Standart sapma, min= minimum, max= maksimum

Ogrencilerin %80’ ‘6gretmen ile demokratik ve dostga iligki kurabilme’, %75,7’si ‘grup arkadaslari ve
sinif ile iletisimin sikligi ve kalitesi’, %75,7’si ‘derse 6n hazirhk yapmayi saglama’ ve %72,9'u
‘derslerde kendini ifade edebilme yetenedi’ konusunda olumlu etkisi oldugunu ifade ettigi belirlendi
(Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Jigsaw Gériis Olcegdi'ne Verdikleri Yanitlarin Dagilimlar

Maddeler Cok Fazla Fazla Esit Etkilidir Az Etkilidir

Etkilidir Etkilidir

n % n % n % n %
Jigsaw teknigi genel akademik basari 46 65,7 15 214 7 10,0 2 29
Uzerine
Jigsaw teknigi yuksek duzeyde 45 64,3 20 286 4 5,7 1 14
distinme becerisi gelistirmede
Jigsaw teknigi arastirma konusuna 50 71,4 15 214 5 7,1 -
kars! ilgili olmada
Jigsaw teknidi derse devami saglama 47 67,1 19 27,1 3 4,3 1 1.4
agisindan
Jigsaw teknigi 6gretmen ile iletisimin 52 743 14 200 3 4,3 1 14
sikh@i ve kalitesi Gzerine
Jigsaw teknigi derse verilen dikkat 44 62,9 16 229 8 114 2 29
suresi bakimindan
Jigsaw teknigi arastirma konusundaki 49 70,0 19 27,1 2 29 -
bilgilerimi teshis etme yetenedim
Uzerine
Jigsaw  teknigi smif ve grup 53 75,7 13 186 4 5,7 -
arkadaslarim ile iletisimin sikhdina ve
kalitesine
Jigsaw teknidi bir kavramin tamamen 48 68,6 18 257 4 5,7 -

anlasilabilmesi icin gereken zamani
saglama agisindan

Jigsaw teknigi genel sinif atmosferinin 46 65,7 17 243 7 10,0 -

kalitesi bakimindan

Jigsaw teknigi 6gretmen ile demokratik 56 80,0 10 143 4 5,7 -

ve dostca iliski kurabilme Gzerine

Jigsaw teknigi konularin derinlemesine 42 60,0 18 257 7 10,0 3 4,3
anlasiimasi bakimindan

Jigsaw teknigi derslerde kendini ifade 51 729 15 214 3 4,3 1 1,4
edebilme yetenegi Uzerine

Jigsaw teknigi derse 6n hazirlik 53 75,7 14 200 3 4,3 -

yapmayi saglama agisindan

n= Sayi, %= Yluzde
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4. Tartisma

Bu calisma, is birlikli 6grenmede kullanilan Jigsaw tekniginin hemsirelik 6grencilerine aile planlamasi
yontemlerini 6gretme Uzerine etkisini ve 6grencilerin Jigsaw teknigine iliskin goéruslerini belirlemek

amaciyla gergeklestirildi.

Calismaya katillan &grencilerin  ¢ogunlugu kadinlardan olustugu ve yaslarinin ortalamasinin
20,63+0,82 oldugu saptandi. Ayrica 6grencilerin buyuk bir béliminin Anadolu lisesi mezunu oldugu
belirlendi. Jigsaw teknigi kullanilan benzer bir arastirmada da o6grencilerin %67,5'inin 21 yasinda
oldugu bulunmustur (Divya ve Kumari, 2021). Diger bir Jigsaw teknigi ile ilgili arastirmada da
hemsirelik 6grencilerinin %81,6’sinin kadinlardan olustugu ve yaslarinin ortalamasinin 20,3+0.46
oldugu belirtiimektedir (Abdel-Mordy ve ark., 2020). Bu dogrultuda galismamizin bulgulari literattirle
paralel oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin gebeligi énleyici ydntemler konusunda hazir bulunusluklari
degerlendirildiginde konu ile ilgili egitimi 6énceden alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin 6n test puan
ortalamalari arasinda anlaml fark saptanmadi (t=,-691, p>0.05). Bu durum 6grencilerin konu ile ilgili

hazir bulunusluk durumlarinda homojenliginin saglandigini dogruladi.

Calismaya katilan 6grencilerin aile planlamasi yontemleri konusuna iliskin bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla olusturulan APYSF’nin madde gigclik ve ayirt edicilik indekslerini saptamak igin pilot
uygulama vyapildi. Testi olusturan her bir maddenin 6grencinin bilgisini 6lgmede yeterli olup
olmadiginin karari verilirken madde ayirt edicilik ve glglik indeksine bakilmaktadir (Rush ve ark.,
2016). Madde guclik indeksinin degeri ne kadar buyitikse, madde daha kolay degerlendirilir (Hinjorgo
ve Jalee, 2012). Aile planlamasi yéntemleri soru formundaki sorularin kolay, orta ve zor sorulardan
olustugu belirlendi. Madde ayirt edicilik indeksi ise her bir maddenin bilen ile bilmeyen &grenciyi ayrit
etme dlzeyini belirlemektedir (Erkus, 2006; Sahin ve ark., 2017). Aile planlamasi ydntemleri soru
formu icerisindeki test maddelerinden bir tanesi haricinde ayirt edicilik indekslerinin orta, iyi ve ¢ok iyi
oldugu belirlendi. Bu dogrultuda, APYSF’nin gebelidi 6nleyici ydntemler konusundaki bilgi duzeylerini
Olgmede kullanilabilecek nitelikte bir form oldugu saptandi. Jigsaw teknigi ile ilgili yapilan
arastirmalarda diger 6gretim yontemlerine gore 6gretimin daha etkin oldugu belirlenmistir (Goolsarran
ve ark., 2020; Evcim ve Ipek, 2013; Huang ve ark., 2014). Bu galismada da Jigsaw tekniginin aile
planlamasi yontemleri konusunu 6gretmede Ogrencilerin bilgi dizeylerine anlamh olarak etkiledigi
saptandi (t=137,234; p<0,001) (Tablo 3). Bu sonuca dayanarak Jigsaw tekniginin égrencilerin aile
planlamasi yéntemlerini konusunun o6gretiminde etkili oldugu belirlendi. Literatirde Jigsaw teknigi
kullanilarak gerceklestirilen calismalarda bizim g¢alismamiza paralel olarak 6grencilerin 6n bilgilerine
gore son test puanlarinda artis oldugu saptandi (Goolsarran ve ark., 2020; Divya ve Kumari, 2021;

Keramati ve Gilliyes, 2022).

Ogrencilerin  Jigsaw Goriis Olgegdi puan ortalamalari incelendiginde Jigsaw teknigine iligkin
gérislerinin olumlu oldugu belirlendi. Jigsaw Géris Olgegi'ne gdre dgrencilerin biiyik bir cogunlugu
ders suresince kullanilan Jigsaw tekniginin 6gretmen ile demokratik ve dostga iliski kurmalarini
sagladigi, grup arkadaslari ve sinif ile iletisiminin kalitesini arttirdi§i, derse 6n hazirhik yapmayi
sagladigi ve kendilerini ifade edebilme yeteneklerine katki sagladigi goértstine katildiklari saptandi.

Kullanilan Jigsaw tekniginin &grencilerin 6drenmelerinde is birlikli ve aktif é3grenme ortamini
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saglayarak olumlu bir 6grenme deneyimi yasattirdigi séylenebilir. Yapilan diger arastirmalarda da
galisma bulgularimiza paralel olarak dgdrencilerin Jigsaw teknigine iliskin goruslerinin olumlu oldugu,
Ogrencilerin elestirel distinme ve karar verme becerilerini gelistirdigi, ekip ¢alismasi ve is birligini
arttirdig1, derinlemesine 6grenmenin gergeklestigi, olumlu bir 6grenme ortami/atmosferi sagladigi ve
dgrencilerin motivasyonlarini arttirdigi belirlenmistir (Divya ve Kumari, 2021; Abdel-Mordy ve ark.,
2022; Sanaje ve ark., 2019; Keramati ve Gilliyes, 2022).

5. Sonug

Bu calisma, Jigsaw tekniginin hemsirelik 6grencilerinin aile planlamasi ydntemlerini 6grenmelerine
etkisini ve ogrencilerin teknige iliskin gorislerini belirlemek amaciyla gergeklestirildi. Sonug olarak,
Jigsaw tekniginin aile planlamasi yontemlerinin 6gretilmesi konusunun &égretiimesinde etkili oldugu ve
ogrencilerin Jigsaw teknigine iliskin olumlu géruslerinin oldugu belirlendi. Jigsaw tekniginin hemsirelik
egitiminde kullanimini yayginlastirabilmek igin yapilacak yeni ¢alismalarda farkli konu alanlarini da

icine alarak kontrol gruplu randomize kontrolli ¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir.
Yazarlarin Katkisi

Konu secimi: SC; Tasarim: SC, OC, HS; Planlama: SC, OC, HS; Veri toplama: SC, OC, HS; Analiz:
SC; Makalenin yazimi: SC, OC, HS; Elestirel gozden gegirme: SC, OC, HS.

Cikar Catigsmasi

Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek

Calismamiz igin higbir kurum ya da kisiden finansal destek alinmamistir.
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