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ILERi YAS HUKUMLULERIN CEZAEVi DENEYiIMLERIi VE TAHLIYE SONRASI UYUM
SORUNLARI

Burak ACAR’, Gamze GAKIR™, Ozlem BiLGETEKIN™*, Dilek GULSOY***, Kader AYKI ****, Omer Mirag¢ YAMAN""****
0z

ileri yas hiikiimliiler, hem yashliklarindan hem de hiikiimli olmalarindan kaynaklanan iki dezavantajli durumu ayni anda
deneyimledikleri igin cezaevi igerisinde pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu arastirmada ileri yas eski hikimli erkeklerin;
cezaevisurecinde yasadiklarizorluklariortaya ¢cikarmak ve tahliye sonrasideneyimlerinive topluma uyum pratikleriniincelemek
amaglanmistir. Bu kapsamda nitel aragtirma yontemi ve fenomenolojik desen kullaniimistir. Veriler, 50 yas ve tzeri 8 ileri yas
eski hikiimlu erkek ile yapilan derinlemesine milakatlar ve gézlemler araciligiyla toplanmig ve betimsel analiz yéntemi ile
analiz edilmistir. Arastirmada ileri yas hiikiimllerin; fiziksel, psikolojik, sosyal ve saglik sorunlari yasadiklari, cezaevinin fiziksel
sartlarinin yash hiikiimliler igin uygun olmadigi, yashlarin saglik ihtiyaglarinin ve tibbi bakimlarinin karsilanmasi noktasinda
yetersizliklerin oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica tahliye olduktan sonra ileri yas eski hikimlilerin yeni yasamlarina
uyum saglayabilmeleri igin 6 ay-2 yillik alisma sirecine ihtiya¢ duyduklari, bu sirenin uygulanmadigl bazi zamanlarda aile
tyeleri ile beklentilerinin gatistigl ve aile iliskilerinde kopukluklarin meydana geldigi, bireylerin is yasamina dahil olmakta
zorlandiklari gértlmustir. Bunun yani sira sosyal, teknolojik ve iliskisel degisimlere uyum saglamakta zorlandiklari da tespit

edilmistir. Sonug olarak ileri yas hiikiimlilere yonelik mesleki farkindaligin kazanilmasi, cezaevinin fiziksel sartlarinin yeniden
dizenlenmesi, tahliye sonrasi suiregte ileri yas eski hikiimlilere yonelik sosyal destek sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yash Hiikiimlii, Eski Hiikiimli, Cezaevi, Tahliye.

PRISON EXPERIENCES AND COMPLIANCE PROBLEMS OF ELDERLY PRISONERS AFTER
RELEASE FROM PRISON

Abstract

The elderly prisoners face many problems in the prison since they find themselves in two different disadvantageous situations
at the same time: one being of old age, and the other one being convicted. This study aims to reveal the difficulties experienced
by the elderly ex-prisoner men while they were in prison and to examine their experiences and social integration practices
after being released. In this context, the qualitative research method and phenomenological design have been used. The
data have been collected through in-depth interviews and observations with 50-year-old or older 8 ex-prisoner men, and
have been analyzed with the descriptive analysis method. In the research, it has been concluded that elderly prisoners face
physical, psychological, social and health problems and the physical conditions of the prison are not suitable for them, and
that there are inadequacies in meeting the health needs and medical care of the elderly. In addition, it has been observed
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that elderly ex-prisoners need an adaptation period of 6 months to 2 years to adapt to their new life after their release, and
that when they do not have the chance to get this time of adaptation, their expectations conflict with the ones of their family
members and disconnections occur in family relations, and as individuals, they have difficulties in getting involved in the
business life. In addition to all these, it has also been determined that they have difficulties in adapting to social, technological
and relational changes. As a result, it is thought that it is necessary to gain professional awareness concerning the elderly
prisoners, to reorganize the physical conditions of the prison, and to provide social support to elderly ex-prisoners after they
get released.

Keywords: Elderly Prisoners, Ex-Prisoners, Prison, Release.

1. GiRis

Son ylzyillarda insan yasam siiresi her gecen yil artmakta ve dogum oranlari da azalmaktadir (Tekin ve
Kara, 2018: 222). Bu gibi nedenlere bagli olarak diinyada ve llkemizde yash nifus orani artis géstermektedir
(Mandiracioglu, 2010: 40). Yash nlfus oraninin artmasi ise beraberindeki sorunlarin toplum iginde daha fazla
goriuinlir olmasina zemin hazirlamaktadir. S6z konusu sorun alanlarindan birisi, cezaevlerindeki hiikiimli yaslilarin
deneyimledikleri etrafindan sekillenmektedir. Nitekim yash nifusunda oldugu gibi hikimli yash sayisinda da
yiikselme mevcuttur ve hiikiimlii yashlarin sorunlari kiimiilatif sekilde artmaktadir. Ornegin ingiltere’de 60 yas ve
Ustlindeki hikimlu sayisi 2000 yilina gelindiginde, 1990 yilindakinin 3 kati olmustur (Howse, 2003: 1). Bununla
beraber diinya genelinde 2007 ve 2010 yillari arasinda 65 yas ve Ustindeki hikimlu sayisi, toplam hikimla
sayisina gore 94 kat ylikselmistir (Human Rights Watch, 2012: 7). ABD’de ise 2015 yilindaki hiikimlilerden %8,6’s!
50-54; %5,4’1i 55-59; %2,8'i 60-64 yas ve %2,4’(i de 65 yas ve Ustlindedir. 55 yas ve Ustlindeki ileri yag hikimliler,
tim hikimlu sayisinin yaklasik %11’ine tekabil etmektedir (Carson ve Anderson, 2016: 13).

Tlrkiye’de de durum benzer sekilde seyretmektedir. 2016 ve 2020 yillari arasindaki 45 yas ve Uzeri hikimla
bireylerin yaslarina gore sayilari Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore 45 ve 65 yas Ustlindeki hiikimli birey sayisi,
2016 yilinda toplam 41.978 iken 2020 yilinda bu sayi1 61.105’e yiikselmistir (TUIK, 2020).

Tablo 1: 2016- 2020 yillari arasindaki 45 yas ve lizeri hiikiimlii birey sayisinin yasa gore dagilhimi

Yag aralig 45-54 55-64 +65 Toplam
yil
2016 29.000 10.441 2.537 41.978
2017 31.099 11.031 2.686 44.816
2018 38.772 13.870 3.364 56.006
2019 43.777 15.771 3.921 63.469
2020 40.952 16.052 4.101 61.105

Ayrica Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudirligi’niin (2022) yayinladigi rapora gére 2022 yilinin
Subat ay! son sayimlarindaki toplam 271.163 hikimlinin 94.797’si 40-65 yas araliginda, 4.902’si ise 65 yas
ve Ustlinde yer almaktadir. Yillara gére hikimli yasl sayilarina bakildiginda (Tablo 1), her gegen yil hukimli
yaslilarin sayisinin arttigi gértilmektedir. Sanders ve Stensland (2018:233), cezaevlerinde kalan hikimlu yash
sayisinin giderek artmasini “cezaevlerinin grilesmesi” olarak ifade etmektedir. Yash htikimliler nitelendirmesi 3
farkh grubu icinde barindirmaktadir. Bunlardan ilki cezaevine genglik doneminde giren ve cezaevinde yaslanan
kisilerden olusmaktadir. Bu grup tahliye sonrasi en fazla uyum sorunlari yasayan gruptur (Atabay, 2009: 126).
ikincisi 50 yas ve sonrasinda hiikiim giyip, cezaevine giren bireylerin olusturdugu gruptur. Uclincii grup ise birden
cok kez cezaevine giren ve cikan bireylerden olusmaktadir. Uglincii grupta yer alan bireyler miikerrer hiikiimliiler
olarak nitelendirilmektedir (Ozdemir-Ocakli ve Duyan, 2020: 1549). Her (¢ gruptaki yash hikimlilerin yasam
kalitelerinin cezaevi ortamindan olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Smet vd., 2017: 1572).

Yasl hiukiumlilerin cezaevlerinde tecribe ettikleri zorluklarin basinda psikososyal sorunlar gelmektedir.
Nitekim, cezaevi sireci olmaksizin, yashlik stirecinin kendisi; 6lim korkusu, yalnizlk, kisilik bozukluklari, uyku
bozukluklari, kaygi problemleri ve stres (Kulaksizoglu, 2009: 65) gibi bir¢cok psikososyal zorlugu beraberinde
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getirmekte iken; cezaevinde kalmakta olan yaslilar bunlara ek olarak; travma (Haugebrook vd., 2010: 222),
bunalim, kaygi ve major depresyon (Hayes vd., 2012: 1161) gibi zorlayici durumlari yasamaktadirlar. Ayrica
cezaevindekiyaslilar, yogun olarak geng hiikimluler karsisinda giivenlik agisindan korku ve kaygi da hissetmektedir
(Dawes, 2009: 262). Yash hiikiimlilerin aileleri ile goriisme diizeyleri ve sikliklari da cezaevi strecinde psikolojik
durumlarini etkilemektedir. Bazi yagh hukiumlilerin, yasl akrabalari; saglik sorunlari, ekonomik sorunlar vb.
nedenlerden dolayi cezaevindeki akrabalarini ziyaret etme imkani bulamamaktadir. Bununla beraber yaslinin
yargilandigl sucun niteligine gore de ailelerin yash ile gorisme durumlari degismektedir. Zira cinsel istismar
veya teror gibi toplumun cogunlugu tarafindan damgalanmaya yol acan suglari isleyen yashlarin aileleri, yasli ile
iletisimlerini sonlandirabilmektedir (Clough ve Herring, 2018). ileri yas hiikiimliilerin cezaevi siirecinde iken aile
iliskilerinin kopuk olmasi, tahliye sonrasi topluma uyum konusunda gesitli sorunlari beraberinde getirmektedir
(Acar ve Yaman, 2019: 1190). Ote yandan ileri yas déneminde yaygin sekilde gériilen fiziksel kisitlanmalar, cezaevi
kosullari ile birlestiginde hiikiimlileri daha da zorlayici olabilmektedir. Zira ileri yas nedeni ile yiriime zorlugu
bulunan hikimlilerin; cezaevlerinde yiruteg, tekerlekli sandalye, protez cihaz vb. aletlere erisimleri miimkin
olmayabilmektedir (Syndervd., 2009: 118). Bununla beraber cezaevlerinin ileri yastakiler icin sinirl hareket imkani
sunmasl, banyolarin yashlar icin uygun kosullarda olmamasi, rampalarin veya merdivenlerin yaslilarin ¢ikmasina
uygun inga edilmemesi gibi sorunlar; yashlarin fiziksel kisitlanmalarindan dolayi cezaevlerinde yasadiklari diger
sorunlar arasinda yer almaktadir (Trotter ve Baidawi, 2014: 203). ileri yas hiikimlilerin karsilastiklari bu sorunlar,
genc hitkiimliilerden ihtiyaclarindan ayrismaktadir. ileri yas hikiimlilerin cezaevinde karsilastiklari bir diger
sorun alani saghk sorunlaridir. Yashlik déneminde ortaya ¢ikan akut ve ozellikle kronik hastaliklarinin bakim
ihtiyaclarinin cezaevlerinde karsilanmasi zor olabilmektedir. Clinkl cezaevlerinde her yasli icin hususi tibbi bakim
hizmetleri sunulamamaktadir. Bu durum yaslilik donemi hastaliklarinin artmasina veya daha agir yasanmasina
neden olmaktadir (Shantz ve Frigon, 2009: 4). Ote yandan cezaevinin olumsuz yasam sartlarindan dolay!
yashlarda yeni hastaliklar da ortaya gikabilmektedir (Ocakli, 2019: 13). Qyle ki yaslilik déneminde siklikla gériilen
astim, Ust solunum yolu enfeksiyonlari, zatlirre, tiiberkiiloz, amfizem vb. hastaliklar karsisinda cezaevlerinin
havalandirma sistemleri yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle cezaevlerindeki bir¢ok yasli kronik solunum yolu
enfeksiyonlarindan muzdariptir (Reimer, 2008: 204). Dolayisiyla s6z konusu bireylerin cezaevi igcindeyken diger
hikimld gruplara nazaran daha fazla saglik hizmetine ihtiya¢ duymaktadir.

Sonug olarak ileri yas hikiimliler, cezaevi icerisinde yukarida ifade edilen pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu
bireyler hem ileri yaslarindan hem de hiikiimli olmalarindan kaynaklanan iki dezavantajli durumu ayni anda
yasamaktadir. Bu noktalardan hareketle arastirmada ileri yas eski hikimli bireylerin; cezaevi sirecindeki
deneyimlerini ortaya cikarmak ve tahliye sonrasi topluma uyum pratiklerini anlamak amaclanmistir. Boylece
ileri yas eski hiikimlilerin hem cezaevi siirecinde hem de tahliye sonrasinda geng yetiskin hiikimlilerden daha
farkh olan ihtiyaclarinin bilinmesi, yasam kalitelerinin artirilmasi i¢in yapilacak uygulamalara rehber olmasi
beklenmektedir.

2. YONTEM
2. 1. Aragtirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada ileri yas eski hikimli bireylerin cezaevindeki yasam deneyimlerini kesfetmek ve tahliye
olduktan sonraki topluma uyum pratiklerini anlamak amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmanin, arastirilan konuyu gercekligi ile tanimlama ve sosyal
gercekligi derinlemesine anlama gibi amaclari (Kiimbetoglu, 2008: 34); arastirmanin amaci ile ortismektedir.
Bununla beraber calisma, fenomenolojik desene uygun yiratilmustir. Fenomenolojik desende, bireylerin
yasamlarini ve deneyimlerini anlamlandirma sekilleri arastirmanin odak noktasi olmaktadir (Sundler vd., 2019:
735). Bu arastirmada da ileri yas eski hiikimlilerin cezaevi slirecindeki deneyimlerini anlamlandirma sekilleri ve
tahliye sonrasi yasamlari odak olarak belirlenmistir.

2. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubundaki bireylere ulasma noktasinda amacgli 6rnekleme yodntemi kullanilmistir. Amach
ornekleme, secici veya 6znel 6rnekleme olarak da bilinmektedir. Bu dogrultuda arastirmacinin, konu hakkinda
bilgili olduklarini diisindtgi kisiler ve kurumlar ile iletisime gecilmektedir (Rai ve Thapa, 2004: 6). Bu noktadan
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hareketle Ceza infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegi (CiSST), insan Haklari ve Mazlumlar icin Dayanisma
Dernegi (MAZLUMDER), insan Haklari Dernegi, Kader Mahkdmlari Dernegi, Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Sulukule
Gondillileri Dernegi, istanbul Denetimli Serbestlik Midirlugl, Fatih ilgesi Sulukule ve Karagiimriik mahalle
mubhtarliklari ve ayni mahallelerdeki kiraathaneler ile iletisime gegilmistir. S6z konusu yerlere gidilmis, bireylere
arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmis, gizlilik ilkesi dile getirilmistir. Ardindan iletisime
gecilen kisilerden, gegmiste cezaevinde kalan 50 yas ve lzeri bireylere yonlendirmeleri talep edilmistir.

Oliim ve intiharin siklikla diisiiniilmesi (Yildiz, 2011: 2), intihar edenlerin %95’inden fazlasinin tedavi edilebilir
bir psikiyatrik hastaliginin bulunmasi (The Sentencing Project, 2002: 18) ve saglik kosullarinin iyi olmamasi gibi
durumlar cezaevlerindeki hikiimlilerin dne ¢ikan ve bilinen 6zelliklerindendir. Nitekim yapilan bir arastirmada
hikimli iken vefat eden kisilerin 6lim nedenleri arastirildiginda olgularin %17,86’sinin intihar, %3,57’sinin
cezaevinde cinayet, %25’inin kardiyovaskiler hastalik ve %26,79’unun da kanser nedeniyle 6ldigi sonucuna
ulasiimistir (Blyuk vd., 2007: 3). Boylesi durumlarin ileri yas hiikiimliler icin daha bulyk bir risk faktori oldugu
duslintlerek 6rneklem grubu 50 yas ve lzerinde cezaevinde en az 1 yil bulunmus olan eski hikiimliler seklinde
belirlenmistir. Sonug olarak toplam 8 ileri yas eski hiikiimlG bireye ulasiimistir. Arastirma grubunun yas ortalamasi
57’dir, tim katilimcilar erkektir. Katiimcilara dair detayh bilgi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmcilarin sosyodemografik bilgileri

Katilimai Yas Cinsiyet Ogrenim Medeni Meslek Gelir Diizeyi Tahliye Yili Cezaevi
Durumu Durum Suresi!
K1 62 Erkek Lise Bekar Serbest AGD%nin 2016 11
Meslek altinda
K2 77 Erkek Lisans Evli Yok AGD’nin 2015 13
Ustinde
K3 56 Erkek Lisans Bekar isci AGD’nin 2017 9
altinda
K4 63 Erkek ilkdgretim Bekar Emekli AGD’nin 2018 16
Ustiinde
K5 55 Erkek ilkégretim Evli Emekli AGD’nin 2019 8,5
Ustlinde
K6 55 Erkek Lise Evli isci AGD 2017 22
K7 55 Erkek Yiksek Evli Yok Belirsiz 2018 25
Lisans
K8 57 Erkek Lisans Evli Emlakgl AGD’nin 2015 19
Ustlinde

2. 3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada 2 farkli veri toplama yontemi tercih edilmistir. Bunlardan ilki derinlemesine mdulakatlardir.
Derinlemesine milakatlarda arastirilan konu hakkinda acgik uclu sorular sorularak daha detayh bilgi
toplanabilmektedir. Milakat boyunca sosyodemografik soru formu ve yari yapilandirilmis soru formu olmak tizere
iki ayri soru formu kullanilmistir. Yari yapilandiriimis soru formunda katilimcilarin cezaevi deneyimlerine ve tahliye
olduktan sonraki aile iliskilerine, sosyal cevrelerine, is durumlarina vb. iliskin sorular yer almaktadir. Mulakatlar,
katilimcilarin belirledigi yer ve zamanlarda gergeklesmistir. Bir gorlisme ortalama 40 dakika stirmustr.

2. 4. Veri Analiz Yontemi

Derinlemesine milakat ve gézlem sonucu elde edilen 390 dakikalik ses kaydi bilgisayar ortaminda yaziya
aktarilmis ve toplam 79 sayfalik yazili dokuman elde edilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA Nitel Veri Analiz
Programi’na yiklenmistir. Bu program Uzerinde arastirmacilar tarafindan emek yogun sekilde kodlama
gerceklestirilmis, daha sonra ortak kodlar birlestirilerek ana temalara ulasiimistir. Arastirma verileri betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde veriler; daha 6nce arastirmacilar tarafindan belirlenen

1 Cezaevinde Farkli Zamanlardaki Kalig Strelerinin Toplami
2 Asgari Gelir Dlzeyi
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temalar dogrultusunda islenir, dogrudan alintilar yapilir ve arastirmacinin yorumlamasi ile sunulur (Sahin, 2020:
190).

2. 5. Sinirhilik

Arastirmanin sinirlihiklarindan ilki, katiimcilar ile gliven iliskisinin kurulmasinda yasanmistir. Nitekim
katihmcilarin ¢ogu arastirmacilara ilk olarak giivenmemis, kimlik bilgilerinin paylasilmasi noktasinda siiphe
hissetmislerdir. Bu noktada arastirmacilar gizlilik ve gonulliilik ilkesinden detayli olarak bahsetmis ve glivene
dayali iliski kurulduktan sonra milakatlara baslanmistir. Bir diger sinirlilik ileri yasta olan katilimcilarin nefes
darhg gibi saglik sorunlari nedeniile mulakatlarin bélinmesi olmustur. Katiimciya bu hususlarda zaman taninmis
ve kendisini iyi hissettigi durumlarda mulakata devam edilmistir. Son olarak ise uzun vyillar cezaevinde kalmis
olan bireylerin travmatize olma ihtimalleri dikkate alinarak cevap vermekte zorlandiklari sorular igin israrci
davraniilmamis ve konu degisikliklerine bagvurulmustur.

2. 6. Etik Uygunluk

Arastirmanin etik kurallara uygun yiritildigiine dair istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 06.12.2019 tarihli ve 91322 sayili onay alinmustir.

3. BULGULAR

Bu bolimde elde edilen veriler Cezaevi Siireci ve Tahliye Sonrasi Stire¢ olmak Uzere 2 ana tema altinda bir
araya getirilmistir.

3. 1. Cezaevi Siireci

Elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimci ailelerinin, cezaevi kararini duyduklarinda benzer tepkiler
verdikleri, katilimcilarin aile ve sosyal gevre iliskilerinde birbiriyle 6rtlisen iliski 6riintulerinin oldugu, cezaevi
icerisinde diger hikumlilerle benzer iliskiler kurduklari ve ortak alanlarda zorluklar yasadiklari anlasiimistir.
Bu temaya yonelik alt temalar ve kodlar MAXQDA Hiyerarsik Kod-Alt Kod Sistemi Modeli yontemiyle Sekil 1'de
gosterilmektedir. Arastirmada elde edilen verilere gore katilimcilarin cezaevinde olduklari sirecteki deneyimleri
Sekil 1’de, 4 boyut tzerinde degerlendirilmistir. Bu boyutlar arasinda aile ve sosyal cevre iliskilerine yonelik
verilerin birlikte ele alinmasi, her ikisinin de iliskisellik ekseninde olmasindan dolayi arastirmacilar tarafindan
daha anlamli gérulmis ve cezaevi siirecine yonelik bulgulara toplamda 3 boyut tzerinden yer verilmistir.

Ailenin ilk tepkileri alt temasinda, katiimcilarin cezaevine girecegini 6grenen aile Gyelerinin bu durumu inkar
ettiklerine veya sok ve saskinlik yasadiklarina iliskin veriler yer almaktadir. Aile ve sosyal gevre iliskilerinde ise
katilimcinin cezaevinde oldugu sire zarfinda, s6z konusu kisilerin tutum ve davranislarinin katihmciya destek
olduguna veya iliskinin sonlandigina yonelik veriler bulunmaktadir.

Katihmcilarin cezaevinde kaldiklari sirecte cezaevine alismalari, diger kisiler ile iliskileri, yasadiklari sorunlari
ve yasam motivasyonlarini saglayan unsurlar da cezaevi deneyimleri alt temasinda sunulmustur. Bu alt temada
katihmcilarin cezaevinin fiziksel ve psikolojik kosullari dogrultusundaki deneyimleri ele alinmistir. Sonug olarak
s6z konusu 3 boyut tzerinden katilimcilarin cezaevinde kaldiklari stire zarfindaki iliski ve deneyimleri anlagiimaya
cahsilimistir.
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CEZAEVI SURECI

N

/ Ailenin ilk Tepkileri Aile lliskileri  Sosyal cevre Cezaevi Deneyimleri
inkar sok Destekleyici Kopuk Yabanailik-alisma  yagpiara saygl duyuimasi Yaganan sorunlar Cezaevinde yagam

v '

motivasyonu
Kisiyi eddede @

Bekleyen eg
Saglik sorunlari @

@ Yalnizhk

Fiziksel zorluk

Sekil 1: Cezaevi Siireci Temasina iliskin Kod Sistemi
3. 1. 1. Ailenin ilk Tepkisi

Yash bireylerin hiikiimlG olarak tutuklanmalari, aileleri tarafindan beklenmedik bir duruma tekabil etmektedir.
Bu nedenle ailelerde sok ve inkar gibi tepkilerin ortaya ciktigi anlasiimistir. Oyle ki bazi ailelerin, ileri yas hiikimli
ile iletisimini sonlandirdiklari da ifade edilmistir:

“Cezaevine girdigimde tabi ki ailem icin de sok bir durum séz konusu oldu.
Beklemedikleri bir durumdu. Sonra alistilar. Bana giivenleri oldugu igin sahip ¢iktilar.
Sonuna kadar hangi cezaevinde kaldiysam siirekli ailem arkamdaydi, beni destekleyip
yardimci oldu. Ama ilkin bir sok etkisi oldu. Ciinkii beklenmedik bir durumdu.” (K7)

“Cok tuhaf karsiladilar. Kimse inanmak istemedi. Gercekten kimse inanmak istemedi.
Yani bazisi halimize iziiliirken bazisi da ceza kesti. Mesela kayinpederim bunlardan
birisi yani ¢ok farkli algiladi meseleyi ondan sonra affetmedi.” (K6)

3. 1. 2. Aile ve Sosyal Cevre iliskileri

Cezaevinde iken hikumli bireylerin hissettikleri aile destegi, cezaevine uyum saglamalarini ve sireci
kabullenmelerini kolaylastirmaktadir. Arastirmaya katilan eski hiikiimlilerin aile tutumlari, bu anlamda degisiklik
gostermektedir. Bazi katilimcilarin aileleri, katihmciyr destekler bir tutum sergileyip olumlu davranislarda
bulunmuglardir. Ailelerinin destekleyici rolde olmasinin, katiimcilarin ruhsal sagliklarina iyi geldigi ve aile
desteginin moral verici oldugu anlasiimistir. Ozellikle K2’nin anlatim esnasinda mutlu bir yiiz ifadesine sahip
oldugu ve konuyu anlatmaya istekli oldugu gézlemlenmistir:

“Yani her bakimdan evim, kardeslerim ve ¢evrem hem hapishane siirecinde hem
tahliye olduktan sonra hep kucakladilar beni. Yani 6yle bosluk birakmadilar. En biiyiik
olay bosluk... Ben sanshyim ¢iinkii bir boslukla karsilasmadim yani yeri geldiginde
cezaevine yliizlerce adam aldi ailem.” (K2)

“Sonuna kadar hangi cezaevinde kaldiysam siirekli ailem arkamdaydi. Beni
destekleyip yardimci oldular.” (K7)

Bazi katilimcilar ise cezaevine girmeden 6nce yasalara uygun olmayan bir yasam surdiklerini, bu durumun
aileleri ile gorismelerini engelledigini, hikiimli olarak tutuklandiktan sonra ise aileleri ile daha duzenli
goriismeye basladiklarini dile getirmislerdir. Dolayisiyla hikimli olmanin, aileleri ile iliskilerinde dizenleyici
oldugu anlasiimistir:
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“lllegal yasamin getirdigi kosullar nedeniyle ailenizi géremiyorsunuz, bir sekilde
haberlesiyorsunuz o kadar. Ama géremiyorsunuz onun icin de yakalandiktan sonra
cezaevine girdikten sonra gériismeye baslyorsunuz.” (K3)

Ailesi tarafindan desteklendigini hisseden katilimcilarin dikkat cektikleri bir diger nokta, hilkiim sirelerinin
bitmesini bekleyen eslerinin olmasidir. Zira anne ve baba gibi aile Gyeleri ile kan bagi slrecek olsa da es ile
bosanildigi takdirde yasamlar tamamen ayrilabilmektedir. Ancak bosanmamayi tercih eden veyillarca hikimlinin
tahliye olmasini bekleyen eslerin, katilimcinin yasadigi zorluklara karsi sabretmesini sagladigi ve tahliye sonrasina
iliskin Gmitlerini artirdig1 anlasiimigtir:

“22 sene esim beni bekledi yani sikinti yapmadi. Allah razi olsun kendisinden de zaten
en biiylik yardimcim da oydu yani. Onun bana vermis oldugu enerjiyle ben sabrettim,
bekledim. Herhangi bir olumsuzluk yasamadim. Her seyin (stiinde gercekten bir
destekti benim igin.” (K6)

Ote yandan bazi katilimcilar tutuklandiktan sonra aileleri ile iletisimlerinin sonlandigini ve aileleri tarafindan
herhangi bir destek hissetmediklerini dile getirmislerdir.

“Ailemle aram koptu. Bu kadar uzun siire yattiktan sonra onlar da sug¢lu oldugumu
zannettiler. Ablam hi¢ gelmedi ziyaretime kiistii, 6teki kardesim kiistii, gelmediler. Bir
kere geldiler. ik geldidinde aglamust. llk tutuklandi§imda geldiler ama ondan sonra
da bir sene sekiz aylik ceza, nisanlim nisani biraktiktan sonra bir daha da gelmediler.”
(K1)

“Cezaevine girdikten sonra ayrildik ailemle, ceza aldiktan sonra.” (K4)

ileri yas eski hiikiimliilerin cezaevi disinda iliski icinde olduklari bir diger grup sosyal cevrelerindeki kisilerdir.
Katihmcilarin biyuk bir kismi tarafindan sosyal cevreleriileiliskilerinin cezaevi stirecinde devam ettigi belirtilmistir.
Bu durumun katilimcilara olumlu duygular hissettirdigi anlasiimistir.

“Yani arkadas ¢evremde olumsuz bir yan olmadi. Ciinkii devrimci yasamla siradan
glinliik yasamim arasinda ¢ok bliyiik bir fark yok. O yasamimizin bir pargasi oluyor
yani iyi bir adam olarak biliniyordum.” (K3)

“Arkadas cevremizde sevilen insanlardik. O ytizden béyle bir mesafe koyma, tavir, iliski
kesme gibi bir sey olmadi. Hem iceride hem disarida ¢iktiktan sonra geldiler gériistiik,
gittik ama béyle bir gekimserlik olmustur bir siire ama bir sikinti yasamadik.” (K8)

3. 1. 3. Cezaevi Deneyimleri
3. 1. 3. 1. Yabancilik ve alisma

Yaslilik donemi, genglik dénemine kiyasla degisimin daha zor oldugu ve farkliliklara daha zor uyum saglandigi
bir donemdir. Bu kapsamda katilimcilarin sdéylemleri incelendiginde cezaevine girilen ilk zamanlarda yogun bir
sekilde yabancilik hissedildigi ve sonrasinda katilimcilarin cezaevi ortamina uyum sagladigi belirlenmistir:

“[stanbul genelindeki ve Trakya béliimiinden, Ankara, izmir iizerinden &zellikle
buralara gelen insanlar var. Gelenler de perfectleri gelmiyor, o semtin kendi
semtlerinin, hep ¢ok 6ziir dilerim musibetleri, cenabetleri geliyor buraya. Hi¢ akilli
adami gelmiyor ki selam verdigin adam 2 cinayetten yatmis. Onlarin igine ben de
giriyorum.” (K6)

“Orada da disarida da ne yapiyorsak okuma, yazma, ¢izme, arastirma, inceleme
yaptik. Bunun icin gerekli materyalleri disaridan gériistiiklerimizden istedik. Yani biz
“Ah! Vah! Tiih! Hemen ya su cezaevi bitse” diye bir 6viinme, déviinme icinde degiliz.
Daha ¢ok giinliik yasamimizi biz stirekli sabit tutariz.” (K4)
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3. 1. 3. 2. Yaganan sorunlar

Katimcilarin cezaevi silirecindeki deneyimlerine dair yogun olarak dile getirdikleri sdylemler arasinda
cezaevinde yasadiklar fiziksel, psikolojik ve saglk sorunlari 6n plana g¢ikmistir. Nitekim katilimcilarin yashlik
doéneminin dogasinda olan sorunlari yasadiklari ve cezaevi kosullarinda bu sorunlarin daha agir hissedildigi
anlasiimistir.

“Yash olup da hasta olan insanlar, tabi sikintilari ¢ok daha fazla oluyor. Simdi yasli
insan, yashlik bir siire sonra hastaliktir, bir de alisik bir hayatlari da yoktur, ¢ok da
zorlarina gidiyor. Sartlari da adir, yani geng¢ daha saglikli daha dinamiktir ama yasli
biraz daha zorlaniyor, tabi hastaliklar yaslilarda daha fazla oluyor.” (K7)

Katilimcilarin cezaevindeyken yasadiklari sorunlardan biri fiziksel anlamda zorlanmalaridir. Yasl olmalarindan
dolayi fiziksel gliclerinin azaldigi, hareket kisithliklarinin meydana geldigi ve cezaevindeki gorevlerini yerine
getirmekte zorlandiklari belirlenmistir:

“Tabi ama yaslaniyorsunuz yani hissediliyor eski gti¢ kuvvet yok yani... O anlamda yani
bizim durumumuzda olan insanlarin is giicii farkli olmakta yani agir isler gelmiyor bir
de sikintiya gelemiyorsunuz, ferahlik istiyorsunuz.” (K6)

“Hareket zorlugu oluyordu, fiziksel zorluklarim oldu. Fiziksel zorluk olmama ihtimali
yoktur.” (K4)

Katihmcilarin cogu cezaevinde olduklari siirecte bazi psikolojik zorluklar da yasadiklarini, duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamadigini ve bu durumun onlar igin duygusal bosluk ifade ettigini dile getirmislerdir. Bu esnada K6’nin
gozlerinin doldugu ve ellerini ovusturdugu gozlemlenmistir:

“Yashhigin daha da ¢ok zaten ihtiyaclari vardir. Ozgiirliide, sevgiye, aile sefkatine
ihtiyaci vardir.” (K1)

“Cezaevinde olmak disinda bir tecrit de yasatti, yani sahipsizlik gibi. Ondan sonra bazi
insanlar tabi korkudan arayip sormadi, terér sucundan neticede yargilaniyorsunuz.
Bu da bizi ¢cok farkli bir sikintiya soktu. Kimse gelmiyor, kimse gitmiyor, kimse arayip
sormuyor, yanasmiyor. Yani biitiin bunlar tabi ¢aresizlik icinde, ¢aresizlige kapi agiyor,
bunaltiyor insani. Yani ilgiye muhtagsiniz, sevgiye muhtagsiniz, maddi sikintilariniz
var, ailenizin sikintilari var.” (K6)

3. 1. 3. 3. Yashlara saygi duyulmasi

Cezaevindeileriyas hiikiimli olmak, geng hikiimliler tarafindan saygi duyulmasini beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda katilimcilar; cezaevinde olduklari siirecte yemek hazirlamak ve diger gérevlerden muaf tutulma,
cezaevinin kurallarina uyulmadigi takdirde gardiyanlar tarafindan hosgoru ile karsilanma durumlarinin oldugunu
ifade etmislerdir.

“Nasil bir kogus ortamindaysaniz, on on bes kisi kag kisiyseniz, belli bir yasin listiindeki

insanlara saygi duyulur... Yemek hazirlamadir, buna benzer seylerdir; yani yashlara
pek gérev verilmez, belli bir yasin listiinde olan kisiler bunlari yapmaz... Yani hani
yashlara genglerden daha fazla saygi gésterilir.” (K7)

“Cigara icilmez odalar yapmislar, koca kuliibe. Ama arasi soguk, yasllar (siyor ya
koridorun agzinda igiyor, dumani igeri (fliiyor. Yani simdi yasl olmasan, gardiyan
orada sana izin vermez.” (K5)

3. 1. 3. 4. Cezaevinde yasam motivasyonu

Cezaevinde katilimcilarin yasadiklari sorunlara ragmen yasam motivasyonlarini kaybetmemek igin ¢aba sarf
ettikleri anlasiimistir. Katihmcilar bunun igin; disiplinli sekilde yasadiklarini, giinliik rutinlerini yerine getirdiklerini,
cezaevinde topluma hizmet uygulamalarini anlamli bulduklarini ifade etmislerdir:
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“Gergekten hayati birakmadik. Hep asildik yani icerde béyle miskin miskin o siirlerde
gectigi gibi bir kenara oturup da yigilmadik yani sporumuzu yaptik, okuduk ettik. Hep
aktiftik yani atélyelere ciktik, calistik. Hayati birakmadik. Yani dedik ki yani devam
edecek, devam edecekse biz de.. Bakin mesela ¢cok ¢6kmdis bir halim yok birakmadim.”
(K6)

“Cezaevi giizel dedil de yani insanlara olan hizmet giizeldi. Her ne olursa olsun. insan
her seyden mutlu olmali. Hayattan mutlulugu ¢ikarabiliyorsan mutlu olursun.” (K1)

3. 2. Tahliye Sonrasi Siireg

Elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan ikinci tema Tahliye Sonrasi Siireg¢’tir. Bu tema altinda
katilimcilarin hikiim sireleri bittikten ve cezaevinden ayrildiktan sonraki siiregte aile iliskilerine, is yasamlarina
ve toplumsal uyum siireglerine dair veriler sunulmustur. Sekil 2’de ilgili tema altindaki kodlar MAXQDA Hiyerarsik
Kod-Alt Kod Sistemi Modeli yontemiyle gosterilmektedir. Sekil 2’ye gore katilimcilarin tahliye olduktan sonraki
sireclerine dair anlatilarin 4 boyut Gzerinde yer aldigi gorilmektedir. Bu dogrultuda aile iyelerinin tutumu
alt temasinda katiimci tahliye olduktan sonra aile tyelerinin nasil davrandiklarina, katilimcinin yasam diizeni
olusturmasi konusunda destek olup olmadiklarina yonelik verilere yer verilmistir.

Sosyal gevre iliskileri alt temasinda katilimcilarin tahliye sonrasi sosyal cevreyle olan iliskinin niteligi ve diizeyi
ele alinmistir. Katihmcilarin yeni yasamlarinin insasi slirecinde is yasamina dahil olma cabalari ise is yasami alt
temasinda degerlendirilmistir. Zira katihmcilarin tahliye olduktan sonra maddi ihtiyaglarinin oldugu, is bulmakta
zorlandiklar, is bulduklari takdirde yaslilik sorunlarindan dolayi galismakta zorlandiklari veya isten ¢ikarilabildikleri
tespit edilmistir.

Tahliye sonrasi slirecte degisen toplumsal yapiya ve iliskilere uyum saglama sorunlari ise uyum sorunlari alt
temasinda ele alinmistir. Bu alt tema altinda katimcilarin teknolojik degisimlere yetisememe sorunlari, toplumsal
iliskilerin degismesine yonelik degerlendirmeleri, cezaevinde kaldiklari zamana dair algisal degisiklikleri, kisiler
arasi iletisimlerde yasadiklari problemleri ve psikolojik olarak yeni bir yasama uyum saglama deneyimleri ifade
edilmistir. Dolayisiyla bu baslk altinda tahliye sonrasindaki stirecte katilimcilarin yasadiklari deneyimlere yer
verilmistir.

/ TAHLIYE SONRASI SUREC \
Aile iyelerinin tutumu Sosyal Cevre Illskl\erl ‘E vasam‘ Uyum Suruni\
Kopuk isten kaanlma Cahsmakla zorluk
Tek

Siki/sahiplenici Kopuk GDrUsmeye devam/ Pikolojik U
\ destekleyici nolajik degigim sikolojik Uyum
* Zaman alg\sw @ \
hI? & @ @ Topluma yabancilasma &
Tahliye Tarmmama Yeni hayatta Maddi |h|tyag is bulmakta zorluk . Bilgi eksikligi
sonrasi destek almalar Toplumsal iliskiler
bosanma &
Yalnizlik @
[cm] a Ozgiven kaybi
Destek Cezaevi
@& dncesinde ve
Yagh OldUkla” Yash olduklart icin tahliye
iin yasanan  (icret sorunlan Sonrasinda
genel sorunlar piyasada degisen
talepler

Sekil 2: Tahliye Sonrasi Siire¢ Temasina iliskin Kod Sistemi
3. 2. 1. Aile Uyelerinin Tutumu

Cezaevinden tahliye olduktan sonra ailelerinin ileri yas eski hikiimlilerin karsi kabullenici veya reddedici
tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ailelerinin degisen tutumlarinin, katilimcilarin tahliye sonrasinda yeni yasam
dizeni kurmalarinda 6nemli rol oynadigi diistinilmektedir. Nitekim kabullenici aile tutumuna sahip bireylerin
yeni yasamlarina daha kolay, reddedici aile tutumuna sahip bireylerin ise daha zor uyum sagladiklari séylenebilir.
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Ailesi tarafindan tahliye sonrasinda destek gordigiinii ve mutlu hissettigini dile getiren katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir:

“Tahliye sonrasinda en ¢ok destek bence ailem tarafindan ya, ailemden.” (K6)

“Evimi 6zlemistim esasinda. Bu bir sey... Ciinkii 10 kanalli bir televizyon, sabah 8’de
yemek getirirler, aksam 5’te. Oyle daracik bir yer. Yani caniniz sikildigi zaman ézgiir
ylirtimeyi, bir nefes almayi 6zlemistim. Ama en énemlisi bu. Yani evimi de 6zlemistim;
cocuklarimi, esimi, arkadaslarimi 6zlemistim. Onlara kavusmus olmak benim igin ¢ok
biiyiik mutluluk oldu.” (K2)

Katilimcilarin biyik bir kismi ise tahliye sonrasinda ailelerinin olumsuz tutum ve davranislar sergilediklerini
dile getirmislerdir. Cezaevinden ayrildiktan sonra bazi katilimcilarin ailelerinin kendileri ile hig iletisime gegmedigi
ve katilimcinin degersiz hissettigi anlasiimistir.

“Kimsenin umurunda dedil. Ben demiyorum bana acisinlar. insanlik bu kadar mi éldii
ya. Ha bu kadar mi bittik ya. Deseler ki ya Amerika’dan bir maymun getirmisler, ¢ok
enteresan bir hayvanmis deseler misal. Ya binlerce insan arabasina biner bilmem
nereye gider o maymunu gérmek igin. Ya nasil bir hayvanmis bu. 22 sene cezaevinde
yatmis bir insan ¢ikmis bir tane Allah’in kulu, bir tane Allah’in kulu gelip de gérmiiyor.”
(K6)

“86’da disari ¢iktigimda babamla hasbelkader tanidiklarin diikkaninda burada
karsilastiysak babam icerden ben disaridan geliyorsam ¢ikmis gitmistir. Ya da ben
icerideysem beni gérmilisse iceri girmeden ¢cikmis gitmistir.” (K4)

Ote yandan bazi katilimcilarin aile Giyeleri, cezaevi siirecinde katilimci ile gériismeyip tahliye sonrasinda maddi
destek sunmak istemislerdir. Bu durumda katilimcinin manevi destegi 6nceledigi ve bu nedenle maddi destegi de
reddettigi anlasiimistir.

“Ailemden zaten ablam geldi bana. Dedi iste ‘kardesim dedi kusura bakma bunca
sene’ dedi ‘ziyaretine gelemedim, bir internet sitesinde gérdiim seni’ dedi. ‘Al su
10.000 lirayi da’ dedi ‘harclk yaparsin, o gelmedigim giine say’ dedi. Ablama dedim
ki: “Abla dur bekle” dedim. Gittim icerden bir tane pul aldim, bir tane zarf aldim,
bir tane kagit aldim, bir tane de kalem. Dedim abla bir daha iceri diisersem mektup
yazarsin. Parani da istemiyorum seni de dedim.” (K1)

Katihmcilar evlilik birlikteligi ile kurulan aileler 6zelinde de 6rnekler vermis, tahliye olduktan sonra ¢ogu
hikimlinin bosandigini dile getirmislerdir. Bu bosanmalarda; eslerin beklentilerinde ¢catismanin var olmasinin
onemli bir unsur oldugu belirlenmistir. Zira eski hikiimli bireyin yeni yagamina uyum saglamasi igin 1-2 yillik bir
siireye ihtiyag duydugu, diger esin ise cezaevi suireci bittikten sonra birlikte yeni diizenlerini kurmak istedigi ve bu
noktada eslerin ihtiyaclarinin gatistigi ve bosanmanin gergeklestigi anlasiimistir.

“lik bir yil muhakkak esleriyle cok ciddi sikintilar yasiyorlar. Hatta ciktiktan sonra
bosanan arkadaslar oldu. O kadar sene bekliyor esi ¢iktiktan sonra bosaniyor. ‘Vay
iste hain, olur mu béyle sey’ diyebiliyorsun. Ama bu illa onunla ilgili bir sey dedil. ikisi
de hakli veyahut ikisi de haksiz. Ciinki ¢iktiginiz zaman karsi tarafin bekledigi seyi
veremezsiniz. Yani ilk 1 sene 2 sene veremezsiniz. Zaten bir sey yapacak durumda
dedilsiniz, dolayisiyla o yénden mazur. Obiir taraftan da esi de hakli. ‘Tamam artik
sen ¢iktin artik bize sen sahip ¢ik bizi rahatlat.” Adam yapacak durumda degil.” (K8)

Uzun sire cezaevinde kalmak, katihmcilarin aileleri ile ilgili degisimlere sahitlik etmelerini biyik oranda
engellemektedir. Bu durum tahliye sonrasinda aile iliskilerinin soguk ve mesafeli olmasina zemin hazirlamaktadir.
Nitekim katilmcilardan biri yegeni ile yasadigi bir olayi asagidaki sekilde izah etmis ve uzun sire onlardan uzakta
oldugu igin “amcalik’ rolliniin geregini yerine getiremedigini dislindugu anlagiimistir:
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“Yegenimin yanina gittim. 5 yasinda biraktigim yegenim 38 yasina gelmis.
Anlatabiliyor muyum? 33 sene 9 ay. 38, 39 yasina gelmis. 2 tane 3 tane ¢ocugu
olmus. Kendi boyundan daha biiyiik cocuklari var. Bana dedi ‘Ne ariyorsun yasindan
basindan utan, bizim evde’ dedi. Séyle déndiim balkona baktim ki yegenim. Hemen
asagi indi. ‘Utanmiyor musun elin bahgesine giriyorsun?’ dedi. ‘Kusura bakma’ dedim
‘Yanlishkla olmus ihtiyarligima say.” Ciktim kapiya yengem gérdi. Dedi ‘amcan o
senin.” “Yapma ya!’ duyuyorum sesini. Diyor ‘amcan iste cezaevindeki amcan gelmis.’
Kostu amca diye ayagima yapisiyor. Diyor ‘beni affet.” Siiriikliiyorum ben de onu
ayagimla. ‘Sen haklisin, ben haksizim. Dogru séyliiyorsun. Artik sizin icin bir yabanci
oldum ben. Ciinkii okul hayatinizda, gengliginizde, aci giiniiniizde, en iyi giiniiniizde
yaninda olmadiksan sonra amcaligin bir anlami yok ki.” (K1)

3. 2. 2. Sosyal Cevre iliskileri

Katihmcilarin tahliye sonrasi slrecte, ihtiyaglarini karsilamak igin sosyal ¢cevrelerinden dnemli diizeyde maddi
ve manevi destek gordikleri anlasiimistir. Béylece yeni yasam diizenlerini insa edebildikleri belirlenmistir.

“Yani ilk ¢iktigimda biraz arkadaslarimin maddi destekleri oldu sag olsunlar o ilk bir
iki aylik en azindan ihtiyaglari karsilama giderme anlaminda oldu.” (K8)

“En ¢ok arkadaslarim tarafindan destek verildi. Eskiden tanidigim dostlarim tarafindan
verildi... Evi tuttum, ben buradan tek bir igne dahi gétiirmedim, elbiselerimi gétiirdim
sadece. Biitiin esyalarimi onlar dizdiler. Buzdolabi, camasir makinasi, mutfak esyasi,
cekyat, yatak hepsini onlar karsiladi yani.” (K4)

Bazi katihmcilar ise sosyal ¢evrelerinde yer alan kisiler ile iletisimlerinin, cezaevi siireci ile sonlandigini veya
tahliye sonrasinda s6z konusu kisilerde degisiklik oldugunu gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

“lliskiler biraktiginiz gibi olmuyor, dedismis oluyor ayni sey yani belli insanlari ayni
bulamayabiliyorsunuz bazilari daha sicak olabiliyor yani ¢ok karmasik bir durum.”
(K3)

“Yani sevilen bir insandim gercekten iyi géren bir insandim o zamana kadar éyleydi
ondan sonra her sey koptu tabi.” (K6)

3.2.3.is Yasami

Tahliye sonrasi slirecte katihmcilarin en ¢ok zorluk yasadiklari alanlardan birisi is yasami olmustur. Bu
dogrultuda tahliye sonrasinda maddi ihtiyaglarinin yogun oldugu, ihtiyaglarini karsilamak igin is aradiklari ancak
cesitli sebeplerle is bulmakta zorlandiklari anlagiimistir:

“Maddi olarak insanin ihtiyaci oluyor. Maddi bir genislik insan ariyor. Yani biraz
ailenizle ilgilenmeniz gerek, iste onlarla benimle yasayamadiklarini yasatmak igin,
belki bir hediye olabilir, baska bir sey olabilir. Ciinkii bakiyorsunuz aileniz mesela her
seyden mahrum kalmis.” (K6)

“Tahliye sonrasi en ¢ok ihtiya¢ duydugum gereksinim, maddi zorluk. Yani agikcasi
maddi zorluk.” (K3)

“Girmissiniz artik uzun zaman geg¢mis ¢ikiyorsunuz is yok glic yok. Mesela ailesinin
durumu iyiyse ailesi de sahip ¢ikiyorsa baya atlatir, yoksa sifirdan baslamak zorunda.
Ve yani hayatin ¢cok gerisinden baslamak zorunda.” (K8)

Katihmcilarin is bulmakta zorlanma nedenleri incelendiginde; yaslarinin ilerlemis olmasi, cezaevi 6ncesindeki
piyasa talebi ile sonrasindaki talebin ayni olmamasi ve disik Ucret teklif edilmesi gibi unsurlarin etkili oldugu
gorulmustar:
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“Issizlik cok kétii bir sey. Is ve is¢i bulma kurumlarina gidiyorsun. Adam sana bakiyor,
diyor ki: “Ya bu yastan sonra niye geldin.” (K1)

“Cikan arkadaslara 6giit veriyorum; ilk baslarda ¢ok ciddi kendinize is falan kurmayin
diyorum. Bir arkadasim var dénercidir meslek olarak, daha énce bir siire isletmis yani
yasi bizden biiyiik ona da ayni seyi séyledim. ‘Yok’ dedi ‘ben bu isi iyi bilirim’ dedli.
lyi dedik gittik. iste bulduk ettik sermaye falan da ayarladik, kendine diikkan acti.
4 ay sonra batti diikkan. Batmasinin sebebi yani ondan kaynakli yani. Clinkii dedim
‘bak sen 25 yil 6ncesinin miisteri kitlesinde kalmissin ama’ dedim ‘yani 25 yil icinde
simdi ben de gériiyorum insanlarin zevkleri degismis, begenileri degismis yani senin o
zamanki malin, o zamanki sunumun su an bir sey ifade etmiyor.” (K8)

Katilimcilarin is bulduklari takdirde ise galismakta zorlandiklari veya eski hikimli olduklari igin isten
¢ikarildiklari ifade edilmistir.

“Aradan zaman gectik¢e insan yorgunluk hissediyor. Yani bizim durumumuzda olan
insanlarin is gticii farkl oluyor, yani agir isler gelmiyor. Bir de sikintiya gelemiyorsunuz
ferahlik istiyorsunuz. Mesela burada siirekli icerde kalirsaniz... Arkadasimin yeri
rahatim istedigim gibi davraniyorum ama yine de bunaliyorsunuz yani agiklik
istiyorsunuz, ferahlik istiyoruz.” (K6)

“Benim eski dosyalarimi karistirdilar. Sabikallyim diye isimden c¢ikarttilar. Gece
bekgiligi yapiyordum, ¢ikardilar.” (K5)

3. 2. 4. Toplumsal Yasama Uyum

Katihmcilarin tahliye sonrasi slirecte yogun olarak deneyimledikleri ilk durum, toplumun iginde yabanci gibi
hissetmeleri ve degisen toplumsal iliskileri anlamaya ¢alismalari olmustur. Nitekim uzun siire kapali cezaevinde
kaldiktan sonra kalabalik ve hizla doniisen topluma dahil olmak katilimcilar icin “bosluk” hissi meydana getirmis,
ozglven eksikligi yasamalarina yol agmistir. Bu nedenle katilimcilar tahliye olduktan sonra 6 ay — 2 yil arasinda
degisen bir sire ile yalnizca toplumu goézlemlemeleri gerektigini, yeni bir ise girmeme veya evlenmeme gibi
yontemler ile uyum saglayabileceklerini ifade etmislerdir:

“Kopuksunuz inanin. Séyle séyleyeyim size, 6yle bir hayattan uzaklasmissiniz ki
boyle hicbir sey bilmiyorsunuz. Nasil? Higbir sey bilmiyorsunuz... Sokakta ylirtirken
insanlarin tepkileri, bakislari her sey sizi etkiliyor. Neyi nasil yapacagdinizi, hicbir sey
bilmiyorsunuz. Cok korkung bir sey. Bosluktasiniz. Elinizden tutacak biri sizi yiiriitecek
béyle, bunu yapmazlarsa siz kendi bildiginiz yoldan ilerlemeye ¢alisiyorsunuz.” (K6)

“Diistiniin ki bilgisayarin bile yiikleme hizi var. Beyin iste o kadar ¢cok seyi yeniden
almak zorunda ki sifirdan almiyor yani. Beynin 6yle bir ilerleme kapasitesi o kadar
yok ancak yavas yavas aliyor. Dolayisiyla yavastan baslyorsunuz. 1 sene 2 sene
sonra normal is yapacak hale geliyorsunuz, sonra da hayata giriyorsunuz... Cok
kiiciik cocuklarin bildigi seyi sen bilmiyorsun bu nasil yapiliyor bilmiyorsun falan onun
getirdigi bir ilk etapta ciddi bir 6zgiiven kaybi, ice ¢ekilme, ice gémiilme oluyor. Yani
soyle yapiyorsunuz, biraz ¢ekileyim yani kenara ¢ekileyim s6yle bir géreyim bu ortam
nedir, bu nasil bir hayat olmus. Yani bir gérme durumu oluyor hayati. Bu ne kadar
sdriiyor? Yaklasik kisinin kendi yapisina gére, karakterine gére yani 6 ay bazen 2 sene
sirebiliyor. Ancak ondan sonra yavas yavas artik normallesip hayatin icine karismaya
basliyor.” (K8)

Pek ¢ok katilimci cezaevinden ayrildiklarinda cezaevine girdikleri yasta olduklari gibi bir hisse kapildiklarini,
tahliye olduktan sonra cezaevi siirecini yasanmamis hissettiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla katilimcilarin
zaman algilarinda kopukluk meydana geldigi anlasiimistir.
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“Girdiginiz zaman da bir zaman donduruyor. Anilar, hatiralar, iste sizin kisiliginiz,
karakter sabit kaliyor. Orada kaliyor. iste iceriye girdiniz mi seye baslyorsunuz, yani,
disariya ¢ikan arkadaslara baktiginizda sahit olmussunuzdur mutlaka, zihnen, fikren
girdigi yasta ¢ikiyor. O seyi hissetmiyor, orada gegen zamani hissetmiyor. Misal ben
26 yasinda girdim ikinci seferde ¢iktim 26 yasindayim. Ciinki dista bir yasanmishk
olmadigi icin beyin o gegen zamani ge¢mis gibi algilamiyor. Araya ayri bir sayfa
acilmis, o ara ayrica yasanmis, dolayisiyla kaldigin yerden devam ediyormussun
gibi. Mesela sahitseniz sorun, size ayni seyi séyleyeceklerdir yani. Ben kag¢ yasinda
girdiysem o yasta ¢iktim. Bunun getirdigi sikintilar da var tabi. Cikiyorsunuz beyniniz
gecen zamani ge¢mis gibi algilayamiyor.” (K8)

“Cezaevinden g¢iktiktan sonra, cezaevi kapisi arkamiza kapandi. Sanki yasanmamis
gibiydi. Hem gercekte yasamissin, mantiginizda var anilarinizda var ama ben sahsen
yasamamis gibi oldum. Béyle sanki bir hayal gibi, insanlarla karsilastim. Béyle bes
tane cezaevinde yatmis sanki bdyle baskasiyla dyle bir duygu olusuyor. Ciktiktan
sonra bir sey oldu araya bir perde girdi tabi bu kisiden kisiye degisiyor ben kendi
fikirlerimi ifade ediyorum.” (K7)

Bazi katilimcilar ise tahliye olduktan sonraki siirecte toplumsal iliskilerde degisikliklerin yasandigini ifade
etmistir. Katilimcilara goére cezaevine girmeden dnceki iliskilerin daha samimi ve sicak oldugu, tahliye sonrasi
karsilastiklari toplum iliskilerinin daha soguk ve uzak oldugu belirtilmistir:

“Diin benim burada komsum vefat etti. Ug kisi kildik cenazesini, hi¢ kimse yoktu
namazda. Ne kadar kéti, onlar da teybi agmuslar (karsi apartman) bagirdim
cadirdim insanlik bitmis diye. Dostluk bitmis, komsuluk bitmis, insanhk bitmis. Benim
biraktigim yer béyle degildi. Birisi hastalansa herkes kosuyordu. Birak kardesi, iste
esi, ailesi, kocasi iste olana biz gidiyorduk, hemen hastaneye gétiiriiyorduk. Béyle bir
sey yoktu.” (K1)

Katihmcilarin yeni diizende uyum saglamakta zorlandiklari bir diger husus, teknolojik ilerlemelerdir. Cezaevine
girmeden Once ve cezaevinden giktiktan sonra ¢ok biyilk teknolojik degisimler yasandigini géren katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Mesela 94°te bilgisayar da kullaniyordum, yani bir siirii ekran seyi kullaniyordum
toplumun ¢ok ilerisindeydik. Ama bu arada o kadar ¢ok sey degisti ki... Simdi ¢iktiktan
sonra arkadasla telefon aldik, yani bunlari nasil kullanacagiz?” (K8)

“En ¢ok da tuhafima giden seyleri soracak olursan; metroblisler yapilmis, tiineller
yapilmis. Bankamatikler, para veriyor, biliyorsun. Bankamatige basiyorsun, para
veren makineler ¢ikmis. Banka memurunun gérevini yapiyor artik. Robotlar ¢ikmis
yani. Para veren robotlar, makineler ¢ikmis.” (K1)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci ileri yas eski hikimll bireylerin cezaevi silirecindeki ve tahliye olduktan sonraki
deneyimlerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ileri yas eski hiikkiimlulerin ailelerinin tutukluluk kararina tepkileri,
ileri yas eski hiikimlulerin aile ve sosyal gevre ile iliskileri ve cezaevi surecindeki yasantilari 6grenilmis; tahliye
olduktan sonraki stirecte aile Uyelerinin ileri yas eski hikimlilere karsi tutumu, sosyal gevreleri ile iliskileri, is
yasamindaki konumlari ve toplumsal yasama uyum saglamalari ile ilgili veriler elde edilmistir.

Katihmcilarin gogu, cezaevi sliregleri basladiginda ailelerinin bazi ortak tepkiler verdiklerini dile getirmislerdir.
Ailelerin sok yasadiklari, tutukluluk kararini inkar ettikleri veya katilimci ile iletisimlerini sonlandirdiklari
ogrenilmistir. Yasanan bu durum aile stres teorisi ile agiklanabilmektedir. Zira teoriye gore aile dykisiinde ortaya
cikan akut ve olumsuz bir olay, aile igin stres olusturan unsurlar arasinda yer almaktadir (Malia, 2007: 225). Bu
arastirmada da aile Gyesinin hikimli olarak tutuklanmasi, stres unsuru olmaktadir. Teoriye gore strese maruz
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kalan ailelerde sok ve inkar gibi gelistirici ve destekleyici olmayan ilk tepkilerin ortaya ¢cikmasi normaldir
(Willoughby vd., 2008: 78). Ancak aile zaman icerisinde yeni kosullara uyum saglamak ve dayanikhlik gostererek
stres unsurundan (hiikiimlii olarak tutuklanma) sonra yeni bir diizen kurmak durumundadir (Patterson, 2002:
352). Aksi takdirde aile isleyisinin zarar gérmesi muhtemeldir. Bu arastirma sonucunda bazi aileler igin stres
unsurunun krize donlismedigi ve aile Uyelerinin yeni sartlara uyum saglayabildigi anlasiimistir. Nitekim s6z konusu
ailelerinin, cezaevi siirecinde iken duygusal olarak katilimcinin yaninda oldugu, onlara destek sundugu,
ziyaretlerine gittigi 6grenilmistir. Yapilan bir arastirmada daileri yas hikkiimlilerin gogunun, cezaevi siirecindeyken
aileleri ile gériismelerinin devam ettigi ve aile tarafindan yasliya destek olundugu gériilmistiir (Ozdemir-Ocakl
ve Duyan, 2020: 1555). Bir digerinde de 50 yas ve (sti hiikiimlllerin cogunun aileleri tarafindan ziyaret edildikleri,
telefonile gériisme sagladiklari sonucuna ulasilmistir (Trotter ve Baidawi, 2014: 214). Ote yandan evli katilimcilarin
eslerinin uzun yillar tahliye gliniinii beklemesi de katimcilarda olumlu duygularin agiga ¢ikmasini, cezaevinden
cikacaklarina dair umutlu hissetmelerini saglamaktadir. Nitekim evli katihmcilar, cezaevi siirecinde iken bazi
eslerin bosandigini dile getirmis, eslerinin de bosanma alternatifleri varken bosanmayip kendilerini beklemelerinin
onlara glic verdigini ifade etmislerdir. Cezaevi sirecinde ailesiile iletisimi sirdlrdtgini dile getiren bir katiimciya
gore ise hiikimli olmak aile iliskilerini diizenleyici bir rol almistir. Zira katilimci, hiikimlu olarak tutuklanmadan
once yasal olmayan isler yaptigi igin ailesi ile diizenli gorlisemedigini ancak tutuklandiktan sonra ailesi ile daha
dizenli goristugini dile getirmistir. Bazi katilimcilarin ise aileleri ile cezaevinde olduklari siiregte iletisim
kuramadiklari, aile Gyelerinin katilimciyi ziyarete gelmedigi ifade edilmistir. S6z konusu ailelerde, stres unsurunun
krize donustligl ve ailedeki iliskilerin yeniden diizenlendigi anlasiimistir. Bir diger arastirmada da 60 yas ve Usti
hikdmla bireylerin %30’unun cezaevindeyken aileleri ile ¢ok az gérustikleri sonucuna ulasiimistir (Howse, 2003:
33). iliskilerde yasanan bu kopmalarin, cezaevi siireglerinde hiikiimli yaslilarin psikolojik sagliklarini, cezaevi
sartlarina uyum saglama siireclerini ve tahliye sonrasi beklentilerini olumsuz etkiledigi distinilmektedir. Nitekim
yapilan bir arastirmada da aileden sosyal destek hisseden hukimlilerin tahliye olduktan sonra daha az zorluk
yasayacaklarina inandiklari tespit edilmistir (Ozkan, 2019: 65). Cezaevinde kaldiklari siirecte katilimcilarin sosyal
cevreleri ile iliskilerine bakildiginda ise katilimcilarin blyik bir kisminin arkadas iliskilerinde herhangi bir
olumsuzlugun yasanmadigi belirlenmistir. Katihmcilarin cezaevindeki deneyimleri incelendiginde; cezaevinde
kendilerinden daha agir sucglardan hilkiim giymis tutuklularin oldugu, cezaevinde yabancilik hissettikleri sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bir arastirmada benzer sonuglara ulasiimis, ileri yas hiikimlG erkeklerin cezaevine giris soku
yasadiklari ve yabancilik hissettikleri tespit edilmistir (Crawley ve Sparks, 2006: 71). Ozdemir-Ocakli ve Duyan’in
(2020: 1558) yaptiklari arastirma sonucunda da katilimcilarin kaldiklari kogustaki sug cesitliligi nedeniyle cezaevine
alismakta zorlandiklari, bu nedenle de diger hiikiimliiler ile iliski kurmaktan kagindiklari belirlenmistir. Ote yandan
katilimcilarin cezaevindeki diger insanlara zaman iginde alistiklari ve kendi rutinlerini olusturduklari da
belirlenmistir. Katiimcilarin cezaevine alisarak ginliik rutinlerini olusturmalari, cezaevindeyken yasamlarini daha
anlamli kilmalarini da saglamaktadir. Bu sayede katilimcilarin cezaevindeki sorunlarla bas edebildikleri ve yasam
doyumlarini artirdiklari anlagiimistir. Cezaevinde yasl olmak, yaslilik ve htikiimlalik kaynakli sorunlarin ayni anda
deneyimlenmesi anlamina gelmektedir. Arastirma sonucunda da ileri yas eski hiikiimll bireylerin, cezaevinde
olduklari siirecte fiziksel, saglk ve psikolojik zorluklar yasadiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogu yasliliktan
kaynaklanan fiziksel kisitlanmalarin meydana geldigini, bu nedenle cezaevinde giinliik rutinlerini ve gorevlerini
yerine getirme noktasinda zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Yapilan bir arastirmada da cezaevlerindeki
yashlarin ¢ogunun (%69) hareket kisitlanmasi yasadiklari i¢in baska bir kisiye bagimli yasadiklari gérulmustar
(Williams vd., 2006). Diger arastirmada ise ileri yas eski hikiimlilerin islevsel bozulmalar ve gesitli magduriyetler
yasadiklari tespit edilmistir (Sanders ve Stensland, 2018: 213). Ote yandan bu arastirma sonucunda cezaevlerinde
yash olmanin, diger hikiimliler tarafindan saygi duyulacak ve hiirmet edilecek konumu da beraberinde getirdigi
tespit edilmistir. Ozellikle gérev dagilimlarinda yaslilarin fiziksel sartlarina uygun olmayan agir gorevlerin
verilmedigi belirlenmistir. Diger hiikimlllerin yani sira cezaevi gorevlileri de yaslilara karsi daha hosgorili
davranmaktalardir. Zira yaghlarin, yasliliklarindan dolayi cezaevi kurallarina uymamalari durumunda cezaevi
gardiyanlarinin yaptirim uygulamadiklari tespit edilmistir. Bu durumun yashlarin toplumdaki konumuna bagl
olarak degisebilecegini belirtmek mimkindir. Yashnin saygideger goruldiglu toplumlardaki cezaevlerinde
yashlara yonelik hosgori odaginda bir iliskinin kurulabilecegi, aksi takdirde geng ve ileri yas hiikiimlllerin esit
muameleye maruz kalabilecegi diisiinilmektedir. Nitekim ingiltere’de yapilan bir arastirmada 50 yas ve lizeri
hikimldlerin geng hiikiimliler ve cezaevi calisanlari ile problemli iliski icinde olduklari goriilmustir (Loeb ve
Steffensmeier, 2011). Ayrica fiziksel kisitlanmalar cezaevi ortaminda diger kisilerce tolere edilebilir bir konumda
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iken yashlarin saglik durumlari igin ayni olanak s6z konusu degildir. Zira cezaevi kosullarinda yaslilarin saglik
sorunlarinin arttigi veya var olan hastaliklarin yasli icin normalden daha fazla zorlayici oldugu anlasiimistir. Yapilan
bir arastirmada yaslh hikimlilerin %44,2’sinin cezaevinde en biyiik sorunlarinin saglik durumlari ile ilgili oldugu
ortaya cikarilmistir (Polat, 2016: 34). Diger bir arastirmada da yaslh hikimllerin ¢gogunun kronik hastaliginin
bulundugu ve bunlardan 65-69 yas arasindaki hikimlilerin blylk oranda kas-iskelet ve kalp hastaliklarindan
muzdarip oldugu gorilmistir (Hayes vd., 2012: 1158). Bavafa ve Anita’nin (2019: 185) arastirmalari sonucunda
ise cezaevlerindeki hasta yasli sayisinin her gecen glin arttig1 belirlenmistir. Cezaevlerinde hiikiimlG olarak var
olmak; disaridaki yakinlara 6zlem duymak, yakin cevre tarafindan desteklendigini hissetmek, 6nceki yasama geri
dénmeyi istemek gibi duygularin ortaya ¢cikmasi anlamina gelebilmektedir. Ote yandan yashlik dénemi katilimcilar
nezdinde bireyin duygusal ihtiyaglarinin arttigi ve yakin gevresi tarafindan daha fazla ilgi gormeye ihtiya¢ duydugu
bir dénem olarak anlam kazanmistir. Bu dogrultuda cezaevlerinde yasli hikiimlii olmanin katilimcilari psikolojik
olarak da zorladigi, duygusal bosluk meydana getirdigi ve ¢okklinlik yasanmasina neden oldugu anlasilimistir.
Yapilan bir arastirmada benzer olarak yash hikumliler arasinda depresyonun ¢ok yaygin seyrettigi tespit
edilmistir (Hayes vd., 2012: 1160). Bir digerinde de yash hiikimlllerin cezaevindeyken psikolojik sorunlar
yasadiklari belirlenmistir (Williams, 2012: 487). Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirilen bir arastirma
sonucunda daha yaslh hikimlilerin psikolojik zorluklarla saghkl sekilde bas edemedikleri ve daha depresif
belirtilere sahip olduklari gérilmustir (Allen vd., 2013: 715). Murdoch ve digerlerinin (2008: 959) yaptiklari
arastirmada da yastaki artisin, 55 yas ve Ustiindeki hikimlilerin depresyon belirtilerini yordadigl sonucuna
ulasiimstir.

Arastirmada cezaevi siirecinin yani sira katimcilarin tahliye sonrasi deneyimleri de incelenmistir. Zira tahliye
sonrasi slregte ileri yas eski hukimli bireyler pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalabilmektelerdir (Roberts vd.,
2004). Bu dogrultuda katilimcilarin aile Gyelerinin tutumlarinin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Zira bazi
katilimcilarin aile Gyeleri, tahliye olduktan sonra onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda destek sunmus
ve katihmcilar kabullenici tutum sergilemislerdir. Bu durum so6z konusu bireylerin tahliye sonrasi yasama
uyum saglamalarinda énemli bir destek kaynagi olarak gériilmektedir. Ote yandan katilimcilarin biyik bir
kismi aile Uyelerinde, kendilerini reddedici bir tutumun hakim oldugunu, tahliye olduktan sonra onlarla iletisim
kurmadiklarini dile getirmislerdir. Bu durum ise tahliye sonrasi siiregte yeni yasam diizeni insa etmek i¢in daha
fazla zorlanilmasina ve zorluklarla bas edebilmek igin zararli aliskanhklarin olusmasina yol agabilmektedir. Nitekim
yapilan bir arastirmada tahliye sonrasi aileleri tarafindan desteklendiklerini hissetmeyen eski hiikiimlilerde
bagimllk riskinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Binswanger vd., 2012). Tahliye sonrasindaki aile
tutumlarina dair bir diger bulgu, bazi ¢iftlerin, tahliye olduktan sonra bosanmalarina iliskin olmustur. Clink
eski hikiimlu es ile diger esin beklentileri, tahliye sonrasindaki 6 ay-2 yillik stiregte yogun sekilde gcatismaktadir.
Dolayisiyla katilimcilara gore tahliye olduktan sonraki ilk 6 ay-2 yilda eski hikimlilerin yeni yasama uyum
saglamalari icin beklemeleri gerektigi dile getirilmistir. Katimcilarin aileleri ile ilgili yasadiklari bir diger sorun,
uzun sire cezaevinde kalmalarina bagli olarak ailelerindeki degisimlere ve dénusiimlere sahitlik edememeleri
konusunda yasanmaktadir. Nitekim katilimcilar tahliye olduktan sonra aile dizenlerinde ve isleyislerinde
degisiklikler meydana gelmis, kendileri ise bunlarin hepsine yabanci kalmislardir. Tersten bakildiginda; aile tyeleri
de birgok yasamsal asamadan ge¢mis ancak eski hikiimli birey yanlarinda olamamistir. Bu nedenle aile lyeleri
arasinda duygusal uzaklasmanin meydana geldigi anlasiimistir. Dolayisiyla tahliye sonrasi strecgte eski hikiimla
bireyler, yakin ¢evreleri ile iliskilerini yeniden diizenlemek durumunda kalmaktalardir (Sahin, 2001: 4). Tahliye
sonrasi slirecte katilimcilarin sosyal iliskilerine bakildiginda, yeni yasam diizeni kurmak igin sosyal ¢evrelerinin
onemli oranda maddi ve manevi destek sunduklari gérilmektedir. Her ne kadar sosyal ¢evreleri maddi destek
sunmus olsa da uzun vadede gecimlerini saglamak icin katiimcilarin is yasamina dahil olmalari gerekmektedir.
Ancak katilimcilarin tahliye olduktan sonra en ¢ok sorun yasadiklari alan da ig yasami olarak tespit edilmistir.
Zira katihmcilarin bayik bir kismi; is bulup gelir elde etmek istediklerini ancak yasl olduklari igin isverenlerin
calisan olarak kabul etmediklerini, ettikleri takdirde ise diisiik Ucret verdiklerini dile getirmistir. Ote yandan
cezaevine girmeden onceki piyasa ile cezaevinden ciktiktan sonraki piyasa arasinda oldukc¢a buyik farkhhklarin
s6z konusu oldugu, bu nedenle piyasa sartlarini bilmedikleri de anlasilmistir. Katilimcilarin is bulduklari takdirde
ise yash ve eski hikiimli olmaya bagh olarak daha 6zgilr ve esnek bir yasam slirmek istedikleri, bu nedenle
mesai saatlerine bagh olarak ¢alisma konusunda zorlandiklari belirlenmistir. Ayrica sorunsuz sekilde galistigini
dile getiren katilimcilardan bazilarinin ise eski hiikimli olduklarinin sonradan 6grenildigi ve 6grenildiginde de
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isverenleri tarafinda isten cikarildiklari 6grenilmistir. Nitekim damgalanma ve dislanma, eski hikkimlu yashlarin
tahliye sonrasinda siklikla deneyimledikleri duruma tekabil etmektedir (Acar ve Yaman, 2019: 1193). Yapilan
bir arastirmada da yash hukiumlilerin, tahliye olduktan sonraki is yasamlarina yonelik yogun kaygi hissettikleri
sonucuna ulasiimistir (Ozdemir-Ocakli ve Duyan, 2020: 1565). Yasanan bu olumsuzluklar eski hiikiimliilerin tekrar
suca bulasmalari riskini de beraberinde getirmektedir (Saygun vd., 2020: 251). Yillar boyunca kapali cezaevinde
kalmak; sosyal, teknolojik ve iliskisel anlamda pek ¢ok degisikligi takip edememeyi de beraberinde getirmektedir.
Bu dogrultuda katilimcilarin; sosyal iliskilerde ve toplum yapisinda 6nemli degisimler gozlemledikleri, bu
degisimlere uyum saglamakta zorlandiklari, zaman algilarinda kopukluk oldugu ve teknolojik gelismeler
karsisinda bilinmezlik yasadiklari tespit edilmistir. Cogu katilimci cezaevinden ciktiktan sonra, cezaevindeyken
hi¢ yasamadiklarini ve cezaevinde olduklari stirece iliskin biyiik bir bosluk hissettiklerini dile getirmislerdir. Zira
katihmcilarin tahliye olduktan sonra bilyilik oranda degismis bir toplumla karsilastiklari, ayrildiklari toplum ile
dahil olduklari toplum arasinda ¢ok fark oldugu ve bu degisime uyum saglamak icin zamana ihtiyag¢ duyduklari
anlasilmistir. Katihmcilarin karsilastiklari bu durumdan dolayi, cezaevini hi¢ yasanmamis olarak nitelendirdikleri
soylenebilir. Dolayisiyla yasanan bu degisimlere uyum saglamak, yashlik déneminde olan katilimcilar i¢in oldukca
zorlayici olabilmektedir. Nitekim yasllik doneminde, bireyin degisimlere daha zor uyum sagladigi bilinmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda cezaevindeki yasl htkimlilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve saglik sorunlari
yasadiklari; cezaevinin fiziksel sartlarinin yash hiikimliler icin uygun olmadigi, yashlarin saglk ihtiyaglarinin
ve tibbi bakimlarinin karsilanmasi noktasinda yetersizliklerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica tahliye
olduktan sonra ileri yas eski hiikiimlU bireylerin yeni yasamlarina uyum saglayabilmeleri icin 6 ay-2 yillik alisma
sirecine ihtiyag duyduklari, bu siirenin uygulanmadigi bazi zamanlarda aile Uyeleri ile yaslinin beklentilerinin
catistigl ve aile iliskilerinde kopukluklarin meydana geldigi, bireylerin is yasamina dahil olmakta zorlandiklar
gorllmustir. Bunun yani sira sosyal, teknolojik ve iliskisel degisimlere uyum saglamakta zorlandiklari da tespit
edilmistir. Tum bu olumsuzluklar iki dezavantaji birden deneyimleyen ileri yas eski hikimlilerin yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Dolayislyla geriatrik sosyal hizmet ve adli sosyal hizmetin miidahale alanlarinin kesisim
noktasinda bulunan ileri yas eski hakimli gruplara yonelik mesleki farkindalk kazanilmali, cezaevleri yasl
hikiumlilerin ihtiyaglarina uygun dizenlenmeli ve cezaevlerinde yaslilarin saglk kontrollerinin yapilmasi igin
imkanlar olusturulmalidir. Ote yandan sz konusu olumsuzluklari en aza indirgemek igin, genellikle geng yetiskin
hikimliler géz 6onlinde bulundurularak diizenlenen cezaevi ortaminin ve sonrasindaki uyum galismalarinin;
nifuslari her yil artan ileri yas hikiimlilerin ihtiyaglari da dikkate alinarak diizenlenmesi gerekmektedir. Nitekim
cezaevlerinde gesitli sorunlarla karsilasan ileri yas hikiimliler; cezaevinden tahliye olduktan sonra da yaslarini,
saglik durumlarini, sosyal statlerini, kisisel becerilerini, fiziksel sartlarini, ekonomik durumlarini ve aile iliskilerini
dikkate alarak benliklerini ve toplumsal kimliklerini yeniden insa etmek durumunda kalmaktalardir. Bu nedenle
tahliye sonrasi siirecte ileri yas bireylerin yeni yasam diizenlerini kurabilmeleri igin sosyal destek sunulmali, is
yasaminda da ileri yas eski hiikimlU galistirmayla ilgili yeni yasal diizenlemeler yapiimalidir.
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