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OZET

Bu ¢aligmanin amact; bireysel spor yapan geng sporcularin akildigi performans inanglarinin yas, egitim, spor branglari, deneyim
stiresi, milli takim deneyimi degiskenleri agisindan farklilik olup olmadigr amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini Ankara ve
Istanbul illerindeki spor kuliiplerinde yatil1 kalip lisansh olarak spor yapan 198 (Ryas; 18.96+3,90) erkek sporcu olusturmaktadir.
Caligmada Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen; Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi Urfa ve Asc1 (2018) tarafindan yapilan
“Akildis1 Performans inanglar Envanteri-2” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” tiim katilimcilara
uygulanmustir. Veriler tamimlayici istatistik ve Mann-Whitney U kullanilarak analiz edilmistir. Caligmanin sonucunda; akildist
performans inanglarindan elde edilen en diisiik ortalama deger 3.06 + 0.71 ile “degersizlestirme” alt boyutunda elde edilirken;
en yiiksek ortalama deger 3.60 + 0.85 ile “Diisiik Tolerans” puanlarindan elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda yas ve egitim degiskeni agisindan talepkarlik alt boyutu puanlar1 acisindan; deneyim siiresi ve milli olma
degiskenleri agisindan talepkarlik, felaketlestirme ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Sonug olarak, aragtirmaya katilan, farkli spor branslarinda yarigan geng sporcularin akildisi inanglari puanlarinin
kismen yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak sporcularin akildist inanglarinin
farklilik gosterdigi ve sporcularin yas, egitim durumu, deneyim siiresi ve milli olma deneyiminin akildist performans

inanglarinda degisiklige yol actig1 sGylenebilir.
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INVESTIGATION OF IRRATIONAL PERFORMANCE BELIEFS
OF YOUNG ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine young athletes’ irrational performance beliefs and to investigate if there is difference
in irrational performance beliefs with regard to age, education, sports branches, experience duration, and national team
experience. The study sample consisted of 198 (Xage; 18.96+3.90) male athletes who stay and play sports clubs in Ankara and
Istanbul. In this study, “irrational performance beliefs inventory (iPBI)” developed by Turner ve Allen (2018) and the
adaptation work of this scale to Turkish was conducted by Urfa and Asg1 (2018) and “Personal Information Form” developed
by researchers were admistired to all participants. Data were analyzed by using descriptive statistics and Mann-Whitney U test.
Analysis indicated that the lowest mean value was 3.06 = 0.71 (depreciation sub-dimension) and the highest mean value was
3.60 £ 0.85 (Low Frustration Tolerance sub-dimension). Beside this, there was a statistically significant difference in
demandingness scores in terms of age and education variables; in addition, a statistically significant difference was found in
terms of experience period and being national athlete variables in terms of demandingness, awfulizing and total score (p<0.05).
As a result, it can be said that young athletes competing in different sports participating in this study have partially high
irrational beliefs scores. In addition, based on the findings obtained, it was found that the irrational beliefs of the athletes differ;
It can be said that the age, education level, experience period and experience of being national athlete of the athletes cause
changes in their irrational performance beliefs.

Keywords: Irrational performance beliefs; athletes; psychological training; training

GIRiS

Glinlimiiz diinyasinda ve ozellikle Tirkiye’de hizla gelisen ve bilinirligi artan bir bilim alani
olan egzersiz ve spor psikolojisi farkli psikolojik kavramlarin spor alanindaki insanlarin performans ve
iyi olusa yonelik etkileri incelenmeye devam etmektedir. Spor ve egzersiz psikolojisinin aragtirma ve
calisma alanlar1 dncelikli olarak psikolojik faktorlerin fiziksel performansi, ruhsal-duygusal sagligi,
zihinsel gelisimini ele alarak biitiiniinde insan sagligini, eylemlerini anlamlandirmay1 ve iyilestirmeye
yonelik bilgileri edinmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda egzersiz ve spora yiiksek katilim saglayan
kisilerde yiiksek performans, tatmin ve biitiinsel gelisimi destekleme faaliyetlerinde etkin rol
oynamaktadirlar (Toy, 2021).

Sporcularin bilis ve duygularmin farkinda olup olmadiklarini ve ne dl¢iide farkinda olduklarini,
bunlarin performanslarini nasil etkilediklerini ve bu i¢ siirecleri nasil yonettiklerini arastirmak 6nemlidir
(Saint-Martin vd., 2020).

Duygu, diisiince ve davranislarm kontroliiniin bireyin kendisinde oldugu fikri Inanclarin akilc
olup olmadigimi tartisan akilc1 duygusal davranig¢1 kuraminin temelini olusturmaktadir. Kurama gore
birey kendisi, digerleri ya da diinya hakkinda fikir edinmek i¢in bilimsel yollara bagvurmasi
gerekmektedir (DiGiuseppe vd., 2013; Ellis & Dryden, 2007 ; Ellis & Maclaren, 1998). Akilc1 duygusal
davranis¢1 kurama gore insanlari rahatsiz eden olaylar degildir. Rahatsizligin kaynagi bu olaylar
hakkindaki dogmatik ve akilc1 olmayan yani rasyonel olmayan diisiinceleridir. Ozellikle itici olan

olumsuz olaylar rahatsizligin gelismesine katki saglarlar ancak asil rahatsizlik insanlarin bu olaylar
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hakkindaki akilct olmayan diisiinme stillerinin ortaya gikmasiyla gergeklesir (DiGiuseppe & digerleri,
2013; Ellis & Dryden, 2007).

Akiler inanglarm dogasinda dogmatik olmayan ve tercihe dayali bilislerin oldugu ifade
edilmistir. Akile1 inanglar diger bir deyisle istek, arzu, tercih ve dilek olarak bildiren Ellis, akildigilig
ise kavramsal olarak insanlarin temel hedeflerine ve amaglarina ulasmasimi engelleyen, mantiksiz ve
amprik olarak gerceklik ile tutarsizlik olarak tanimlamustir (Ellis vd., 2001).

Akiler duygusal davranigel yaklagim yaklasiminda dort temel mantiksiz inang vardir, bunlar
"talepkarlik" yani zorunluluklar igeren, mutlak olmasi gerekir diisiincesi, vb. seklinde ifade edilen kati
inanclar), "felaketlestirme" yani, olumsuzlugun yiizde yiiz kotii oldugu sonucuna varmak ve sonuglari
orantisiz bir sekilde abartmak), "engellenmeye karsi diisiik tolerans” durumun tahammiil edilemez
oldugu ve buna dayanamayacaklar1 sonucuna varmak) ve degerini diisiiriicii inanglar basarisizlig
tamamen kendine, bagkalarina ve hayata atfetmek” (Dryden & Branch, 2008).

Mantiksiz inanglar kati, gergeklikle tutarsiz, akla uygun olmaz ve mantiksizdir. Bunun yerine
dort temel akilct inang olmasi gerektigi savunulur bu inanglar esnek, gerceklikle tutarli ve mantiksal
olarak kategorize edilir. Bu inanglar "tercihler" yani, dilekler, arzular ve istekler seklinde ifade edilen
esnek inanglar oldugu, "felaketlestirici olmayan" yani, hi¢bir seyin %100 k&t ve gergekten korkung
olamayacagi inancini temsil etmektedir, "engellenmeye karsi yiiksek tolerans" yani, zorluklarin zor
olabilecegi ancak tahammiil edilemez olmadig1 inancim1 vurgular ve "kendini / digerini / yasamu kabul
edici inanglar1" yani, kiginin davranigini derecelendirme ve kendilerini / baskalarini / hayat1 yanilabilir
ve kusurlu olarak kabul etme olarak kategorize edilmistir (Dryden & Branch 2008).

Kapsamli arastirmalar, akildig1 inanglarin, spor literatiiriinde giin yiiziine ¢ikan bir bulgu olan
uyumsuz duygusal ve davramsgsal tepkilerle (Visla vd., 2016) iliskili oldugunu gostermektedir (Turner
vd., 2019). Akile1 olmayan inanglar sporcularin hem kisa hem de uzun vadede hedeflerine ulasmasini
ve saglikli spor performansma ulagmasini engelleyebilecegi ve sporcularm psikolojik refahini
etkileyebilecegini ifade edilmistir (Turner, 2016). Sporda akilci inanglar1 benimsenmesi sporcularin
atletik kariyerlerinin gelisiminde koruyucu faktérleri tesvik etmek ve zihinsel saglig: giiglendirmek i¢in
onemlidir (Jordana, vd., 2020).

Sporda antrenériin ve hakemin oldugu kadar sporcularin verdigi kararlar da énemlidir. Oyun
icinde, antrendr ve hakemden de dnce verilen kararlar magin gidisatini ya da skoru etkileyebilir. Spor
ortaminda sporcunun kendisine, digerlerine (antrenér, takim arkadasi, hakem, rakib v.d.) ve yaptig1
spora bakis acisi olduk¢a Onem arz etmektedir. Bu baglamda sporcunun karsilagtigi durumlar
anlamlandirmasi ve duygusal karsilik vermesi ona gore tutum sergilemesi yapmis oldugu spordaki
gelecek kariyeri agisindan oldukga kritiktir. Geng sporcularin elit performans diizeyinde bir spor kariyeri
olusturmas: hedeflendigi diisiiniilirse karsilastigi olaylara yiikledigi anlamlar1 akile1 olarak

yorumlamasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu baglamda bu calismanin amaci gen¢ sporcularin akildigi performans inanglarimin
belirlenmesi, akildis1 inanglarinin yas, cinsiyet deneyim siiresi ve milli olma deneyimi agisindan farklilik

olup olmadiginin arastirilmasidir.

YONTEM

Yontem Bu arastirma nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Arastirma igin once literatiir taramasi yapilmis ve bu konudaki aragtirmalar gbzden
gegcirilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Giires, Karate, Taekvando, Judo, Boks ve Masa Tenisi branslarinda
performansa dayali hazirlik yapan erkek sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara
ve Istanbul illerinde kuliiplerde yatili olarak spor yapmakta olan 198 erkek sporcu olusturmustur. Belirli
bir grubun &zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi i¢in tarama modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve
vd., 2009). Calismanin yapilabilmesi icin Ardahan Universitesi bilimsel arastirma ve yaym etik
kurulu'ndan (E-67796128-000-2200012712) "Etik Kurul Onay1" alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler google form online anket yontemi ile toplanmustir. Arastirmada kisisel bilgi formu,
akildis1 performans inanclar1 envanteri (APIE) kullanilmustir.

Akildis1 performans inanglar1 envanteri-2 (APIE-2), Turner ve Allen (2018) tarafindan
olusturulmustur. Toplam 20 maddeden olusan envanter 5°1i likert tipidir. Envanter performansa yonelik
akildis1 inanglari, talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans ve degersizlestirme olmak iizere 4 faktorde
degerlendirmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, o boyuta ait akildis1 inanglarm da yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 talepkarhk
faktori icin .76, diisiik tolerans faktorii icin .85, felaketlestirme faktorii igin .79 ve degersizlestirme
faktorii i¢in .87 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum
degerleri kabul edilebilir sinirlarda (32 /sd = 3.90, CFI = .91, NNFI = .90, RMSEA = .07) bulunmustur
(Turner & Allen, 2018). Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri-2’nin Tiirkceye uyarlamasi Urfa ve
Asc1 (2018) tarafindan yapilmustir. APIE-2’nin giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda, 6lgegin Tiirk¢e formunun orijinal 4 faktorli
yapiy1 destekledigi bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi i¢in yapilan korelasyon analizinde APiE-2
faktorleri ile sporda kaygi, sporda mitkemmeliyet¢ilik ve akilc1 olmayan inang arasinda pozitif yonlii
anlamh iliski bulunmustur. Olgegin tamamina ait i¢ tutarhk katsayis1 .88 iken, faktorlere ait i¢ tutarhk
katsayis1 .83 (Talepkarlik faktorii) ile .86 (Dtisiik tolerans ve degersizlestirme faktorleri) araliginda
bulunmustur (Urfa & Asci, 2018).

Bu calismada Cronbach Alpha katsayilar1 talepkarlik igin 0,70; felaketlestirme i¢in 0,73; diisiik

tolerans i¢in 0,72 ve degersizlestirme i¢in 0,65 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 21 istatistik programm kullanilmigtir. Sporcularin

duygusal zeka diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla ilk 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov

Smirnov testi uygulanmustir. Verilerin normal dagilim gostermedigi yapilan test sonucu ile

belirlendikten sonra iki grup karsilastirmasinda bagimsiz 6rneklem T testi’nin nonparametrik karsilig

olan Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici Istatistiki Bilgiler
Degiskenler N %
1995-1999 30 15,2
Yas 2000 ve tisti 168 84,8
Lise 152 76.8
Ecltim Universite 46 23.2
Giires 56 28.3
Karate 28 141
Spor Taekvando 40 20.2
Branslarn Judo 18 9.1
Boks 22 111
Masa Tenisi 34 17.2
1 yil ve alt1 20 10.1
Deneyim Siiresi 2-4 y1l 16 8.1
5 yil ve tizeri 162 81.8
Milli Takim evet 124 62.6
Deneyimi hayir 74 374

Caligmada, 198 katilimcinin 168’1 (%84.8) 2000 yili ve tistii dogumlu, 152’si (%76.8) lise
egitimi alan, 50°si (%28.3) Giires bransi, 162’si (%81.8) 5 y1l ve lizeri deneyime sahip ve 124’ (62.6)

milli takim deneyimine sahip sporculardan olusmaktadir.
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Tablo 2. Sporcularm Akildis1 Performans Inanglar1 Alt Boyut Puanlari

Alkildis1 Performans Inanclar N X Ss
Talepkarlik 198 3.54 .79
Felaketlestirme 198 3.21 .83

Diisiik Tolerans 198 3.61 .85
Degersizlestirme 198 3.07 71
Toplam APIE 198 3.36 .65

Tablo 2’de goriildiigii gibi akildisi performans inanglari puanlarindan elde edilen en diisiik
ortalama deger 3.06 = 0.71 ile “degersizlestirme” alt boyutunda elde edilirken; en yiiksek ortalama deger
3.60 £ 0.85 ile “Diisiik Tolerans” puanlarindan elde edilmistir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Gruplarmim Akildist Performans Inanglar1 Envanteri Puanlarmin

Karsilastirilmasi
APIE Grup N Sira Ort.  Sira Top. Z P

Talepkarhk 1995-1999 30 66.37 1991.0 -3.454 .001
2000 ve tisti 168 105.42 17710.0

Felaketlestirme 1995-1999 30 98.97 2969.0 -.056 .956
2000 ve tisti 168 99.60 16732.0

Diisiik Tolerans 1995-1999 30 93.03 2791.0 -.675 .500
2000 ve tisti 168 100.65 16910.0

Degersizlestirme 1995-1999 30 97.17 2915.0 -.244 .807
2000 ve tisti 168 99.92 16786.0

Toplam APIE 1995-1999 30 86.43 2593.0 -1.357 175
2000 ve tisti 168 101.83 17108.0

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem grubu yas degiskeni agisindan akildis1 performans inanglari
talepkarlik alt boyutu (z=-3.454, p<.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
Felaketlestirme alt boyutu (z=-.056, p>.05), disik tolerans alt boyutu (z=-.675, p>.05) ve
degersizlestirme alt boyutu (z=-.244, p>.05) ve toplam APIE (z=-1.357, p>.05) sira ortalamalar1

arasinda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir.
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Tablo 4. Egitim Degiskenine Gére Gruplarmin Akildisi Performans inanclari Envanteri Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
] Sira Ort. Sira
APIE Grup N Zz p
Top.

Lise 152 105.79 16080.0

Talepkarhk ~ -2.82 .005
Universite 46 78.72 3621.0
Lise 152 99.88 15182.0

Felaketlestirme - -17 .864
Universite 46 98.24 4519.0
Lise 152 100.38 15258.0

Diisiik Tolerans - -.39 .692
Universite 46 96.59 4443.0
Lise 152 101.17 15378.0

Degersizlestirme _ -75 453
Universite 46 93.98 4323.0
. Lise 152 102.05 15512.0

Toplam APIE ~ -1.14 .254
Universite 46 91.07 4189.0

Tablo 4 incelendiginde, oOrneklem grubu egitim degiskeni agisindan akildis1 performans
inanglar talepkarlik alt boyutu (z=-2.821, p<.05) sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu
goriilmektedir. Felaketlestirme alt boyutu (z=-,171p>.05), diisiik tolerans alt boyutu (z=-.396, p>.05) ve
degersizlestirme alt boyutu (z=-.751, p>.05) ve toplam APIE (z=-1.140, p>.05) sira ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Gruplarinin Akildis1 Performans Inanglari Envanteri

Puanlarinin Karsilastirilmasi

APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z p

1-4 y1l 36 123,94 4462,0

Talepkarhk -2,84 ,004
5 ve lizeri 162 94,07 15239,0
1-4 y1l 36 133.50 4806.0

Felaketlestirme -3.95 .000
5 ve lizeri 162 91.94 14895.0
1-4 y1l 36 101.11 3640.0

Diisiik Tolerans -.19 .851
5 ve lizeri 162 99.14 16061.0
1-4 y1l 36 113.17 4074.0

Degersizlestirme -1.59 A11
5 ve lizeri 162 96.46 15627.0
. 1-4 y1l 36 124.06 4466.0

Toplam APIE -2.84 .004
5 ve lizeri 162 94.04 15235.0

Tablo 5 incelendiginde, oOrneklem grubu deneyim degiskeni agisindan akildisi performans

inanglar1 talepkarlik alt boyutu (z=-2.843, p<.05), Felaketlestirme alt boyutu (z=-3.952, p<.05) ve
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toplam APIE (z=-2.845, p<.05) sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Diisiik
tolerans alt boyutu (z=-.188, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-1.592, p>.05) sira ortalamalar1
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Gruplarimin Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z P

evet 124 87.52 10852.0

Talepkarhk -3.82 .000
hayir 74 119.58 8849.0
evet 124 92.11 11422.0

Felaketlestirme -2.35 .018
hayir 74 111.88 8279.0
evet 124 98.42 12204.0

Diisiik Tolerans -.34 730
hayir 74 101.31 7497.0
evet 124 95.95 11898.0

Degersizlestirme -1.13 .256
hayir 74 105.45 7803.0
. evet 124 91.69 11370.0

Toplam APIE -2.48 .013
hayir 74 112.58 8331.0

Tablo 6 incelendiginde, Orneklem grubu milli sporcu olma degiskeni agisindan akildisi
performans inanglar1 talepkarlik alt boyutu (z=-3.827, p<.05), Felaketlestirme alt boyutu (z=-2.358,
p<.05) ve toplam APIE (z=-2.483, p<.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Diistik tolerans alt boyutu (z=-.345, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-1.135,

p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Akildis1 inanglar kati, talep etme odakli, gercekle bagdastirilamayan, tutarsiz ve islevsiz inanglar
olarak tanimlanabilir. Akilci inanglar ise esnetilebilen, tercihler sunan, gercekei (ispatlanabilir), tutarl
ve islevsel olan inanglar olarak tanimlanmistir (Dryden, 2001, Dryden & Branch, 2008). Kapsamli
arastirmalar, akildis1 inanglarin, spor literatiiriinde giin yiiziine ¢ikan bir bulgu olan uyumsuz duygusal
ve davranigsal tepkilerle iligkili oldugunu géstermektedir (Turner, Carrington & Miller, 2019).

Kapsamli arastirmalar, akildigi inanglarin, spor literatiiriinde giin yiiziine ¢ikan bir bulgu olan
uyumsuz duygusal ve davranissal tepkilerle (Visla vd., 2016) iliskili oldugunu goéstermektedir (Turner,
Carrington & Miller, 2019). Basarili sporcularin psikolojik stratejileri ve ozellikleri tizerine bircok
calisma yapilmistir, ancak farkli performans seviyelerini karsilastiran sporcularin davrams ve
tutumlarint anlamak i¢in daha fazlasina ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, sporcularin bilis ve duygularinin

farkinda olup olmadiklarin1 ve ne oOlgiide farkinda olduklarini, bunlarin performanslarmi nasil
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etkilediklerini ve bu i¢ siiregleri nasil yonettiklerini aragtirmak 6énemlidir (Saint-Martin, Turner & Ruiz.,
2020).

Tiim bu bilgiler 1s181nda bireylerin karsilanmasi gereken fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 giin
yiiziine ¢ikmaktadir. Sporcularn ise iist diizey performans gergeklestirebilmesi i¢in yalnizca fizyolojik
degil ayrica psikolojik olarak da ihtiyaglarim karsilamalart ve bunun yani sira psikolojik olarak
kendilerini giiglendirmeleri gerekmektedir. Bunlara ek olarak sporcunun etrafindaki gevresel etmenleri
de psikolojik durumlarim etkilemektedir. Sporun yalnizca fiziksel duruma bagli olmamasi, sporda
psikolojik etmenlerin de rol oynadiginin bilinmesi yapilan ¢caligmalar1 bu alana dogru dondiirmiistiir.

Gibson ve Chandler (1988)’a gore farkli bireylerin farkli yogunluklarda farkli ihtiyaglari
olmakta ve zamana ve c¢evresel faktorlere gore degigsmektedir. Bir sporcunun fizyolojik ve psikolojik
acidan miisabakaya hazir olmasi igin motivasyonunun yeterli bir diizeyde olmasi gerekmektedir.
Arastirmacilara gore sporcularin basari ve performans diizeyleri genetik yapilarina, diizenli antrenmana
ve bunlarin yani sira beden-zihin etkilesimi igerisinde duygu, diisiince ve zihinsel siireglerin kontroliine
bagli oldugu vurgulanmustir.

Lise ve liniversite diizeyindeki sinavlar baglaminda yapilan mevcut arastirmalar, yiiksek akildisi
inan¢larin durumluk kaygisinin artmasina neden oldugunu géstermektedir (Boyacioglu & Kiigiik, 2011;
Cramer & Buckland, 1995; Malouff, Schutte & McClelland, 1992; Tobacyk & Downs, 1986).

Performansla ilgili daha yiiksek akildis1 inanglara sahip olma egiliminde olan sporcular,
performansla ilgili islevsiz bir duygusal tepki tirettikleri varsayilmakta (Dryden, 2009; Malouff, Schutte
& McClelland, 1992), bunun da baski altindaki sporcularin daha diisiik performans sergileyecekleri
sOylenmistir. Bireylerin akildisi inanglarmin temeli yetistikleri ortama kadar uzanabilmektedir. Daha
sonra bu inanglar bireylerin ileriki deneyimlerinde oldukga etkili olmaktadir. Akildis1 inanglara sahip
olan sporcularin performanslar1 hakkindaki inanglari, rakip hakkindaki diisiinceleri, hedefleri ve kendine
olan inanglar1 da bundan etkilenmektedir (Toy, 2021).

Arastirma 6rneklem grubu geng sporculardan olusmaktadir ve yapmis oldugu sporda a takim
seviyesinde elitlesmemislerdir. Bu agidan degerlendirildiginde akildis1 inanglarin  onlarin
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Fakat elit drneklem diizeyinde ise
bu etkinin giderek azalabilecegi diigiiniilmektedir. Elit 6rneklemlerde yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki
yiiksek akildis1 inanglarin gozlemlendigi sporcularda akilci olmayan inanglarin tek basma atletik
performansa zarar vermesi olast goriinmemekte (Turner, Carrington & Miller, 2019) fakat akildis1
inanclarin algilanan yarigma baskisi1 ile etkilesimi, deneyimlenen olaylarin farkli bilissel
degerlendirmelerini (6rn. meydan okuma ve tehdit) yonlendiren bir unsur olabilecegi sdylenmektedir
(Chadha, Turner & Slater, 2019).

Giinliik yasam ortamlarinda oldugu gibi yarismaci spor ortamlarinda da islevsel olmayan
duygusal tepkilerin, ADDY c¢ergevesinde akildis1 inanglarin temel bir sonucu olarak goriildiigii ve alan

arastirmalari ile desteklendigi bilinmektedir (Dryden, 2009; Malouff vd., 1992; Turner & Barker, 2013)
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Yapilan arastirmalar 15181nda akildisi inanglar ile yiiksek baski altindaki durumluk kayg1 arasinda pozitif
yonlii iligki oldugu soylenilebilir (Malouff, Schutte & McClelland, 1992; Tobacyk & Downs, 1986).
Sporcularda akildis1 performans inanglari ile tiikkenmislik arasindaki iliskide tutkunluk tiirlerinin aracilik
etkilerini ve bu degiskenlerin cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyimine gore farklilagip farklilagsmadigini
incelenen bir arastirmada akildigi performans inanglari, tiikkenmislik ve tutkunluk alt boyutlarinda
cinsiyete gore farkliliklarin oldugu bildirilmistir. Fakat yine bu arastirmada bulgularimizin aksine
akildis1 performans inanglarmda spor deneyime gore farklilik bulunmadigi bildirilmistir. Ozetle
sporcularm sahip olduklar1 akildis1 inanglarin, yaptiklar1 spora olan tutkunluklar1 araciligiyla
tiikenmislikleri iizerinde etkili oldugu bildirilmistir (Yahya, 2021).

Yapilan bir diger arastirma bulgusunda ise akilct duygusal davranis¢i yaklasim temelli grupla
psiko-egitim programinin geng gliresgilerde spor kaygist ve akildisi performans inanglari tizerindeki
etkisinin incelendigi bir diger aragtirma bulgusunda ise akilci duygusal davranis¢t yaklasima dayali
grupla psiko-egitim programimin giiresgilerin akildisi performans inanglari (talepkarlik, felaketlestirme,
diistik tolerans ve degersizlestirme) lizerinde etkili oldugu ve bu etkinin 2 ay sonra gergeklestirilen
izleme testinde de kalici oldugu goriilmiistiir (Toy, 2021).

Performansla ilgili daha yiiksek akildigi inanglara sahip olma egiliminde olan sporcularin,
performansla ilgili islevsiz bir duygusal tepki iirettikleri varsayilmakta (Dryden, 2009; Malouff, Schutte
ve McClelland, 1992) ve baski altindaki sporcularin, daha diisiik performans sergileyebilecekleri
sOylenmistir. Yiiksek baski altinda sportif performans kaybi1 yasayan Avustralyali futbolcularin akildisi
inanclar ile performans diizeyleri arasinda gii¢lii bir negatif korelasyon oldugu; atletik performansin,
diistik baski altindaki akilc1 olmayan inanglarla birlikte artis egiliminde oldugu ve yiliksek baski altinda
artan mantiksiz inanglarla birlikte performansta azalma egilimi oldugunu bildirilmistir (Mesagno vd.,
2020).

Turner ve arkadaglar1 (2020) golf sporcularinda performans kaygisi, sosyal kaygiyr ve golf
performansiyla iliskilisini incelenmis olup, golfcular tizerindeki sosyal kaygiy1 azaltabilecek potansiyel
bir miidahale arac1 olarak akilc1 duygusal davramige1 yaklagimi vurgulamiglardir. Spora 6zgii akildist
performans inanglar1 kaynakli kayginin sporcularda ¢ok yaygin oldugu ve akilc1 duygusal davranisct
yaklagim temelli miidahale programlarinin uygulanmas: etkili sonuglar vermektedir. Verilen drneklerde
gorilildiigii iizere bu calismada ele alinan arastirma bulgulari, akilct duygusal davranisgr yaklagim
miidahalelerinin performans kaygisini (Turner & Barker, 2013) ve sosyal kaygty1 (Tulbure vd., 2015;

Turner, Ewen & Barker, 2020) azaltabilecegine dair ge¢mis aragtirma bulgularini desteklemektedir.

SONUCLAR

Caligmamizin sonucunda, geng sporcularin akildist inang puanlarinin yas ve egitim diizeyleri
arttikca diisiis gosterdigi, deneyim diizeyi ve milli takim tecriibesi fazla olan sporcularmn akildisi
inanclarinin azaldigi goriilmektedir. Fakat buna ragmen arastirmaya katilan tim sporcularm akildisi

inanglarnin yiliksek oldugu ve bu durumun gelecege dair sportif kariyerleri agisindan asilmas1 gerekilen

56



onemli bir unsur olacag: diisiiniilmektedir. Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalarda cinsiyet, takim ve
bireysel sporcularin karsilasgtirmasi yapilmasi diigtiniilebilir. Yine spor psikolojisi konularmdan olan
hedef yoOnelimi, motivasyon, psikolojik saglamlik gibi konularla akildis1 performans inanglarinin
iligkisini ortaya koyacak bagka ¢aligmalar bu konu hakkindaki literatiire 1g1k tutacaktir. Uygulamali spor
psikolojisi caligmalarma yonelik akildist performans inanglarini konu alan deneysel tasarimli

arastirmalarin (miidahale programlar1) yapilmasi oldukga faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction
In sports, the decisions made by the athletes are as important as the coach and the referee. Decisions
made within the game, before the coach and the referee, may affect the course of the match or the score.
In the sports environment, the perspective of the athlete to himself, to others (coach, teammate, referee,
opponent, etc.) and to the sport he is doing is very important. In this context, it is very critical for the
athlete to make sense of the situations he encounters and to respond emotionally and to exhibit an attitude
according to his future career in the sport he has done. Considering that young athletes aim to create a
sports career at the elite level of performance, it is thought that it is important to rationally interpret the
meanings they attribute to the events they encounter.
In this context, the aim of this study is to determine the irrational performance beliefs of young athletes,
and to investigate whether there is a difference in their irrational beliefs in terms of age, gender
experience and national experience.
Method
This research was organized in accordance with the descriptive survey model, which is one of the
quantitative research types. For the research, first of all, a literature review was made and the studies on
this subject were reviewed.
The universe of the study consists of male athletes who make performance-based preparations in
Wrestling, Karate, Taekwondo, Judo, Boxing and Table Tennis branches. The sample of the study
consisted of 198 male athletes who were boarding in clubs in Ankara and Istanbul. Since the
characteristics of a particular group were determined by means of a questionnaire, the survey model was
used (Biiyiikoztiirk et al., 2009). "Ethics Committee Approval" was obtained from Ardahan University
scientific research and publication ethics committee (E-67796128-000-2200012712) in order to carry
out the study.
The data were collected by google form online survey method. Personal information form and irrational
performance beliefs inventory (APIE) were used in the study.
Irrational performance beliefs inventory-2 (APIE-2) was created by Turner and Allen (2018). The
inventory, which consists of a total of 20 items, is a 5-point Likert type. The inventory evaluates
irrational beliefs about performance in four factors: demanding, catastrophizing, low tolerance, and
devaluation. A high score from the scale means that the irrational beliefs of that dimension are also high.
The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale's reliability was found to be .76 for the
demanding factor, .85 for the low tolerance factor, .79 for the catastrophizing factor, and .87 for the
devaluation factor.
In this study, the Cronbach Alpha coefficients were 0.70 for demanding; 0.73 for catastrophizing; 0.72

for low tolerance and 0.65 for depreciation.
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Results

As a result of our study, it is seen that the irrational belief scores of young athletes decrease as their age
and education levels increase, and the irrational beliefs of the athletes with more experience level and
national team experience decrease. However, it is thought that all athletes participating in the research
have high irrational beliefs and this situation will be an important factor that needs to be overcome in
terms of their future sportive careers. In future studies, it may be considered to compare gender, team
and individual athletes. Again, other studies that will reveal the relationship between sports psychology
subjects such as goal orientation, motivation, psychological resilience and irrational performance beliefs
will shed light on the literature on this subject. It would be very beneficial to conduct experimentally
designed research (intervention programs) on irrational performance beliefs for applied sports

psychology studies.
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