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Abstract

This study was conducted to analyze data on inhalant users from studies in the last 10 years in Turkey. The lack of
sufficient studies on the abuse of volatile substances in Turkey has led to the need for this study. In addition, since the
studies conducted are mostly general studies on substance addiction, making it difficult to obtain detailed information
about inhalant users, it was aimed to draw a picture of inhalant users in this study. The data was collected by searching
for keywords from various search engines. The research was conducted with the systematic review method to evaluate
the studies between 2011-2021. In the study, the studies conducted in Turkey were examined and the data were
tabulated with a holistic approach. As a result of the examination, 202 studies were examined in depth. In the findings
part of the research, the quantitative characteristics of the studies and the quantitative and qualitative characteristics of
inhalant users are explained in detail. As a result of the study, it was seen that studies on inhalant users are mostly in
the type of master's thesis and articles, there are no comprehensive studies on the subject, and quantitative data are
often found in studies on substance addiction. Studies dealing with the properties of volatile substances are generally
case reports. Since the case reports do not represent large user groups, they do not allow to obtain comprehensive
information. As a result of the study, it was thought that the subject should be brought to the agenda by the researchers
because it was not adequately addressed in studies and because young children were a risk group.
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Bu calisma, Tirkiye'de son 10 yildaki calismalardan ugucu madde kullanicilanyla ilgili verilerin analiz edilmesi amaciyla
yapilmistir. Tirkiye'de ugucu maddelerin kotiye kullanimini konu edinen yeterli ¢alismanin olmamasi bu galismanin
yapilmasi ihtiyacini do§urmusgtur. Ayrica yapilan calismalarin siklikla madde bagimliigiyla ilgili genel calismalar olmasi
ucucu madde kullanicilariyla ilgili detayli bilgiler edinilebilmesini zorlagtirdidindan bu calismada ugucu madde kullanimi
ile ilgili genel durumu ortaya koymak hedeflenmistir. Veriler gesitli arama motorlarindan anahtar kelimelerin aratimast ile
toplanmigtir. Arastirma, 2011-2021 arasindaki calismalarin degerlendirilmesi icin sistematik derleme metoduyla
yapilmigtir. Calismada Tiirkiye'de yapilmig calismalar incelenerek verileri, bitincil bir yaklagsimla tablolagtinimistir.
Yapilan inceleme sonucunda 202 galisma derinlemesine incelenmistir. Aragtirmanin bulgular kisminda calismalarin
niceliksel ozellikleri ile ugucu madde kullanicilarinin niceliksel ve niteliksel dzellikleri detaylica aktariimistir. Calisma
sonucunda ugucu madde kullanicilanyla ilgili calismalarin siklikla ylksek lisans tezi ve makale tiriinde oldugu, konu
hakkinda genis kapsamli calismalarin bulunmadidi, nicel verilere siklikla madde bagimliigini konu edinen calismalarin
icinde rastlandigi gérilmustir. Ugucu maddelerin niteliklerini konu edinen calismalar genellikle olgu sunumu yapilan
makalelerdir. Olgu sunumlar genis kullanici gruplanini temsil etmediginden kapsamli bilgilere ediniimesine imkan
saglamamaktadir. Calisma sonucunda konunun, arastirmalarda yeterince ele alinmamasi ve kiiglik yastaki cocuklarin
risk grubu olmasi nedenleriyle arastirmacilar tarafindan gindeme alinmasi gerektigi distindlmastr.
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Giris

Diinyada ve (ilkemizde bagimllik yapici maddelerin kullanimi ve kullanilan maddelerin cesitliligi giderek
artmaktadir. Bagimlilik yapici 6zelligi nedeniyle istismar edilen maddelerden ugucular, kullanimi giderek artan
maddeler arasindadir (1). Uguculara, yapistirici ézelligi nedeniyle ginliik yasamimizda siklikla kullandigimiz
bali ve tineri, eter gibi anestezik maddeleri, aseton icerikli maddeleri 0rnek vermek mumkinduir (2). Bu
maddeler, ginliik yasamda farkl islevleri olup erisilebilir oldugundan genellikle madde kullanim stirecinin
baglangicinda yer almakta ve erken yaglarda kullanilmaktadir. Maddelerin ucuzlugu ve satisinda yasal bir
engelin bulunmamasi da bu maddeleri ulasilabilir kilmaktadir (3). Yapilan ¢alismalarda da ergenlerin ugucu
kullanimi noktasinda daha On planda oldugu gortlmektedir (4). Bu maddelerin erken yas gruplarinda
gortlmesi ucucu madde kullanimi konusundaki calismalarin odaginin 12-17 yas araligindan olusmasina
neden olmaktadir (5).

Ucucu madde kullanimina erken yaglarda baglayan madde kullanicilarinin ileriki yaglarda bagka maddeleri
deneyimledikleri distndldiigiinde ucucular, diger maddeleri kullanmaya baglamada bir basamak niteligi
tagimaktadir (6). Ayrica madde kullanan gruplara yakinlik, ugucular ile iligkili islerde calisma, ekonomik
magduriyet, cografi ve etnik izolasyon, aile icindeki siddet ve ihmal durumu, yasca kiigk olma bu maddelerle
tanigmada risk faktorleri olarak siralanabilir (5,6).

Ucucu maddeleri, bagimlilik yapici diger maddelerden farkli kilan ézellik, madde kullanicilarinin beyinlerinde
olusturdugu etkilere bagli bilissel sorunlardir (7). Ugucu maddelerin yagda ¢6ziinebilen maddeler olmasi ve
beyinde ok fazla yag molekdlinin bulunmasi bu maddelerin beyne etki etmesinin sebebidir (8). Bu
maddeler, cogunlukla soluma yontemi ile kullaniimaktadir (4). Cakmak gazinin ise agiz icine sikilarak
kullanildigi bilinmektedir (4). Bu maddelerin etkileri hizli baglayip akut kullaniminda birkac dakika stirmektedir
(5). Kullanimindan hemen sonra etkisini gosteren bu maddelerin etkisinin kisa strede gegmesi, bireyin
maddeyi tekrar kullanmasina sebep olarak bagimlilik yapici etkiyi arttirmaktadir (9).

Madde kullanimi sonrasi etkilere bakildiginda agsiri heyecan, ofori (nese egilimi), hafif sarhosluk hali, gérme
bozuklugu, bulanti, kusma, bas donmesi, halusinasyon gorme gibi etkiler gorilebilmektedir (5). Bu
maddelerin neredeyse tamami kronik kullaniminda beyin hasarina sebep olurken; bazilarinin ise kendilerine
6zgti etkileri gortlebilmektedir. Ornegin toliien sagiriga neden olabilir (4,5). Gakmaklarin igerisinde bulunan
bitanin 6lim gibi kardiyak yan etkileri nadir olsa da bazen oliimlere neden olabilmektedir (10).

Kolay ulagilabilir ve fazlaca risk faktorine sahiplik yapan yapisi sebebiyle ugucular hakkinda detayl
calismalara intiyag duyulmaktadir. Zira madde kullanim strecinin baglarinda yer almasi, kiigtk yas gruplari
tarafindan kullanilimasi gibi unsurlar, bu konuya daha dikkatli egilme zorunlulugu olusturmaktadir. Fakat
Turkiye’de ugucu madde kullanimina odaklanan arastirma sayisi gorece azdir. Buradan hareketle, bu
calismada, Tirkiye'de ugucu madde kullanimi ile ilgili calismalar tzerinden bitlnctl bir degerlendirme
yapiimasi ve bu maddelerin kullaniminin tlkemizdeki durumunun incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
baglamda 2011 ve 2021 yillar arasini kapsayan 10 yillik siirecte, tlkemizde ugucu maddelerin kullanimiyla
ilgili verilere erisilen calismalari sistematik derleme metoduyla degerlendirme amaci glidtimektedir.

Yontem

Anahtar kelimeler aratilarak ulagilan arastirmalarin bulgularinda ugucu madde ile ilgili istatistiksel verilere
rastlananlar okunarak calismanin nerede ve kimlerle yapildigi, orneklem sayisi, 6rneklemin yas araligi ve
ortalamasi ve ugucu maddeler ile ilgili olan bulgulari derlenmigtir. Galismalar zehirlenme, yanik ve olim,
kimyasal maddeye maruz kalma, madde kullanimi, lise ve Universite O0grencilerinde madde kullanimi,
cezaevinde kalan bireylerde madde kullanimi, madde kullanimina bagli olarak hakkinda denetimli serbestlik
karari alinan bireylerde madde kullanimi, psikiyatrik hastalik dykiisil olan bireylerde madde kullanimi ve diger
caligmalar olarak igeriklerine gore konu basliklarina ayrilarak analiz edilmistir. Zehirlenme ile ilgili calismalar
dogrudan ucucu maddeyi kotlye kullanan bireylerle yapiimasa da bu maddelere maruz kalmanin ve
zehirleyici etkilerinin incelenmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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2011-2021 yillar arasinda Turkiye’de ucucu madde kullanimina odaklanan bu galismada, ilgili konu
baglaminda yapilmig makalelerin ve tezlerin degerlendiriimesi igin sistematik derleme metodu kullaniimigtir.
Sistematik derleme, calisilan konuyla ilgili aragtirmalarin belirlenmesi, elestirel sekilde ele alinmasi, toplanan
arastirmalarin ortak bir degerlendirmeye tabii tutularak elde edilen verilerin analiz edilmesini kapsamaktadir
(11,12). Bu baglamda, ilgili konuyla ilgili tim arastirmalarin kapsamli sekilde taranmasi ve belirli kriterlere
gore calismaya dahil edilerek ortak bulgularin analizi amaclanmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Ugucu maddelerin kullanimi noktasinda ilgili tarinler araliginda yapilmig ¢alismalara ulasmak igin bazi anahtar
kelimeler ve dahil etme kriterleri kullanilmigtir. Bu baglamda bu ¢alismada veri olarak alinmig arastirmalara
ulasmak icin Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ), Google Scholar, Dergipark ve Tiirk Psikiyatri Dizini Gizerinden
tarama yapilmigtir. ilgili tarama motorlarinda 2011-2021 yili araliginda; “ucucu madde, ugucu madde
bagimliigi, ucucu bagimhihgr, ucucu madde yanmigi, inhalan, volatil madde, volatil substance, AMATEM,
CEMATEM, cakmak gazi, cakmak gazi 0lim, cakmak gazi zehirlenme, cakmak gazi kotlye kullanimi, biitan,
biitan gazi, bitan inhalasyonu, bitan adli tip, lighter gas, toliien, tollien inhalation Turkey, tiner bagimlilig,
tiner adli tip, tiner, tiner inhalasyonu, substance abuse, bally, toksikoloji madde, toksikoloji adli tip, adli tip
madde, f18 inhalan, koklama kimyasallari, ¢oz(icii madde, uyusturucu madde, uyusturucu, madde kullanim,
madde bagimlisi, madde bagimliigr ” anahtar kelimeleri izerinden arama yapilmigtir. Anahtar kelime listesi;
ucucu madde, ucucular, ucucu kullanimi seklindeki anahtar kelimeler ile yapilan tarama sonucunda elde
edilen arastirmalarin anahtar kelimeleri incelenerek olusturulmustur. llgili anahtar kelimeler ile yapilan
tarama sonucunda 14.535 calismaya ulagiimigtir. Bunlardan 585'i Ulusal Tez Merkezi'nden (YOKTEZ),
9408’i Google Scholar’dan, 4399'u Dergipark’tan, 143’0 Turk Psikiyatri Dizini’nden erigilen ¢alismalardir.

YOKTEZ tizerinden yapilan taramada, ilgili anahtar kelimeler dogrultusunda ulasilan 585 sonug incelenmis,
bunlardan 116’sinda ugucu madde kullanimi ile ilgili verilere rastlandigindan, bunlar ¢alisma kapsamina
alinmigtir. Google Scholar (zerinden yapilan taramada ise yillar aralik olarak degil tek tek girilerek tarama
yapilmig ve ¢ikan tim sonuglar incelenmigtir (2011-2011, 2012-2012 seklinde girilmig ve ¢ikan sonuglar
incelenmistir.). Google Scholar'da anahtar kelimelerin aranmasi ile ¢ikan 9408 sonug incelenmis ve 307
calisma degerlendirilmistir. Bu sonuglardan 124’inde ugucu madde kullanimi ile ilgili istatistiksel verilere
rastlandigindan calisma kapsamina alinmistir. Dergipark’ta ¢ikan sonuclar 30 sayfa (ortalama) sonrasinda
konudan uzaklastigr icin ilk 30 sayfa taranmigtir. Tm makale tlrlerinde “2004 sonrasi (son 20 yil)” segenegi
isaretlenerek tarama yapilmig ve 2011 yili sonrasindaki veriler degerlendirilmistir. Dergipark’ta toplam 4399
sonug incelenmistir. Sonuglardan 261’i konu ile ilgili oldugu icin incelenmis ve bunlardan 41’inde ugucu
madde kullanimi ile ilgili verilere rastlandigindan ¢alismaya dahil edilmistir. 41 calismadan 11°i diger arama
motorlarinda ulagilamayan calismalardir. Turk Psikiyatri Dizini'nde “makale ara” sekmesinde “tim dergiler”
secilerek anahtar kelimeler aranmigtir. Tark Psikiyatri Dizini’nde erisilen 143 galismadan 42’si ugucu madde
kullanimi ile iligkili oldugundan detayli bir sekilde incelenmistir. Calismalardan 3'G diger arama motorlarinda
erigilen calismalar oldugundan cikariimistir. 1 calismaya ise ugucu maddeler ile iligkili olmasina ragmen
erisilememigtir. 38 calismada ucucu madde kullanimi ile ilgili istatistije rastlanmadigindan arastirma
kapsamina alinmamistir. Ayrica 9 calisma, ucucu maddelere is yerlerinde maruz kalan katilimcilarla
yapiimasi ve bu calismalarin ugucu maddeyi kotlye kullanan kimseleri temsil etmemesi nedenleriyle ¢alisma
kapsami diginda tutulmustur.

Toplamda ulagilan 202 ¢alismanin arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:
1. 2011 ve 2021 yillari arasinda yayimlanmig olmasl,

2. Ucucu madde kullanimina dogrudan veya dolayli olarak temas ediyor olmasi (ugucu madde Kullanimi
hakkinda olmasl veya ugucu madde kullanimini da igeriyor olmasi),

3. Calismanin Thrkiye icerisinde yapiimig olmasi.

Yukaridaki dahil etme kriterleri kapsamina giren toplam; 74 yiiksek lisans tezi, 17 doktora tezi, 38 uzmanlik
tezi, 72 makale ve 1 bildiri olmak (izere toplamda 202 ¢alisma analiz edilmigtir.
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Arastirmanin kapsamini, yapilan literat(ir taramasi neticesinde erisilen 202 calisma olusturmaktadir. Bu
calismalardan 172’si, drneklemi dogrudan ugucu madde kullanicilart olmayan ancak orneklem grubu
arasinda ugucu madde kullanicilar olan calismalar iken, 31 ¢alismanin 6rneklemini dogrudan ugucu madde
kullanicisi olan bireyler olugturmaktadir.

Toplamda Ulasilan Calisma: 14.535
Google Akademik: 9408

Dergipark: 4399

Tirk Psikiyatri Dizini: 143

Ulusal Tez Merkezi: 585

| Diglanan caligmalar. 13.349 |

Gozden gecirilen calismalar: 1195

| Tekrar Eden Caligmalar: 871 |

Arastirma kapsamina alinan
calismalar: 324

130 tez (112 YOKTEZ; 18
Google Scholar)

Ulusal Tez Merkezinden 116 tezde 72 makale (62 Google Scholar;
ugucu maddeler ile iliskili bulgulara 10 Dergipark)
ulasildu. 1 bildiri {Google Akademik

Google Akademik'te 124 calismada
ugucu maddeler ile iligkili bulgulara
ulasildi. Bunlardan 48'i tez olup 30'una
aymi  zamanda YokTezde de
ulasiidigindan 30 galisma gikarildi.
Dergipark'ta bulunan 41 caligmadan
30'u daha dnceden erisilen galismalar
oldugundan cikarildi.

Tirk Psikiyatri Dizininde konu ile ilgili
43 calismaya erisildi, bunlardan
yalnizca 1'i yeni gaismadir. Ancak bu
cahsmanin igerigine erisilemediginden
aragtirmaya dahil edilmemigtir.

Toplam Sayi: 202

Sekil 1. Arastirmalarin se¢imi ve ayristiriimasi

Caligmalar analiz edilirken 6rneklem grubun ugucu madde kullanicisi oldugu calismalar, kullanicilarin
niteliklerini degerlendirebilmek icin ayrica ele alinmigtir. Orneklem grubu ugucu madde kullanicisi olan 31
calismadan 20’si ucucu madde kullanimi olan olgularin sunuldugu calismalardir. Bu calismalarda
kullanicilarin sosyal iligkileri, egitim hayat, yas ve cinsiyeti gibi bilgilere diger calismalara nazaran daha net
ulagildigindan olgu sunumu yapilan calismalar ayrica ele alinmigtir. Calismanin bulgularinda ugucu madde
kullanicisi olan bireylerin nitelikleri ile ilgili cogunlugun erkek olmasi, egitim hayatini sonlandirmasi gibi
cikarimlara yer verilmigtir.

Calismalardan bazilarinda yasam boyu ugucu deneyimi olan katilimer sayisina net olarak ulasilamadigindan
calismadaki minimum kullanici sayisi baz alinmigtir. Ornegin Canbulat'in (2011) calismasinda ugucu
deneyimi olan erkek ogrenci sayisi 2 olarak belirtilirken halen kullanan erkek 0grenci sayisi 3 olarak ifade
edildiginden, ucucu deneyimleyen erkek dgrenci sayisi en az 2 olarak degerlendirilmis ve istatistiklere bu
sekilde yansitilmistir (13)
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Veri Analizi

Calisma kapsaminda erisilen bulgular aragtirmalarin yontem ve tlrlerine gére, calismalarin sayisinin ve
tdrlerinin yillara dagiimina gére, érnekleminin tamami ugucu madde kullanicisi olan galismalar da ayrica
yillara ve tlrlere gore, calismalardaki orneklemin yas araligi ve yas ortalamalarina gore, drnekleminin tamami
ucucu madde kullanicilarindan olusan galigmalar drneklemin ozelliklerine gore ele alinmigtir. Galigmanin
tiriine gore yapilan degerlendirmede calismalarin; yliksek lisans tezi, doktora tezi, uzmanlik tezi, arastirma
makalesi ve olgu sunumu olmasina gore bir degerlendirme yapilmistir. Calismalarin dogrudan-dolayl
yapisina gore yapilan incelemelerde dogrudan ugucu madde odaginda olan calismalar ve ugucu maddeyi
dolayli olarak ele alan calismalar sekilde inceleme yapilmistir. “Dogrudan galismalar” ifadesi, ugucu madde
kullanicilarini konu edinen ve 6rnekleminin tamami ugucu madde kullanicilarindan olusan calismalar temsil
etmektedir. “Dolayli ¢alismalar” ifadesi ise konusu dogrudan ugucu madde kullanicilariyla ilgili olmayan
bulgularinda ugucu madde kullanicilanyla ilgili verilere rastlanan calismalar ifade etmek igin kullaniimistir.
Bu calismalarin drnekleminin tamami ugucu madde kullanicilarindan olusmamaktadir. Orneklem sayisina
gore yapilan degerlendirmede; hayat boyu en az bir kez ugucu kullanimi bulunan kisi sayisi arastirimistir.
Orneklem 6zelliklerine gore yapilan degerlendirmede 6rneklemin; ortalama yasi, cinsiyet ozellikleri
incelenmistir. Calismanin konusuna gore yapilan degerlendirmede calismalarin konu baglaminda tematik
yapilari incelenmigstir. Calismanin konumuna gore yapilan degerlendirmede ise calismalarin yapildig iller
baglaminda bir inceleme yapilmistir.

Bulgular

Erigilen Galigmalar

Arastirma stirecinde elde edilen bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’te yazar/lar, yayin yili, arastirmanin yapildigr il,
yas araligi ve yas ortalamasi ve arastirmalarin ucucu madde kullanicilari ile ilgili bulgularina gére tasnif
edilmistir. Tablo 1 olgu sunumu digindaki tiim calismalari, Tablo 2 ise olgu sunumu calismalarini
gostermektedir. Olgu sunumu calismalarinin ayri bir tablo olarak gosteriimesinin nedeni ugucu madde
kullanicilarr ile ilgili detayli niteliksel verilere rastlanmasi ve diger calismalardan ayn ozelliklerine gore tasnif
edilebilmesidir. Bu siniflandirmaya “cinsiyet” érnegi verilebilir. Tablo 2'deki calismalarda tim 6rneklem
grubunun cinsiyeti ile ilgili bulgulara rastlandigindan ugucu madde kullanicilari hakkinda cinsiyet bilgisine
erisilememigtir.

Yapilan literattr taramasinda 74 ylksek lisans, 17 doktora, 38 uzmanlik tezinde; 72 makalede, 1 bildiride
olmak tizere 202 galismada ugucu maddelerle ilgili gesitli bulgulara ulagiimistir. Galismalarin siklikla yapildigs
illere bakildiginda 56’sI Istanbul’da, 33’0 Izmir'de, 19’u Ankara’da, 7’si Gaziantep’te, 7’si Bursa’da ve 80'i
diger illerde yapilmigtir.

Tablo 2. Ugucu maddeler ile ilgili bulgulara rastlanan galigmalar

Yayin

Kapsami | Yas Yas Zaman Orneklem Bulgular
araligi ortalamasi | dilimi

Ugucu Maddeler ile ilgili Bulgulara Rastlanan Yiiksek Lisans Tezleri

Bircan, Ankara 15-25 16.4+1.3 08.2010- AMATEM'de tedavi goren 140 Madde bagimlilarindan 16'sinin siirekli kullandig) madde uguculardir.

2011(14) 12.2010 ergen ve 146 kisilik Kontrol Grubu | 140 madde bagimlisinin 25'i madde kullanimina ugucular ile
baglamistir.

Gataloglu, izmir 14-17 15,22 * Bornova'da 9. sinif 6grencisi 750 Ogrencilerden 9'u ugucu kullanmistrr.

2011(15) kisi

Kurupinar, Bartin 15-19 * 2010- Ortadgretim 68rencisi 545 Kisi 23 kisi ugucu kullanmaktadir. Bunlardan 2'si her giin, 7'si haftada en

2012(16) 2011 az bir kere, 1'i ayda en az bir kere, 9'u nadiren, 4'ii de bir kez
kullanmaktadir.

Getin, 2013 Yalova 18 ve * * Goniilli 500 ve madde bagimlisi Madde bagimlilarindan 4'ii ugucu kullanmaktadir. Bagimlilardan 8'i

(17) listi 100 kigi ucucu kullanmaya ilk kez 15-18 yas arasinda basladigini belirtmigtir.

Havageligi, izmir 18-35 21 +2.07 2012- Ege Universitesinde dgrenci 1622 | 7'si kiz 30 6grenci ugucu kullanmaktadir. Uguculari kullanmaya

2013(18) 2013 kisi baslama yasi min 4, max 20, ort. 14,63'tiir. Ogrencilerden 1'i

partnerinin ugucu kullandigini belirtmistir.
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Okutan, istanbul 18-34 24,904,563 | 02.2013- Balikll Rum Hastanesinde Madde kullanicilarindan 4’0 madde kullanimina inhalanlar ile
2013(19) 3 04.2013 bagimhlik tedavisi goren 47 kisi baglamistir. 47 kisinin 10’'unun deneyimledigi maddeler arasinda
ugucular bulunmaktadir.
Motamedian, | Edirne Tim 30.84+13.3 | 2010- Trakya Universitesi Tip Benzin sebebiyle gergeklesen 2 6liim olgusundan birinin orijini kaza
2014 (20) yas 2 2013 Fakiiltesine zehirlenme sebebiyle | digerinin intihardir. Olgular 1-30 yas arasindadir.
gruplari bagvuran 540 kisi
Olgiim, 2014 Corum 15-17 16.13+0.8 06.2013- Corum Egitim ve Arastirma Katiimeilarin 26'si yalnizca ugucu, 4'Gi alkol ve ugucu, 1'i ekstazi ve
(21) 11.2013 Hastanesine madde kullanimi ugucu, 1'i ugucu, alkol ve esrar, 1'i ugucu, alkol ve ekstazi
sebebiyle bagvuran 48 kisi kullanmaktadir. Katiimeilarin 29'u yapistirici, 8'i de gakmak gazi
kullanmaktadir.
Sahin, izmir 15-18 16 2013 Gigli'de lise 68rencisi 249 kisi Ogrencilerden 6'sinin ugucu madde kullanma deneyimi meveuttur.
2014(22)
Yorik, izmir 18-45 27,52+6,98 | 2012- Futbol taraftar 143 erkek Fanatizm ile madde kullanimi arasindaki iligki incelenmistir.
2014(23) 2013 Katiimeilardan 4'tinlin ugucu deneyimi mevcuttur. Ugucu
kullanicilarindan 3'i madde kullanimi sebebiyle ailesinin endise
duydugunu, 1'i ugucu kullanimi sebebiyle yasaminda énemli bir firsati
kagirdigini, 1'i kullandig i¢in pisman oldugunu, 2'si ugucu kullanip
mag izlemeye gittigini, 1'i ise ugucu kullandigl igin sosyal yasaminda
sorun yasadigini belirtmistir.
Kaplan, Gaziante | 12-18 16.54+1.48 | 10.2013- Sokakta yasayan madde bagimhsi | Cocuklardan %54,1'i madde kullanmaya ugucular ile baglamistr.
2015(24) p 04.2014 103 gocuk
Tolunay, izmir 18-73 34+10.16 11.2013- Ceza infaz kurumunda kalan, 47 katilimei ugucularin da dahil oldugu ¢oklu madde kullanmaktadir.
2015(25) 01.2014 madde kullanimi olan 134 ve
olmayan 132 kisi
Arslan, Ankara 13-18 15.23+0.69 | 23.03.201 | Polatl ilgesinde 6grenci 527 kisi Ogrencilerden 114 madde kullanmaktadir. Ugucu kullanimi olan
2016(26) 6- toplam 17 6grenci olup bunlardan biri ugucularla birlikte titin, biri
15.05.201 ugucularla birlikte alkol, 12'si de alkol, tiitiin ve ugucular bir arada
6 kullanmaktadir.
Gabuk, Diizce * * Ekim- Akgakoca'da saglik ¢alisani 130 Katiimcilara arkadas gevrelerinde madde kullanan kimselerin olup
2016(27) Aralik kisi olmadigi soruldugunda 1 ¢alisan “Sigara-alkol-esrar-eroin uyusturucu-
2015 tiner” kullanan arkadaginin oldugunu belirtmistir.
Cavdar, * * Deney * Coklu madde kullanan 45 ve Calismada ugucu madde kullanimiyla diisiik sosyal iligki ve yiiksek
2016(28) grubunun Kontrol Grubu 45 kisi kayg arasinda iligkisel anlamlilik bulunmusgtur.
32, Kontrol
Grubu 30,4
Demirci, istanbul 18 ve * 2015- 500 niversite 6grencisi Katiimcilardan 4'(i sadece bir iki kez, 1'i ayda 1-3 kez ugucu
2016(29) Gistii 2016 kullandigini belirtmistir.
ince, 2016 Aksaray 17-62 * 2016 Hakkinda denetimli serbestlik Katiimcilardan 12'si esrarla birlikte uguculari da kullandigini
(30) karari verilmig 130 esrar belirtmisgtir.
kullanicisi ve madde kullanmayan
264 kisi
ireviil, 2016 izmir 22-30 * 2016 Yenigehir'in Tenekeli “Gocukluk gagi istismarinin madde kullanimina etkisini 6lgmek”
(31) mahallesinden rastgele segilen calismanin amacidir. ilk gruptan 22 kisi ugucu kullanmakta iken ikinci
goniillii 300 ve 9 Eyliil Universitesi | grupta kullanim bildirilmemistir.
cevresinden segilen goniilli 300
kisi
Koyuncu, istanbul * * * Madde bagimlisi 313 (iniversite Ogrencilerden 13'ii en az bir kez, 7'si iigten fazla kez ugucu madde
2016(32) 0grencisi kullanmigtir.
Soyaslan, istanbul 20-30 20,63+1,94 | 08.2015- Bir askeri hastanenin ruh Hastalardan 13'liniin ugucu kullanimi mevcuttur. Ugucular,
2016(33) 03.2016 hastaliklari poliklinigine bagvuran kullanicilarin esrar- kenevirden sonra en ¢ok kullanilan maddedir.
75 kisi ve 75 kisilik Kontrol Grubu
Tiirker, 2016 Tokat 16-22 19,71 * Madde kullanicisi 14 ergen Katiimcilardan 3'l madde kullanmaya bali ile baglamistir. Biri 14
(34) yasinda arkadas ortaminda bagladigini, biri 5.sinifta bali ile
bagladigini, tiner ve gakmak gazi kullandigini belirtmistir. Bali
kullananlardan biri ayni zamanda esrar da kullandigini, bali
kullandiginda hayal gordiigiinii, esrarda béyle bir durumun olmadigini
ifade etmigtir.
Altintop, 2017 | Diyarbaki | 18-24 21,17 2017 Madde bagimliligi tedavisi gormiis | Katilimcilardan 3'iiniin ugucu deneyimi bulunmaktadir. Bunlardan biri
(35) r 12 kisi 10-11 yaginda arkadaslarindan etkilenerek bali kullanmaya
baglamistir. Bir digeri ise baliye “sicak tuttugu igin” basladigini
belirtmigtir.
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Can, 2017 Van 18 15.98 09.11.201 | Lise 6grencisi 1996 kisi Madde deneyimi olan 108 kisiden 15'inin kullandigi madde
(36) yasin 5- uguculardir.
alti 04.07.201
7
Coskun, 2017 | izmir 34,96+ 05.2014- Ege Universitesinde alkol Madde bagimlisi katimeilarin 3'li yalnizca 1-2 kez ugucu madde
(37) * 6,02 04. 2016 bagimliligi sebebiyle tedavi géren | kullanmigtir.
50 hasta ve 50 kisilik Kontrol
Grubu
Danigmaz Ankara 19-45 25,66 2017 AMATEM'de ikinci kez tedavi 2 kisinin bali kullanim 6ykiisii mevcuttur. 19 yasindaki erkek hasta
Sevin, 2017 goren 12 kisi madde kullanmaya 14 yaginda bali ile baglamistir. Esrar, sigara ve
(38) eroin de kullanmistir. ilk kez 2013 yilinda yatarak tedavi gormiis,
2017 yilinda ailesinin istegi ile yeniden tedaviye baslamistir. 21
yasindaki kadin hasta, madde kullanmaya ilk kez 14 yasinda esrar ile
baglamis, sonra bali, sigara, seker ve eroin kullanmigtir.
Derin, 2017 Ankara 18-65 24,47 11.2016- AMATEM'de tedavi goren 110 kisi | 33 kisi inhalan kullanmaktadir. Uguculara baglama yasi min 9, max
(39) 12.2016 27, ort. 14'tir.
Kustepe, Adiyaman | 18-65 24,51 * Adiyaman Universitesi Egitim Katilimcilardan 1'i ugucu madde kullanmaktadir.
2017 (40) Aragtirma Hastanesine bagvuran
35 madde kullanicisi ve 25 kisilik
Kontrol Grubu
Mavili, 2017 Denizli 18-29 21,63 + 04.2016- Pamukkale Universitesi Tip Uyusturucu kullanma deneyimi oldugunu belirten 44 6grenciden 2'si
(41) 2,06 05.2016 Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1038 | ugucular deneyimlemisgtir.
6grenci
Oktay, 2017 Bursa * 17,1 2017 Mustafakemalpasa ilgesinde lise 20 madde kullanicisindan ilk kullandigi maddeyi belirtenlerden 4'ii
(42) 08rencisi 171 kisi ugucular ile baglamistir.
Ozkan, 2017 Gaziante 18-61 28.19+7.38 | 04.2017- AMATEM'de tedavi goren 173 Katiimcilardan 4'( yalnizca 1-2 kez, 2'si ayda 1-3 kez, 1'i ise
(43) p 07.2017 hasta neredeyse her giin ugucu madde kullanmaktadir.
Pazarcikcl, izmir 18-65 28+8 04.2016- Madde kullanimi sebebiyle Katiimeilarin 24'Giniin yagam boyu kullandigl maddeler arasinda
2017 (44) 12.2016 hakkinda denetimli serbestlik ugucular bulunmaktadir. Ugucular kullanan 12 kisinin kendine zarar
karari verilen 500 kisi verme davranigi bulunmaktadir.
Sancar, 2017 | Gaziante | 18-63 28.36+8.88 | 04.2015- AMATEM'de madde bagimliligi Hastalardan 37'si uguculari en az bir defa, 27'si yalnizca bir iki defa,
(45) p 06.2017 tanisi almig 309 hasta 7'si ayda 1-3 defa, 2'si haftada 1-5 defa, 1'i ise neredeyse her giin
kullanmaktadir. Katiimeilarin %38.9'unun ailesinde madde kullanim
oykisi meveuttur.
Sefer, 2017 istanbul 19-61 * * Yedikule Surp Pirgic Ermeni internet bagimlilig ile madde bagimlilig) arasindaki iliski
(46) Hastanesinde madde kullanimi incelenmistir. Ugucu kullanicilarinin ugucuya baglama yasi ortalama
sebebiyle tedavi goren 50 hasta “18,33+1,53"dir. Ugucu bagimhligi ile internet bagimhlig) arasinda
ve 50 kisilik Kontrol Grubu istatistiksel bakimdan anlamli iliski oldugu gérilmdstir.
Tanaydin, Mersin 20 yas * * Gecekondu bélgesinde yasayan Katiimcilara semtte goriilen sug olaylari soruldugunda 101 katiimci
2017 (47) ve 250 kigi “tinercifbalici” cevabini vermistir.
usti
Vaizoglu * 15-17 16,46 * Aile ve Sosyal Hizmetler 17 yagindaki erkek katilimci sokak cocugunun maddesinin tiner
Sengiinler, Bakanligina bagli kurumlarda oldugunu, tisimemek ve acikmamak igin tiner kullandiklarini; okul
2017 (48) kalan 13 kisi ortaminda basladigini, okul ortaminin madde kullanimi igin bir risk
olusturabildigini, sinifta tiner kullandigini belirtmistir. 17 yasindaki
diger erkek katimer tiner kullanan arkadaglarinin oldugunu, birlikte
eski binalarda kaldigini ifade etmisgtir.
Akin, 2017 Ankara 33-62 49,26 02.2017 Kendi kendine yardim grubu olan 68 yasindaki erkek katilimei bagimlilikla mesleginden dolay! tiner
(49) “Adsiz Alkolik"lerden 15 kisi koklama yoluyla tanigmigtir. Sigara ve kumar bagimliigi da olup abisi
de alkol bagimlisidir.
Ates, 2018 Bursa 10 ve 16,6 2016- Madde kullanicisi 140 kisi 10 kisinin ilk kullandig| yasa digi madde uguculardir. Katiimeilardan
(50) Ustii 2017 36'sinin ugucu madde kullanimi mevcuttur.
Babag, 2018 istanbul 18 yas 28,62+8,03 | 12.2017- istanbul Balikli Rum Hastanesine Hastalardan 4t ugucu kullanicisidir.
(51) listii 03.2018 bagvuran 62 hasta ve 62 kisilik
Kontrol Grubu
Bayin Manisa 17-18 * 09.2015- Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari | Katiimcilardan 18'i ugucu madde kullanmaktadir. 3'iiniin ilk kullandig
Kaslkgl, 2018 01.2016 Hastanesine madde kullanimi madde uguculardir. Katilimeilardan 6'si uguculari yalnizca 1-2 kez, 4'ii
(52) sebehiyle bagvuran 50 kisi ve ayda 1-3 kez, 2'si haftada 1-5 kez, 7'si ise neredeyse her giin
Kontrol Grubu 50 kisi kullanmaktadir.
Gelebi, 2018 izmir 24-50 Orneklem 20.04.201 | Kadin konukevine bagvuran 32 Siddet goren kadinlarin eslerinin en ¢ok kullandig madde alkol olup 2
(53) 33,5, 5- kadin ve kontrol grubu 25 kadin ve | kisi ile ugucular Gigincii siradadir.
Kontrol gocuklan
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Grubu 31.12.201
36,88 5
Dalbasti, istanbul 18 yas * 28.05.201 | Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Katiimeilardan 9'unun ilk kullandigi madde uguculardir.
2018 (54) ve 8- Egitim ve Arastirma Hastanesinde
listii 15.08.201 | tedavi goren 103 madde bagimlisi
8
Giiltekin, istanbul 18 * 01.2017- Balikll Rum Hastanesi'nde madde | Katiimcilardan 14'G ugucu madde kullanicisidir.
2018 (55) yasin 03.2017 bagimliligi tedavisi goren 150
Uisti hasta
Kaygusuz, izmir 22-40 0G 27,78 17.01.201 | Madde kullanimi sebebiyle yasal Katilimcilardan 140 uguculan kullandigini belirtmistir.
2018 (56) Kontrol 7- yaptinm uygulanan 50 kisi ve
Grubul 01.03.201 | 50'ser kisilik 2 Kontrol Grubu
21,72 7
Kontrol
Grubu2
29,94
Soysal, 2018 | istanbul 18 yas * * NP istanbul Beyin Hastanesinde Katilimcilardan 19'u bali-tiner kullandigini, 10°u ilk kullandig
(57) ve bagimlilik tedavisi goren 102 kisi uyusturucu maddenin ugucular oldugunu, 2'si ise son kullandig
Usti maddenin ugucular oldugunu belirtmistir.
Sahin, 2018 istanbul 20-40 * 2018 NP istanbul Hastanesinde tedavi Katiimcilardan 2'si yalnizca bir- iki kez, 2'si haftada 1-5 kez ugucu
(58) goren 50 hasta kullanmigtir.
Simsek, 2018 | istanbul 21-41 27,96 * Metris 2 Nolu Kapali Ceza infaz Hikimlilerden 3'0 uguculan 3 kezden fazla kullanmistir.
(59) Kurumunda kalan ve travmatik
yasantiya bagh madde kullanan
25 erkek hiikiimli
Aydin, 2019 istanbul 18 yas * * Hakkinda denetimli serbestlik Madde kullanmaya 4 kisi bali ve 1 kisi tinerle baglamistir. 7 kisi
(60) ve karari verilen 200 madde ugucularla birlikte diger maddeleri kullanmaktadir.
usti kullanicis
Bozkurt, 2019 | Adana 18 ve * 03.2019- Seyhan’da yasayan 415 madde Katiimeilardan 401 ugucu madde kullanmaktadir.
(61) listii 04.2019 bagimlisi
Gelik, 2019 * * * 2019 233 sosyal bilgiler 6gretmen adayr | Katilimcilara uyusturucu nitelikli maddelerin isimleri hakkinda bilgileri
(62) konusunda yoneltilen soruya 229 kisi tineri, 215 kisi baliyi, 185 kisi
gazi duydugunu belirtmisgtir.
Ding, 2019 izmir 18 yas * 01.2019- Madde kullanimi olan 8 erkek Katilimcilardan 2'si ugucu kullanicisidir. Ugucu kullanicilarindan ilki
(63) listii 03.2019 once esrar, sonra bali ve tiner kullanmistir. Digeri dnce esrar sonra
kokain, bonzai ve tiner kullanmigtir.
ileri, 2019 istanbul * 29,65 09.2018- Balikll Rum Hastanesinde tedavi Katilimcilardan 22'si ugucularn deneyimlemistir. Ancak tedavinin
(64) 05.2019 goren 100 madde kullanicisi devam ettigi siiregte ugucu kullanimi bulunmamaktadir.
Kahraman, istanbul * 30,04 2019 Madde bagimliigi tedavisi goren Katiimeilarin 32'si uguculari deneyimlemistir. Halen ugucu madde
2019 (65) 100 hasta kullanan yoktur.
Keskin, 2019 | istanbul 18 yas 34 11.2018- AMATEM'de tedavi goren 65 Katiimeilardan 4'ii ugucu madde kullanmaktadir.
(66) ve 05.2019 hasta
usti
Miiftiioglu, istanbul 15-54 * 2019 Madde bagimliig sebebiyle Katiimcilardan 29'u ugucu maddeleri deneyimlemigtir. “Ugucu madde
2019 (67) tedavi goren 100 hasta kullanan katihmeilarin yagama etkisi, bagimlilik siddeti, dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteleri madde kullanim sikhigl, yalnizca
hiperaktivite- dirtiisellik ve yalnizca dikkat eksikligi seviyeleri bu
maddeleri kullanmayanlara gore anlaml derecede” yiiksek
bulunmustur.
Sarioglu, istanbul 18ve 50,7 03.2018- Bagimlilik tedavisi goren 52 Bagimlilarin 2'si ugucu 12'si goklu madde kullanmaktadir.
2019 (68) Gistii 08.2018 kisinin ailesi
Zelan, 2019 Gaziante 17-40 19.62+2.12 | 10.2017- Gaziantep Universitesi'nde Ogrencilerden 6'si ugucu maddeleri denemis, 18'ine denemesi teklif
(69) p 01.2019 0grenci olan 484 kisi edilmistir.
Seckin Tekirdag 18-61 29.66 06.2019- Corlu Devlet Hastanesi Katiimcilardan 2'si son donemlerde uguculari kullanmig, ugucular
Esmeray, 11.2019 AMATEM'de tedavi goren 121 simdiye kadar 44 kisi deneyimlemistir.
2020 (70) hasta
Tekin, 2020 Gaziante 18 yas * 10.04.201 | AMATEM'de tedavi goren 182 Katiimcilardan 12'si ugucu kullanicisidir.
(71) p listii 9- hasta
10.07.201
9
Topaloglu, istanbul 18-65 Hastalarin * NP istanbul Beyin Hastanesinde Hastalardan 1'i ugucu madde kullanmaktadir.
2020 (72) 32 madde bagimlhlg tedavisi goren
100 hasta ve 50 kisilik Kontrol
Grubu
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Tosun, 2020 Isparta 19-35 24,82 01.11.201 | Madde bagimlihgi tedavisi goren Gorlismecilerden biri arkadas etkisiyle 6.sinifta sigara, 8.sinifta bali
(73) 8- 23 Kisi kullanmaya bagladigini, abi dedikleri birinin esrara tegvik ettigini,
17.11.201 alkol de kullandigini belirtmigtir. Diger katilimel, bali kullanan arkadag!
8 ¢ok mutlu oldugu igin kendisinin de kullandigini ve haliisinasyon
gordigiin ifade etmistir. Bir digeri sigaranin etkisi yeterli gelmeyince
bali, cakmak gazi ve esrar sonra da hap ve ekstazi kullanmistir. Bali
kullanimi olan 5 katiimeidan 3'i madde kullanmaya bali ile
baglamistir. Katiimcilardan bazilari is makineleri onarimi, oto tamiri
gibi islerde galismaktadir.
Tuncer, 2020 | istanbul 17-55 28 04.2019- 82 madde bagimlisi Katiimeilardan 15'i ugucu madde kullanmistir.
(74) 07.2019
Zengin, 2020 | istanbul 25-45 0G 10.2019- Madde kullanimi olan 62 ve Katiimeilardan 1'i ugucu kullanicisidir.
(75) 34,54+5,18 | 07.2020 olmayan 57 sizofrenili hasta
Kontrol
Grubu
38,26+5,82
Aktiirk, 2021 * 19-46 28,5 * Madde kullanicisi 20 kisi ve bu Bonzai kullanan 28 yasindaki erkek katilimei madde kullanimina
(76) kisilerin babasi ugucular ile baglamig, maddeye baslamasinda sosyal ¢evresinde
madde kullananlarin olmasi etkili olmustur. Ugucu kullanicisi
olanlardan birinin babasi gocugunun madde kullanmasini “akli
dengesinin tam olmamasina” baglamaktadir. Coklu madde kullanicisi
38 yasindaki katilimer ugucu da kullanmaktadir. Ayni katiimei
annesinin ugucu kullandigini 6grendiginde cok bilgisiz oldugunu ve
kendisini psikiyatriste gotiirdiigiinG belirtmistir. Ugucu ve shunk
kullanicisi olan katilimeinin babasi, oglunun madde kullanimini
o68renince ofkelenmedigini, kendilerinin gocuklar ile yeterince
ilgilenmedigini belirtmistir. Ugucu kullanicilarindan birinin babasi
oglunun madde kullanimi sebebiyle ¢ok Uziildiiklerini, sonrasinda
kendisinde tansiyon problemi giktigini, esinin zaman zaman
bayildigini belirtmistir.
Atakol, 2021 istanbul- 18 * * NP istanbul Beyin Hastanesi Hastalardan 17'si ugucu kullanicisidir.
(77) Tekirdag yasin AMATEM ve Corlu Devlet
uistii Hastanesi AMATEM'de tedavi
goren 60 hasta
Basyigit, Bursa 18 yas 29 04.10.201 | Madde kullanimini birakmak igin Katiimcilardan 57'si ugucu madde kullanmaktadir. Katilimeilardan biri
2021 (78) ve 8- destek alan 150 kisi ucucu kullanmaya arkadag ortaminda baglamistir.
Usti 01.05.201
9
Bulut, 2021 istanbul 18-59 * * Bagimlilik konusunda danismanlik | Katilimeilardan 28'i tiner, 30'u bali ve 26'si cakmak gazi
(79) hizmeti alan 136 kisi kullanmaktadir.
Gankaya Manisa 18-27 22.61 09.2019- Akhisar T Tipi Ceza infaz ilk kullanilan madde sorusuna 161 katilime yanit vermis,
Gadircioglu, 02.2020 Kurumunda kalan 175 erkek katilimcilardan 5'i ugucular oldugunu belirtmistir. 29 kisi ugucular
2021 (80) hikamli deneyimlemis, 14 kisi ise son 3 ayda kullanmistir.
Demirgall, izmir 18 yas 35.025 07.2019- Ege Universitesi'nde tedavi géren | Katiimeilardan 2'si ugucu kullanicisidir.
2021 (81) Gistii 05.2020 40 madde bagimlisi
Filiz, 2021 izmir 18-65 30,5 12.2020- izmir Katip Gelebi Hastanesinin Katiimcilardan 4’ madde kullanmaya ugucular ile baglamistir.
(82) 05.2021 AMATEM servisine bagvuran 170
hasta
Gilder izmir 18-48 27,96+6,40 | 08.2019- Hakkinda denetimli serbestlik 18 katimei ugucular deneyimlemistir. Ugucu kullananlarda
Altuner, 2021 11.2019 karari verilmis madde kullanicisi “psikosomatik sikayetler yagama, duygulari iizerinde asir kontrol
(83) 306 kigi kurma, insanlardan kopup yalniz kalma, kendini oyalama, duygulari
bastirip set cekme seklinde kaginma davraniglar” gériilmektedir.
Halat, 2021 Kirklareli- | 18-45 Madde 09.2019- Hakkinda denetimli serbestlik Katilimcilardan 13'(i ugucu kullanicisidir. Ugucu kullanmaya baglama
(84) Edirne- kullananlar 12.2019 karari verilmig 107 madde yasl 12-35 arasindadir. Kullanicilardan %15,4'li yakinlarinin ugucu
Tekirdag 30,846,9, kullanicisi erkek ve madde kullanimi sebebiyle endiselendigini belirtmistir. %23,1'i ugucu
digerleri kullanimi olmayan 92 kisi kullanimini azaltmaya galismis fakat bagaramamigtir.
31,974
Soénmez, Ankara 17-44 27,0 09.2018- AMATEM'e bagvuran 43 eroin Kullanicilardan 2'sinin ilk kullandigi madde bali, birinin gakmak
2021 (85) 6,011 09.2019 bagimlisi gazidir. Bali kullananlardan biri 13 yasinda, biri 6.sinifta, cakmak gazi
kullanan ise 17 yaginda arkadas araciligiyla kullanmistir.
Topgu, 2021 istanbul 18-51 29 03.2021- NP istanbul Beyin Hastanesinde Katiimcilardan 1'i ugucu kullanmaktadir.
(86) 07.2021 madde bagimlilig| tedavisi goren
50 kisi
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Canbulat, istanbul 14-18 16,1+1,17 2008- Sisli'de 68renim goren 230 lise Kizlardan 3'li, erkeklerden 2'si uguculari deneyimlemis, 3 erkek
2011 (13) 2009 0grencisi 0grenci halen kullanmaktadir.
Polat, Ankara 14-19 * 06.2010 Madde bagimlihgi tedavisini Katiimcilardan 11'i ugucu kullanmigtir. 16 yasindaki erkek katiimci
2012(87) tamamlayan 18 kisi cakmak gazi igin “Bu bakkalda sonugta, ayagimin altinda” ifadesini
kullanmistir. Bir bagka katilimer da baliyi birakmasi igin para verseler
de birakmayacagini, haliisinasyon gérmek ve keyif igin kullandigini
belirtmistir. Bir digeri bali kullanan arkadaginin bali kullanimi sonrasi
ofkelenip anne- babasini 8ldirdiigiin ifade etmistir.
Ozakar, 2013 | Corum 16-18 17,07+0,7 2011- Riskli davranigi ve madde 7 katihmer ugucu kullanicisidir. Katilimeilara idrar testi yapilmig,
(88) 2012 kullanimi olan 63 kisi idrarlarinda hippiirik asit/ugucu madde orani 4'iinde 1600'iin {istiinde,
59’unda 200 ile 1600 arasinda gikmistir.
Kogak, 2014 istanbul, Tim * 2014 34 madde kullanicisi 3 katiimei ugucu kullanmaktadir. Katilimeilardan biri bali, GG, sigara,
(89) Ankara, yas eroin ve esrar; biri bali, sigara, eroin, kokain, bonzai, hap, esrar; bir
izmir, gruplan digeri ise bali, sigara, eroin ve esrar kullanmaktadir. Katilimeilardan
Konya, ikisi ugucular ile ilgili televizyon programlarinin maddeye
Gaziante ozendirdigini belirtmistir.
p
Sahinli, 2016 | Ankara * 35 2016 Ceza infaz kurumunda kalan 346 Mahkumlardan 7'si sug isledigi giin ugucu madde kullanmigtir. 10
(90) mahkdm mahkum son 30 giinde ugucu madde kullanimi bildirmisgtir.
Erbay, 2017 istanbul 13-21 16,2 2016 Adli kontrollii 121 ve suga Lise 6grencilerinden 3, liniversite 6grencilerinden 4, adli kontrolii
(91) siirliklenmis (gocuk) 134 kisi ve olanlardan 20, suga siiriiklenen gocuklardan 20 kisi ugucu
KONTROL GRUBU olarak lise kullanmaktadir.
68rencisi 106 ve lniversite
68rencisi 206 kisi
Mustafaoglu, istanbul 15-18 Orneklem 05.2016- CEMATEM'de tedavi goren 25 Orneklem grubundan 2 kisi yapistiricilari, 1 kisi GG'yi éncelikli olarak
2017 (92) grubun 05.2017 erkek ve 24 Kisilik Kontrol Grubu tercih ettigini belirtmektedir. Katiimcilardan 7'si tiner, 24 GG, 20
16,68+0,74 yapistirici kullanmaktadir. Katilimeilarin 7'si yapistirici, 6's1 CGi ile
Kontrol madde kullanmaya baslamistir. Katilimcilardan 3'i GG'yi, 1'i
Grubu yapistiricilan son kullandigi madde olarak belirtmistir.
16,79+0,58
Gelikay, 2017 | izmir * * 03.2015- Ege Universitesi Tip Fakiiltesine Esrar kullanicilarindan 4, sentetik esrar kullanicilarindan 16 kisi ugucu
(93) 02.2017 bagvuran gegmiste esrar madde de kullanmaktadir. Ugucu madde kullanim yasi ortalama
kullanmig 52, sentetik esrar “15.05+4.19", kullanma siiresi ort. “3.5+3.08” yildir. Esrar
kullanmig 51 ve Kontrol Grubu 57 kullanicilarindan 13, sentetik esrar kullanicilarindan 28 kisi ugucu
erkek kullanmigtir.
Atay, 2018 istanbul 15-18 16,06+,66 03.2015- 233 lise 6grencisi Katiimeilardan 12'si ugucu kullanmaktadir.
(94) 05.2015
Karpat, 2018 izmir 29,13 03.2016- Madde kullanicisi 252 erkek Katiimeilardan 2'sinin ugucu kullanma dykiisii mevcuttur.
(95) 05.2017
Yetiz, 2019 Batman Tim 22 01.2016- Madde kullanicisi 263 kisi Katiimcilardan 37'si bali, 11'i tiner, 9'u GG kullanmaktadr.
(96) yas 06.2016
gruplari
Oker Keles, izmir 18-65 ilk grup 04.2019- Karglyaka Denetimli Serbestlik Yasam boyu ugucu kullanan kisi sayisi 8'dir. Halen kullanan kisi
2020 (97) 32.19 09.2019 Midirligi'nde madde kullanicisi sayisl ise 2'dir.
ikinci grup 72 erkek
33.77
Kapuct, 2020 | istanbul 21-52 Opiyat 05.2019- Opiyat kullanimi olan 50, kumar Opiyat kullanicisi 6 kisinin bali-tiner kullanimi da mevcuttur.
(98) kullananlar 12.2019 oynama bozuklugu olan 50 ve
29,98 kontrol grubu olarak 50 kisi
Kumar
oynama
bozuklugu
olanlar
35,26
Kontrol
Grubu
33,14
Akyel, 2021 izmir 13-19 16,01 01.2019- Madde bagimlisi 27, onlarin Madde bagimhilarindan 9'u ugucu kullanicisidir.
(99) 1.840 03.2020 kardesi 27 ve Kontrol Grubu 27
erkek
Seker, 2021 izmir 18-55 33.36+9.03 | 2019- 2 ceza infaz kurumundan madde Madde kullacilarindan 33'ii ugucu kullanicisidir. Uguculara baslama
(100) 2021 kullanma Oykiisii olan 138 ve yas! ortalama “14.96+3.11"dir.
olmayan 117 erkek
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Kursun, 2021 | Gaziante 15ve * 23.09.201 | Madde kullanimina bagli hakkinda | Katilimcilardan 13'i madde kullanmaya 15 yagindan 6nce esrar ve
(101) p listi 9 denetimli serbestlik karari verilmis | bali gibi erisilmesi kolay maddelerle baglamistir.
23.12.201 | 48kisi
9
Gevik, 2021 Adiyaman | Tiim 26,2 2016 3 dini topluluktan 118 erkek Katilimcilardan biri madde kullanimina 12 yaginda baliyle baglamis,
(102) yas sonra esrar ve eroin kullanmistir. Bir digeri, 14-15 yasinda 6nce
gruplan sigara, sonra alkol ve bali kullanmigtir. Madde kullanmazsa aralarina
almayacagini belirten arkadas ortaminda merak ile baglamistir. Bir
digeri, sosyal ¢evresini genigletmek i¢in madde kullanmaya baglamis,
ilk olarak sigara ve bali sonra esrar ve kimyasallar kullanmigtir. 14 ve
16 yasindaki ikisi CG ile baglamis, sonra esrar, hap, eroin, kokain,
tas kullanmislardir. Bali kullanan son gériismeci baliye askerde
madde bulamadigi igin baglamistir. Toplam 7 katilimei ugucu madde
Oykusi bildirmigtir.
Ugucu Maddeler ile ilgili Bulgulara Rastlanan Uzmanlik Tezleri
Gakir, Edime * Lise ort. 2009- Edire’de 68renim goren 8402 lise | Lise 6grencilerinden 31'i erkek 42, liniversite 6grencilerinden 3'l
2011(103) “16,12+0,9" | 2011 dgrencisi ve Trakya Universitesi erkek 4 kisi tiner/bali kullanmaktadir.
Universite d@rencisi 1378 kisi
“19,65+1,2
g
Onal Musalar, | izmir 18-65 27.3 * Uyusturucuya bagli hakkinda Katilimeilarin 66's1 tek, 34'(i coklu madde kullanmaktadir. Tek tip
2011 (104) denetimli serbestlik karari verilmis | maddelerden ugucu kullanicisi 4, goklu maddelerden 1 kisidir. Madde
50 ve psikiyatri poliklinigine kullanimina kannabis ile baglayanlardan 9, opiyat ile baglayanlardan
bagvuran 50 kigi 3 kisi ugucu; ugucu ile baglayan 5 kisiden 1'i kannabis
kullanmaktadir. Bu 5 kisi psikiyatri poliklinigine bagvuran gruptan
olup kendilerinde kisilik bozuklugu saptanmistir.
Unal, 2011 istanbul 15-18 0G 15,97, * Bakirkdy CEMATEM’e bagvuran Ergenlerin 23'l yalnizca bali, 2'si yalnizca tiner, 5'i ikisini de
(105) Kontrol ugucu kullanicisi 30 ve sigara kullanmaktadir. Katiimeilar ugucular 13-17 yaglarinda
Grubu diginda madde kullanimi olmayan | deneyimlemiglerdir.
16,25 28 kisi
Dayi, 2013 Eskisehir | * * 04.2012- Osmangazi Universitesi dgrencisi | Ogrencilerden 44'(i uguculan deneyimlemistir. 13'ii son bir yilda, 6'si
(106) 06.2012 3141 kisi ise son bir ayda ugucu madde kullanmigtir.
Ongel Atar, istanbul 14-18 16,08 + 08.2013- Bakirkdy CEMATEM'de tedavi 15 katihmer madde kullanmaya ugucular ile baglamis, 1'i ugucular
2013 (107) 0,98 10.2013 goren 50, madde kullanimi tercih etmektedir. 4 kisi ugucularla birlikte kannabinoid ve uyarici
olmayan 50 ergen ve aileleri maddeyi kullanmaktadir.
Erkozan, Diyarbaki | 0-18 5,0+ 4.4 2012- Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 11 kisi petrol diriinlerinden zehirlenmistir.
2013 (108) r 2013 Hastanesine zehirlenme sebebiyle
bagvuran 144 kisi
Ginik, 2013 istanbul 18-65 Madde 2012 Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Katiimcilardan 7'si sug isledigi esnada ugucu madde kullanmigtir. 8'i
(109) kullananlar Hastanesi adli psikiyatri servisine | ugucular deneyimlemisgtir.
38.2, basvuran ve sizofreni tanili madde
kullanmaya kullanimi olan 50 ve olmayan 50
nlar 39.3 erkek
Bahadirli, Edirne 18 21.42+2.26 | 2012- Trakya Universitesi 6grencisi Ogrencilerin %3,1'i, erkeklerin %5,4', kadinlarin %0,6's1 ugucu
2013 (110) yasin 2013 2642 kisi kullanmaktadir.
Uisti
Ovali, 2013 istanbul 11-18 Madde 06.2012- Bakirkdy CEMATEM’e bagvurmus | Madde kullanimi olan hastalardan 48'ine DEHB tanisi konulmustur.
(111) kullanimi 12.2012 madde kullanimi olan 52, madde 52 hastadan 8'i, 48 hastadan ise 15'i madde kullanmaya ugucular ile
olanlar kullanimi ve DEHB tansi olan 48 baglamistir. 52 hastadan 24'ii, 48 hastadan ise 34'(i ugucular
16.79+0.86, ve DEHB tanili 50 kisi denemistir.
es tanililar
16.04+1.20,
DEHB tanili
14.24+1.50
Ersoy, 2015 Kahrama | * * 2015 Lise son sinif 6grencisi 7632 kisi Madde bagimlisi oldugunu belirten 93 6grenciden 39'u ugucu
(112) n- kullanmaktadir. En sik kullanilan uyusturucu madde %41,0 oranla
maras uguculardir.
Uzunyayla istanbul 18-61 28,52+7,10 | 10.2014- Hakkinda denetimli serbestlik Katiimcilardan 15'i uguculari denemis, 33'li 3 kezden fazla
Kahraman, 06.2015 karari verilmig 382 kisi ve 100 kullanmigtir.
2015 (113) denetimli serbestlik uzmani
Koksal, 2016 | Samsun 17-49 19,542 2015- Ondokuz Mayis Universitesi'nde Ogrencilerden 18'i ugucu kullanmaktadir. Katilimeilardan 160’1 ugucu
(114) 2016 6grenim goren 1011 6grenci maddelere gok kolay, 215'i kolay ulagtigini belirtmisgtir.
ilhan, 2016 Sivas 17-30 20,8+2,01 03.2016- Cumhuriyet Universitesi dgrencisi | Ogrencilerden 82'si ugucu madde kullanmaktadir.
(115) 04.2016 3088 kisi
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Uygur, 2017 Konya 18-65 25,646,3 07.2016- 195 madde bagimlisi Katiimcilardan 23'0 ugucu madde kullanmigtir. Katimeilar uguculari
(116) 01.2017 “0,2+1,0” yil kullanmigtir.
Gakmak izmir 14-19 Esrar 07.2016- 22 esrar bagimlisi, 22 DEHB'li Bagimlilardan 9'u, DEHB tanili bagimlilardan 7’si ugucu
Gelik, 2017 bagimlisil7 | 11.2016 esrar bagimlisi, 20 DEHB'li ve 20 kullanmaktadir. Bagimlilarin uguculara baglama yasi ortalama
(117) ,13+0,88 kisilik Kontrol Grubu “13,88+1,26", DEHB tanili bagimlilarin “12,14+1,77"dir. DEHB'li
Esrar bagimlilarda ortalamanin daha az olmasi diirtiiselliklerine
bagimlisi ve baglanmigtir.
DEHBlliler
17,22+1,06
DEHB
16,25+1,33
Kontrol
Grubu
17,57+1,12
Eseroglu, istanbul 14-18 ik atak 02.2016- ilk atak psikoz tanili 30, madde Es tanili hastalarin tamami madde kullanmakta olup 6'si madde
2017 (118) psikoz tanili | 11.2016 bagimliligi es tanili 26 hasta kullanmaya CG, 7'si bali ile baglamistir. Es tanili grubun 17’si bali,
16.53 = 2'si tiner, 20'si GG, 2'si diger ugucular kullanmaktadir. Es tanil
1.10,es grubun 22'si ugucu madde kullanmaktadir.
tanil
16.77+1.04
Disli Sanliurfa 0-17 15.22+3.54 | 01.01.201 | Harran Universitesi Tip Olgulardan 8'i tiner, 7'si ugucu sebebiyle zehirlenmistir.
Kazanasmaz, 6- Fakiiltesine zehirlenme sebebiyle
2018 (119) 31.12.201 | bagvuran 121 kisi
6
Bilgic, 2018 izmir 12-18 Ayaktan 03.2017- GEMATEM'de ayaktan hizmet Katiimcilardan 7'si madde kullanmaya ugucular ile baglamistir.
(120) 15,97+ 1,13 | 12.2017 alan 30, yatarak hizmet alan 30 ve
Yatarak Kontrol Grubu 30 kisi
15,93+1,05
Kilig, 2018 Ankara Tim 60,97+16,4 | 01.2011- Yalniz yagadig| yasam alaninda 2 kisi biitan gazi sebebiyle yasamini yitirmistir.
(121) yas 9 01.2016 61d bulunan ve otopsisi yapilan
gruplan 912 kisi
Yildiz, 2018 istanbul 13-18 16yas9ay | 02.2017- Madde kullanimi sebebiyle tedavi Katilimcilarin 23'0 GG, 12'si bali ile madde kullanmaya baglamistir.
(122) + 10.2017 goren 105 kisi Katilimcilardan 4'ii CG'yi, 1'i baliyi tercih etmektedir.
1.07 yil
Aydin, 2018 izmir 14-19 Madde 10.2016- Ege Universitesi Gocuk Madde kullanicisi olanlarin 6's1, DEHB tanili madde kullanicilarinin
(123) kullanicilan | 10.2017 Psikiyatrisine bagvuran 30 madde | 13'd ugucu kullanmaktadir.
16.95+1.03 kullanicisi, 31 DEHB'li madde
DEHB'lima kullanicisi, 30 DEHB'li, 33 kisilik
dde Kontrol Grubu
kullanicilar
16.80+1.10,
DEHBli
16.44+1.33,
Kontrol
Grubu
16.83+1.06
Kunt, 2018 istanbul 18-65 29,5+8,4 07.2017- Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Katiimcilardan 3'linde ugucu, 2'sinde esrar ve ugucu kullanim
(124) 01.2018 Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim | bozuklugu saptanmigtir. 15'inin ilk kullandigi madde uguculardir. 3
ve Arastirma Hastanesine hastanin yatis éncesinde kullandigl son madde ugucu maddedir.
basvuran madde bagimlisi 122
erkek
Dogan, 2018 | istanbul 18-65 36.39 08.2017- Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh 9 hastanin ugucu kullanma 6ykiisii bulunmaktadir.
(125) 05.2018 Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim
ve Aragtirma Hastanesine
bagvuran bipolar bozukluk 1 tanil
108 hasta
Ozkan, 2018 istanbul 14-16 15.54 11.2017- internet oyunu oynama bozuklugu | Madde bagimlilarindan 8'i madde kullanmaya ugucular ile baslamis,
(126) 0.90 05.2018 olan 30 ve madde bagimlisi 30 3'liniin ise tercih maddesi uguculardir. Sadece ugucu kullananlar 2
ergen kisidir.
Kayis, 2019 izmir 13-19 Madde 10.2017- 20 madde kullanicisi, onlarin Madde bagimlilarinin 8'i en az bir kere ugucu kullanmigtir.
(127) kullanicilar | 10.2018 kardesi olan 20 kisi, 19 kisilik
nin 17 Kontrol Grubu
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Yiice, 2019 Hatay 14 ve * 11.2018- Samandag'da 6grenim goren Ogrencilerin en sik kullandiklari ikinci madde 37 kisi ile uguculardir.
(128) listi 01.2019 1278 lise 6grencisi Ogrencilere ucucu madde kullanimi sebebiyle kendine zarar verme
diisiincesi sorusu yoneltildiginde 11'i az, 35'i orta, 786's1 gok yanitini
vermistir.
Erdogan Sakarya 18-65 32,75 04.2018- Madde bagimlisi 102 kisi Katilimcilardan 2'si ugucu madde bagimhisidir.
Kaya, 2019 04.2019
(129)
Sever Fidan, istanbul 18-65 29,3245,77 | 11.2018- Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Opioid kullanicilarindan L'inin, ¢oklu madde kullanicilarindan 3'iiniin
2019 (130) 03.2019 Hastanesi AMATEM'e bagvuran ilk kullandig1 madde uguculardir.
30 opioid kullanicisi, 30 ¢oklu
madde kullanicisi ve 30 saglikli
birey
Akgay Ciner, Sakarya 18-65 Remisyon 06.2018- Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi | Remisyonda kalan 40 hastadan 2'sinin, depresen 26 hastadan 4'iiniin
2019 (131) 33,98+10,8 | 09.2018 AMATEM’e bagvuran madde ilk kullandigl madde uguculardir.
3 bagimlisi 66 kisi
Depresme
29,38+8,40
Kara, 2019 Samsun 14-23 16,5¢1,1 13.12.201 | Samsun’da 6grenim goren 1867 33 68renci ugucu madde kullanmaktadir. Arkadasi ugucu
(132) 5 lise 6grencisi kullananlarin ugucu kullanma orani %13,6'yken arkadasi kullanmayan
02.03.201 o68rencilerde bu oran %1,4'tir.
6
Gukurova, istanbul 18-65 30,85+7,17 | 10.2019- Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Hastalardan 1'i ugucu kullanicisidir. Hastalarin kardesleri gonilli
2020 (133) 01.2020 Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim | grubundaki katiimcilara gore “sosyal izolasyon, asiri duyarlilik,
ve Arastirma Hastanesine madde referansiyel diisiince/takip edilme, referansiyel diisiince/hakkinda
kullanimina bagl psikotik konusulma, siiphecilik, illizyonlar, konugmanin amaca yénelik
bozukluk tanili hastalarin olmasi, gagrigsimlarda artig, konugmadaki yoksulluk ve tuhafligin
kardeslerinden 41 ve saglikh 41 biitiinciil degerlendirilmesi alanlarinda” daha yiiksek puan almiglardir.
kisi
Kirikkale 18 yas 8,65 +6,0 01.01.201 | Kirikkale Universitesi Tip 61 kisi kimyasal gaz ve 15 kisi tinerden zehirlenmistir.
Senses, 2020 alt 4- Fakiiltesine zehirlenme sebebiyle
(134) 01.11.201 | basvuran 674 kisi
9
Kuzu, 2020 Antalya Tim 26,3 01.01.201 | Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi | Uyusturucudan zehirlenen 137 kisiden 1'i tinerden, 14'ii
(135) yas 7- Hastanesine bagvuran 1972 solventlerden, 10'u hidrokarbonlardan, 6'si tiipgazdan zehirlenmisgtir.
gruplan 31.12.201 | zehirlenme olgusu
8
Kesebir, 2020 | Konya 0-18 4,86+4,76 01.2016- Gocuk acil servisine gelen 472 Olgulardan 11'i tiner/aseton, 3'i hidrokarbon/naftalin sebebiyle
(136) 05.2020 zehirlenme vakasi zehirlenmistir.
Gelik, 2020 istanbul 18-65 Madde 10.2019- Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Hastalarin 4'ii ugucu kullanmaktadir.
(137) kullanimi 01.2020 Sagligi ve Sinir Hastaliklarn Saglik
olanlar Uygulama ve Arastirma
31,22 Merkezinde madde kullanimi olan
Kontrol 40 sizofreni hastasi ve 40 kisilik
Grubu Kontrol Grubu
39,08
Turan, 2020 Sakarya 18-65 35,66 + 15.04.201 | Sakarya Universitesi Egitim ve Goklu madde kullanan 29 hastadan 6's1 ugucu kullanmakta olup
(138) 11,20 9 Aragtirma Hastanesi AMATEM'e uguculara baglama yasi 10-20 arasindadir. Ugucu kullananlardan 2
15.10.201 | basvuran 103 hasta kisi halen ugucu maddeyi kullanmakta olup biri bu maddeyi birakmayi
9 1 kez digeri ise 15 kez birakmaya galismistir. Hastalardan 1'i tercih
maddesi olarak uguculari bildirmistir.
Dogan, 2020 | istanbul 12-18 16.4 +0.67 | 01.08.201 | Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Olgulardan 20'si uguculari deneyimlemistir. Arastirmada ugucu
(139) 9- Egitim ve Aragtirma Hastanesi kullananlarin kullanmayanlara gore bellek performansi ve 6grenme
01.02.202 | GEMATEM'e bagvuran 38 hasta becerileri diigiik oranda da olsa daha kétii bulunmusgtur.
0 ve 31 kisilik Kontrol Grubu
Dogan Aydin 14-19 17,041,2 03.2018 Aydin'da 2 lisede ¢iraklik egitimi Katilimcilardan %0,1'i CG kullanmaktadr.
Sabaz, 2021 alan 801 6grenci
(140)
Ugucu Maddeler ile ilgili Bulgulara Rastlanan Makaleler
Biiker ve izmir 13-21 17915 11.2006- Ugucu kullanicisi 31 erkek ve 19 Uguculara baglama yagi 9-18 arasindadir. Bagimlilarda en sik goriilen
digerleri, 11.2007 KGKontrol Grubu solunum sikayetleri “burun tikanikhigl, balgam, egzersiz intoleransi ve
2011 (141) OksUriik'tir. 25'i yapistiricl, 4't tiner-bali, 2'si boya inceltici
kullanmaktadir.
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Taymur ve Elazig 13-17 16.1+1.2 01.2006- Ugucu kullanicisi 17 erkek Bir iste calismaya basladiklar yas 6-15, ugucu kullanmaya
digerleri, 03.2007 bagladiklari yas 10-15, ilk sug isleme yaglari ise 12-16 arasindadir. 16
2011 (142) olguda kendine zarar verme davranigi mevcutken 10 kisi sug
iglemistir.
Turhan ve Hatay * 209 £2.3 01.2006 Mustafa Kemal Atatiirk 16 6grenci ugucular deneyimlemistir. Son 1 ayda 4 kisi ugucu
digerleri Universitesinde dgrenci 396 kisi kullanmistir. Ugucu kullanicilarinda sosyal destek puani diisiik, siirekli
(143) kaygi puani yiiksek bulunmustur.
Bilgin, 2012 Diyarbaki | 6-18 06.2004- Sokakta galisan 400 gocuk Cocuklardan 262'sinin madde kullanan arkadag! bulunmaktadir.
(144) r 08.2004 Cocuklarin arkadaglarindan 89'u ugucu maddeler kullanmaktadirlar.
* Cocuklardan 36'si da ugucu maddeleri kendisi kullanmaktadir.
Bilici ve Elazig * 30,1 2008- AMATEM'e bagvuran 258 erkek Hastalardan 5'inin ugucu madde kullanma deneyimi mevcuttur.
digerleri, 2009 hasta
2012 (145)
Tural Musg 9-18 13,6 01.2011- Mus Devlet Hastanesine bagvuran | Olgulardan 26’sinin madde, 2'sinin ugucu kullanimi mevcuttur.
Hesapgioglu 07.2011 53 adli olgu
ve Yesilova,
2012 (146)
Tutang ve * 15 2.2+0.8 2003- Hidrokarbondan zehirlenen 15 4 kisi tinerden zehirlenmistir. 9 hasta hidrokarbon igerikli sivilari su
digerleri 2005 olgu sanip igmigtir.
(147)
Ulukoca ve Kirklareli * 20.9+1,8 2010- Kirklareli Universitesinde 6grenci 29 dgrencinin ugucu madde deneyimi bulunmaktadir.
digerleri, 2011 902 kisi
2013 (148)
Aygin ve Agll, | Sakarya 0-18 7,757 01.12.201 | Cocuk acile bagvuran 110 8 olgu GG sebebiyle zehirlenmisgtir.
2014(149) 0- zehirlenme olgusu
15.01.201
1
Unlii ve istanbul * * 2010 istanbul'da 6grenim goren 31.272 | 31.272 lise 6grencisi ile yapilan calismada 750 6grencinin ugucu
Evcin, 2014 lise 68rencisi madde deneyimi oldugu bulunmustur.
(150)
Evren ve istanbul * 16.54+2.72 | 2012 10. sinif 6grencisi 4957 kisi Ogrencilerin %4,9 (242)'unun ugucu madde kullanma deneyimi
digerleri, bulunmaktadir.
2014 (151)
Tiirkmenoglu | istanbul 0-16 6,65 01.01.201 | Okmeydani Egitim ve Aragtirma Olgulardan 1'i tiner, 1'i aseton, 1'i de bali sebebiyle zehirlenmistir.
ve digerleri, 0- Hastanesine bagvuran 470
2015 (152) 31.12.201 | zehirlenme olgusu
0
Erbay ve izmir * 31,65 2015 izmir Katip Gelebi Universitesi 140 katilimeidan 5'i ugucu kullaniyor.
digerler, 2016 Atatiirk Egitim ve Arastirma
(153) Hastanesi AMATEM'de 141
madde bagimlisi
Avsar ve Kars 21-30 * 09.2014- Bir hastanenin psikiyatri Bali ve tiner benzeri maddelere bagimli 26 kisi bulunmaktadir.
digerleri, 01.2015 poliklinigine bagvuran 100 madde
2016 (154) bagimlisi
Polat ve Samsun 0-4 * 01.08.201 | Ondokuz Mayis Universitesi 72 gocuk ugucu kimyasallardan zehirlenmistir.
digerleri, 0- Saglik Uygulama ve Arastirma
2016 (155) 31.07.201 | Merkezine bagvuran 761
5 zehirlenme olgusu
Kose Ozay ve | Erzincan * * * 338 lise 6grencisi Bilgi dlgme testinde 6grencilerin %95,3'( tiner, bali gibi maddelerin
digerleri, uyusturucu madde oldugunu diisiiniirken %81,4'( bali gibi
2016 (156) yapistiricilarin sagliga zararl oldugunu diisinmektedir.
Akkus ve Diizce * * 02.2015- 2340 lise 6grencisi Ucuculari 38 kisi kullanmaktadir. Ugucu kullananlarin %80'i sigara da
digerleri, 04.2015 kullanmaktadir. Okul basarisini diistik algilayan 68rencilerde ugucu
2016 (157) deneme orani digerlerinden daha yiiksektir. Polis ile “basi derde
giren” 6grencilerin ugucu kullanim oranini %13,3'tiir. Psikolojik tedavi
gorenlerin %11,6's1 ugucu kullanmaktadr.
Doksat ve istanbul 18 2011'de 2011- Bir bagimlilik tedavi merkezine 2011'de inhalan kullananlarin sayisi 523'ken 2014 yilinda 546'ya
digerleri, yasin 16.4+1.47 2014 basvuran 2755 kisi yikselmistir. 2011'de 36, 2014'te 29 inhalan kullanicisi 14 yasin
2016 (158) alti 2014'te altindadir.
16.1+1.32
Tekin Uludag | Eskisehir | 32-51 42 (ortanca) | 2011 100 sizofreni hastasi 3 kisi ugucu kullanmaktadir. Ugucular en gok tercih edilen 5.
ve Gilleg, maddedir.
2016 (159)

252




Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Avci ve Balikesir 15-18 16.99+1.06 | 2015 Meslek egitimi alan 112 kisi 11 kisi ugucu kullanmaktadir.
digerleri,
2017 (160)
Ozdemir ve Tirkiye 12-40 16.8 +4.22 | 01.2011- GG solumasi sebebiyle yasamini Oliimlerden 15'i sokaklarda, 11'i parklarda, 8'i evlerde, 7'si gorak
digerleri, 12.2015 yitiren 56 erkek arazilerde, 15'i diger yerlerde gergeklesmistir. Olgularin 42'si 12-17,
2017 (161) 14'( 18-40 yas araligindadir. Oliimlerin 14'0i istanbul'da, 13'ii
Ankara'da, 29'u diger sehirlerde gergeklesmistir.
Haksal ve Kocaeli 16-58 27.79+#11.4 | 01.2012- Boya incelticisi/tiner sebebiyle 25'i is kazasl, 23'U ise tiner bagimlilig ile iligkili olarak
digerleri, 9 12.2015 gergeklesen 48 yanik olgusu gerceklesmistir. 4 olgu intihara baglidir. 7 olgu septisemi, 6 olgu
2017 (162) solunum yetmezligi sebebiyle yasamini yitirirken 5'inde akut bobrek
yetmezligi gelistiginden hemodiyaliz gerekmisgtir.
Bork ve Malatya 14-17 15.75+£1.25 | 2017 GG sebebiyle dlen 4 erkek Olgularin tamaminda n-biitan ve izobiitan, 3'iinde propan
digerleri, bulunmustur. 3'i hastanede; 1'i olay yerinde hayatini kaybetmistir.
2017 (163)
Yiice ve istanbul 13-27 16,7 2012- Ugucu madde yanig tedavisi Tamaminda yiiz yaniklari, %83,6'sinin ellerinde yaniklar goriimustir.
digerleri, 2017 goren 67 erkek Yaniklara sebep olan maddeler siklikla propan, yapistirici ve boyadir.
2017 (164) Hastalardan 15'i daha 6nceden bir maddeyi kétiiye kullanmistir. Olim
gergeklesmemistir.
Yilmaz ve Tokat 0-18 8,86 01.02.201 | Gaziosmanpasa Universitesi Tip Vakalarin %40,1'i 2-5 yag arasindadir. 6 kisi "tiner, toluol solventi,
digerleri, 4- Fakiiltesine bagvuran 148 gaz yagl", 2 kisi CG sebebiyle zehirlenmistir.
2017 (165) 30.06.201 | zehirlenme vakasi
6
Seven ve Ankara 17-24 19,1 2013- Biitan gaz| patlamasi sonucunda Tamami alkol ve sigara kullanmaktadir. Patlamalarin tamami arag
digerleri, 2014 6len 22 erkek icinde gergeklesmistir.
2017 (166)
Galigkan, istanbul * * 2018 Tiner kullanan 60 kisi 60 cocuktan 59'u erkektir.
2018 (167)
Armagan istanbul * * 2017- Lise 2 dgrencilerinden olusan 350 | Ogrencilerden 11'i depresyon dykiisii olan 20 kisinin ugucu madde
Caglar ve 2018 kisi kullanma dykiisii bulunmaktadir.
Tiirk, 2018
(168)
Yalman, 2019 | istanbul 15-20 * * GEMATEM'de tedavi goren 9 kiz Katilimcilardan biri tineri ilk kez 11 yasinda deneyimledigini, abisinin
(169) tiner kullandigini ve ondan gérdiginii belirtmistir.
Gorgili, Ankara * 34.44 * Hakkinda denetimli serbestlik ve Katilimcilardan biri meslek lisesinde sihhi tesisat ve dogal gaz ile
2019 (170) tedavi karari verilen 50 madde ilgili bélimde okudugunu, derste 6gretmenlerinin kendilerinden bazi
kullanicisi erkek malzemeleri tiner ile temizlemelerini istedigini ve sonra tineri istismar
etmeye basladiklarini belirtmistir.
Girses ve Bursa 15-62 29.55+17.6 | 01.01.201 | Ugucu gazdan zehirlenen 11 Olgulardan 6's1 GG, 3'li dogal gaz borusu, 2'si ise mutfak tiipl
digerleri, 8 6- erkek sebebiyle zehirlenerek yagamini yitirmigtir. CG olgularinin yaglari
2019 (171) 01.08.201 15,15,16,16,18 ve 19 olup hepsinin 6liim orijini kazadir. 15 ve 16
8 yasindaki birer dliim olgusu sokak ve otoyolda gergeklesmistir. Dogal
gaz borusundan zehirlenenler 25, 40 ve 57 yaglarindadir. Hepsi
intihar ederek olay yeri olan evlerinde yagamini yitirmigtir. Mutfak
tiiptinden zehirlenerek yasamini yitirenlerin yaglari 42 ve 62'dir ve
6lim orijinleri intihardir. Olgulardan 5'inde biitan, 3'linde biitan ve
etan, 2'sinde biitan ve propan, 1'inde biitan, toliien, heksan ve
isobiitana rastianmigtir.
Bilag ve Manisa 11-18 154 2014- Bir ruh saglig hastanesinde Hastalarin %55,4'linii bali kullanicisidir. Kizlarin %62,1'i, erkeklerin
digerleri, 2017 madde kullanimi sebebiyle tedavi %52,4'li ugucu madde kullanmaktadir.
2019 (172) goren 92 hasta
Tirkmen ve Manisa 18-65 31.5+11.3 2016 AMATEM'de tedavi goren 246 kisi | Ele alinan hastalardan 16'si sug isledigi esnada ugucu madde
Epsoylu, etkisindedir.
2019 (173)
Zeman ve izmir * 28+8.97, 2016 Madde Bagimlihgi Poliklinigi'ne 27 kisinin ugucu madde kullanma deneyimi bulunmaktadr.
digerleri, bagvuran ve hakkinda denetimli
2019 (174) serbestlik karari olan 220 kisi
Ulu ve istanbul 0-17 4.07+4.25 01.06.201 | Dr. Sadi Konuk Egitim ve Tiner sebebiyle zehirlenen 8 kisi kaza ile zehirlenmistir.
digerleri, 7- Arastirma Hastanesine
2019 (175) 01.06.201 | zehirlenme sebebiyle bagvuran
8 196 olgu
Oztoprak ve Konya 0-18 7,815,6 2001- Gocuk acil servisine zehirlenme Cocuklardan 5'i tiner sebebiyle zehirlenmistir.
Energin, 2005 sebebiyle bagvuran 360 gocuk
2019 (176) hasta
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Mutlu ve Bursa 18-76 31,95 2016 Bursa Devlet Hastanesi AMATEM | Hastalardan 21'inin ugucu madde kullanimi bulunmaktadir.
Sarikaya, servisine bagvuran 434 hasta
2019 (177)
Sevave Mersin 17-19 18.9+0.1 2015- Mersin Universitesinde 6grenci Ogrencilerden 3'iiniin ugucu madde kullanma deneyimi mevecuttur.
digerleri, 2016 1057 kisi
2019 (178)
Dagli, 2020 Bursa 18-76 31.95+11.4 | 2016- Alkol ve madde bagimlihg tedavi Hastalardan 21'inin ugucu madde deneyimi bulunmaktadir.
(179) 2 2017 merkezine bagvuran 434 kisi
Balci ve Mugla Tiim * 2013- Adli Tip'ta otopsisi yapilan 112 Madde kullanimina bagli 26 zehirlenmeden 2'si uguculara baghdir.
digerleri, yas 2019 zehirlenme olgusu
2020 (180) gruplar
Mutlu ve Tirkiye * * 2009- Merdiven alti {iretim yerlerinde Aseton: %21,9, toliien: %11,9, diger: %66,2
digerleri, 2018 yakalanan ve uyusturucu
2020 (181) yapiminda kullanilan onciil
kimyasallar
Karatoprak ve | Elazig 11-18 Ortanca 17 2017- Elazig Ruh Saglig| ve Hastaliklari 17 kisi ugucu sebebiyle tedavi gérmektedir. Olgularin %31,5'inin en
Uzun, 2020 Hastanesi CEMATEM'de tedavi sik kullandig madde uguculardir.
2020 (182) goren 54 erkek
Karagiil ve istanbul Tim 24,86 * Esenyurtta madde bagimlisi 194 17 kisinin ilk kullandigi madde uguculardir. Terich maddesi olarak 1
Hocaoglu, yas kisi kisi ugucular belirtmisgtir.
2020 (183) gruplan
Tektas Soy istanbul 18-65 * 10.07.201 | Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Katilimcilarin tamami sigara, 21'i ugucu kullanmaktadir.
ve Kocatas, 8- Egitim ve Arastirma Hastanesi
2020 (184) 10.10.201 | AMATEM'de tedavi goren 207
8 hasta
Yilmayan, Van * * 2015- 25 liseden 2814 68renci 13740 erkek 68renciden 64'l, 1403 kiz 68renciden 16's1 ugucu
2020 (185) 2016 kullanmaktadir. Uguculari deneyimleyen 6grenci sayisi 82'dir. Ugucu
kullananlardan 1'i fen, 401 Anadolu, 41'i meslek lisesinde dgrencidir.
Yilmaz ve Nigde * K: * Omer Halisdemir Universitesinde | 65 6grenci sigara ve alkol disindaki uyusturuculari, 3'i uguculan
digerleri, 20,93+1,99 68renim goren 2412 kisi kullanmaktadir.
2020 (186) (1290)
E:
21,96+2,12
(1122)
Emeksiz ve Ankara 0-18 118.4+67.4 | 01.01.201 | Cocuk yogun bakima bagvuran Keyif verici madde sebebiyle zehirlenme orani %14,4'tiir. 0-12 yas
Perk, 2020 ay 7- 138 zehirlenme vakasi arasinda zehirlenenlerden 2'si GG sebebiyledir. Siireg iginde
(187) 31.12.201 yasamini yitiren 3 hastadan biri CG sebebiyle gergeklesmistir.
8
Sirin ve Bursa 13-18 16,24+1,05 | 2014- Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve 117'i ilk kullandig1 maddenin uguculardir. Hastalarin 28'i en ok tercih
Uzun, 2019 Aragtirma Hastanesi CEMATEM'e | ettigi madde uguculardir.
2021(188) bagvuran 250 erkek
Bayraktar, Ankara 24-44 32,08 2018 Gingin ve Yenidogan'da yasayan Katiimcilardan biri 8 yaginda bali, uhu ve tiner kullanmaya
2021 (189) gecmiste madde kullanmig 12 kisi | baslamstir.
Bahar ve Mersin 18-41 20.5+2.56 2020- Tarsus Universitesi'nde dgrenci 2 68renci ugucular deneyimlemistir.
Soyler, 2021 2021 536 kisi
(190)
Yanardag ve Nigde 13-17 15 2021 Nigde il Saglik Miidiirliigiine 17,16,15,15 yaslarinda olan 4 kisi sigara, bali, tiner ve esrar
Ozkan, 2021 bagimlilik tedavisi igin basvuran 6 | maddelerini kullanmaktadir. Katilimcilardan biri uguculari
(191) kisi deneyimledigini belirtmistir. Katilimcilardan biri 12 yagindaki
kardesinin tiner kullandigini, babasinin da bildigini ve kullandig
sigarayl kardesine babasinin aldigini belirtmistir.
Genis ve Ankara 18-55 29,74+7,05 | 2005- Veriler Gazi Universitesi 2 hasta ugucu kullanicisidir.
digerleri, 2017 Hastanesinde alkol ve uyusturucu
2021 (192) bagimliligi nedeniyle tedavi goren
484 hastanin kayitlarindan
toplanmistir.
Giinay ve Konya * * 2015 Necmettin Erbakan Ogrencilerden 14'iiniin ugucu madde kullanma deneyimi
digerleri, Universitesinde dgrenci 573 kisi bulunmaktadir.
2021 (193)
Ugucu Maddeler ile ilgili Bulgulara Rastlanan Bildiriler
Yalap Tuna Kayseri * * 01.01.201 | 1398 zehirlenme olgusu Olgularin 12si tiner, bali ve alkolden zehirlenmistir.
ve digerleri, 0-
2011 (194) 31.12.201
0
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Tablo 3. Makalelerde rastlanan olgu sunumu c¢aligmalari

2018 (206)

Yayin li Yasi ve Bulgular
cinsiyeti

Boztas ve ark., | Bolu 38,E Tiner bagimlisi olan olgu egitimini ilkokulda sonlandirmig ve hig

2011 (195) evlenmemistir. Ebeveynleri 8 yasindayken ayrilan olgu, 10 yasindayken
annesini kaybetmistir. Babasinin kendisine ve kardesine siddet uygulamasi
sebebiyle kardesler evden kagmaya baslamistir. Kardesi ile bir barakada
kalirken kardesini kdpek 1sirmis ve kardesi hayatini kaybetmistir. Kardeslerin
o donemde tiner kullanimi mevcuttur. Olgu, kardesinin élimiinden sonra
yalnizca tiner almak igin evden disari gikmaya baglamigtir.

Bayar ve ark., Antalya 20,E Hastaneye gogiis agrisi sikayetiyle bagvurmustur. Sikayetin baslamasindan 1

2013 (196) giin once sigara ve GG kullanmigtir. Muayeneler neticesinde hastadaki
bulgularin biitan gazina bagli olabilecegi distinilmustir.

Tural Trabzon 15 E Yapistirici kullanimi, kendine zarar verme davranisi ve kollarinda yara izleri

Hesapcioglu, mevcuttur.

2014 (197)

Corbacioglu ve | Ankara 19,E CG kullanimi sonrasinda “kardiyak arrest” ile hastaneye getirilmistir. Biitan

ark., 2015 gazi kullanimindan sonra “MI tanisi alan ve koroner anjiyografisi yapilabilen

(198) nadir vakalardan birisi” oldugu bildirilmistir.

ilhan ve ark., Sivas 16 ve 17, 16 yasindaki olgu sokakta bayginlik gecirerek hastaneye kaldirilip hastanede

2015 (199) E yasamini yitirmistir. Olim sebebi GG olarak bildirilen olgunun sigara kullanim
da mevcuttur. 9. sinifta okulu birakmgtir. 17 yasindaki olgu evde 6l
bulunmustur. Olay gecesi arkadaslariyla alkol kullanmigtir. Saldirgan ve
uyumsuz kisilige sahip olup yaklasik 2 yildir CG kullanmaktadir. Sigara da
kullanan olgunun ekonomik sikintilari bulunmaktadir.

Karadeniz ve Trabzon 17,E Oliim olay1, bos bir evin ¢atisinda arkadas ortaminda CG sebebiyle

ark., 2016 gergeklesmistir. Ag1z yolu ile GG solunmasi sebebiyle fenalasarak hastaneye

(200) kaldinlmig 6liim hastanede gerceklesmistir. Arkadaglari, 6nceden de CG
kullandigini ailesi durumdan haberdar olmadigini belirtmislerdir.

Yasar ve ark., Ankara 21,E Nefes darlig| gibi sikayetlerle acil servise basvurmustur. Ozgecmisinde toliien

2016 (201) kokusuna maruziyet vardir ancak tollieni kétiiye kullanmaya baslangig tarihi
bilinmemektedir.

Bozabali ve izmir 16, E 4 yildir yapigtinicilar kullanmaktadir.

ark., 2017

(202)

Karaaslan, Elazig 15 E 11 yasinda alkol, 12 yasinda ugucu kullanmaya baslamistir. Ozel giinlerde

2017 (203) babasi ile alkol kullanmaktadir. Cakmak gazini arkadaslariyla veya tek basina
kullanmaktadir. Madde kullanimi ile ilgili annesi ile gok tartismaktadir. Evden
kagmamasi igin ebeveynleri tarafindan elleri ve ayaklar baglanmaktadir. Olgu
lise birinci sinifta egitim hayatini sonlandirmistir. Olgunun GG kullanmaya
baslamasinda arkadas etkisi, merak, babasinin hastaligini unutma distincesi
etkili olmustur. Olgu alkol ve esrar maddelerini de kullanmakta olup bu
maddeleri almaya ekonomik imkani olmadiginda CG kullanmaktadir.

Mengi ve ark., | izmir 20,E Yiirime gugliigii sebebiyle saglik kuruluguna bagvuran olgu, 2 yildir ugucu

2017 (204) maddeleri kétiiye kullanmaktadir.

Pamuk ve ark., | Ankara 14,E Hastaneye kaldirlmasinin iigiincii giiniinde arkadaslar biitan gazi kullandigini

2018 (10) sOylemistir. Geg haber verdikleri igin olgunun toksikolojik inceleme
yapilamamistir.

Yavuz ve ark., | izmir 21, E Adliyede katiplik yapan olgunun GG kullanimina bagli solunum yetmezIigi

2018 (205) mevcuttur. Olgunun ugucu maddeyi keyif amaciyla kullandig|, sigara da
kullandigi 6grenilmistir.

Gokalp ve ark., | izmir 13,E CG solumasi nedeniyle bayginlik gegirerek hastaneye kaldirilan olgu sokakta

yasamaktadir. Alkol bagimlisi ebeveyne sahiptir.
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Yurtseven ve izmir 16, E Ucgucu istismari sebebiyle karaciger ve bobrek hasari olusmustur. Toliien

ark., 2018 icerikli madde kullandigini belirtmisgtir.

(207)

Kalkan ve ark., | istanbul 30, E Hasta, acil servise “bulanti-kusma, biling bulanikligi ve ajitasyon” sebebiyle

2018 (208) basvurmus, bagvurmadan once tiner kokladig| 6grenilmistir.

Yilmaz ve ark., | Eskisehir 17,E Santiyede 610 bulunmustur. Diisiik sosyoekonomik diizeyli ailenin tyesidir.

2018 (209) 7.siniftan sonra okula gitmemistir. Baba oglunun GG kullandigindan haberdar
olmadigini, arkadas etkisi olabilecegini belirtmisgtir.

Bicer ve Ogel, | Sanlurfa 17, K Olgu, Sanliurfa YEDAM'a bagvurmustur. Neredeyse her giin metamfetamin

2019 (210) kullanan olgu metamfetamin bulamadig| zamanlarda ugucu ve esrar
kullanmaktadir.

Kaya ve ark., izmir 18, E Aragtirma 3 yil dnceki olgunun incelenmesi ile yapiimigtir. GG kullanimi

2020 (211) sonrasinda olgu, sokakta arrest durumda bulunmustur. Olguda GG sonrasinda
meydana gelen yaralanmanin basit diizeyde olmadigl, iyilesme ihtimali
olmayan bir hastaliga ve konusmada zorluk yagsamasina neden oldugu
bildirilmisgtir.

Seki Oz, 2021 | Ankara 35,E Olgu, bosanmisg ve bir gocuk babasidir. Ailede psikiyatrik hastalik ve intihar

(212) oykiisti mevcuttur. 16 yagindayken bir programda agzindan ates ¢ikaran birini
gorlip bunu CG ile yapmaya galismig ve etkisi hoguna gitmistir. Sonrasinda
mutfak tiipi/tip gaz kullanmistir.

Yiiksek Lisans Tezlerinde Rastlanan Olgu Sunumu Galismalari

Kilig, 2012 istanbul 14-24, E | Calisma, bir ddnem sokakta yasamis 3 geng ile yapilmistir. Olgulardan biri tiner
(213) kullanmaya arkadas ortaminda aligtigini, énce tiner kullanmaktan hoglanmadigini
ancak sonra alistigini belirtmistir. Biri de sokaklar i¢in “Ne olacak ki sokakta
highisey yok, anca tiner bali, tiner bali” ifadesini kullanmistir. Biri de araba
bagajlarinda, ¢aliliklarda, camilerde kaldigini, zaman zaman hirsizlik yapmamak igin
ise girdigini ancak sokakta kaldigini 6grenen isverenin kendisini gikardigini
belirtmistir. Genglerden biri tinercilerin kendisini bigakladigini ifade etmisgtir.
Katilimeilarin yaslari 18,18 ve 19'dur.

Aragtirmalarin Tirlerine ve Yontemlerine Gore Degerlendiriimesi

Yapilan aragtirma kapsaminda ucucu maddelerin kullanimi ile ilgili istatistiklere erigilen 202 caligmanin
%84,65’inin nicel aragtirma yontemi ile yapildigi gérilmektedir. Olgu sunumu yapilan 20 calismanin 19'u
makale 1'i tez olup tamami nitel arastirma yontemiyle yapilmistir. Bulgularinda ugucu madde kullanicilari ile
ilgili istatistiklere ulasilan ve uzmanlik tezi tiriinde olan galigmalarin tamaminda nitel, ulagilan bir bildiride ise
nicel aragtirma yontemi kullanilmistir.  Ylksek lisans tezi, doktora tezi ve makale tiriinde olan ¢alismalar ise
siklikla nicel aragtirma yontemiyle yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Arastirma tiirlerinin yontemlerine gore incelenmesi

Yiiksek Doktora | Uzmanlik | Makale Olgu Olgu Bildiri | Toplam
Lisans Tezi Tezi Sunumu Sunumu
Tezi Yiiksek Makalesi
Lisans Tezi
Nitel 7 2 0 3 1 19 1 31
Nicel 66 15 38 50 0 0 0 171
Toplam | 73 17 38 53 1 19 1 202

Erigilen Aragtirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Ucucu madde kullanicisi olan ornekleme erisilen 202 calismanin yillara gore dagiimina bakildiginda 2016
yiinda 2015’e gdre %70 oraninda bir artisin oldugu ve takip eden yillarda 2016 yili ile benzer sayilarda
calismanin yapildigi gorilmektedir. Calisma sayisi 2011 ile 2015 yillari arasinda da benzerdir (Tablo 4).
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Ucucu madde kullanicilarr ile ilgili istatistiklere en cok ylksek lisans tezlerinde (74 calismada) ve makalelerde
(72 galigmada), en az ise bildiri tirtinde (1 ¢alismada) rastlanmigtir.

Tablo 4. Ucucu madde kullanicilari ile ilgili istatiksel verilere rastlanan c¢alismalarin sayisinin
yillara ve tiirlerine gore dagilimi

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Toplam

Yiksek | 2 2 3 4 2 9 15 10 10 6 1 |74

Lisans
Tezi
Doktora |1 1 1 1 0 1 3 2 1 2 4 17
Tezi
Uzmanlik | 3 0 6 0 2 2 3 8 6 7 1 38
Tezi
Makale 4 5 2 4 3 9 9 8 10 11 7 72
Bildiri 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Toplam |11 |8 12 9 7 21 |30 28 27 26 23 202

Ornekleminin Tamami Ugucu Madde Kullanicisi Olan Galigmalarin Yillara ve Tiirlere
Gore Dadilimi

Arastirma kapsaminda ugucu madde kullanicisi olan drneklem ile ilgili bulguya erisilen 202 calismadan
30’unun 6rneklemin tamami ugucu madde kullanicisi bireylerdir. 172 ¢alismanin ise konusu dogrudan ugucu
madde kullanimi ile ilgili olmayip 0rnekleminin tamami da ugucu madde kullanicilarindan olusmamaktadir.
Konusu dogrudan ugucu madde kullanimi ile ilgili olmayan ve Ornekleminin tamami da ugucu madde
kullanicilarindan olusmayan calismalar, dogrudan ugucu madde kullanicilar ile yapilan calismalarla birlikte
calismalarin konusu ve drneklem sayilari bakimindan Tablo 5°da ele alinmigtir. Tablo 5'te ¢alismanin konusu
ucucu madde kullanimi ile dogrudan iligkili olan ve Ornekleminin tamami ucucu madde kullanicisi olan
calismalar ele alinmaktadir.

Tablo 5. Ornekleminin tamami ugucu madde kullanicisi olan ¢alismalarin yillara ve tiirlere gore
dagihmi

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Toplam
Yiiksek Lisans 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Tezi
Doktora Tezi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uzmanlik Tezi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Makale 2 1 0 0 0 0 5 1 1 0 0 10
Olgu Sunumu 0 0 1 1 2 2 2 6 1 1 1 17
Makalesi
Olgu Sunumu 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Yiiksek Lisans
Tezi
Toplam 4 2 1 1 2 2 7 7 2 1 1 30

Ornekleminin tamami ugucu madde Kullanicilarindan olusan arastirma sayisi, bu calismaya kapsamindaki
yillarda 30’dur. Yukaridaki tabloda bu galismalarin sayisinin yillara ve tirlere gore dagilimi gortiimektedir.
Calismalar siklikla olgu sunumu makalesi (17 calisma) ve makale (10 calisma) seklindedir. Galismalardan
biri yiksek lisans tezi, biri olgu sunumu yapilan yiksek lisans tezi ve biri uzmanlik tezidir. Arastirma
kapsaminda olan 10 yil icerisinde Grnekleminin tamami ucucu madde kullanicilarindan olusan bir doktora
tezine rastianmamistir. Ornekleminin tamami ugucu madde kullanicilarindan olusan calismalarin yillara gére
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dagihimina bakildiginda bir artis ya da azalis ivmesinin séz konusu olmadigi soylenebilmektedir. 2018 yili
ornekleminin tamaminin ugucu madde kullanicilari ile yapilan ¢alismalarin en fazla oldugu yildir (Tablo 5).

Caligmalarin Ornekleminin Yag Araliginin ve Yag Ortalamalarinin Incelenmesi

Calismanin kapsaminda olan yillarda yapiimis ve ornekleminde ugucu madde kullanicilarina rastlanan 202
calismaya bakildiginda 2011°de 2, 2012'de 2, 2013'te 3, 2014’te 4, 2015'te 2, 2016’da 9, 2017’de 15,
2018’de 10, 2019°da 10, 2020’de 6, 2021’de 11 olmak Uzere toplam 74 yilksek lisans tezi bulunmaktadir.
Bu 74 calismanin 8’inde katiimcilarin yas araligina, 22’sinde ise yas ortalamasina ulasilamamistir.
Calismalardan 1'i tim yas gruplanini kapsarken, 17°si 18 yas ve stiinde genis bir yas araligini, 12’si 18-
65, 15’1 18-48, 11’i 12-25 yas araligini temsil etmektedir. Calismalarin yaklasik yas ortalamalarina
bakildiginda ise 9'unun 28, 4’tiniin 29, 5'inin 16 olup bu veriye erisilen ¢alismalarda yas ortalamalari 15 ile
51 araligindadir. Uzmanlik tezlerinden ise 38 calismaya erisilmektedir. Bu calismalardan ikisinde
katiimelilarin yas araligina, 3 tanesinde yas ortalamalarina ulagilamamistir. Calismalardan biri 18 yas ve
ustlindeki yagslari, 2’si tim yas gruplarini, 12 calisma 18-65, 12 calisma 11-19, 4 ¢alisma 0-18, 2 calisma
17-49 yas araligini kapsamaktadir. Orneklem gruplarinin yaklasik yas ortalamalarina bakildiginda 8'inin 16,
8’inin 17, 3'linlin 29 oldugu gortlmekte olup calismalarin tamaminin yas ortalamasi 5-38 yas araligindadir.
Doktora tezlerinde ise 17 ¢alismada ugucu maddeler ile ilgili verilere rastianmaktadir. Galismalardan ikisinde
yas aralijina yer verilmemis olup 3 calisma tlim yas gruplarini kapsamaktadir. 7 calisma 14-21, 3 calisma
18-55 yas araligini kapsarken, 1 calismanin kapsami 15 yas (stinl temsil eden genis bir araliktadir.
Calismalarin drnekleminin yaklasik yas ortalamasina bakildiginda ise 4 calismanin 16, 2 calismanin 17
oldugu gorilmekte olup yas ortalamalarinin 16-35 yas araliginda oldugu anlasiimaktadir.

Orneklemin tamami ucucu kullanicisi olmayan makalelerden 16’sinda 6rneklemin yas araligina
ulagilamamis, 2 calismanin tim yas gruplarini kapsadigi gortimdasttr. 19 calisma 0-18, 2 calisma 15-65, 4
calisma 13-27 yas araligini kapsamaktadir. Ulasilan bir bildiride ise yas araligi ve ortalamasina
ulagilamamusgtir.

Ornekleminin tamami ugucu madde kullanicisi olan 30 caligmanin 29'unda katilimcilann yag araligina yer
verilirken 1’inde bu bilgiye rastlanmamustir. Yags araligina ulagilan ¢alismalarda katilimeilardan en kictgunin
1, en biydginin 62 yasinda oldugu gortimektedir (Tablo 2). Tutang ve digerlerinin ¢calismasi 1-5 yas arasi
katiimcilardan olusmakta olup bu yas araligi, calismalar iginde yasca en kiiclik érneklem grubunu temsil
etmektedir (192). 14 kisilik orneklem grubuyla yapilan bu ¢alisma ugucu kimyasallardan biri olan hidrokarbon
zehirlenmesi ile iligkilidir. Galismalar siklikla 13-18 yas arasindaki katilimcilar ile yapilmig olup bu yas araligini
kapsayan calisma sayisi 13'tir ve toplam 60 kisilik 6rneklem grubunu temsil etmektedir. Galismalardan
7’sinde ise 7 kisilik 6rneklem grubu 18-38 yas araliginda olup yas ortalamasi 26,28'dir. Bu 6rneklem
grubunun diginda 3 calisma 12-60 yas arasinda genis bir yas araligina hitap etmekte olup 115 kisilik
orneklem grubunun yaklasik yas ortalamalari 30, 28 ve 17°dir. Dogrudan iligkili calismalardan 7 tanesinin
ornekleminin yaklasik yas ortalamalari 16 (15,5 ve 16,5 arasindaki ortalamalar dahil edilmistir.), 5 tanesinin
17, 3 tanesinin 18, 2 tanesinin 30, 2 tanesinin 21, 2 tanesinin 15, birinin 2, birinin 28, birinin 38, birinin
35, birinin 20, birinin 19, birinin 14 ve birinin 13’tdr. 2 ¢alismada yas ortalamasina erisilememigtir.

Orneklem grubu ugucu madde kullanicisi olan olgu sunumu caligmalarinin tamami 13-38 yas araligini
kapsamaktadir. Ele alinan olgulardan 4'G 17, 3’0 16, 2'si 15 yasindadir. Orneklem grubu ugucu madde
kullanicisi olan olgu sunumu cgalismalarinin tm érnekleminin yag ortalamasi 19,39’dur.

aneklemin Tamami Ugucu Madde Kullanicilarindan Olugan Galismalarda Orneklem
Ozelliklerinin Incelenmesi

Orneklem grubun ugucu madde kullanicisi oldugu calismalara bakildiginda 2011 yilindaki calismalarin
orneklemini 79, 2012'dekilerin 152, 2013'tekilerin 4, 2014'tekilerin 1, 2015'tekilerin 3, 2016’dakilerin 2,
2017’ dekilerin 199, 2018’dekilerin 66, 2019'dakilerin 12, 2020'dekilerin 1, 2021’dekilerin 1 kigi
olusturmaktadir. Yillara gére bir artis ya da azalis ivmesi goriilmemektedir. Orneklem grubu ugucu madde
kullanicisi olan galismalardan 12’sinin bitan/cakmak gazi ile ilgili oldugu; biitan gazina bagl zehirlenmeler,
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yaniklar, 6limlerin sikligi ve genellikle kapali alanlarda gerceklestigi goze carpmaktadir. Cakmak gazina bagli
oltimlerin bir kisminin ev disinda ve metruk yerlerde gerceklestigi anlagiimaktadir.

Tablo 6: Ugucu madde kullanicisi olan drneklemin yillara ve aragtirmanin konusuna gore siniflandiriimasi

yil Zehirlenme | n Lise Universite Cezaevi Denetimli | Psikiyatrik | Diger Toplam Toplam Orneklem
Yanik ve Ogrencis | Ogrencileri | Olanlar | Serbestlik | Oykiisii icinde Ugucu Madde
Oliim Karari Olanlar Kullanicisi Yiizdesi(%)

2011 Toplam 1398 392 9382 1774 0 100 0 0 13046 1,55
Ugucu 12 103 56 20 0 12 0 0 203
Kullanicisi

2012 Toplam 15 276 545 0 0 53 0 400 1289 6,29
Ugucu 4 16 23 0 0 2 0 36 81
Kullanicisi

2013 Toplam 144 960 8207 0 0 100 0 9411 3,19
Ugucu 11 98 184 0 0 8 0 301
Kullanicisi

2014 Toplam 650 82 41128 0 0 0 0 143 42003 3,05
Ugucu 10 36 1234 0 0 0 0 4 1284
Kullanicisi

2015 Toplam 470 103 7632 0 266 482 0 0 8953 2,14
Ugucu 3 55 39 0 47 48 0 0 192
Kullanicisi

2016 Toplam 761 3222 2867 4599 346 394 350 600 13139 10,97
Ugucu 72 1123 55 105 10 12 42 22 1441
Kullanicisi

2017 Toplam 345 1255 2327 1244 0 621 56 259 6107 9,21
Ugucu 205 190 22 48 0 44 22 32 563
Kullanicisi

2018 Toplam 1033 1248 583 0 25 150 457 0 3496 9,32
Ugucu 17 208 32 0 3 14 52 0 326
Kullanicisi

2019 Toplam 207 2201 3145 2114 0 542 0 0 8209 5,21
Ugucu 16 276 70 23 0 43 0 0 428
Kullanicisi

2020 Toplam 3881 1769 2814 2412 0 0 273 0 11149 3,67
Ugucu 133 185 82 3 0 0 6 0 409
Kullanicisi

2021 Toplam 0 1805 536 175 505 0 118 3139 13,06
Ugucu 0 341 2 29 31 0 7 410
Kullanicisi

Toplam Toplam 8904 13313 | 70423 20886 812 2847 1236 1520 119.941
Orneklem
Ugucu 483 2631 1613 339 89 206 130 101 5592
Kullanicisi
Toplami

Tiim Omeklem Grubu 5,42 19,77 | 2,29 1,62 10,96 7,24 10,52 6,64 4,66

icinde Ugucu Kullanicis
Yiizdesi (%)

2’si doktora, 1'i uzmanlik tezi, 2’si makale olmak Uzere toplam 5 calismada ucucu kullanimi ile sug iligkisi
kurulmustur. Bu calismalardan birinde drneklem olarak ele alinan katilimcilardan biri yakin ¢evresinde bir
bagimlinin ugucu kullanimi sonrasinda anne ve babasini 6ldardigind belirtmistir. Biri ise ugucu kullanim
olan 17 kisi ile yapiimis ve katiimcilardan 10’unun sug isleme oykustnin bulundugu bildirilmistir. Bir
calismada gecekondu bolgesinde yasayan 250 katilimciya yasadiklari bolgedeki sug olaylari ile ilgili yoneltilen
soruya katilimeilardan 101i ugucu kullanicilart ile iligkili yanit vermistir. Ayrica ugucu maddeler ile ilgili
dogrudan iligkili calismalardan 7’sinde drneklem grubunun sokakta yasadiji ya da arastirmaya konu olan
0lim ya da yaralanma gibi olaylarin sokakta gerceklestigi, 4 calismada katilimeinin egitimini sonlandirdigi, 2
calismada ise katilimeinin kendine zarar verme davranisinin oldugu tizerinde durulmaktadir. Galismalardan
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6 yiiksek lisans, 1 doktora tezinde drneklem grubundan 1’er kisinin ucucu madde kullanimina sosyal gevresi
araciligi ile basladigi tzerinde durulmugtur. 2 yiiksek lisans, 1 doktora tezinde toplam 3 katilimcinin maddeyi
hayal/hallisinasyon gorme ve keyif alma; 2 yliksek lisans tezinde ise 2 katilimcinin dsiimeme ve acikkmama
gibi sebepler ile kullandigi gortilmektedir. Galismalardan 5'i uzmanlik, 9'u doktora tezi; 1'i makale 1’i bildiri
olmak (zere 16 calisma, ugucu maddelerden zehirlenmeler ile iligkilidir. 2 yiksek lisans, 1 uzmanlik, 1
doktora tezi ugucu maddelerin erigsim kolaylgr ile iligkilidir.

Ucucu maddelere maruz kalma calismalari ve olgu sunumu galismalari digindaki calismalara bakildiginda
madde kullanimina ugucular ile baslama bilgisine 15 yilksek lisans ve 4 uzmanlik tezinde rastlanmistir. 15
calismanin madde kullanicisi olan 1392 kisilik 6rneklem grubunun 143’0 (%10,27) madde kullanimina
ucucular ile baglamistir. Uzmanlik tezlerinde ise madde kullanicisi olan 278 kisilik orneklem grubunun 33'(
(%11,87) madde kullanimina ugucular ile baglamistir.  Olgu sunumu calismalarinda bu bilgiye
rastlanmamigtir. Ugucu kullanimina baglama yagi bilgisine ise 10 g¢alismada erigilmis olup bunlardan 5'i
yUksek lisans, 3’0 uzmanlik tezi, 2’si makaledir. Bu ¢aligmalarda ugucu madde kullanimina baglama yag! 4-
35 yaglari arasinda bulunmustur.

Calismalarin tamaminda katiimeilarin cinsiyetlerine erisilemediginden cinsiyet bilgisine net olarak erisilen
calismalar olan olgu sunumu galismalari cinsiyet bazinda degerlendirilmistir. 22 kisiyle yapilan olgu sunumu
calismalarinda yalnizca 1 katilimei kadindir.

Ucucu Madde Kullanicisi Olan Orneklemin Yillara ve Aragtirmanin Konusuna Gére
Siniflandiriimasi

Tablo 6'da “zehirlenme, yanik, olim” kimyasal maddelere bagl gerceklesen zehirlenme, yanik veya 6lim
calismalarindan ugucu kimyasallarla ilgili istatistiklere erisilen calismalari, “madde kullanimi olan katilimcilar”
herhangi bir madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarla yapilan calismalardan ugucu madde istatistigine
rastlanan calismalari, “lise 0grencileri” ve “Universite dgrencileri”, bu cagdaki bireylerle madde bagimliligi
hakkinda yapilan calismalardan ucucu kullanimi istatistijine rastlanan caligmalar, “cezaevinde kalan
katiimelilar” cezaevinde kalan ve madde kullanim oykisU olan katilimeilarla yapilan calismalardan ugucu
kullanma istatistigine rastlanan caligsmalari, “denetimli serbestlik karari olanlar” hakkinda madde kullanimina
bagl denetimli serbestlik karari verilmis katilimcilarla yapilan ve ugucu madde kullanma istatistigine
rastlanan calismalari, “psikiyatrik Oykist olanlar” psikiyatrik bozukluk tanisi olup madde kullanim ykus
olan katilimcilarla yapilan ve ugucu madde kullanma istatistigine rastlanan galismalari temsil etmektedir. Bu
konu basliklar disindaki calismalar “diger” bagldi altinda ele alinmigtir (76).

2011 ve 2021 yillar arasinda ugucu maddeler ile iligkili istatistiklere rastlanan ¢alismalarda toplam orneklem
sayisi 119.941 olup bu orneklem grubu icinde ugucu maddeyi deneyimledigi belirtilen kisi sayisi 5592’dir
(%4,66). Dogrudan ucucu madde kullanicilari ile yapilan ¢alismalarda da toplam calismalara benzer sekilde
bir artis ya da azalig ivmesinin s0z konusu olmadigr gértimektedir (Tablo 7).

Tablo 7: Ornekleminin tamami ugucu madde kullanicisi olan galismalarda yillara gore toplam
orneklem sayisi

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Orneklem | 79 152 4 1 3 2 199 66 12 1 1
sayisl

Toplam 6rneklem iginde ytizdesel olarak ugucu kullaniminin en az (%1,62) bulundugu calismalar tniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismalar iken en fazla (%19,77) bulundugu calismalar ise madde kullanimi ile ilgili
calismalardir. Cezaevinde kalan (%10,96), psikiyatrik tedavi dykust olan (%10,52) ve hakkinda denetimli
serbestlik karari olan katilimcilarla (%7,24) yapilan ¢aligmalarda toplam orneklem iginde ugucu kullanimi
olan kisi sayisi yizdesel olarak yiksektir. Lise ogrencileriyle yapilan (%2,29) calismalarda ise toplam
orneklem iginde ugucu kullanan kisi sayisi yizdesel olarak disuktr.
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Tartisma

Bu calisma, tlkemizde ugucu madde kullanimi ile ilgili bulgulara erisilen arastirmalardan ugucu madde
kullanicilarr ile ilgili istatistikler gikarmak, analizler yapmak ve ugucu madde kullaniminin tlkemizdeki durumu
ile ilgili bir tablo gizmek (izere kurgulanmistir. Bu dogrultuda anahtar sozcikler kullanilarak 14.535 ¢alisma
incelenmis ve bu calismalardan 211’inde ugucu madde kullanimi ile ilgili istatistiksel veriye rastlanmigtir.
211 calismadan 9'u ugucu maddelere is yerlerinde maruz kalma konulu oldugundan ve uyusturucu maddeyi
kotlye kullanimi temsil etmediginden calisma disinda tutulmustur. Bu calismalardan 6rneklemini ugucu
madde kullanicilarinin olusturdugu arastirma sayisi ise 30’dur (%14,85). Arastirma sonucunda edinilen 9
calisma, ugucu madde maruziyeti yasayan ancak bu maddeleri istismar oykusu ile ilgili bulguya rastlanmayan
calismalar oldugundan calisma kapsami disinda tutulmustur.

Calismalarin ve calismalardaki 6rneklem grubunun yillara gore dagilimina bakildiginda bir artis ya da azalis
ivmesinin s0z konusu olmadigi sGylenebilir. Toplam érneklem sayilarinin yillara gore dagilimina bakildiginda
en fazla drneklemin 2014'te, en az Grneklemin ise 2012'de oldugu gortimektedir. Calismalarda toplam
orneklem icinde yasam boyu ucucu madde deneyimi olan katiimei sayisi genel itibariyle az olmakla birlikte,
2012 (%16,88), 2016 (%13,66), 2021(%13,01) yillarinda nispeten fazladir.

Orneklem grubun ugucu madde kullanicist oldugu calismalar siklikla ugucu madde kullanicist olan olgunun
sunumunun yapildigi calismalardir. Olgu sunumu yapilan 21 ¢alismada katilimeilarin nitelikleri ile ilgili onemli
bilgilere yer verilmektedir. Olgu sunumu calismalarindaki 6rneklem grubunun %95,65'i erkek olup bu da
katilimcilarin neredeyse tamami anlamina gelmektedir. Nitekim ugucu maddeyi kétiye kullanimin erkekler
arasinda yaygin oldugunu bilinmektedir (4)Olgu sunumlarinda ugucu madde kullanicilarinin profillerine
bakilacak olursa; katilimeinin distik sosyoekonomik seviyeli olmasi, egitim yasamina ara vermesi ya da
sonlandirmasi, sokakta calismasi, yasamasi ya da arastirmaya konu olan olim ya da yaralanma olaylarinin
sokakta ya da ev digindaki alanlarda gerceklesmesi, maddelere kolay erigebilmesi, kendine zarar verme
davraniginin olmasi ya da sug isleme oykasuntn olmasi gibi nitelikler siklikla goze carpmaktadir. Maddelere
erisim kolayhigr, kullanicilarin - kiiglik yasta olmasi, sosyal ortamlarda deneyimlenmesi ve disik
sosyoekonomik seviye literatlirii desteklemektedir (5,6).

Calismalarda madde kullanimina ugucu madde ile baglama bulgusuna, 15 yiiksek lisans ve 4 uzmanlik tezi
olmak tizere 19 galismada ulagiimistir. Yiksek lisans tezlerindeki toplam drneklem grubunun %10,27°si (143
kisi) uzmanlik tezlerindeki grubun ise %11,87’si (33 kisi) uyusturucu madde kullanimina ugucu maddeler ile
baglamistir. Ugucu madde kullanimina baglama yasina ise 5’i yliksek lisans, 3’ uzmanlik tezi ve 2’si makale
olmak (zere toplam 10 calismada erigilmistir. Katilimcilarin ugucu madde kullanmaya baglama yasi 4-35
yas arasinda bulunmus olup baglama yasinin genis bir yas araligini kapsadigi gértilmektedir. Ugucu madde
kullanimina baslama yasinin 4 yasindan itibaren olmasi dikkat gekicidir. Calismalarda ugucu kullanimina
siklikla cocukluk ve genc yetiskinlik, nadiren de olsa ileri yetiskinlik donemlerinde rastlanmaktadir. Bu
calismada da ugucu madde kullanimina 4-35 yas araliginda rastlanmasi, yine gocukluk ve genc yetiskinlik
donemlerinde baslandigina isaret etmektedir. Yagllik déneminde ucucu kullanimina calismalarin higbirinde
rastlanmamigstir. Bu kimyasallarin sebep oldugu 6ltim ve zehirlenme olgularinin siklikla ev digindaki alanlarda
gerceklesmesi ve yaslarinin cocukluk ve ergenlik donemlerine rastlamasi, sokakta yasayan/calisan gocuklar
olabileceklerini distindirmektedir. Aragtirmanin literattr taramasi da ugucu kullaniminin sokak ¢ocuklarinda
yaygin oldugunu (214) desteklemektedir. Ayrica bazi calismalar dogrudan sokakta yasayan ya da calisan
cocuklarin madde kullanimini ele almakta(24,144) ve ugucu madde kullaniminin bu gocuklarda yayginligini
gostermektedir. Bu calismalarda cocuklarin maddeleri keyif verici niteligiyle kullaniminin yani sira
“lisimemek, acikkmamak” gibi sebeplerle kullanmalari dikkat cekicidir.

Calismanin Orneklem analizi, Orneklem grubu kategorilere ayrilarak yapilmigtir. Erisilen arastirmalar
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“zehirlenme, yanik ve 6lim”, “madde kullanimi olan katilimcilar”, “lise 6grencileri”, “liniversite dgrencileri”,
“cezaevinde kalan katilimeilar”, “denetimli serbestlik karari olanlar”, “psikiyatrik dykist olanlar” ve “diger”
seklinde kategorize edilmigtir. Arastirmalarin iceriklerine bakildiginda ugucu madde kullanan érnekleme en

cok madde kullanimi ile ilgili, en az ise lise dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda rastianmaktadir. Benzer sekilde
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universite 0grencileri ile yapilan ¢alismalarda da ugucu madde kullanicisi olan dgrenci sayisi azdir. Lise ve
Universite cagindaki égrencilerle yapilan calismalarda ugucu madde kullanma deneyimi olan Ggrenci
sayisinin az olmasi (Tablo 5), bu maddelerin kullaniminin bu yas gruplarinda yaygin oldugunu ifade eden
literatdr ile ortismemektedir (4,5).

Turkiye Yesilay Gemiyeti'nin calismasinda 2019'da ulkemizde gortimeye baglayan Covid-19 hastaliginin
bagimlilik istatistiklerine yansidi§i belirtimekte olup bu durum TUBIM’in 2020 raporundaki verilerine de
yansimaktadir (215,216). Ancak 211 calisma niceliksel bakimdan ele alindiginda 2019’dan sonraki yillarda
calismalarin azalmadigi, 6nceki yillarla benzer bir durumun oldugu goriilmektedir. Ayrica nicelik bakimindan
calismalar arasinda yiksek lisans tezleri daha fazla olsa da uzmanlik tezlerinin drnekleminin daha fazla
oldugu géze carpmaktadir. Orneklemi ugucu madde kullanicisi olan calismalar siklikla makalelerdir. Bu
calismalarin neredeyse yarisi biitan/cakmak gazi kullanimi olan bireyler ile iliskilidir. Ulke genelinde
uyusturucu madde kullanimi ile ilgili verilere rastlanan TUBIM raporlarinda ugucu maddeler ile ilgili detayl
verilere rastlanmasa da bu calisma kapsaminda olan 2011 ve 2013 yillarinda ugucu madde kullanimina
bagl toplam 18 6lim olgusunun 8’i cakmak/bltan gazi kaynakli olup durum mevcut arastirmada ulagilan
bulgulara benzerdir (217,218).

Sonug olarak drneklemi ugucu madde kullanicisi olan ¢alismalarin az olmasi ve calismalarin siklikla olgu
sunumu galismasi olmasi ugucu kullanicilar hakkinda cikarim yapilmasini engelleyen bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Bu sebeple ugucu madde kullanimina iliskin literatiire katki sunabilmek adina yeni
calismalar giindeme getirilmelidir. Arastirmalarda ugucu madde kullanan erkeklerin oransal gogunlugu teskil
etmesi de ayrica Onemsenmesi gereken alanlar arasinda yer almaktadir. Aragtirma konularini ve aragtirma
alanlarini derleyen bu calisma, gelecekte yapiimasi planlanan calismalara bir altlik olusturabilecek
niteliktedir. Derlenen calismalardaki konu ve kapsamlar incelendiginde; zehirlenme calismalarinda tiner ve
cakmak gazinin zehirleyici etkisi dikkat cekmektedir. Cakmak gazinin satisini nlemeye yonelik yerel bazda
calismalar yapilsa da ugucu maddelerin kolaylikla erisilebilir maddeler olmasi sebebiyle yalnizca satisina
kisitlama getirilerek ¢oztimlenmesi mimkin gorinmemektedir. Ugucu kimyasallarin aseton ve oje gibi hos
kokulu maddelerin iginde bulunmasi 6zellikle cocuklarin bu maddelerle tanigmalarinda bir risk olusturabilir.
Bu baglamda cocuklarin siklikla kullandigi trtnlerin icerisinde bulunan kimyasallar ile ilgili daha temel bir
calisma yapiimasi gerekmektedir. Ebeveynlere yonelik farkindalik faaliyetleri tiner ve bali gibi evlerde siklikla
kullanilan drdnlerin cocuklar igin bir risk teskil etmesinin gosterilmesi bakimindan onem arz etmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin maddeyi birakma konusunda kendi baglarina micadele etmelerinin mimkin olmadigi
dustntlmektedir. Bu bakimindan ebeveynlerin maddelerin zararlari, etkileri ve maddeyi birakma konusunda
cocukla birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Olgu calismalarindan birinde madde kullanicisi olan ergenin
evden kagmamasi icin ellerinin ve ayaklarinin baglanmasinin madde kullanimini engelleyecek dogru
uygulama olmadigji diistintimektedir.

Yasamin en calkantili donemlerinden olan ergenlik donemindeki bu gocuklara cezalandirma yerine olumlu ve
etkili ebeveynlik roliiniin 6nemli olacagi 6ngorilmektedir. Bu calismada bu maddelerin daha ¢ok ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerinde kullanildigr gortldiigtinden, maddelerin olumsuz dzellikleri konusunda okullarin
mfredat programlarinda diizenlemeler yapiimasi, egitici faaliyetlerin diizenlenmesi gerekli goriilmektedir.
Incelenen literatiirde ele alinan risk faktdrlerinin disinda, erisilen calismalardan bazilarinda katiimeilarin
ucucularr ve diger maddeleri kullanmada medya etkisinden bahsetmesi, literatiirde ele alinmayan bir risk
olarak medyanin olumsuz etkisini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan her yastaki bireyin erisim saglayabildigi
televizyon kanallar, sosyal medya platformlarinda madde kullanimi konusunda yayimlanan programlarin
iceriklerine dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.
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