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Amac: Bu ¢alismada Geriatri Poliklinigine bagvuran 65 yas ve iizeri yasl hastalarin yalnizlik ve yasamin anlamina iliskin
goriiglerini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma bir vakif iiniversitesi hastanesinde Agustos 2019—Kasim 2019 tarihleri
arasinda geriatri poliklinigine ayaktan bagvuru yapan 65 yas tizeri olan 100 yash hasta ile yiriitilmiistir. Veriler, kisisel
bilgi formu, Mini-mental durum degerlendirme testi, Yalmzlik Olgegi ve Yasamim Anlami Olgegi ile toplanmustr.
Bulgular: Calismamizda yash hastalarin yalnizlik 6lgek puan ortalamasi 8.894+5.48 ve yasamin anlam dlgegi puan
ortalamas1 44.5+14.8’dir. Yalnizlik ve yagamimn anlami dlgegi puan ortalamalari ile yasl hastalarin sosyodemografik
veriler arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Yaslt hastalarin yalnizlik hissi orta diizeyde bulunmustur.

Sonug¢: Yash hastalarin arkadaslar1 ile goriisme sikligi artikga yalnizlik duygular azaldigi belirlenmistir. Yalnizlik
duygusu artik¢a yasamdan anlam duygusunun azaldigi belirlenmistir. Yagli hastalarin sosyal desteginin olmasi yalnizligi
onlemede 6nemli bir faktordiir.

Anahtar kelimeler: Yaglilik, yalnizlik, yagamin anlami

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the loneliness perception and life satisfaction of elderly patients aged 65 and
over who applied to the Geriatrics Clinic and to determine the factors affecting it.

Methods: This descriptive study was conducted in a foundation university hospital between August 2019 and November
2019 with 100 elderly patients over the age of 65 who applied to the geriatric outpatient clinic. Data were collected with
a personal information form, Mini-mental state assessment test, Loneliness Scale, and Meaning of Life Scale.

Results: In our study, the mean score of the loneliness scale of the elderly patients was 8.89+5.48, and the mean score of
the meaning of life scale was 44.5+14.8. There was no significant difference between the mean scores of the loneliness
and meaning of life scale and the sociodemographic data of the elderly patients. The feeling of loneliness of the elderly
patients was found to be moderate.

Conclusion: It was determined that as the frequency of meeting with friends of the elderly patients increased the feelings
of loneliness decreased. It has been determined that as the feeling of loneliness increases, the sense of meaning in life
decreases. The social support of elderly patients is an important factor in preventing loneliness.

Keywords: Elderly, loneliness, meaning of life

ORCID IDs of the authors: BC: 0000-0003-1396-854X; GK: 0000-0003-2882-6077; BB: 0000-0002-6022-4351; HD: 0000-0003-3534-2628;
OG: 0000-0003-1831-7084; END: 0000-0002-4447-9469

Sorumlu yazar/Corresponding author: Dr. Ogr. Uyesi Banu Cevik

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Ankara, TURKIYE

*Bu arastirma 11-14 Ekim 2018 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 20. Ulusal I¢ Hastaliklar: Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
e-posta/e-mail: bnkucuk@yahoo.com

Autf/Citation: Cevik B, Kili¢ G, Balanuye B, Doruk H, Gokge O, Dogan EN. (2023). Yasl: hastalarin yalnizlik ve yasamin anlamna iliskin goriisleri.
Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalari Dergisi, 6(3), 523-532. DOI:10.38108/ouhcd. 1124265

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
BY NC

523


http://orcid.org/0000-0003-1396-854X
http://orcid.org/0000-0003-2882-6077
http://orcid.org/0000-0002-6022-4351
http://orcid.org/0000-0003-3534-2628
http://orcid.org/0000-0003-1831-7084
http://orcid.org/0000-0002-4447-9469

Yash Hastalarda Yalmzhk ve Yasamin Anlami

Ordu University J Nurs Stud

2023, 6(3), 523-532
DOI: 10.38108/ouhcd.1124265

Giris

Yaslilarda yalnizlik duygusu sik yasanilan bir
durumdur. Giiniimiizde yash niifusun artmasi,
yasam siiresinin uzamasi, kiiltiirel degerler, aile
yapisi, evli olmama, ilerleyen teknoloji, yalniz
yasayan bireylerin sayisinda artig, koti saglik
durumu, kentlesme, gibi etkenler bireylerin siklikla
yalnizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir
(Boylu ve ark., 2018; Erol ve ark., 2016; Somes,
2021). Bu durumlara ek olarak emeklilik, kronik
hastaliklar, es kaybi, statii kaybi, ¢ocuga sahip
olmama ya da cocuklarin uzakta olmasi, giin boyu
aile {lyelerinin ¢alisiyor olmasi, biligsel ve motor
fonksiyonlarda azalmaya bagli araba kullanamama
gibi durumlar yash bireylerde yalnizlik duygusunu
daha da artirmaktadir (Shovestul ve ark., 2020;
Solmi ve ark., 2020; Somes, 2021). Yalnizlik insana
0zgii psikolojik bir durum, bireye ac1 veren ve hos
olmayan bir ruh halidir. Yalnizlik toplumlarda her
bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi ortak bir
duygu olup Dbireyin  yasamini  olumsuz
etkileyebilmektedir (Hipson ve ark., 2021; Solmi ve
ark., 2020). Yalnizlik, nemli 6lgiide zararli zihinsel
ve fiziksel saglik kosullarina ve saglik sonuglara
yol agabilir. Yalniz insanlarin daha yiiksek oranda
depresyon ve anksiyete, biligsel siire¢lerde bozukluk
gibi saglik sorunlarinin yani sira motor islev
bozukluklari, hipertansiyon, kardiyovaskiiler ve
serebrovaskiiler hastaliklar, obezite ve uyku
sorunlar1 gibi daha kotii fiziksel saglik sorunlar
gosterme olasiligi yiiksektir (Tabue Teguo ve ark.,
2016; Sutin ve ark., 2018; Somes, 2021).

Yalnizlik duygusu bireyin yagsaminin amagsiz,
gereksiz oldugunu diisiinmesine, kimsesizlik ve terk
edilmislik duygusu yasamasina yol agabilmektedir
(Erol ve ark., 2016). Yaghilarda sosyal iliskiler,
duygusal baglilik ve sosyal baglarin olmamasi ya da
zayif olmasi yalmizlik duygusu artirir. Yagh birey
eger emeklilik sonrast kendisi igin bir ugras
gelistirmemis ve ailesi ile iligkileri zayif ise zamanla
kendi i¢ine kapanarak daha da yalnizlasabilir
(Snedeker, 2017). Yashilarin algiladiklart yalnmizlik
duygusu, yasamdan aldiklar1 doyumu olumsuz
etkilemektedir.  Bireylerin yasamdan aldiklan
doyumu pozitif Kisilik 6zelligi, iyilik hali, sosyal
iligkiler, ekonomik durum, giiven duygusu,
hedeflerine ulasma, yasama yiiklenen anlam ve
yasamdan memnun olma gibi  durumlar
etkilemektedir (Erol ve ark., 2017; Courtin ve
Knapp., 2017).

Kisinin anlamli ve degerli bir hayat yasadigi
duygusu, 6znel esenligin ve insan gelisiminin temel
bir bileseni olup bireylerin sosyal, ekonomik ve

saglik durumlan ile iligkilidir (Hill ve Weston.,
2019; Piillim ve Akyil., 2017). Yasamin anlami
varolmanin amacini, yagamin énemli ve yasamaya
deger oldugu duygusunu igerir. Yani yasamin
anlam1 bir kisinin hayatina deger ve énem verme
durumu olarak tanimlanir (Tel ve ark., 2020).
Yasamin anlamimi pozitif kisilik 6zelligi, fiziksel
iyilik hali, duygusal iyilik hali, sosyal iliskiler,
ekonomik giic, glivende olma, yasama yiikledigi
anlam gibi faktorler etkileyebilmektedir. Yasamdaki
anlam duygusu, aile, arkadaslar, is, saglik, din veya
maneviyat, kisisel gelisim, bos zaman etkinlikleri,
yaraticilik, maddi varliklar vb. gibi farkli anlam
kaynaklarindan elde edilebilir (Hill ve Weston.,
2019). Yasamin anlammin azalmasi Kkisinin
kendisini degersiz ve giigsiiz hissetmesine neden
olur (Pullim ve Akyil., 2017). Yaslilarda olusan
yalmizlik hissi, yash bireylerde fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarmin olusmasinda onemli rol
oynayabilir.  Yalnmizlik hissi  yashh  bireyin
mutlulugunu, iyilik halini ve uyum yetenegini
etkileyebilir. Yaslt bireyin yasamdan doyum
almamasi yasantis1 dayanilmaz hale getirebilir (Erol
ve ark., 2016; Piillim ve Akyil., 2017).

Yasgh saghigmin gelistirilmesi icin yalnizlik,
yasam doyumu ve yasamdan anlam bulma
durumlarinin degerlendirilmesi dénemlidir (Erol ve
ark., 2016; Pillim ve Akyil, 2017; Tel ve ark.,
2020). Erol ve arkadaslar1 (2016) kirsal alanda
yasayan bireylerin yasam doyumu puanlarinin
kentte yasayanlardan daha yiiksek oldugu, ancak
kentte yasayan bireylerin yalmzlik algismin kirda
yasayanlara gore daha yiikksek  oldugunu
belirtmiglerdir. Tel ve arkadaslar1  (2020)
calismalarinda yakin akraba ile yasayanlarda
yalnizlik ve yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir.  Bagka bir g¢alismada
(n=536) yash bireylerin fiziksel saglik durumu ile
yasam doyumu arasinda anlamli ters yonde bir iliski
oldugu saptanmistir (Boylu ve ark., 2018).
Yaglilarin yeterli duygusal desteklerinin olmamasi,
sinirli arkadaglik iligkilerinin olmasi yalnmizliklarini
arttirmaktadir (Nyqvist ve ark., 2013). Bu nedenle
yalmzligin 6nlenmesinde yaslilara yeni deneyimler
kazandirmak, fiziksel bir alan saglamak, fiziksel ve
sosyal aktivite olanaklarmi arttirmak, katilmalar
icin cesaretlendirmek, yaglilara katilm istegi
yaratan aktivitelerin diizenlenmek (miize gezileri,
¢izim, resim, heykel vb.) Onemli destekleyici
girisimlerdir (Teguo ve ark., 2016; Todd ve ark.,
2017).
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Ulkemizde yash niifus giderek artmasima
ragmen, yashlar iizerinde yalnizlik ve yasam
doyumuna iligkin yapilan ¢aligsmalar olduk¢a sinirlt
sayidadir (Ata ve Ekinci., 2020; Erol ve ark., 2016;
Kapikiran, 2016). Yaghlik doneminde bireyin
yasliligin neden oldugu sorunlar ile etkin bag
edebilmesi, sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi,
yasam kalitesi ve yasam doyumunun artirict bu
onemli durumlarin degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Yaghnin iyilik ve esenlik durumu artik¢a
yalnizlik ve yasam doyumu dolayli olarak
artmaktadir. Aksi durumda yaslinin yasamdan
doyum almasinin azalmasi yasantisinin dayanilmaz
hale gelmesine yalniz kalmasina bir etken olabilir.
Bu c¢er¢eve dogrultusunda bu arastirma bir
iiniversite  hastanesinin  Geriatri  Poliklinigine
bagvuran 65 yas ve iizeri yaslilarin yalmzlik ve
yasamin anlamia iliskin goriislerini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ornekleme alinan yash hastalarm yalnizlik
diizeyi nedir?

2. Yash hastalarin yalnizlik diizeyini etkileyen
durumlar nedir?

3. Yash hastalarda yagamin anlam1 ve etkileyen
durumlar nelerdir?

4. Yagh hastalarin yalnizlik diizeyi ile yasamin
anlamu arasinda iliski nasildir?

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma bir vakif iiniversite hastanesinin
Geriatri Poliklinigine bagvuran 65 yas ve lzeri
yaglilarin yalnizlik ve yasamin anlamina iligkin
gorislerini belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici
ve kesitsel tipte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada o6rneklem se¢imine gidilmemis olup
bir vakif {niversitesi hastanesinin  Geriatri
Poliklinigi’'ne 1 Agustos 2019-1 Kasim 2019
tarihleri arasinda ayaktan bagvuru yapan 65 yas ve
iizeri olan ve ¢aligmanin kabul kriterlerine uyan 105
hasta dahil edilmistir. Calismanin kabul Kriterleri;
sozel iletisime girebilen, bilissel bozuklugu olmayan
(Demans, Alzheimer, Parkinson vb), Mini Mental
Test Puam1i (SMMT) 20 puan ve iizeri olan,
calismaya katilmay1 kabul eden yasl hastalardir.
Ancak calismada verilerin toplanmasi sirasinda
yasl hastalardan 5’inin yanitsiz biraktiklar1 sorular
oldugu igin 6rneklem dis1 kabul edilmiglerdir ve
caligsma 100 hasta ile tamamlanmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veriler, etik kurul onayr alindiktan sonra
Agustos 2019-Kasim 2019 tarihleri arasinda
toplanmugtir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 65
yas iizeri hastalarda poliklinik ortaminda toplanti
odasinda yiiz ylize goriisiilerek veriler toplandi.

Verileri hastalar kendileri doldurdular. Hastalarin
verileri doldurmasi 20-30 dakika arasinda
surmustur.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu,
mini mental durum degerlendirme testi, Yalnizlik
Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu yasl hastalarin yas, cinsiyet,
medeni durum, ekonomik durum gibi tanimlayici
ozellikleri  belirlemeye yonelik 15 soruyu
igermektedir.

Mini Mental Durum Degerlendirme Testi

Folstein ve arkadaslar1 (1975) tarafindan
gelistirilen kisa tarama testidir. Olgegin Tiirkce
gecerliligi Glingen ve arkadaglar1 (2002) tarafindan
yapilmgtir. Olgek yonelim, kayit hafizasi, dikkat,
hesaplama, hatirlama ve lisan olmak iizere bes ana
baslik olup, 11 maddeden olusmaktadir. Olcek 30
puan iizerinden degerlendirilmekte olup 25-30 puan
arast normal, 24-19 puan aras1 hafif yikim ve 19
puan altinda puan olast demans olarak tanimlanir.

Yashlarda Yalnizhik élgegi

Yalnizlik  duygusunu  6lgmek  amaciyla
gelistirilen oOlgek Gierveld ve Tilburg (1999)
tarafindan revize edilmistir. Akgiil ve Yesilyaprak
(2015) tarafindan olgegin Tiirkce gecerliligi
yapilmistir. Olgek 11 madde ve iki alt boyuttan
olugmaktadir: 6l¢egin alt1 maddesi (2, 3, 5, 6, 9, 10)
duygusal yalnmizligi 6lgen olumsuz maddeler; bes
maddesi ise (1, 4, 7, 8, 11) sosyal yalnizlig: 6lgen,
olumlu maddelerdir. Bu iki boyutun toplami genel
yalmzlik  puanmi  olusturmaktadir. Olgek
maddelerinin 6’s1 diiz, 5’i ters yonde kodlanmistir.
Olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1,4, 7, 8,
11) O=evet, 1=olabilir, 2=hayir; olumsuz yondeki
ifadeleri iceren maddeler (2, 3, 5, 6, 9, 10) bunun
tersi olarak 2=evet, 1=olabilir, O=hayir seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten almacak en diisiik puan
0, en yiiksek puan 22’dir. Olgekten alinan puan
artikca yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilari; duygusal yalmizlik igin .79,
sosyal yalmzlik icin .81 ve toplamda .85 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada 06lgegin i¢ tutarlilik
katsayist duygusal yalnizlik i¢in .86 sosyal yalnizlik
.84 ve toplamda 0.86 olarak bulunmustur.
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Yasamin Anlami Olgegi

Olgek mevcut anlam (1., 4., 5, 6, ve 9) ve aranan
anlam (2., 3., 7, 8, ve 10) seklinde iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert (1 kesinlikle gegerli
degil-7 kesinlikle gegerli) tiirii bir 6l¢me aracidir ve
10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar
10 ile 70 arasinda degismektedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin o alt
boyuta ait 6zellige sahip olma diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin 9. maddesi ters
puanlanmaktadir (Steger ve ark., 2006). Olgegin
Tirkce gecerligi Akin ve Tas (2015) tarafindan
yapitlmigtir. Yasamin i¢ tutarhlik gilivenirlik
katsayilart mevcut anlam alt 6l¢egi igin .81, aranan
anlam alt 6l¢cegi i¢in .85 bulunmustur. Bu ¢calismada
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi mevcut anlam .95,
aranan anlam .86 , Olgek toplam .93 olarak

bulunmustur.
Verilerin analizi
Arastirma sonucunda elde edilen Olglim

degerlerinin istatistiksel analizinde SPSS 25 paket
programi  kullanilmigtir.  Arastirmada verilerin
Olciim degerlerinin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Arastirmada
verilerin tanimlanmasinda sayi, yiizde, ortalama
(standart sapma) deger, Pearson Korelasyon testleri
kullanildmistir. Istatistiksel analizde parametrelerin
normal dagilima uygunluk durumuna gore bagimsiz
gruplarda t testi, ANOVA testi, normal dagilim
gostermeyen verilerde ise Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05
degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmadaki 65 yas iizeri hastalarin yas
ortalamast 80.16+6.25 olup hastalarin %581 75-85
yas grubu arasindadir. Hastalarin %71°1 kadin,
%46’s1 evli, %37’si ilkogretim mezunu, %90’ 1n1
ilde yasamaktadir. Yasllarin %53’iniin  geliri
giderinden fazladir. Yaslilarin %41°1 yalniz, %26’s1
esi ile birlikte %11°1 esi ve cocuklart ile %22’si
cocuklar1 ile yasamaktadir. Yashlarin %90’nin
kronik hastaligi vardir. Bu hastaliklar %46.2
hipertansiyon, %16.7 diyabet, %15.3 kalp hastaligi,
%6.5°1 kanser ve % 15.3 diger ad1 altinda yer alan
hipotroidi, astim, kronik obstriikktif —akciger
hastaligidir. Yaglilarin %97’si ilag kullanmaktadir.
Yaglilarin %39u gozlikk ve kulaklik gibi yardime1
ara¢ kullanmaktadir (Tablo 1). Yashlarin %61’
arkadaslari ile hi¢ goriismediklerini belirtmistir.

DOI: 10.38108/ouhcd.1124265

Tablo 1. Yaslilarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tammlayici 6zellikler n %
Yas ortalamasi (Ort.+SS) 80.16+6.25

(min:65-mak:95)

Yas gruplan

65-75 yas 24 24
76-85 yas 58 58
86 yas ve lizeri 18 18
Cinsiyet

Kadin 71 71
Erkek 29 29
Medeni durum

Evli 46 46
Bekar 54 54
Egitim durumu

Okuryazar degilim 8 8
Tkogretim 37 37
Lise 25 25
Universite 30 30
Yasadig1 yer

il 90 90
flge 10 10
Aylik gelir durumu

Gelir giderime esit 47 47
Gelir giderimden fazla 53 53
Evde yasadig kisiler

Yalniz 41 41
Esim 26 26
Esim ve gocuklarim 11 11
Cocuklarim 22 22
Kronik hastaligi olma durumu

Kronik hastaligi var 90 90
Kronik hastalig1 yok 10 10
Var olan kronik hastahiklar’(n=156)

Hipertansiyon 46.2 72
Diyabet hastaligt 16.7 26
Kalp hastaligi 15.3 24
Kanser 6.5 10
Diger hastaliklar (hipotroidi, astim, 15.3 24
KOAH)

Yashlarin ila¢ kullanma durumlari

Evet, kullantyorum 97 97

Hayir, kullanmiyorum 3 3
ilaclariniz alirken yardima
ihtiya¢ duyma durumu (n=97)

Evet 83.5 81
Hayir 16.5 16
Yardimci cihaz kullanma durumu

Evet, kullantyorum (gozliik, kulaklik) 31 31
Hayir, kullanmiyorum 69 69

“Birden fazla yanit verilmistir.

Yaglilarin yalmizlik dlgegi ve yasamin anlami dlgek
puan ortalamalari Tablo 2’de gosterilmistir.
Yaghlarin  yalmzhik ©olgek puan ortalamasi
8.89+5.48; olcek alt boyutundan sosyal yalnizlik alt
boyut puan ortalamasi; 1.23£1.82 ve duygusal
yalmzlik alt boyut puan ortalamasi 7.66+4.27 olarak
bulunmustur. Yaslhlarin yasamin anlami 6lgek puan
ortalamas1 44.5+14.8; yasamin anlami Olgegi alt
boyutundan mevcut anlam dlgek puan ortalamasi
23.449.27 ve aranan anlam Ol¢ek puan ortalamasi
21.2+7.01°dir (Tablo 2).
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Tablo 2. Yaslilarin yalnizlik 6lgegi ve yasamin anlami 6lgegi puan ortalamalart

Olgekler ve alt boyutlar Ort.£SS

Min-Maks

Alinmasi gereken Cronbach alfa

min-mak

Yalnmizlik 6lcegi ve alt boyutlari

Duygusal yalnizlik 7.66+4.27 0-12 0-12 0.86
Sosyal yalnizlik 1.23+1.82 0-5 0-10 0.78
Olgek toplam puan 8.89+5.48 0-17 0-22 0.87
Yasamin anlam 6lcegi ve alt boyutlar:

Mevcut anlam 23.449.27 5-35 5-35 0.95
Aranan anlam 21.2+7.01 5-35 5-35 0.86
Olgek toplam puan 44.5+14.8 10-70 10-70 0.93

Yaglilarin tanitic1 6zelliklerinden yas, cinsiyet,
medeni durum, yasadig1 yer, cocuk sayisi, aylik gelir
durumu, evde kiminle yasadigi, kronik hastalik
varlig1, ila¢ kullanma durumuna goére yalnizlik puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0.05). Yashlarin yakin arkadaslar ile gorlisme
durumlan ile yalmzlik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).
Arkadaglari ile ayda bir kez goriisen (10.62+1.32) ve
arkadaglar1 ile hi¢ goriismeyenlerin ((10.11£2.25)
yalmizlik puan ortalamalari, haftada bir kez
(6.16£1.47), haftada 2-3 kez (5.25+1.42) ve her giin
gorisenlere  (5.00+£1.61) gore daha yiiksek
bulunmustur. Ileri analize gére bu farklilik hig
goriismeyenler ile ayda bir kez goriisenler arasindan
kaynaklanmaktadir. Calismada yalnizlik dlgeginin
duygusal alt boyutunda arkadagslari ile ayda bir kez
goriisen (9.00£1.25) ve hi¢ goriismeyenlerin
(8.26+£4.00) puan ortalamalar1  haftada bir kez

(5.16+1.42), haftada 2-3 kez (4.50+2.87) ve her giin
gorlisenlerin  (4.00+1.78) puan ortalamalarindan
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05; Tablo
3).

Calismaya katilan yashlarin ilaglarini alirken
yardima ihtiya¢ duyma durumu ile yalmizlik dlgegi
puan ortalamalarinin  dagilimina bakildiginda;
yardima ihtiya¢ duyanlarin (3.02+0.85) sosyal
yalmizlik 6lgek puanlar, yardima ihtiyaglar
duymayanlara (1.10+£0.50) gore anlamli olarak
yiiksek bulunmustur (p<0.05; Tablo 3).

Yaglilarin yardimer cihaz kullanirken yardima
ihtiyag duyma durumu ile yalmizlik Slgek puan
ortalamalarinin dagilimina bakildiginda; yardimet
cihaz kullanan yaghlarin yalmzlik, duygusal
yalmzlik ve sosyal yalmzlik puan ortalamalart
yardimc1 cihaz kullanirtken yardima ihtiyag
duymayanlara gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.05; Tablo 3).

Tablo 3. Yaslilarin tanimlayici 6zellikleri ile yalnizlik dlgeginin karsilastirilmasi

Yalmizhik 6lcegi
Ozellikler n Duygusal yalmzhk Sosyal yalmzhk Olgek toplam puani
Ort.£SS p Ort.£8S p Ort.£8S p
Arkadas veya akraba ile
goriisme sikhigi
Hig goériigmityorum 61 8.26+4.00 1.36+2.06 10.62+1.32
Ayda bir kez goriisiiyorum 18 9.00+1.25 1.00+2.23 10.11£2.25
Hafta da bir kez 12 5.16+1.42 0.009* 2.60£1.77 0.923 6.16+1.47 0.044*
Hafta da 2-3 kez 4 4.50+2.87 2.91£2.96 5.25+1.42
Her giin 5 4.30+1.78 2.204+2.73 5.00+1.61
Tlaglarimi alirken yardima
ihtiya¢c duyma durumu
Evet, ihtiya¢ duyuyorum 81 7.38+0.47 3.02+0.85 8.40+0.58
Hayrr, ihtiyag duymuyorum 19 8.84+0.98 0.067 1.10+0.50 0019* 10944137  0.059
Yardimei cihaz kullanirken
yardima ihtiya¢ duyma durumu
Evet, ihtiya¢ duyuyorum 31 9.03+0.68 1.77+0.34 10.80+5.18
Hayir, ihtiya¢ duymuyorum 69 7.04+0.52 0.024* 0.98+0.20 0.045* 8.02+5.43 0.018*

*p<0.05
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Tablo olarak belirtilmemekle birlikte yaslilarin
tanitict 6zelliklerine goére yasamin anlami Olcegi
puan ortalamalar1 incelendiginde; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, yasadig1 yer, cocuk
sayist, aylik gelir durumu, evde kiminle yasadigi,
akraba/arkadaslarimi gérme siklig1 puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Yaglhlarin ilaglarmi alirken yardima ihtiyag
duyma durumlari ile yasamin anlami 6lgegi puan
ortalamalarinin dagilimina bakildiginda; yardima
ihtiyag duyan yaghilarin mevcut anlam puan

DOI: 10.38108/ouhcd.1124265

ortalamalar1 ile ilaglarmi alirken yardima ihtiyag

duymayan yashlarin mevcut anlam puan
ortalamalarina  gére anlamli  olarak  diisiik
bulunmustur (Tablo 4).

Yalnizlik 6l¢egi ve Yasamin Anlami 6lgegi ve alt
boyutlarinin korelasyonu Tablo 5’te gosterilmistir.
Yalmizlik Olgegi ve yasamin anlami oOlgegi
karsilastirildiginda negatif yonde giiclii bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bu tabloda;
yalnizlik 6l¢ek puanmi artikca yagamin anlaminin
onemli oranda azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Yaslilarin tanitici 6zelikleri ile yasamin anlami 6lgegi ve dlgek alt boyutlarinin dagilimi

Yasamin anlam dlcegi

n Aranan Anlam Mevcut Anlam Olgek toplam puam
Ort.£SS p Ort.£SS p Ort.£SS p
Ilaclarim ahrken yardima
ihtiya¢ duyma durumu
Evet, ihtiyag 81 18.8+8.9 18.749.47 37.52+17.1
duyuyorum 0.118 0.024* 0.052
Hayir, ihtiyag 19 21.8+6.43 24.5+8.90 46.2+13.8
duymuyorum
*p<0.05

Tablo 5. Yalnizlik 6lgegi ile yasamin anlami dlgegi ve alt boyutlarinin korelasyonu

Yalnizlik Sosyal Duygusal Yasamin Mevcut Aranan
Olgegi Yalmzlik Yalmzlik Anlami1 anlam Anlam
Olcegi
Yalnizlik dlcegi - 0.756** 0.960** -0.740** -0.796** -0.516**
Sosyal yalnizlik - - 0.544** -0.656** -0.681** -0.489**
Duygusal yalnizlik - - - -0.670** -0.731** -0.453**
**p<0.001
Tartisma iliski kurmada zayiflik olarak ifade edilir. Sosyal

Bu arastirma 65 yas ve iizeri olan yagli hastalarin
yalnizlik ve yagsamin anlamina yonelik gorislerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Yasamin anlamini
olumsuz etkileyen temel etkenlerden  biri
yalmzliktir. Yaghlarda yalmzlik artikga yasamdan
doyum almak ya da yasamin anlami azalmaktadir
(Akin ve Tas., 2015; Kapikiran., 2016; Steptoe and
Fancourt., 2019). Calismada yaslh bireylerin
yalmzlik diizeyleri ile yasamin anlami arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Calisgmamiza benzer olarak literatlirde de yalnizlik
duygusunun yash bireylerin yasam doyumunu
azalttig1 belirtilmektedir (Erol ve ark., 2016; Chen
ve Feeley., 2014; Kapikiran., 2016; Steptoe and
Fancourt., 2019)

Yalnizhigin sosyal ve duygusal yalmzlik olmak
iizere iki boyutu vardir. Sosyal yalmzlik yash
bireyin sosyal anlamda kendisini yetersiz olarak
algilamasi, duygusal yalnizlik ise bagkalari ile yakin

yalnizlik sosyal aglarin ve arkadaglarin eksikligi,
sosyal bir baglamin parg¢asi olmama ve ayrica
toplumun bir parcasi olmama duygusu anlamina
gelir. Duygusal yalnizlik, giiven duyacak birinin
yoklugunu ifade eder. Bu calismada yaslilarin
yalnmizlik 6l¢ek puanlart ¢ok yiiksek bulunmamastir.
Bu sonuca gore yashlarin orta diizeyde yalnizlik
yasadiklarin1 sdyleyebiliriz. Calismamiza benzer
olarak Dogan ve Baser (2019) yash birey (n=225)
ile ilgili yaptiklar ¢alismada yaglilarin orta diizeyde
yalmzlik  hissettiklerini ~ belirtmistir. ~ Ayrica
calismamizda yalnizlik Olgek puanlari arasinda
yashlarmm duygusal yalmzlik hissinin daha fazla
oldugu gorilmektedir (Chen ve Feeley., 2014;
Fernandes ve ark., 2014). Benzer olarak Polat ve
Karasu (2020) ¢alismalarinda yasli bireylerin sosyal
yalmzliklarinin duygusal yalmzliga gore daha fazla
yasadiklarini belirtmistir. Ancak bu c¢alismanin
aksine Kalinkara ve Sari’nin (2019) ¢aligmasinda
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yaglilarin  sosyal yalmzlik puanmin duygusal
yalnizliga gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar yalmizlik yasayan yash bireylerin sosyal
veya duygusal olarak yalniz olabileceginin bir
gostergesidir. Bu nedenle yasl bireylerin yalnizlik
riski  tastyan  Oncelikli  bir grup  olarak
degerlendirilmesi gerekligi diisliniilmelidir.
Calismada yash hastalarin yas ve cinsiyetleri ile
yalnizlik 6l¢egin ve yasam doyumu 6l¢ek puanlari
arasinda anlamli  bir fark saptanmamustir.
Literatiirde bu konuda farkli ¢aligma sonuglar1 yer
almaktadir. Calisma sonucuna benzer olarak, Tel ve
ark. (2020) yaslilarin yas ve cinsiyetleri ile yalmzlik
ve yasam doyumlart arasinda fark olmadiginm
bildirmistir. Ata ve Ekinci (2020) yaslhlarin yas ve
cinsiyetin yasamin anlamina etkisi olmadigini
belirtmistir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak yagslilarin
yast ilerledik¢e yalnizlik durumlarinin arttigin
gosteren calismalarda mevcuttur (Kalinkara ve
Sari., 2019; Neville ve ark., 2018). Literatiirde 85
yas ve lizeri grubun daha fazla sosyal yalmizlik
yasadiklar belirtilmektedir (Neville ve ark., 2018;
Dogan ve Bager., 2019). Bu sonuglarin bir esin ve
diger onemli kisilerin oliimii, ya da yasa bagh
fiziksel  faktorlerin  sosyallesme  firsatlarini
azaltmasinin bir sonucu oldugu s6ylenebilir.
Caligmada yagl hastalarin medeni durumlari ile
yalnmizlik 6lgegi puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Calismamiza benzer
olarak, Erol ve arkadaglari (2016) g¢aligmalarinda
yaghlarin medeni durumu ile yalmzhik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigim
belirtmigtir. Bir g¢aligmada yalniz yasayan veya
cocuklari ile yasayan yaglilarda yalnizlik diizeyinin,
yalniz esi ile yasayan yaslilara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Holwerda ve ark., 2014). Tel
ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda bosanmis ve
bekar yaslhilarin yalnizlik puan ortalamalar1 daha
yliksektir. Benzer olarak Polat ve Karasu (2020)
caligmasinda bekar yaglilarin yalnizlik puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Chen ve Feeley (2014) calismalarinda yashlarin
¢ocuklarindan ziyade es veya arkadaglar ile olan
kaliteli iletisimin yalnizligi azalttigini bildirmistir.
Bizim c¢alismamizda medeni durum ve yalniz
yasamak ile yalmzlik arasinda bir iligki
bulunmamasinin nedeni olarak bekar olan ve yalniz
yasayan yasli sayismin fazla olmasma ragmen,
yaglilarin %69 unun es, esi ve ¢ocuklari, ¢cocuklar
ile  yasiyor  olmalarindan  kaynaklandigim
diisiinmekteyiz. Ayrica literatiir erkeklerin kadinlara
gore yalmiz yasadiklarinda daha fazla yalmzlik
hissettiklerini belirtmektedir (Dogan ve Bager.,

2019; Erol ve ark., 2016). Calismamizin %71°1
kadin grubundan olusmakta olup bu durumdan
dolay1t medeni durum ve yalniz yasama ile yalnizlik
puan ortalamalar1 arasindaki iligkinin etkilendigini
diisiinmekteyiz.

Calismada yash hastalarin egitim durumuna gore
yalmzlik 6lgegi puan ortalamasi farkinin anlamsiz
bulunmustur. Calismamiza benzer olarak Macia ve
arkadaslar1 (2021) calismalarinda yash bireylerin
egitim diizeyi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki
olmadigini belirtmistir. Ay ve arkadaslar1 (2019)
yaglilarin egitim diizeyi ile yalnizlik arasinda
anlamli bir fark olmadigini belirmistir.  Bu
sonuglardan farkli olarak Tel ve ark. (2020) egitim
durumuna gore yash bireylerin yalnizlik durumlari
arasinda anlamli bir iligki oldugunu lise mezunu
olanlarin  yalmzlik puanlarinin  daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Kapikiran (2016) evde
yasayan vyaslilardan ortaokul ve lise mezunu
olanlarin yalmzlik diizeylerin anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda egitim diizeyinin goreceli olarak
etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Caligmada yasli hastalarin egitim durumlari ile
yasamin anlami Ol¢egi arasinda anlami bir fark
bulunmamustir. Benzer olarak Ata ve Ekinci (2020)
ve Kapikiran (2016) yaglilarin egitim durumlarinin
yasamin anlamina etkisi olmadigini belirtmistir. Tel
ve ark. (2020) yashlarm egitim durumu ile
yasamdan doyum alma arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ¢alismasinda belirtmistir.

Yalnizlik, cogunlukla, bir kisinin sosyal
iligkisinin niteligi veya niceligi ile ilgili olumsuz
veya liziicl bir deneyim olarak tanimlanir (Chen ve
ark., 2018). Farkli kiiltiirlerde yapilan sosyal destek
arastirmalari, yaslilikta sosyal destek ile yalmzlik
arasinda giiglii bir iliski oldugunu gdstermistir
(Holwerda ve ark., 2014; Macia ve ark., 2021; Tilvis
ve ark., 2012). Arkadas/akraba ile kaliteli zaman
gecirmek yaglilarda yalnizlik hissini azaltmaktadir
(Neville ve ark., 2018; Chen ve Feeley., 2014).
Sosyal destek alan yashlar daha iyi saglhk ve
esenlikten, daha az depresyondan, daha iyi yasam
doyumuna sahiptir (Perissinotto ve ark., 2012; Tel
ve ark., 2020). Literatiirle paralel olarak
calisgmamizda arkadaslar1 ile hi¢ goriismeyen ve
ayda bir kez goriisenlerin yalnizliklart daha fazla
oldugu belirlenmistir.  Ayrica  calismamizda
yaslilarmn ilaglarin1 alirken yardima ihtiyag duyma
durumlari ile sosyal yalnizlik puan ortalamalar1 daha
yiiksek, yardimci ihtiyag duymayanlarin yasam
doyum ol¢eginin aranan anlam ve mevcut anlam
puan ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur. Bu
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sonug; yaslilarin kendi ilacim alma
gereksinimlerinin kendilerinin karsiliyor olmasi
iiretken ve mutlu olmasma, bagkalarina bagimli
olmama duygusuna bagli olarak yagsam doyumunun
artirdigini diistindiirmektedir.

Yashilik doneminde isitme kaybi, tinnitus,
kulakta dolgunluk hissi, bag donmesi gibi kulak ile
ilgili sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlar
yaglilarda yasam kalitesini, biligsel fonksiyonlari,
duygusal ve sosyal durumlarini énemli derecede
etkilemektedir (Erdogan, 2016). Calismamizda
gozlik, kulaklik gibi yardimecir cihaz kullanan
yaslilarin yalnizlik 6lgek ve 6lgek alt gruplari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Literatiirde Harithasan ve arkadaslar1 (2019)
yaghlarda gorme kaybi, isitme kaybi1 gibi duyusal
bozukluklarin yalnizligr artirdigimi belirtmislerdir.
Yardimci cihaz kullanan yaslilar sosyal ortama veya
alistigr bildigi ev ortamindan baska bir ortama
katilmaktan, tek baglarina ulasim veya bagka
kaynaklar1 kullanmaktan g¢ekiniyor olabilirler. Bu
nedenle calismanin bu sonucunun yardimei cihaz
kullanmaya bagl fiziksel faktdrlerin, sosyallesme
firsatlarin1  azaltmasinin  bir sonucu oldugunu
sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Calismaya katilan 65 yas ve {istii bireylerin, orta
diizeyde yalnizlik hissettikleri ve yaslhilarda
yalmizlik  diizeyi artikga yasamdan doyum
almalarmin azaldigi gorilmistir. Calismamizin
sonuclart dogrultusunda yaslt bireylerin cinsiyet,
yas, medeni durum gelir durumu, gocuk sayisi,
kronik hastalik gibi sosyodemografik ozelliklerin
yalnizlik hissini ve yasamdan doyum almayi
etkilemedigi belirlenmistir. Calismada yakin
arkadaglar veya akrabalarla sik goriisenlerin ve ilag
veya yardimci cihazlarimi kullanirken bagkalarinin
yardimina gereksinim duymayanlarin kendilerini
daha az yalniz hissettikleri ve yasamdan daha fazla
doyum aldiklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda
yaglilarin 6z bakim giiglerini ve sosyal destek
gliclerinin  artirici  ¢aligmalarin, programlarin
yapilmasini énermekteyiz.
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Caligmamiza katilan tiim yasl bireylere tesekkiir
ederiz.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Yaslilarin yalnizlik durumlar orta diizeydedir ve
duygusal yalnizlik durumlari daha fazladir.

e Yaslilarda yalnizlik durumlari artik¢a yagamdan
doyum almakta azalmaktadir.

e Yashlarin bireylerin yas, egitim diizeyi, cinsiyet,
medeni durum, yasadigi yer, kronik hastalik 6zellikleri
yalnizlik ve yasamdan doyum alma durumlarin
etkilememektedir.

o Gozlik, kulaklik gibi yardimci cihaz kullanan
yaslilarin yalnizlik durumlart artmaktadir.

e Yakin arkadag/akrabalarla ile goriisme sikligi,
ilaglarin1 alirken ve yardimci cihazlarini kullanirken
baskalarina yardim duymamanin yalnizlig1 azaltmakta ve
yasamdan doyumu almay1 artirmaktadir.
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