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LiSE OGRENCILERININ NOMOFOBI, AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI VE
AKADEMIK BASARI DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKi*

Hacer Goktas?, Veysel Demirer?

0z

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi (Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu)
dizeyleri ve akilli telefon bagimhliginin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ile nomofobi
dizeyleri, akilli telefon bagimlihig ve akademik basarilari arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Arastirma iliskisel tarama modeline goére desenlenmis ve 588 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ve akilli telefon bagimhhginin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve MANOVA,
nomofobi dizeyi, akilli telefon bagimhligi ve akademik basarilari arasindaki iliskinin
incelenmesinde ise vyapisal esitlik modellemesi kullaniimistir. Arastirma sonucunda
o0grencilerin nomofobi dizeylerinin cinsiyet, sarj cihazi tasima durumu, uyumadan once
yatakta akilli telefonla zaman gecirme durumu, uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme
durumu ve iletisim kurma yolu degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin akilli  telefon bagimliiginin cinsiyet degiskenine gére anlamli  farklihk
gostermedigi; sarj cihazi tasima durumu, uyumadan 6nce yatakta akilli telefonla zaman
gecirme durumu, uyanir uyanmaz akill telefon kontrol etme durumu ve iletisim kurma yolu
degiskenlerine gore ise anlamli farkhlik gosterdigi bulunmustur. Yapisal esitlik modellemesi
sonucunda nomofobi ve akilli telefon bagimhligi arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu,
nomofobi ve akademik basari arasinda ise anlamli ve negatif iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
akilli telefon bagimlihg ve akademik basari arasinda da anlamli ve negatif iliski oldugu
bulunmustur. Nomofobi, akilli telefon bagimhligindaki varyansin %56’sini;; akademik
basaridaki varyansin %7’sini aciklamaktadir. Nomofobi; akilli telefon bagimliigini yiiksek
diizeyde, akademik basariyi ise dislik diizeyde yordamaktadir. Ayrica nomofobi, akademik
basariyi akilli telefon bagimlilhigi 6rtiik degiskeni lizerinden yliksek diizeyde yordamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: lise 6grencileri; nomofobi; akilli telefon bagimhhg); akademik basari;
yapisal esitlik modellemesi

Yasal izinler: Calismadaki veriler 2020 yili &ncesinde yapilan yiiksek lisans ¢alismasina ait
oldugu icin etik kurul izni gerekmemektedir.

THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS' NOMOPHOBIA,
SMARTPHONE ADDICTION AND ACADEMIC ACHIEVEMENT LEVELS

Abstract

The aim of this study is to examine high school students' nomophobia (No Mobile Phone
Phobia) levels and smartphone addiction in terms of various variables, and to determine the
relationship between nomophobia levels, smartphone addiction and academic achievement.
The research was designed according to the correlational research model and was carried out
with 588 high school students. Independent sample t-test, ANOVA and MANOVA were used
to examine students' nomophobia and smartphone addiction levels in terms of various
variables, and structural equation modeling was used to examine the relationship between
nomophobia, smartphone addiction and academic achievement. As a result of the research,
it was found that the nomophobia levels of the students differed significantly according to the
variables of gender, carrying a charger, spending time with a smartphone in bed before going
to sleep, checking a smartphone as soon as waking up and the way of communicating. The
students' smartphone addiction did not differ significantly according to the gender variable; It
was found that there was a significant difference in terms of carrying a charger, spending time
with a smartphone in bed before sleeping, checking a smartphone as soon as waking up, and
the way of communicating. As a result of structural equation modeling, it was found that there
was a significant and positive relationship between nomophobia and smartphone addiction,
and a significant and negative relationship between nomophobia and academic achievement.
In addition, a significant and negative relationship was found between smartphone addiction
and academic achievement. Nomophobia accounts for 56% of the variance in smartphone
addiction; explains 7% of the variance in academic achievement. nomophobia; predicts
smartphone addiction at a high level and academic achievement at a low level. In addition,
nomophobia predicts academic achievement at a high level through the latent variable of
smartphone addiction.

Keywords: high school students; nomophobia; smartphone addiction; academic achievement;
structural equation modeling

Legal Permissions: Since the data in the study belong to the postgraduate study conducted
before 2020, ethics committee approval is not required.

Summary

The aim of this study is to examine the nomophobia and smartphone addiction levels of
high school students in terms of various variables and to determine the relationship between
nomophobia levels, smartphone addiction and academic achievement. The research was

EGITIM TEKNOLOVJISI Kuram ve Uygulama 210



Lise Ogrencilerinin Nomofobi...

designed according to the correlational research model. The universe of the study includes
high school students. Convenience sampling method was used to determine the sample. To
collect data, 700 students were reached on a voluntary basis, and at the end of the
examinations, the data of 588 students were used. Personal information form, smartphone
addiction scale-short form and Nomophobia scale were used as data collection tools. The t-
test, ANOVA and MANOVA were used to examine students’ nomophobia levels and
smartphone addiction in terms of various variables, and structural equation modeling was
used to examine the relationship between nomophobia level, smartphone addiction and
academic achievement.

In the study, it was investigated whether there was a significant difference between high
school students’ nomophobia levels and smartphone addiction and various variables. It was
concluded that female students were more nomophobic than male students. It is seen that
there are results parallel to this result in the related literature (Arslan et al., 2019; Atas, 2021;
Buctot et al., 2020; Burucuoglu, 2017; Blyulkcolpan, 2019; Cirak, 2021; Erdem et al., 2016;
Erdem et al., 2017; Erdogan, 2020; Gezgin and Cakir, 2016; Gilliice et al., 2019; Kog, 2021; Lee
et al., 2014; Ozbek, 2021; Semerci, 2019; Uguz, 2019; Tavolacci et al., 2015; Yildirm et al.,
2016; Yildiz, 2021; Yilmaz et al.,, 2018). It was found that female students had higher
nomophobic fears such as not being able to access information, lack of a device, and losing
communication, but there was no significant difference according to gender in their fear of
not being able to go online. This is in line with the study of Erdem et al. (2017). In addition,
there was no statistically significant difference between students’ smartphone addiction and
gender. It is seen that there are studies supporting this result in the related literature (Dirik,
2016; Noyan et al., 2015; Sarigicek, 2018; Siiler, 2016; Unal, 2015). For example, Dirik (2016)
concluded in the study that there is no significant difference between male and female high
school students in terms of smartphone addiction. As a result, it can be said that smartphones
can cause nomophobia or addiction, regardless of gender, due to reasons such as the fact that
smartphones appeal to both men and women with their different functions, and their use is
widespread and increasing, and thus, the differentiation in terms of gender disappears or
decreases.

In the study, it was determined that the nomophobia levels of the students who carried
the charger with them was higher. There are studies in the related literature that found similar
results (Bragazzi & Del Puente, 2014; Hosgor, et al., 2017; Kaplan-Akilli & Gezgin, 2016;
Pavithra & Madhukumar, 2015; Sirakaya, 2018). Depletion of the smartphone’s battery is a
cause for concern in nomophobic individuals (Bragazzi & Del Puente, 2014; Gezgin & Cakir,
2016; Pavithra & Madhukumar, 2015). To avoid this situation, individuals prone to
nomophobia constantly check the charge of their smartphones. Considering that today’s
chargers are lightweight and easy to carry due to their small size, it is expected that individuals
at risk of nomophobia should carry a charger with them. Similarly, it has been revealed that
students who carry a charger with them are more addicted to smartphones. It is interpreted
as an expected situation for individuals who are addicted to smartphones to carry their
chargers with them due to the constant use of phones.

In the study, it was concluded that the nomophobia levels of the students who checked
their smartphones before going to sleep at night were higher. This result is supported by other
studies in the literature (Hosgor et al., 2017; Kaplan-Akilh and Gezgin, 2016; Sirakaya, 2018).
Similarly, in the study, it was determined that students who spent time with a smartphone in
bed before going to sleep were more smartphone addicted. In a study conducted in England,
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it was determined that nine out of ten people had insomnia problems because they spent time
on the phone before going to bed at night, and that about 78% of them checked their mobile
phones before going to bed at night (Singh & Yadav, 2015). As a result, it is emphasized that
spending time with a smartphone before going to bed at night is one of the symptoms of
nomophobia and mobile phone addiction (Pavithra & Madhukumar, 2015). In addition, it was
found in the study that students who check their smartphones as soon as they wake up are
more nomophobic. There are results like this result in the related literature (Hosgor et al.,
2017; Kaplan-Akilh & Gezgin, 2016; Sirakaya, 2018). Feeling the need to check his smartphone
when he wakes up in the morning can be explained by wanting to be informed about the
events when he is not using the phone. The fact that individuals check their smartphones
before going to sleep at night and as soon as they wake up in the morning shows the
importance they attach to notifications from their smartphones.

In the research, it is seen that students who prefer to communicate through social media
are more nomophobic and smartphone addicts. He stated that today, where the use of social
media is extremely popular, people are in a state of stress when they are away from the phone
and that social media can cause serious nomophobic diseases (Polat, 2017). Durak and
Seferoglu (2018) stated that people who use social media have a higher smartphone addiction
level. As a result, it can be said that the use of social media as a communication tool increases
individuals’ nomophobia and addiction.

Finally, the relationship between nomophobia, smartphone addiction and academic
achievement was examined in the study. It has been observed that students’ fear of device
withdrawal has both a direct and significant effect on smartphone addiction and the greatest
overall effect. In addition, contrary to the hypothesis proposed in the model, it was concluded
that the fear of losing communication does not have a direct and significant effect on
smartphone addiction. Smartphone addiction was found to have the greatest direct and
significant effect on academic achievement. The fear of not being online was found to have
the greatest overall effect on academic achievement. Hosgor et al. (2017) revealed that the
fear of “not being online” has a negative effect on academic achievement. Similarly, in this
study, the fear of not being online negatively affects academic achievement. In the literature,
it is seen that there are studies that support a negative relationship between smartphone
addiction and school success (Dirik, 2016; Gim{s, 2018; Lee et al., 2014; Siiler, 2016; Ugur &
Kog, 2015). In addition, smartphone addiction plays a partial mediating role in the relationship
between fear of not being online and academic achievement. The fear of not being online
directly affects academic achievement, as well as indirectly through smartphone addiction. In
the study, it was found that fears of not being able to access information and being deprived
of a device did not have a direct and significant effect on academic achievement. However, it
has an indirect effect on smartphone addiction. In other words, smartphone addiction plays a
full mediator role in the relationship between fear of not being able to access information and
academic achievement, and between fear of device deprivation and academic achievement.

Giris

Bilisim teknolojilerindeki hizli degisim, bireylerin yasam tarzlari da dahil olmak lizere pek
cok aliskanhklarini derinden etkilemis (Gezgin, Sumuer vd., 2017) ve basta akilli telefonlar
olmak Uzere, tablet bilgisayarlar, notebooklar, e-kitap okuyucular, miizik ¢calarlar gibi daha pek
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cok teknolojinin kullanimi glinlik rutinlerimiz igerisinde birer zorunluluk halini almistir (Hosgor
vd., 2017). Akilli telefonlar sesli ve yazili iletisimin yaninda internet erisimi, fotograf ¢ekme ve
paylasma, radyo ve miizik dinleme, video izleme ve paylasma, rehber diizenleme, adres ve yol
bulma, alisveris yapma, bankacilik islemleri yapma, oyun oynama, tatil yeri rezervasyonu
yapma, egzersiz programlama ve genis kitlelere ulasim saglayan sosyal aglara erisim gibi bircok
olanak saglamaktadir (Gezgin, Sahin vd., 2017). Mobil telefon kullaniminin giderek
yayginlagsmasi, bireylerin giinlik yasamlarini kolaylastirirken ayni zamanda birgok sosyal ve
psikolojik soruna da neden olmaktadir (Ertan, 2019). Giinliik hayatta akilli telefonlari olmadan
evden ayrilmayan, yaninda olmadigi zaman huzursuz hisseden, sosyal medyayi, ¢agrilarini,
maillerini ve mesajlarini sik kontrol eden kisilerin sayisi artmaktadir. Turkiye’de interneti ve
akilli telefonu en ¢ok genc bireylerin kullanmasi, bu bireyleri internet ve akilli telefon
bagimhligi agisindan riskli grup yapmaktadir. Lee ve digerleri (2014), akilli telefon bagimhligini,
teknolojik bagimliliklarin bir tirl olarak ele almis, teknolojik bagimlilik kavramini ise, insan-
makine etkilesimini iceren ve dogada kimyasal olmayan bagimlilik olarak ifade etmistir. Akilli
telefon bagimhhgi; bireyin diger bagimhlik tirlerinde oldugu gibi akilli telefonu kontrolsiiz
bicimde kullanmasi, bu ylizden ginlik aktivitelerini ihmal etmesi ve sirekli akilli telefonunu
kontrol etmesi olarak tanimlanabilir (Dirik, 2016). Akilli telefonlarda internet erisiminin olmasi,
sosyal medya uygulamalarini ve birgok uygulamayi desteklemesi, aninda iletisime ge¢cme
imkani tanimasi bireylerin akilli telefonlarla daha fazla vakit harcamalarina ve bu cihazlara
erisemediginde endise duymalarina sebep olmaktadir (Choliz, 2010; Yildirim ve Correia, 2015;
Yildirim vd., 2016). Akilli telefon bagimliligi olan bireylerde baslangicta akilli telefondan uzak
kalma korkusu, saplantili sekilde akilli telefonu kontrol etme ve kaybetme endisesi yasama gibi
nomofobik davranislarin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir (Yildirim vd., 2016).

Nomofobi (No Mobile Phobia), bireyin mobil cihazina ulasamama ya da mobil cihazi
Uzerinden iletisim kuramamaya iliskin yasadigi istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Gezgin
ve Cakir, 2016; Gezgin, Sumuer vd., 2017; Sirakaya, 2018; Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobi,
mobil telefon unutuldugunda, kapsama alani disinda kalindiginda veya telefonun sarjinin
bittigi durumlarda bireyin hayatini olumsuz etkilemektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve
Cakir, 2016; Jena, 2015; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Yildirim vd., 2016). Birey, kaygi diizeyi
arttikca guinlik islerine odaklanma sorun yasamakta ve gece boyunca telefonunu acik tutup
siklikla kontrol ettigi icin uyku problemi yasayabilmektedir (Rosen vd., 2016). Kaplan-Akilli ve
Gezgin (2016) nomofobik davranis gosteren bireylerin 6zelliklerini; glin igerisinde gok sik akilh
telefonlarini kontrol etmek, yaninda sarj cihazi tasimak, akilli telefonu 24 saat agik tutmak,
gece uyumadan once ve sabah uyaninca akilli telefonuyla vakit gecirmek seklinde ifade
etmistir. Erdem ve digerleri (2017) nomofobi’nin bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk,
cevrimici olamama ve iletisimi kaybetme seklinde dort alt boyutunun oldugunu ifade
etmislerdir. Bilgiye ulasamama bireyin istedigi anda mobil cihazi ile bilgiye ulasamama veya
erisememe durumunda duydugu rahatsizligl ifade etmektedir. Cihazdan yoksunluk bireyin
mobil cihazi ile erisiminin kesilmesine yonelik kaygli duymasi ve stirekli olarak cihazina bakma
ihtiyaci hissetmesidir. iletisimi kaybetme bireyin mobil cihazi Ulzerinden ailesi veya
arkadaslariyla ile iletisim kuramama veya kendisine ulasilamamasi distincesi ile kayglya veya
korkuya kapilmasidir. Cevrimici olamama ise bireyin mobil cihazi ile ¢evrimici olamama ve
sosyal aglardan uzak kalma disincesiyle rahatsiz olmasidir. Jena (2015) akilli telefon
bagimhligi ile nomofobi arasinda pozitif yonla iliski bulmustur. Randler ve digerleri (2016),
nomofobiye bagli olarak akilli telefon bagimhligi gelisen kisilerde psikolojik ve fizyolojik
bozukluklar goriilebilecegini altini ¢izmistir. Buna gore, nomofobi ile akilli telefon bagimhliginin
birbirini etkileyen bir yapida oldugu séylenebilir. Ozellikle genclerin akilli telefonlarini
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yanlarindan ayirmak istemedikleri, strekli ellerinde tasimak istedikleri, her ortam ve zamanda
telefonlarina bakmak, g6z atmak gibi dikkatini yogun bir sekilde oraya yonelttikleri ve bunu
tutku haline getirdikleri gériilmektedir (Gimus ve Orgev, 2015).

Son yillarda yapilan calismalarda teknolojik cihazlarin 6grencilerin psikososyal durumlari
ve akademik basarilari UGzerindeki olumsuz etkileri goze ¢arpmaktadir. Nomofobi ile ilgili
yapilan calismalarda calisma grubunun genelde Gniversite 6grencileri oldugu (Adnan ve
Gezgin, 2016; Burucuoglu, 2017; Cirak, 2021; Erdem vd., 2016; Gezgin, Sumuer vd., 2017;
Gunl(, 2021; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Sirakaya, 2018; Yilmaz vd., 2018), lise (Burucuoglu,
2017; Eren vd., 2020; Ergin, 2020; Gezgin ve Cakir, 2016) ve ortaokul 6grencileri (Durak, 2018;
Semerci, 2019; Yildiz, 2021) ile yapilan galismalarin ise sinirli oldugu goriilmektedir. Calisilan
konu; genelde nomofobi diizeyini belirlemek (Adnan ve Gezgin, 2016; Burucuoglu, 2017; Cirak,
2021; Elgi-Gordag, 2020; Gunli, 2021; Kog, 2021) olsa da akademik basariyla ilgili calismalarda
bulunmaktadir (Erdem vd., 2016; Hosgor vd., 2017; Yildiz, 2021). Nomofobi genc¢ bireylerin
0grenme slireglerinde motivasyon kaybi ve uyku diizensizlikleri yasamalarina sebep olup
akademik basarilarini disirmektedir (Erdem vd., 2016). Tavolacci ve digerlerinin (2015)
yaptig1 arastirmaya gore; 6grencilerin Ugte biri, akilli telefon ile baglantisini kaybetme korkusu
yasamakta ve bu durum akademik performanslarinda, ruh ve genel saghk durumlarinda
kotiilesmeye neden olmaktadir. Erdem ve digerleri (2016) nomofobi alt boyutlarindan
timindn (¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama)
o0grencilerin akademik basarisi lGzerinde negatif yonli ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
saptamistir. Baska bir calismada ise nomofobi alt boyutlarindan sadece “cevrimici olamama”
faktorinin akademik basari ile negatif bir iliski gosterdigi tespit edilmistir (Hosgor vd., 2017).
Sonug olarak, nomofobi’nin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz olarak etkiledigi
séylenebilir.

Akillr telefon bagimhligi ile ilgili galismalara bakildiginda ¢alisma grubu; ergenler, geng
yetiskinler, lise ve Universite 6grencileridir. Arastirmalarda; 6znel iyi olus, anne-baba tutumu,
benlik algisi, baglanma bicimleri, iletisim bicimleri, 6z-gliven, depresyon, yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal anksiyete gibi konular arastirilmis ve akademik basariya bazilarinda ara
degisken olarak yer verilmistir (Dirik, 2016; GUmus, 2018). Bazi arastirmalarda akilli telefon
bagimhligi ve akademik basari arasinda negatif ve anlamli iliski ¢ikarken (Glimus, 2018), bazi
calismalarda ise akilli telefon bagimhligi ve akademik basari arasinda anlamh bir iliski
ctkmamigtir (Dirik, 2016). Ders ¢ahsirken akilli telefonlarin 6grencilerin yaninda olmasinin
onlarin dikkatini dagittigi, zamanlarini verimli degerlendiremedikleri ve bunun sonucunda okul
basarilarinin diistigii yapilan arastirmalarda ortaya cikmistir (Giimiis ve Orgev, 2015; Roberts
vd., 2014). Roberts ve digerleri (2014) yaptig ¢alismada akilli telefon bagimhhginin sinif
aktivitelerini en aza indirdigi, bunun sonucunda da okul basarisinin giderek diismesine sebep
oldugu gorulmistir. Gupta ve digerlerine (2016) gore akilli telefonlar ile ¢ok fazla zaman
gecirme durumunun, 6grencilerin psikolojileri, uyku dizenleri ve akademik performanslari
Uzerinde olumsuz etkilere sebep oldugu belirtilmistir. Sonug olarak, akilli telefon bagimliliginin
ogrencilerin akademik basarilarini olumsuz olarak etkiledigi sdylenebilir.

Alanyazinda nomofobi’nin akilli telefon bagimhligi ve akademik basari (Erdem vd., 2016;
Hosgodr vd., 2017) ile ayri ayri iliskili olabilecegi vurgulanmistir. Yapilan calismalar
incelendiginde nomofobi konusunda arastirmalarin kisitli olmasi, nomofobi ve akilli telefon
bagimhiligi konusunun birlikte calisiimamasi, 6zellikle lise 6grencilerinin nomofobi dizeyleri ile
ilgili tek bir calisma olmasi (Gezgin ve Cakir, 2016) ve nomofobi, akilli telefon bagimlihg ve
akademik basari degiskenlerinin iliskili olabileceginin alanyazin taramasinda goriilmesi
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nedeniyle bu ¢alismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Arastirmanin sonuglarinin bu alanda
onemli bir kaynak olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu g¢alismanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ve akilli telefon bagimhiligini
cesitli degiskenler acisindan incelemek ve nomofobi, akilli telefon bagimliligr ve akademik
basari arasindaki iliskiyi agiklayan teorik bir modeli (Sekil 1) test etmektir.

Bilgiye Ulasamama
(BU) H1
Akilli Telefon Bagimlilig:
H2
(ATB)
Cihazdan Yoksunluk H3
( CY) H4
‘ H9
Cevrimici Olamama
(CO) v
Genel Agirlikli Not Ortalamasi
— 3 (GANO)
Tletisimi Kaybetme
(K)

Sekil 1. Arastirma kapsaminda kurgulanan teorik model

Onerilen modelde, bilgiye ulasamama (BU), cihazdan yoksunluk (CY), iletisimi kaybetme
(iK) ve cevrimici olamama (CO), akilli telefon bagimlihgi (ATB) bagimsiz degiskenler ve genel
agirhk not ortalamasi (GANO) ise bagimli degisken olup bunlar arasindaki yapisal iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasi  hedeflenmektedir. Calisma  kapsaminda asagidaki arastirma
sorulari/hipotezleri olusturulmus ve test edilmistir:

1. Lise 6grencilerinin nomofobi dlizeyleri ve akilli telefon bagimhligi;
a. Cinsiyet
b. Sarjcihazi tasima durumu
c. Uyumadan once yatakta akilli telefonla zaman gegirme durumu
d. Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu
e. lletisim kurma yolu
degiskenine gére anlamh dizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Nomofobi, akilli telefon bagimhhgi ve akademik basari arasinda bir iliskinin var olup
olmadigina iliskin model dogrulanabilir mi?

a. Hi2-3.4: Nomofobi'nin alt boyutlari akilli telefon bagimliligini (ATB) pozitif yonde etkiler.
b. Hs..7.3: Nomofobi’'nin alt boyutlari akademik basariyi (GANO) negatif yonde etkiler.
c. Ho: Akilli telefon bagimhihg (ATB), akademik basariyi (GANO) negatif yonde etkiler.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma lise 6grencilerinin nomofobi dizeyleri, akilli telefon bagimhliklari ve
akademik basari dlzeyleri arasindaki ¢oklu iligkileri belirlemeye yonelik oldugu igin iliskisel
tarama modeli ile desenlemistir (Buylkoztirk vd., 2017). Arastirmada ilk olarak lise
ogrencilerinin; akilli telefon bagimliliklari ve nomofobi diizeyleri gesitli degiskenlere gore ayri
ayri incelenmistir. Daha sonra nomofobi, akilli telefon bagimliligi ve akademik basari
arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi igin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini lise 6grencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda Konya ili Aksehir
ilcesinde bulunan liselerde géniilliilik esasina gére 700 6grenciye ulasilmistir. Orneklemi
belirlemede kolay érnekleme yéntemi kullanilmistir. On incelemeden sonra formda biiyiik
bolimu eksik birakilmis veya glvenilir bicimde doldurulmadigi disiniilen 112 6grencinin
verisi degerlendirmeye alinmamis ve sonugta 588 6grencinin verisi analiz edilmistir.
Ogrencilerin demografik dzelliklerine ait bazi betimsel istatistikler Tablo 1’de gériilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait betimsel istatistikler

Ozellik Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 324 55,1
Erkek 264 44,9
Toplam 588 100
Sinif 9. 71 12,1
10. 277 47,1
11. 193 32,8
12. 47 8
Toplam 588 100
Agirlikh Ortalama 85,00-100 273 46,4
70,00-84,99 193 32,8
60,00-69,99 94 16
50,00-59,99 26 4,4
0-49,99 2 0,3
Toplam 588 100
Sarj Cihazi Tasima Evet 165 28,1
Hayir 423 71,9
Toplam 588 100

Veri Toplama Siireci

Veriler Konya ili Aksehir ilcesindeki devlet liselerinde 6grenim goren 6grencilerden
anket vyoluyla toplanmistir. Ogrencilerin akilli telefona sahip olup olmadigi 6ncelikle
sorulmustur. Sahip olmayan 6grenciler calismaya dahil edilmemistir. Gerekli izin belgesiyle
okullara gidilerek idarecilere ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama araclari akilh
telefona sahip toplam 700 6grenciye gondillilik esasina gore tesadifi olarak uygulanmustir.
12. sinif 6grencileri Gniversite sinavinin yaklasmasi ve 9. sinif 6grencileri ise formu diizgin bir
sekilde doldurmamalari nedeniyle calismaya distk katihm gostermislerdir. Veri toplama
araclarinin uygulanmasi her bir 6grenci icin yaklasik 15-20 dakika stirmdistdr.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel bilgi formu

Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, genel agirlikli not ortalamasi, akili telefona
sahip olup olmadigi, sarj cihazi tasima durumu, uyumadan 6nce yatakta akilli telefonla zaman
gecirme durumu, uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu ve iletisim kurma yolu
gibi sorular yer almaktadir.

Akilli telefon bagimhihigi élgegi-kisa formu (ATBO-KF)

Katihmcilarin akilli telefon bagimhhgini belirlemek amaciyla Kwon ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen Noyan ve digerleri (2014) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan akill telefon
bagimhiligi 6lceginin kisa formu (ATBO-KF) kullanilmistir. ATBO-KF 10 sorudan olusan tek
faktorli Likert tipi bir 6lgektir. Maddelerin puanlandirilmasi “1=kesinlikle katilmiyorum”,
“6=kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgekten alinan puanlar 10 ile 60 arasinda farkhlk
gostermektedir. Alinan puan vyikseldikce akilli telefon bagimhligi riski artmaktadir. Bu
¢alismada da olgegin yapi gecerligini incelemek icin DFA yapilmis dlgegin tek faktorll yapida
oldugu teyit edilmis ve veri seti ile uyumlu oldugu gorilmistir (x2=112,74, sd=28, p<0,01,
x2/sd=4,02, SRMR=0,03, RMSEA=0,07, TLI=0,95, CFI=0,97, NFI=96, GFI=96, AGFI=93).
Maddelere ait standartlastiriimis faktor ylkleri istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) ve 0,58 ve
0,79 arasinda degismekte olup alanyazinda énerilen minimum 0,50 degerinden biylktir (Hair
vd., 2010). Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,90 olarak hesaplanmis ve 6lcegin
glvenirliginin yliksek oldugu saptanmistir.

Nomofobi éicegi (NMP-Q)

Katihmcilarin nomofobi dizeylerini belirlemek amaciyla Yildirrm ve digerleri (2016)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanan nomofobi dlceginin (NMP-Q) Erdem vd. (2017) tarafindan 5’li
Likert tipine giincellenen hali kullanilmistir. Olcek bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk,
iletisimi kaybetme ve ¢evrimigi olamama olmak Uzere 4 alt boyutta toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin puanlandiriimasi “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degismektedir. Erdem ve digerleri (2017) 6lcegin gecerliligini test etmek
icin faktor analizi yapmis ve analizi sonucunda Yildirim ve digerleri (2016) ile ayni sekilde, 6lgek
maddelerinin 4 faktor altinda toplandigi sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin yapi
gecerliligini saglamak icin dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis maddelerin faktor yikleri
alanyazinda onerilen 0,50’nin altinda (Hair vd., 2010) kalan 3 madde 6lgekten g¢ikartiimistir.
Kalan 17 madde ile yapilan DFA sonucunda 6lcegin dort faktorli yapisinin veri seti ile uyumlu
oldugu goérilmustir (x2=235,12, sd=110, p<0,01, x2/sd=2,13, SRMR=0,03, RMSEA=0,04,
TLI=0,96, CFI=0,97, NFI=95, GFI=95, AGFI=94). Olcegin maddelerine ait standartlastirilmis
faktor yukleri 0,63 ile 0,86 arasinda degismekte olup istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).
Faktorlere ve Olgegin geneline ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise 0,75 ile 0,90 arasinda
hesaplanmis olup, Olgegin glivenirligi icin yeterli bulunmustur.

Verilerin Analizi

Degiskenlere ait betimsel istatistiklerin (frekans, ylzde, aritmetik ortalama, vb.)
hesaplanmasinda ve degiskenler arasindaki basit korelasyonlarin belirlenmesinde SPSS 22
programi ve 6nerilmis yapisal modelin sinanmasinda ise AMOS 23 programi kullaniimistir.
Verilerin Uzerinde Kolmogorov-Smirnov normallik testi, Skewness ve Kurtosis u¢ deger
analizleri ve Mahalanobis degerleri hesaplanmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra nomofobi, akilli telefon bagimliligi ve cesitli degiskenler arasindaki iliskiler
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Pearson Korelasyonu ile incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin kisisel bilgilere goére
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testleri kullaniimistir. ANOVA
testinde varyaslarin homojen dagilmadig tespit edilen (p<.05) degiskenlerde Dunnett C,
homojen dagildigi (p>.05) degiskenlerde Tukey testi kullanilmistir (Blyukoztiirk vd., 2017).
MANOVA ile yapilan bagimli ve bagimsiz degiskenler diizeyinde, degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri; kovaryans matrislerinin esitligini test eden Box’s M testi p degeri ve
varyanslarin homojenligi icin Levene testindeki p degerleri incelenmistir (Kalayci, 2008). Tip 1
hatasini yukseltmemek igin Bonferroni diizeltmesi (p<0,05/4=0,01) kullaniimistir. Nomofobi,
akill telefon bagimhligi ve akademik basari arasindaki yordayici ve aracilik iliskileri ise Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) ile incelenmis ve analizden dnce gerekli olan varsayimlar sinanmistir.

Bulgular
Nomofobi Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin nomofobi diizeyinin orta diizeyde oldugu séylenebilir. Carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal dagilm gosterdigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin
nomofobi diizeylerine ait betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Nomofobi diizeyine iliskin betimsel istatistikler

Degisken Min-Max X Ss CK BK
3-15 9,07 3,11 -0,08 -0,84
CcY 4-20 11,77 4,21 0,13 -0,75
IK 6-30 18,26 5,95 -0,14 -0,65
(0] 4-20 9,24 4,21 0,73 -0,10

BU: Bilgiye Ulasamama, CY: Cihazdan Yoksunluk, iK: iletisimi Kaybetme, CO: Cevrimigi
Olamama

Ogrencilerin cinsiyete gére nomofobi alt boyutlar arasinda anlamh farklilik olup
olmadigini belirlemek icin MANOVA analizi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére nomofobi dizeylerine iliskin bulgular

Erkek Kadin

N X Ss N X Ss F p n2
BU 264 8,61 3,11 324 9,45 3,07 10,76 0,00* 0,02
CY 264 11,27 3,98 324 12,18 4,35 6,89 0,00+ 0,01
IK 264 16,74 5,91 324 19,49 5,70 32,73 0,00* 0,05
co 264 9,30 4,15 324 9,19 4,27 0,09 0,76 0,00

*p<0,01

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin nomofobi dizeyleri cinsiyete gore anlamh farklihk
gostermistir [Pillai’s Trace=0,07, F(4, 583)=10,40, n2=0,07, p<0,01]. Her bir degisken icin tek
yonli ANOVA sonuglarina bakildiginda bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve iletisimi
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kaybetme alt boyutlarinda anlamh farkliik bulunmustur [F(1, 586)=10,76, n2=0,02,
p=0,00<0,01; F(1, 586)=6,89, n2=0,01, p=0,00<0,01; F(1, 586)=32,73, n2=0,05, p=0,00<0,01].
Kadin adaylar erkeklere gore daha ¢ok nomofobiktir. Ancak cinsiyetin nomofobi alt boyutlar
Uzerinde etkisi olduk¢a diislik olup toplam varyansin sirasiyla %2, %1 ve %5’ini aciklamaktadir.
Ayrica nomofobi’nin alt boyutlarindan gevrimigi olamama degiskeni ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmistir [F(1, 586)= 0,09, n2=0,00,
p=0.76>0.01].

Ogrencilerin akilli telefonlarinin herhangi bir sarj problemi olmadigi varsayilarak
yanlarinda sarj cihazi tasima durumuna gore nomofobi alt boyutlari arasinda anlamh farkhlik
olup olmadigini belirlemek igcin MANOVA analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Sarj cihazi tasima durumuna gére nomofobi diizeylerine iliskin bulgular

Sarj cihazi tasima N X Ss F p n2

BU Hayir 423 8,65 3,04 28,23 0,00* 0,05
Evet 165 10,14 3,05

cYy Hayir 423 10,99 4,11 56,73 0,00* 0,09
Evet 165 13,78 3,80

IK Hayir 423 17,62 5,94 17,39 0,00* 0,03
Evet 165 19,87 5,68

co Hayir 423 8,72 4,07 23,80 0,00* 0,04
Evet 165 10,57 4,29

*p<0,01

Tablo 4’e gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri sarj cihazi tasima durumuna gére anlamli
farkhlik gostermistir [Wilk’s Lambda=0,91, F(4, 583)=14,96, n2=0,09, p<0,01]. Her bir degisken
icin tek yonli ANOVA sonuglarina bakildiginda bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk,
iletisimi kaybetme ve c¢evrimici olamama alt boyutlarinda anlamli farklihk bulunmustur [F(1,
586)=28,23, n2=0,05, p=0,00<0,01; F(1, 586)=56,73, n2=0,09, p=0,00<0,01; F(1, 586)=17,39,
n2=0,03, p=0,00<0,01; F(1, 586)=23,80, n2=0,04, p=0,00<0,01]. Sarj cihazi tasiyanlarin
tasimayanlara gore daha fazla nomofobik oldugu goriilmektedir. Sarj cihazi tasima durumunun
nomofobi alt boyutlari Uzerinde orta dizeyde etkisi olup toplam varyansin %9’unu
actklamaktadir.

Ogrencilerin uyumadan énce akill telefon kullanma durumuna gére nomofobi diizeyleri
arasinda anlamli farkhlik olup olmadigini belirlemek icin MANOVA analizi gerceklestirilmis ve
sonuclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’e gore 6grencilerin nomofobi dizeyleri uyumadan 6nce akilli telefon kullanma
durumuna gore anlamli farklihk gostermistir [Wilk’s Lambda=0,87, F(4, 583)=21,83, n2=0,13,
p=0,000<0,01]. Her bir degisken icin tek yonli ANOVA sonuclarina bakildiginda bilgiye
ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve c¢evrimici olamama alt boyutlarinda
anlamh farkhlik bulunmustur [F(1, 586)=22,27, n2=0,04, p=0,00<0,01; F(1, 586)=86,04,
n2=0,13, p=0,00<0,01; F(1, 586)=24,47 n2=0,04, p=0,00<0,01; F(1, 586)=29,87, n2=0,05,
p=0,00<0,01]. Uyumadan once akilli telefon kullananlarin daha fazla nomofobik oldugu
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gorilmektedir. Uyumadan once akilli telefon kullanma durumunun nomofobi alt boyutlar
Uzerinde genis dlizeyde etkisi olup toplam varyansin %13’n{ agiklamaktadir.

Tablo 5. Uyumadan 6nce akilli telefon kullanma durumuna gére nomofobi diizeylerine iliskin
bulgular

Uyumadan énce akill N X Ss F [¢] n2
telefon kullanma

BU Hayir 145 8,03 3,11 22,27 0,00* 0,04
Evet 443 9,41 3,04

Ccy Hayir 145 9,14 3,60 86,04 0,00* 0,13
Evet 443 12,63 4,04

IK Hayir 145 16,17 5,90 24,47 0,00* 0,04
Evet 443 18,94 5,82

(0] Hayir 145 7,61 3,83 29,87 0,00* 0,05
Evet 443 9,77 4,20

*p<0,01

Ogrencilerin uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumuna gére nomofobi alt
boyutlari arasinda anlamh farkhlik olup olmadigini belirlemek igcin MANOVA analizi
gercgeklestirilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumuna gére nomofobi diizeylerine
iliskin bulgular

Uyanir uyanmaz akill N X Ss F p n2
telefon kontrol etme
durumu

BU Hayir 223 8,07 2,90 39,17 0,00* 0,06
Evet 365 9,68 3,09

CcY Hayir 223 9,87 3,61 83,41 0,00 0,12
Evet 365 12,93 4,13

iK Hayir 223 16,55 5,74 31,05 0,00* 0,05
Evet 365 19,30 5,84

GO Hayir 223 7,60 3,49 59,71 0,00* 0,09
Evet 365 10,24 4,31

*p<0,01

Tablo 6’ya gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri uyanir uyanmaz akill telefon kontrol
etme durumuna gore anlamli farkhlik gostermistir [Pillai’s Trace=0,15, F(4, 583)=24,93,
n2=0,15, p=0,00<0,01]. Her bir degisken i¢in tek yonlii ANOVA sonuglarina bakildiginda bilgiye
ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimici olamama alt boyutlarinda
anlamli farkhhk bulunmustur [F(1, 586)=39,17, n2=0,06, p=0,00<0,01; F(1, 586)=83,41,
n2=0,12, p=0,00<0,01; F(1, 586)=31,05 n2=0,05, p=0,00<0,01; F(1, 586)=59,71, n2=0,09,
p=0,00<0,01]. Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol edenlerin daha fazla nomofobik oldugu
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gorilmektedir. Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumunun nomofobi alt boyutlar
Uzerinde genis dlizeyde etkisi olup toplam varyansin %15’ini aciklamaktadir.

Ogrencilerin nomofobi alt boyutlarinin en ¢ok iletisim kurma yoluna gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin MANOVA analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
7’de verilmigtir.

Tablo 7. En ¢ok iletisim kurma yoluna gore nomofobi diizeylerine iliskin varyans analizi sonucu

En cok iletisim N X Ss F p n2 Fark
kurma yolu

BU A. Sosyal Medya 204 9,83 3,07 11,04 0,00* 0,04 A-C*
B. Telefon 159 8,99 3,02
C.Yuz ylze 225 8,44 3,08

cY A. Sosyal Medya 204 13,57 4,02 3548 0,00 0,11 A-B*
B. Telefon 159 11,47 3,71 A-C*
C.Yuz ylze 225 10,36 4,14

IK A. Sosyal Medya 204 19,41 575 8,39 0,00* 0,03 A-C*
B. Telefon 159 18,42 5,81
C. Yuz yluze 225 17,09 6,04

co A. Sosyal Medya 204 10,50 4,52 16,84 0,00* 0,05 A-B*
B. Telefon 159 9,06 4,14 A-C*
C. Yuz ylze 225 8,21 3,66

*p<0,01

Tablo 7’ye gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri en ¢ok iletisim kurma yoluna gore
anlamli farkhlik gostermistir [Wilk’s Lambda=0,88, F(8, 1164)=9,31, n2=0,06, p=0,00<0,01].
Her bir degisken icin tek yonli ANOVA sonuglarina bakildiginda bilgiye ulasamama, cihazdan
yoksunluk, iletisimi kaybetme ve cevrimici olamama alt boyutlarinda anlamh farklilk
bulunmustur [F(2, 585)=11,04, n2=0,04, p=0,00<0,01; F(2, 585)=35,48, n2=0,11, p=0,00<0,01;
F(2, 585)= 8,39, n2=0,03, p=0,00<0,01; F(2, 585)= 16,84, n2=0,05, p=0,00<0,01]. Sosyal medya
araclile iletisim kuran 6grencilerin daha fazla nomofobik oldugu gérilmektedir. En ¢ok iletisim
kurma yolunun nomofobi alt boyutlar Gzerinde orta diizeyde etkisi olup toplam varyansin
%6’sin1 agiklamaktadir.

Akilli Telefon Bagimhhigina iligkin Bulgular

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig diizeyinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Ayni
zamanda carpiklik ve basiklik degeri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliligina ait betimsel istatistikler Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. ATB’ye iliskin betimsel istatistikler

Degisken Min-Max X Ss CK BK

ATB 10-60 29,91 12,03 0,39 -0,52
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Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gére anlamh farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢cin bagimsiz drneklem t testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar
Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Cinsiyete gore ATB'ye iliskin bulgular

Degisken Cinsiyet N X Ss t [¢] n2
ATB Erkek 264 28,87 11,62 -1,90 0,05 0,00
Kadin 324 30,77 12,31

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 9’a gore ogrencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeylerinin cinsiyetle goére
farklilasmadigi gortlmustir [t(586)=-1,90, n2=0,00, p=0,05>0.05].

Ogrencilerin akilli telefonlarinin herhangi bir sarj problemi olmadigi varsayilarak
yanlarinda sarj cihazi tasima durumuna gore akilli telefon bagimhginda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi analizi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo
10’da verilmistir.

Tablo 10. Sarj cihazi tasima durumuna gore ATB’ye iliskin bulgular

Sarj cihazi N X Ss t p n2
tasima
AT Hayir 423 27,53 11,12 -8,12 0,00** 0,10
B Evet 165 36,04 12,13

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10’a gore sarj cihazi tasiyanlar ile sarj cihazi tasimayanlarin akilli telefon bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmustdr [t(586) =-8,12, n2=0,10, p=0.00<0.01].
Buna gore sarj cihazi tastyanlarin daha bagimli oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin uyumadan once akilli telefon kullanma durumuna gére akilli telefon
bagimhliginda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi analizi
gerceklestirilmis ve sonugclar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Uyumadan 6nce akilli telefon kullanma durumuna goére ATB’ye iliskin bulgular

Uyumadan énce akill N X Ss t p n2
telefon kullanma

ATB  Hayir 145 22,69 9,99 9,60 0,00** 0,24
Evet 443 32,28 11,70

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 11’e gore uyumadan once akilli telefon kullananlar ile uyumadan 6nce akilh
telefon kullanmayanlarin akilli telefon bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
gorulmustir [t(283,68)= -9,60, n2=0,24, p=0.00<0.01]. Uyumadan once akilli telefon
kullananlarin daha bagimh oldugu soylenebilir. Uyumadan 6nce akilli telefon kullananlarin
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akilli telefon bagimhligi Gzerinde genis diizeyde etkisi olup toplam varyansin %24’Unu
actklamaktadir.

Ogrencilerinin uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol durumuna gore akilli telefon
bagimhliginda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi analizi
gercgeklestirilmis ve sonuglar Tablo 12’'de verilmistir.

Tablo 12. Uyanir uyanmaz akill telefon kontrol durumuna gére ATB’ye iligskin bulgular

Degisken  Uyanir uyanmaz N X Ss t o] n2
akilli telefon
kontrol durumu

ATB Hayir 223 23,72 9,21 11,33 0,00** 0,19
Evet 365 33,70 11,98

*p<0,05. **p<0,01

Tablo 12’ye gore uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol edenler ile uyanir uyanmaz
akilli telefonu kontrol etmeyenlerin akilli telefon bagimhligi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark gorilmistar [t(555,91)=-11,33, n2=0,16, p=0.00<0.01]. Buna goére uyanir uyanmaz
akill telefonunu kontrol edenlerin daha bagimli oldugu soéylenebilir. Uyanir uyanmaz akilli
telefonu kontrol etmenin akilli telefon bagimlilig Gizerinde genis diizeyde etkisi olup toplam
varyansin %19’unu agiklamaktadir.

Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin en ¢ok kullanilan iletisim kurma yoluna gére
anlamli farklhihk gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. En ¢ok kullanilan iletisim kurma yoluna gore ATB’ye iliskin varyans analizi sonucu

iletisim kurma yolu N X Ss F p n2 Fark
ATB  A.Sosyal Medya 204 35,20 12,08 39,04 0,00** 0,12 A-B**
k%
B. Telefon 159 29,38 11,43 A-C
B-C**
C.Yuz yuze 225 25,50 10,46

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 13’e gore, akilli telefon bagimliligi ile en ¢ok kullanilan iletisim kurma yolu arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur [Welch F(2, 366,35)=39,04, n2=0,12,
p=0,00<0,01]. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Dunnett’s C post
hoc testi uygulanmis ve sosyal medya ile iletisim kuran 6grencilerin daha fazla akilli telefon
bagimlisi oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal medya ile iletisimin akilli telefon bagimlihg
Uzerinde orta diizeyde etkisi olup toplam varyansin %12’sini aciklamaktadir.

Yapisal Esitlik Modellemesine iligkin Bulgular

Degiskenler arasindaki basit ikili iliskileri incelemek icin Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. Degiskenlere ait korelasyon katsayilari

Degisken BU cY iK co ATB GANO
BU - 0,58** 0,51%* 0,37** 0,52%* -0,04
cY - 0,56** 0,52%* 0,68** -0,11*
iK 0,38** 0,41%* -0,00
co - 0,61%* -0,21%*
ATB - -0,21*
GANO -

*p<0,05, **p<0,01

YEM igin Orneklem blyukligl, cok degiskenli normallik ve c¢oklu baglantililk gibi
varsayimlar kontrol edilmistir. Kline’e (2005) gére YEM’de glivenilir sonuglar elde etmek igin
gerekli olan 6rneklem buylkligi 100-150 olmalidir. Bu ¢alismada orneklem buyiklugl 588
oldugu icin kosula gore yeterli oldugu gorilmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarinin ikililer arasinda ¢ok yiksek olmadigl gortlmustir (r<0,80). Ayrica c¢oklu
baglantihlik problemi icin bu ikili degiskenler arasindaki tolerans ve varyans artis faktor (VIF)
degerleri hesaplanmistir. Tolerans degeri genel kabul géren kesme noktasi olan 0,20’den
blyik ve VIF degeri de kesme noktasi olan 10’dan kigik oldugundan coklu baglantililik
problemi olmadigina karar verilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi ve ug¢ degerlerin
tespiti icin Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri x2 kritik
degeri olan 20,52'den kiiclik oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu sonuca
gore ug deger olmadigi gorilmustir.

Yapilan YEM analizi sonucunda hipotezler etrafinda kurulan modelin degiskenler
arasindaki yol katsayilarina bakilmis ve bazilarinin anlamli sonuglar gostermedigi gérilmdastur.
BU ile GANO (B=0,06; p>0,05), CY ile GANO (B=0,03; p>0,05), iK ile ATB (B=-0,04; p>0,05)
arasindaki yol katsayisi diisiik ve anlamsiz ¢ikmistir. Onerilen yapisal modelin uyumlulugunu
ve dogrulugunu saglamak igin yol katsayisi diisiik olanlar modelden gikariimistir. Boylece
modelin son hali olan iyilestirilmis model olusturulmustur (Sekil 2). iyilestirilmis modelin test
edilmesi sonucunda modeldeki yapinin veri seti ile iyi uyum gosterdigi anlasiimistir (x2=3,59,
sd=3, p<0,01, x2/sd=1,19, SRMR=0,01, RMSEA=0,01, CFI=1,00, TLI=0,99, NFI=0,99, GFI=99,
AGFI=98). lyilestirilmis modelin x2/sd degeri 1,19 oldugundan Kline’e (2005) gére mitkemmel
uyum gostermektedir (x2/sd<3).
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Bilgiye Ulasamama

(BU) w‘ 0.56
Akulli Telefon Bagimlilig
0.42*
(ATB)
Cihazdan Yoksunluk /

(CY)

-0.18*

Cevrimig¢i Olamama

(CO)

0.07

4
Genel Agirlikli Not Ortalamasi

(GANO)
Iletisimi Kaybetme 0.13*

(IK)

*p<0,01
Sekil 2. iyilestirilmis yapisal modelin yol diyagrami

Modelde dokuz hipotezden alti tanesi desteklenmistir. Dissal degisken olan; BU‘nun ATB
(B=0,15, p<0,01), CY’nin ATB (B=0,42, p<0,01), CO’nun ATB (B=0,34, p<0,01) ve iK’'nin GANO
(B=0,13, p<0,01) lizerinde anlaml ve pozitif etkiye; CO’nun GANO (B=-0,15, p<0,01) lizerinde
anlamli ve negatif etkiye sahip oldugu, dolayisiyla H1, H2, H3, H7 ve H8 hipotezlerinin
dogrulandigi gériilmektedir. Fakat iK’nin, ATB (B=-0,04, p>0,05), BU’nun, GANO (B=0,06,
p>0,05) ve CY’'nin, GANO (B=0,03, p>0,05) tzerinde anlamh bir etkisinin olmadigi dolayisiyla
H4, H5 ve H6 hipotezlerinin reddedildigi anlasiimaktadir. i¢sel degiskenlerden ATB’nin, GANO
(B=-0,18, p<0,01) lzerinde anlamh ve negatif etkiye sahip oldugu ve H9 hipotezinin
desteklendigi gortlmektedir.

YEM analizlerinde degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh etkilerin belirlenmesi de
onemlidir (Kline, 2005). Model lizerinde iki degisken arasindaki tek yonli oklar dogrudan
etkiyi, bir degiskenin digerini araci olan baska bir degisken lizerinden etkilemesi de dolayh
etkiyi ifade etmektedir. Toplam etki ise dogrudan ve dolayli etkinin toplamidir. Tablo 15’te
modeldeki yapilar arasinda bulunan dogrudan, dolayli ve toplam etkiler sunulmustur.
Dogrudan etkilere bakildiginda, ATB; BU (B=0,15), CY (B=0,42) ve CO (B=0,34) dogrudan
etkilenmekte ve toplam varyansin %56’si aciklamaktadir. GANO ise, CO (B=-0,15), iK (B=0,13)
ve ATB (B=0,34) tarafindan dogrudan etkilenmekte ve varyansinin %7’si aciklanmaktadir.
Model Gzerindeki dolayl etkilere bakildiginda ise BU, ATB araciligi ile (B=0,09); CY, ATB aracilig
ile (B=0,07) ve CO, ATB araciligi ile (B=-0,12) GANO’yu dolayli olarak etkilemektedir. CO’nun
GANO uzerinde en biiyik toplam etkiye (B=-0,37) sahip olmasindan dolayi GANO’nun en
onemli yordayicisi oldugu anlasilmaktadir. Diger bir deyisle, ATB, GANO ile CO arasinda kismi
aracilik saglamaktadir. GANO’daki varyansin %7’sinin aciklanabildigi modelde, BU ve CY ’nin,
GANO (zerinde dogrudan etkilerinin olmadigi fakat bu degiskenlerin ATB lizerinden dolayli
olarak GANO’yu etkiledigi gorilmektedir. Ayrica iK (B=0,13) ve ATB (B=-0,18) GANO’yu
dogrudan etkilemektedir. Buradan, ATB’nin, BU ile GANO ve CY ile GANO arasinda tam aracilik
roll Ustlendigi anlasilmaktadir.
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Tablo 15. Standartlastiriimis dogrudan, dolayli ve toplam etki blyukltkleri

Cikti R? Yordayici Dogrudan etki Dolayh etki Toplam etki
ATB 0,56 BU 0,15** - 0,15

CcY 0,42%** - 0,42

¢co 0,34** - 0,34
GANO 0,07 BU - -0,02 -0,02

CcY - -0,07 -0,07

GO -0,15** -0,06 -0,21

IK 0,13** - 0,13

ATB -0,18** - -0,18

*p<0.05. **p<0.01.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada ilk olarak lise 6grencilerinin nomofobi dizeyleri ve akilli telefon
bagimhlgi ile gesitli degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Kadin
ogrencilerin erkek dgrencilere gdre daha nomofobik davranis gosterdigi anlagilmaktadir. ilgili
alanyazinda bu sonuca paralel sonuglar oldugu goriilmektedir (Arslan vd., 2019; Buctot vd.,
2020; Burucuoglu, 2017; Cirak, 2021; Erdem vd., 2016; Erdem vd., 2017; Erdogan, 2020;
Gezgin ve Cakir, 2016; Giilliice vd., 2019; Kog, 2021; Ozbek, 2021; Semerci, 2019; Tavolacci vd.,
2015; Yildirim vd., 2016; Yildiz, 2021; Yilmaz vd., 2018). Ayrica alanyazinda kadin ve erkeklerin
nomofobi diizeyleri arasinda farkhlik olmadigi yoniinde de calismalar bulunmaktadir (Adnan
ve Gezgin, 2016; Arslan vd., 2019; Apak ve Yaman, 2019; El¢i-Gordag, 2020; Erdem vd., 2016,
Gunlii, 2021; Hosgér, 2020; Oz ve Tortop, 2018; Ozdemir vd., 2018; Pavithra vd., 2015; Yildiz
vd., 2020; Yorulmaz vd., 2018. Kadin 6grencilerin bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve
iletisimi kaybetme gibi nomofobik korkularinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu ancak
cevrimici olamama korkularinda cinsiyete gére anlaml bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
durum Erdem ve digerlerinin (2017) calismasiyla uyum gostermektedir. Bunun yaninda
ogrencilerinin akilli telefon bagimhligi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamh
fark bulunmamuistir. ilgili alanyazinda bu sonucu destekler nitelikte arastirmalarin oldugu
gorilmektedir (Dirik, 2016; Noyan vd., 2015). Ornegin Dirik (2016) calismasinda kadin ve erkek
lise 6grencileri arasinda akilli telefon bagimlihg agisindan anlaml bir farklihk olmadigi
sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda alanyazinda kadinlarin erkeklere gore (Cakir ve Oguz,
2017) veya erkeklerin kadinlara goére daha fazla akillh telefon bagimlisi oldugu gosteren
calismalar yer almaktadir (Durak ve Seferoglu, 2018). Sonug olarak akilli telefonlarin sahip
oldugu farkh fonksiyonlarla hem erkeklere hem de kadinlara hitap etmesi, kullaniminin
yayginlagsmasi ve artmasi gibi nedenlerle cinsiyet ayrimi olmaksizin kullanicilarda nomofobi
veya bagimhlik yapabilecegi dolayisiyla cinsiyet bakimindan farkhlasmanin ortadan kalktigi
veya azaldig séylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin akilli telefonlarinin sarj problemi olmadigi varsayilmistir. Bu
baglamda sarj cihazini yaninda tasiyan 6grencilerin nomofobi diizeyinin daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. ilgili alanyazinda benzer sonuclar bulan calismalar vardir (Bragazzi ve Del
Puente, 2014; Hosgor, vd., 2017; Kaplan-Akilh ve Gezgin, 2016; Pavithra ve Madhukumar,
2015; Sirakaya, 2018). Akill telefonun sarjinin tiikenmesi nomofobik bireylerde endise yaratan
bir durumdur (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Gezgin ve Cakir, 2016; Pavithra ve Madhukumar,
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2015). Bu durumdan kaginmak igin nomofobi’ye yatkin bireyler akilli telefonlarinin sarjini
surekli kontrol etmektedir. Glinimuzde sarj cihazlarinin hafif ve kiigiik boyutlarda olmasi
nedeniyle tasinabilirliginin kolaylastigi distndldidginde, nomofobi riski tasiyan bireylerin
yanlarinda sarj aleti tagsimasi beklenen bir durumdur. Benzer sekilde yaninda sarj cihazi tagiyan
ogrencilerin daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Akilli telefon bagimlisi
olan bireylerin strekli telefon kullanmasindan dolayi sarj cihazlarini yaninda tasimasi beklenen
bir durum olarak yorumlanmaktadir.

Arastirmada gece uyumadan 6nce akilli telefonunu kontrol eden 6grencilerin nomofobi
dizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonucu alanyazinda yapilan diger
calismalarda desteklemektedir (Hosgor vd., 2017; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Sirakaya,
2018). Benzer sekilde ¢alismada uyumadan once yatakta akilli telefonla zaman gegiren
dgrencilerin daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu tespit edilmistir. ingiltere’de yiriitiilen
bir arastirmada her on kisiden dokuzunun gece yatmadan 6nce telefonla vakit harcadiklari igin
uykusuzluk problemi gektikleri, yaklasik %78’inin gece yatmadan 6nce cep telefonlarini kontrol
ettikleri saptanmistir (Singh ve Yadav, 2015). Gezgin, Sumuer ve digerleri (2017) calismalarinda
Ogrencilerin gece yatmadan oOnce vyataklarinda akilli telefonlari ile vakit gecirdiklerini
belirtmistir. Sonug olarak gece yatmadan 6nce akilli telefon ile zaman gegirmenin nomofobi
ve mobil telefon bagimlihiginin belirtilerinden oldugu da vurgulanmaktadir (Pavithra ve
Madhukumar, 2015). Ayrica arastirmada uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden
dgrencilerin daha fazla nomofobik oldugu tespit edilmistir. ilgili alanyazinda bu sonuca benzer
sonuglar yer almaktadir (Hosgor vd., 2017; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Sirakaya, 2018).
Benzer sekilde arastirmada uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden 6grencilerin daha
fazla akilli telefon bagimlisi olduklari tespit edilmistir. Nikhita ve digerleri (2015) calismalarinda
katihmcilarinin %41,45’inin sabah telefonlarini bulamadiginda tedirgin olduklari belirtmistir.
Bireyin sabah uyandiginda akilli telefonunu kontrol etme ihtiyaci hissetmesi, telefon
kullanmadigi siiredeki olaylardan haberdar olmayi istemesi ile izah edilebilir. Bireylerin gece
uyumadan once ve sabah uyanir uyanmaz akill telefonlarini kontrol etmeleri, akilli
telefonlarindan gelecek bildirimlere verdikleri &nemi gostermektedir.

Arastirmada sosyal medya araciligiyla iletisim kurmayi tercih eden 6grencilerin daha
fazla nomofobik ve akilli telefon bagimlisi oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Polat (2017)
sosyal medya kullaniminin son derece popiiler oldugu giiniimizde insanlarin telefondan uzak
kaldiginda stres halinde olduklari ve sosyal medyanin ciddi anlamda nomofobi riski
olusturabilecegini ifade etmistir (Polat, 2017). Durak ve Seferoglu (2018) ise sosyal medya
kullanan kisilerin akilli telefon bagimhlik dizeyinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak iletisim araci olarak sosyal medya kullaniminin bireylerin nomofobi ve bagimlilik
durumlarini arttirdigi séylenebilir.

Arastirmada son olarak nomofobi, akilli telefon bagimlligi ve akademik basari arasindaki
iliski incelenmistir. Ogrencilerin cihazdan yoksunluk korkularinin akilli telefon bagimlilig
Uzerinde hem dogrudan anlaml etkiye hem de toplamda en biyik etkiye sahip oldugu
gorllmustir. Bunun yaninda modelde onerilen hipotezin aksine, iletisimi kaybetme
korkusunun akilli telefon bagimliligi (izerinde dogrudan anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Akill telefon bagimhiliginin akademik basari lizerinde dogrudan en blyilik anlamli
etkiye sahip oldugu gortlmustir. Cevrimici olamama korkusunun ise akademik basari Gizerinde
toplamda en biyik etkiye sahip oldugu bulunmustur. Hosgér ve digerleri (2017) cevrimigi
olamama korkusunun akademik basari Gizerinde negatif etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Benzer sekilde bu calismada da ¢evrimici olamama korkusu akademik basariyi negatif yonde
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etkilemektedir. ilgili alanyazina bakildiginda akilli telefon bagimliligi ile okul basarisi arasinda
negatif iliski oldugunu destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu gorilmektedir (Dirik, 2016;
Glmis, 2018; Ugur ve Kog, 2015). Bunun yaninda akilli telefon bagimliligi ile akademik basari
arasinda anlamli bir iliski olmadigini gésteren galismalarda bulunmaktadir. Elmas ve digerleri
(2015), akill telefon kullaniminin akademik basari ile iliskili olmadigini ortaya koymuslardir.
Ayrica akilli telefon bagimlilig, ¢evrimici olamama korkusu ile akademik basari arasindaki
iliskide kismi aracilik rolii oynamaktadir. Cevrimici olamama korkusu akademik basariyi
dogrudan etkiledigi gibi akilli telefon bagimhhig Gzerinden dolayli olarak etkilemektedir.
Gahsmada, bilgiye ulasamama ve cihazdan yoksunluk korkularinin akademik basari Gizerinde
dogrudan anlaml bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak akilli telefon bagimlilgi tizerinden
dolayh bir etkiye sahiptir. Diger bir deyisle, akilli telefon bagimhlig, bilgiye ulasamama korkusu
ile akademik basari ve cihazdan yoksunluk korkusu ile akademik basari arasindaki iliskide tam
aracihk rolii oynamaktadir. Erdem ve digerlerinin (2016) Universite 6grencileri ile yaptig
calismada nomofobi’nin tlim alt boyutlarinin (¢cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan
yoksunluk ve bilgiye ulasamama) 6grencilerin akademik basarisi Gzerinde negatif yonli ve
anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bunlarin yani sira akademik basari ile nomofobi
arasinda negatif yonde bir iliski tespit eden (Matoza-Baez ve Carballo-Ramirez, 2016) veya
bunlar arasinda anlamli bir iliski olmadig gdsteren calismalarda mevcuttur (Jena2015).

Sinirhliklar ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi ve akilli telefon bagimlilik dizeyi cesitli
degiskenler acisindan incelemis ve nomofobi, akilli telefon bagimhligi ve akademik basari
arasindaki iliskiyi ortaya cikarilmaya ¢alisiimistir. Bu calisma Konya ili Aksehir ilgesinde bulunan
devlet liselerindeki 6grenciler ile gerceklestirilmis olup gelecek ¢alismalarda farkli sehirlerdeki
ogrencilerle tekrarlanabilir. Bu sayede arastirmanin sonuglarinin genelleme olasiligi artacaktir.
Benzer sekilde farkli yas ve egitim dlizeyindeki 6grencilerle de galisilabilir. Bu ¢alismada akilli
telefon bagimhligi ve nomofobi’nin akademik basari lizerinde negatif etkisi bulunmustur. Alan
yazina gore 6grencilerin telefonla fazla vakit gecirmesi ve telefonlarindan ayrilmak istememesi
onlarin derslerine daha az vakit ayirmasina bu da distk bir akademik ortalamaya sebep
olabilmektedir. Bu nedenle 0&grencilerin kendilerine hedefler olusturularak akademik
basarilarini artirmalari ve zamanlarini verimli ders ¢alisma amaci ile kullanmalari igin rehberlik
calismalari yapilabilir. Nomofobi'ye yonelik risklerin gencler arasinda artmasi nedeniyle bu
konuda hem ailelere hem de genclere yonelik bilingclendirme calismalari yapilabilir.
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