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Cumbhuriyetin ilk yillari, 1923 ve 1943 yillari arasin zaman dilimini kapsamaktadir Bu
dénem igerisinde egitim, bilim ve laiklik Gzerine kurgulanmigtir. Cumbhuriyetin ilk yillarinda, gerek
devlet kurumlari, gerekse gonulli kuruluslar, ruhen ve bedenen gelecegin saglikl kusagini
“Gurbuz Turk Neslini” yetistirmek icin gcalismiglardir. Saglikli ve Gurbiz Turk Cocugu yetistirme
meselesi dénemin 6nemli konularindan birisi olmustur. Cumhuriyetin kabulliyle okullarda
veriimekte olan beden terbiyesi dersi ilmi bir sekilde uygulanmaya baslamigtir. Bu vyillarda
beden egitimi ve spor dersi jimnastik olarak veriimeye baslanmistir. Calisma gecmiste ya da
halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayr amaglayan “tarama modeli”
kapsaminda, olaylarin gegmis zaman igindeki gelisiminin, gecmiste olanlarin 6grenilmesi,
anlasilmasi ve acgiklanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili kaynak ve yayinlarin
incelenerek degerlendirildigi “tarihsel arastirma” metodu ile yapilandiriimistir. Yapilan bu
galismanin amaci; Cumhuriyetin ilk yillar, “Cagdas Beden Egitimi ve Ogretimini” gelistirme
¢abalarini ortaya g¢ikarmaktir. Amag¢ dogrultusunda literatir taramasi yapilarak, konuyla ilgili
elde edilen, Tirkge, ingilizce ve Osmanlica kaynaklar incelenmigtir. Yazili kaynaklarin
incelenmesi sonucunda, Erken Cumhuriyet déneminde, ¢agdas beden egitimi ve 6gretiminin
gelisimi icin kadin ve erkeklerin birlikte spor yapabilmeleri i¢in modern salonlarin yapildigi,
¢agdas beden egitimi ve 6gretimi yapilabilmesi icin kanunlar ¢ikartildigi anlasiimistir. 3 Mart
1924te kabul edilen Ogretim Birligi Yasasi ile Erkek ilk Okullarinda beden egitimi dersi 1. 2. ve
3. siniflarda haftada 2 saat, 4. ve 5. siniflarda haftada 1 saat olarak verilmeye baslamigtir. 1926
yilinda yirirliige giren programa gore, ilkokullarda beden egitimi ve 6gretimi calismalari
jimnastik adi altinda tim siniflara haftada 2 saat olacak sekilde dizenlenmistir. Ayrica, yurt

disina geng spor adamlari génderilerek, alanda uzman spor adamlari yetismesi saglanmistir.
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CONTEMPORARY PHYSICA EDUCATION AND SPORTS IN EARLY YEARS
OF THE REPUBLIC
ABSTRACT

The Early Years Republican period covers the time period between 1923 and 1943.
During this period, education was built on science and secularism. In the first years of the
Republic, both state institutions and voluntary organizations worked to raise the "Strong Turkish
Generation”, the mentally and physically healthy generation of the future. The issue of raising
healthy and robust Turkish children has been one of the important issues of the period. With the
acceptance of the Republic, the physical training course, which was given in schools, started to
be applied in a scientific way. In these years, physical education and sports lessons began to be
given as gymnastics. The study is structured with the "historical research" method, in which the
researcher evaluates the relevant sources and publications in order to learn, understand and
explain the development of events in the past tense, within the scope of the "screening model",
which aims to describe a past or present situation as it exists. The aim of this study; It is to
reveal the efforts to develop “Contemporary Physical Education and Teaching” in the early
years republican period. In line with the purpose, literature review was conducted and the
Turkish, English and Ottoman sources related to the subject were examined. As a result of the
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examination of written sources, it has been understood that modern halls were built for the
development of contemporary physical education and training for the development of modern
physical education and training, and laws were enacted for contemporary physical education
and training. With the Education Union Law accepted on March 3, 1924, physical education
lessons in the Primary Schools for Boys were given 2 hours a week in the 1st, 2nd and 3rd
grades, and 1 hour a week in the 4th and 5th grades. According to the program that entered into
force in 1926, physical education and teaching activities in primary schools were organized
under the name of gymnastics for 2 hours a week for all classes. In addition, young sportsmen
were sent abroad to train experts in the field.

Keywords: Republic, Contemporary, Physical Education, Gymnastics and Teaching.

Giris

Cumbhuriyetle birlikte egitim bilim ve laiklik Gzerine kurgulanmistir (Tolga, 2019:
304; Yildirm ve Simsek, 2015: 325). Turkiye Cumhuriyeti 29 Ekim 1923'te Gazi
Mustafa Kemal Atatirk onderliginde ilan edilmigtir. Cumhuriyetin ilanindan sonra,
bilimin 1s1ginda modern bir Cumhuriyet yaratimak amaclanmistir (Ceylan, 2019: 23).
Bu cagdaslagsma girisimlerinden, beden egitimi ve &gretimi de etkilenmigtir.
Cumbhuriyetin ilk yillarinda, beden terbiyesi icin, okul programlarinda ilmi bir sekilde
spor ve jimnastik yapiimasi teklif edilmigtir (Hakimiyet-i Milliye, 1923). Cumhuriyet
doéneminde ¢cagdas egitimin olusmasindaki en énemli etkenlerden birisi, Mustafa Kemal
Ataturk’tir. Mustafa Kemal Atatlrk, egitimle ilgili distincelerini su sekilde ifade etmistir:
Egitim uygulamalarinin temel taslari olan 6gretmenlere, “Cumhuriyet fikren, ilmen,
fennen, bedenen kuvvetli ve ylksek seciyeli muhafizlar ister.” (Kafadar, 1997, :147;
Ates, 2019, :41). Mustafa Kemal Atatirk’iin, 1931 yilinda, izmir Kiz Ogretmen
Okulunda yaptidi bir konusmada, “Batin kizlarimizin vatanin ve milletin ylUksek
cikarlarini, her suret ve vasita ile mudafaa ve muhafaza edebilecek kabiliyette
yetigtiriimesinin Milli terbiyede esas tutulmasi ve kiz ¢ocuklarinin buna gdére bedeni,
fikri ve hissi terbiyeye mazhar edilmesi lazim gelir” (Atatirk’in Séylev ve Demegleri ll, s
300). Beden egitimi ve spor konusunda ise “...Bilimsel ve ilmi 6gretime ayrilacak
¢abanin burada da gdsteriimesi gereklidir. Memleket ¢ocuklari igin hangi yontemdeki
beden egitiminin verimli olacagini bilmek gerekir’ agiklamasini yapmis ve bdylece
Beden egitimi, genel egitim igerisinde hak ettigi yeri almistir (Mustafa Kemal Eskisehir-
izmit Konugmalari 1923, istanbul 1993, s 41).

1936 yiinda yayinlanan ilkogretim programi ile bilimsel temelli egitim
benimsenmistir. Cocuklarin fikri ve bedeni gelisime dnem verilmistir (Ates, 2019, :43).
Cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte her lisenin programina jimnastik dersi konulmustur.
Bir lisenin programinda jimnastik dersi yoksa o gelismis ve tam bir lise olarak
sayllmiyordu (Ozmaden,1999: 65).

Yapilan bu galismanin amaci; Cumhuriyetin ilk yillari gagdas beden egitimi ve
ogretimini gelistirmek icin yapilan ¢abalari ortaya koymaktir.

Yontem

Bu arastirma, igerigi bakimindan nitel arastirma ydéntemleri c¢ergevesinde
yapilandiriimis olmakla beraber farkli arastirma modelleri kullaniimistir. Calisma
gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan
“tarama modeli” kapsaminda, olaylarin ge¢gmis zaman igindeki gelisiminin, gecmiste
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olanlarin 6grenilmesi, anlasiimasi ve agiklanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili
kaynak ve yayinlarin incelenerek degerlendirildigi “tarihsel arastirma” metodu ile
yapilandiriimistir (Sinoforoglu, 2015:11).

Cumhuriyetin ilk Yillari Beden Egitimi ve Ogretimi

Cumhuriyetin ilk yillarinda, gerek devlet kurumlari, gerekse gonulli kuruluslar,
ruhen ve bedenen gelecegin saglkh kusagini “Gurblz Turk Neslini” yetistirmek icin
calismiglardir. Saghkh ve Girbiz Tark Cocugu yetistirme meselesi dénemin dnemli
konularindan birisi olmustur. Turk c¢ocuklarinin ruhsal ve bedensel olarak saglikli
olabilmeleri icin, basta Ankara olmak lGzere ¢ocuklar icin birgok cocuk bahgesi ve kum
havuzlari yapilmigtir. Yapilan bu ¢ocuk bahgelerinden ginde yaklasik olarak 200 ile
400 ¢ocugun faydalanmasi saglanmistir (Baytal, 2009; 117-137).

Cumbhuriyet déneminde c¢agdas beden egitimi ve &gretiminin gelisimi igin
yapilan en blyUk yeniliklerden birisi de, kadin ve erkeklerin birlikte spor yapabilmeleri
icin modern salonlarin yapiimasi olmustur. Yapilan bu salonlardan bazilari sunlardir:
“Yiksek Ziraat Enstitisi Oyun ve Spor Salonu, Capa Kiz Muallim Mektebi Spor
Salonu, izmir Kiz Muallim Mektebi Spor Salonu” (Giingér, 2007: 646). Cumhuriyetin
ilanindan sonra, beden egitimi ve sporun, batlin halk kitlesine yayilmasi hedeflenmistir.
Bunun i¢in 1926 yilinda Milli Egitim Bakanhgi bunyesinde “Halk Terbiyesi Subesi (Halk
Egitim Merkezi)” aciimistir. Beden egitimi ve spor bu merkezin dnemli faaliyetlerinden
biri olmustur (Gulim, 2008: 24).

Cumbhuriyet Dénemindeki beden egitimi ve 6gretiminin asil amaci, 1928 yilinda
dizenlenen Jimnastik senliklerinde, Selim Sirr Tarcan tarafindan su sekilde dile
getirmigtir:

“Bilirsiniz, cumhuriyet okullari, yasam savasina milliyetperver insan hazirlayan
birer irfan ocagidir. Amacimiz, gengleri yavas yavas 6zgdrliige alistirmak, vicdanlarina
ve topluma karsi gérevlerini 6gretmek, bagimsizliklarini jimnastik yolu ile kullanmalarini
kendilerine géstermektir. Jimnastik ne bir hiiner, ne bir marifet ne de gliglii kuvvetli
insanlara mahsus bir sanattir. Bilingli bir egitim aracidir. Gengler bu sayede gliclerini iyi
kullanmayi1 6greneceklerdir. Viicut hareketleri, ruhun ve fikrin yikselmesine yararli
oldukca gecerlidir. Jimnastikten kadin erkek, blylk kiglik herkes yararlanabilir.
Uyguladigimiz beden egitiminin genel amaci, organlarin saghgi ve ahenkli ¢calismasini
saglamaktir’(Oguzkan, 1997: 42; Guven, 1999: 34).

Spor alaninda, Cumhuriyet déneminde ilk gelismelerden birisi 18 AJustos
1923'te “Beden Egitimi Yuksek Okulu’nun” agilacaginin duyurulmasi olmustur (Gok,
2011: 81). Cumbhuriyetin ilanindan sonra yapilan énemli dizenlemelerden birisi de,
beden egditimi ve spor dersinin Universiteler disindaki butlin egitim ve o6gretim
kurumlarinda zorunlu hale getirilmesiydi. 14 AJustos 1923'te icra Vekiller Heyeti
programinin 6. maddesinde, beden egitimi égretmeni yetistiren bir okulun agilimasi,
izcilik faaliyetlerine ©6nem verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya
konulacagi belirtilmistir (Gulim, 2008: 23).

1924 yilinda, Tlrk egitim sistemini incelmesi icin getirtilen John Dewey (Basgoz,
1995:135) Iptidai’ler i¢in hazirlamis oldugu raporda beden egitimi ve spor dersinin
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onemini vurgulamistir (Dewey, 1939: 7). Dewey raporunda, Okul alanlarinin sadece
ogrencilerin oyun ve spor yapmalari i¢in degil ayni zamanda halkin eglenmesi ve spor
yapabilecekleri geniglikte olmasi gerektigini belirtmigtir (Dewey, 1939: 9).

3 Mart 1924'te kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu (Ogretim Birligi Yasas!) ile
Erkek ilk Okullarinda beden egitimi dersi 1. 2. ve 3. siniflarda haftada 2 saat, 4. ve 5.
siniflarda haftada 1 saat olarak verilmeye baslamistir (Fer, 2005: 11). 1924 yilinda kiz
ve erkek ilk 6gretmen okullari programinda, beden egitimi ve 6gretimi dersi, 1.2.3.4. ve
5. siniflarda, haftada 1 saat olarak verilmekteydi (ilikli, 2010: 159,160). 1924-1926-
1936 lIlkokul haftallk ders programlari cetveline bakildiginda “Tirkge, Tarih,
Musahabat-1 Ahlakiye ve Malimat-1 Vataniyye, Resim, Musiki, Jimnastik, Vatandaslk
Bilgisi ve Terbiye-i Bedeniyye” gibi derslerin agirlikli oldugu gorilmektedir (Ates,
2019:160).

1 Eylil 1924 tarihinde kurularak, 1 Kasim 1924’'te 6gretim hayatina baslayan
Musiki Muallim Mektebinin 1925 yilindaki programinda beden egditimi ve 6gretimi dersi
yer almaktaydi (Yayla, 2004: ; ilikli, 2010: 164). 8 Nisan 1931 tarihinde Resmi
Gazetede yayinlanan Musiki Muallim Mektebi Talimatnamesine goére, okulun ders
programinda “Beden Terbiyesi” de yer almaktadir ( Resmi Gazete, 8 Nisan 1931: 408).

Milli Egitim Bakanh@ tarafindan, 1925 vyilinda Almanya'ya bir, Isveg
Stokholm'deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine de (i¢ 6grenci (istanbul Erkek
Ogretmen Okulu'ndan Selim Sirri Tarcan'in 6grencisi Nizamettin Kirsan, Galatasaray
Lisesinden Vildan Asir Savasir ve Suat Hayri Urglpli) gonderilir. Ancak, Suat Hayri
Urglipli Fransa'ya giderek baska bir bransta tahsil yapar (Giiven, 1996:74).

1926 yilinda yirirlige giren programa gore, ilkokullarda beden egitimi ve
ogretimi ¢caligmalari jimnastik adi altinda tim siniflara haftada 2 saat olacak sekilde
dizenlenmigtir (Gulim, 2008: 24). 1927 yilinda, Selim Sirri Tarcan’in kizlari Selma ve
Azade hanimlar Alimanya’ ya beden egitimi alaninda egitim almak icin giderler. Oradaki
egitimlerini tamamladiktan sonra 1929 yilinda Turkiye'ye geri donerler (Vakit Gazetesi,
4/10/1929).

1926'da Selim Sirri Tarcan’in Mudirliginde, istanbul Capa Kiz Ogretmen
Okulu'nda 9 aylik kurslar agilir. Bu kurslarda okutulan dersler sunlar olmustur: “Beden
Egitimi Nazariyat ve Tatbikati, Oyun, Spor, Tibbi Jimnastik ve Masaj” (Bilir, 2008:
147). Agilan bu kurs da ders vermek icin yurt disindan 6gretmenler getirilir. Erkek
jimnastik derslerini vermek igin isveg'ten inge Nerman ve Rangar Johnson; Tibbi
jimnastik dersleri igcinde Dr. Suen Alexanderson getirilir (Eynur, 2002: 51).

1928 yilindaki Talim Terbiye Kurulu kararlardan birinde okul mudurliklerinden
gelen Resim, Mtizik, Beden Egitimi ve El-isi dersleriyle ilgili notlarin ortalamalara dahil
edilip, edilmemesi ile ilgili sorulara cevap verilmistir. Konuyla ilgili karar su sekildedir:

“Kararin Hiilasasi
Kararin Numarasi: 24

Kararin Tarihi: 05.05.1928
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“Lise ve orta mektebler talimatnamesinde sarahat olmadidi beyaniyla muhtelif
mekteblerden dikis-bicki, musiki, resim ve terbiye-i bedeniye derslerinden alinan
numrolarin umumi yekuna dahil ve sinif imtihanlarinda miiessir olup olmayacagi
sorulmaktadir. Keyfiyet tedkik olundu: Orta mekteblerde dikis-bicki ve resim dersleri
numrolarinin da diger derslerden alinan numrolar gibi sinif terfiinde miessir olmasi ve
bu derslerden orta ve zayif derecede not alan talebenin yoklama ve terfi-i sinif
imtihanlarina sevk olunmasi, yalniz bu sene igin musiki ve terbiye-i bedeniye
derslerinden alinan notlar her ne olursa olsun, talebenin sinif terfi etmesi ve keyfiyetin
bu suretle biitiin mekteblere ta’mimi karargir oldu” (Kirpik, 2014: 66).

1928 yilinda, istanbul Kiz Muallim Mektebi’nde acilan, terbiye-i bedeniye
kursunda Vildan Asir ve Nizamettin Rifat, 1 aylik sire ile izcilik ve ylizme kurslari
vermiglerdir (BCA: 30..18.1.1- 30.55..11). 1929 yilinda, izcilik etkinligini gelistirmek igin
izcilik kursu acilir (B:C:A: 30..18.1.2 - 4.39..15). 1929 yilinda maarif vekaleti Avrupa’ya
jimnastik egimi icin bir bayan gonderme karari alir (Vakit Gazetesi, 9 Eylal, 1929:5).
Basvuru sartlar arasinda muallim mektebi ve beden terbiyesi kursundan mezun olmak,
herhangi bir saglik sorununun olmamasi, 25 yasindan buylUk olmamasi ve evli
olmamasi sartlari yer almistir (Vakit Gazetesi, 10 Eyliil, 1929). Erzurum ismet Pasa
ilkokulu 6gretmenlerinden, Zehra Tahsin Hanim'in isve¢’e Beden Terbiyesi tahsili icin
gonderilmesi Maarif Vekaleti tarafindan uygun gorilmugtur (T.T.K.K, 131- 30.7.1929).
1929 yilinda, ¢apada acilan beden terbiyesi kursu 1 Temmuz 1929 yilinda biter ve
acilan bu kurstan 46 erkek, 18 kadin mezun olur (Vakit Gazetesi, 2 Temmuz, 1929).
1929 yilinda, Capa’daki beden terbiyesi kursunu ikmal edecek olan hanim ve beylerin
spor ve izcilik sahasindaki bilgilerini artirmak ve ameli sahadaki yeni bilgileri vermek
lizere 1 Temmuzda Iistanbul Kilyos'ta spor kursu agilir. Agilan bu kursa, daha énceden
beden terbiyesi kurslarindan mezun olan beden egitimi 6gretmenleri katilarak 1 ayhk
bir egitim alirlar ( Hakimiyet-i Milliye Gazetesi, 16 Haziran,1929).

1929 yilinda, “Turk Ocaginda” Dr. SUkri Hazim Beyefendi tarafindan beden
terbiyesi konulu bir konferans verilir (Vakit Gazetesi, 3 Nisan 1929:4). isvicre’den
gelen beden egditimi uzmanlari, Matmazel Nerman ve M. Yonson’'un 1929 Mayis
sonunda sozlesmeleri bitecekken (Vakit Gazetesi, 06/04/1929). 30 Temmuz 1929
yiinda talim terbiye kurulu tarafindan, yabanci uyruklu beden egitimi uzmanlar
Nerman Hanimla, Yonson beyin anlagmalari bir sene daha uzatimigtir (T.T.K.K, 97-
30.7.1929). Maarif vekaleti 1930 yilinda, orta tedrisat mekteplerine godnderdigi bir
tamim (emir) ile orta mektep talebelerinin, harigteki katiimalarini ve onlar adina
yarismalara katilmalarini yasaklamistir. Ancak Yiksek mektep talebesi istedikleri
kullbe intisapta serbest birakmistir (Aksam Gazetesi, 4 Temmuz 1930:2).

1930 yilinda, izcilik Teskilati icin Danimarka’dan bir miitehassis getirilir ve
beden terbiyesi muallimleri de, bir buguk ay boyunca bu kursa katilirlar (Aksam
Gazetesi 6 Agustos 1930:4). 1930 yilinda, Galatasaray Lisesi Jimnastik hanesini, 1slah
ve izci tegkilatini tanzim etmek amaciyla, Robert Koleji Beden Egitimi Ogretmeni Lorey
Stmber'in Galatasaray Lisesi'nde c¢alistirlmasi icin hazirlanan kadro 02.04.1930
tarihinde Mustafa Kemal Pasa tarafindan imzalanmigtir (BCA: 30..18.1.2 -9.18..5).
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Cumbhuriyetin 1930’lu yillarinda ise, isveg, Demoz ve Dalkrdz usulii beden
egitimi calismalarinin beklentileri karsilamadigi distnulerek, bu sistemlerin kaldiriimasi
yonunde Milli Egitim Madurlugu'ne (Maarif vekaletine) talimat verilir (Bedi, 1934: 10).

1931 yilinda, Zayif bunyeli 6grencilerin bazen beden egitimi dersinde fazlaca
miteessir olduklarindan, bazi okullarda bazi &grencilerin aldiklari gida pek az
oldugundan dolayi faydadan ¢ok zarar vermekte oldugu i¢in, beden egitimi derslerinde
degisiklikler yapiimasi glindeme gelmistir. Yeni tanzim edilecek beden terbiyesi
dersleri, butun ogrencilere ayni gekilde tatbik edilmeyecektir. Her okuldaki 6grenci
sthhi, iktisadi ve igtimai durumuna gore ayri zumrelere tefrik edilerek beden terbiyesi
goreceklerdir (Aksam Gazetesi,14 Haziran 1931:3).

1931 yilinda, beden egitimi dersinde yenilikler yapiimasi gindeme gelir. Beden
terbiyesi dersinin gelecek seneden itibaren her sabah bir saat olmasi ve sabahleyin
talebenin muntazam bir sekilde calismasi saglanmistir. Bundan bagka beden ders
sisteminde Isvec usulii ile beraber Cekoslovakya okullarinda tatbik edilen Sokol sistemi
de tatbik edilmistir (Aksam Gazetesi, 16 Haziran 1931:4). 1931 yilinda maarif vekaleti
tarafindan Orta tedrisat 'ta beden terbiyesi muallimi olmak isteyenler i¢in 1931
Eyltl'Gniin 1. Sali glinu istanbul Kiz Muallim Mektebi'nde kurs acilir (Vakit Gazetesi, 5
Temmuz 1931). Bu imtihanda basarili olanlar gerek goéruldikge orta okullara beden
egitimi 6gretmeni olarak atanir (Aksam Gazetesi 6 Temmuz 1931:4; Aksam Gazetesi, 9
Temmuz 1931:10).

1932 yilhinda, Orta Tedrisat Mektepleri’ ne beden terbiyesi muallimi yetistiriimek
lizere Ankara'da “Yilksek Beden Terbiyesi ihtisas” mektebi agilir (Aksam Gazetesi, 5
Eylul 1932:4; Cumhuriyet Gazetesi, 8 Eylul 1932:8). Beden egitimi ve spor dersinin
okullarda zorunlu hale getiriimesinden sonra, beden egitimi &6gretmeni acigd
olusmustur. Bu ac¢igi gidermek icin 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim Terbiye
Kurulu Karari ve Milli Egitim Bakanliginin onayi ile “Beden Terbiyesi” boluma acilimigtir.
(Gulim,2008: 24-25). Agilan bu okulun egitim suresi 3 yildir (Vakit Gazetesi,7 Subat
1933:4). Gazi Muallim Mektebi’nde acgilan beden terbiyesi mektebi spor sefligine, Berlin
Darilfinunu Spor Muallimi M. Dainas tayin edilmistir (Aksam Gazetesi, 10/1/1933:2).
Berlin Darulfinun’un Beden Terbiyesi muallimi M. Dainas Gazi Beden Terbiyesinde
ders vermesi igin Almanya’dan getirtilir (Cumhuriyet Gazetesi, 8 Ocak 1933). Ayni yil
icerisinde de kadrosu, c¢ikartilan bir kararname ile tasdik edilir (BCA: 30..18.1.2
:35.24..17). Gazi Enstitust Beden Terbiyesinden mezun olan égrenciler, illerde spor ve
genglik teskilatinda galistirilacak ayni zamanda bu okulun mezunlari, orta mekteplerde
beden terbiyesi muallimi olacaklardir (Aksam Gazetesi 30 Eylul 1934:1). 1935 yilinda,
Atatirk Terbiye Enstitisl, Beden Terbiye bdliminden 23 mezun vermistir (Kurun
Gazetesi, 15 Temmuz 1935:2). Cumhuriyet Donemindeki dnemli gelismelerden biri de,
1936 — 1937 ders yilinda kiz 6égrencilerin Gazi Terbiye Enstitisi Beden Egitimi
subesine alinmaya baslamasidir (Gingdr, 2007: 655; Gunay, 2013: 89). 19.03.1937
yllinda alina bir kararla, Gazi Beden Terbiyesi 1. sinif 6grencilerinin ilave olarak
gordukleri Turkge, Tarih, Cografya, Resim, Is derslerini birinci dénem oldugun gibi
biatin dénemlerde haftada 4’er saat gérmeleri saglanmistir (T.T.K.K, 17-19.03.1937).
1937 yili ortalarinda Orta Ogretimdeki beden egitimi 6gretmeni ihtiyaci nedeni ile
subenin 6gretim sdresi iki yila indirilerek degistirilir (http://besyo.gazi.edu.tr). Talim
Terbiye Kurulu 1938 yilinda aldidi bir kararla, 1938-1939 ders yilindan itibaren Gazi
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Terbiye Enstitistinin Beden Egitimi Bolumdnin egitim suresini 3 yila ¢ikarmistir
(T.T.KK, 79- 1.8.1938). Beden Terbiyesi Genel Direktorluginde atletizm antrenoru
olarak c¢alisan Macar uyruklu Julius Ratkay’'in Gazi Beden Egitimi Enstitisiinde
calismasini iceren kararname 1939 tarihinde ismet indni tarafindan imzalanmistir
(BCA: 30..18.1.2 -89.105..5).

1932 yilinda beden egitimi ve spor dersleri ile ilgili bir program hazirlanmistir.
Bu programa gére okullarda isveg usulll jimnastik ile Sokol jimnastikleri uygulanmistir.
20 yildir uygulanan isveg jimnastigi artik yeterli olmuyordu. Tatbik edilecek bu
programda yeterli olmayacagi diisiincesiyle bunlardan (isve¢ Sokol) daha genc ve
daha yeni olan Amerikan veya bilhassa Alman jimnastik modellerinin de tatbik edilmesi
ve ayni zamanda milli zevk ve mesgrebimize de uygun bizim seve seve yapabilecegimiz
bir usul ve sekil ile yani bir “Tlrk Jimnastik Modeli” olusturma fikri de dénemin spor
adamlari tarafindan dile getiriimigtir (Ozmaden, 1999: 66). 1933’Gn Eylil ayinda, spor
islerinin islahi icin Ankara’da bir kongre duzenlenir. Her Karl Dim fikirlerine
basvurulmak tzere bu kongreye davet edilmistir. (Vakit Gazetesi, 7 Eylul 1933:9). Her
Karl Dim Turkiye’'deki Genglik teskilatlarinin yapisini da incelemistir (BCA: 490..1.0.0 -
1116.75..2).

Atatirk’in verdigi bir talimat ile spor aktiviteleri, 19 Subat 1932 yilinda
kurulmakta olan halk evlerinin programina dahil edilmistir (Gilim, 2008: 24).

1933 yihnin Mart ayinda, Ankara’'da ilk defa beden kongresinin toplanmasina
karar verilir. Maarif Vekili Beyin riyasetinde toplanacak olan kongreye beden terbiyesi
mufettisleri; muallimler ve mutehassislar katilir (Cumhuriyet Gazetesi, 4/1/1933:2).

1934 yilinda, Beden Terbiyesi umumi mufettisi Selim Sirri beyin kizlari Selma
ve Azade hanimlar Beden terbiyesindeki yenilikleri takip etmek i¢in Avrupa seyahatine
cikarlar (Aksam Gazetesi 25 Temmuz 1934). Avrupa’ya tetkik icin giden kardesler
01.10.1934 tarihinde yurda geri donerler (Aksam Gazetesi 2/10/1934). Maarif
vekaletinin 1934 yilinda hazirlamig oldugu yeni ders programlarinda beden terbiyesi ve
musiki dersleri ihtiyari (istege bagli) addedilmistir (Aksam Gazetesi, 10 Mart 1934:9).
1934 yilinda, Selim Sirrn Tarcan tarafindan haftada 2 defa olmak lzere radyodan
jimnastik dersi verilir (Aksam Gazetesi, 27/11/1934:3).

1931 CHF ve 1935 CHP programinda beden egitimi ve sporun édnemi su sekilde
vurgulanmigtir.

“1931 yil CHF Programinin 5. Kisminda Milli Talim ve Terbiye bagligi altinda
beden egitimi ve sporun énemi su gekilde dile getirilmigtir: “Fikri oldugu gibi bedeni
inkisafa da ehemmiyet vermek ve bilhassa seciyeyi milli derin tarihimizin ilham ettigi
yliksek derecelere ¢ikarmak biyik emeldir’ (www.tbmm.gov.tr). CHP’nin 1935 yili
Programi'nin 50. Maddesinde de Beden Egitimi ve Sporun 6nemine deginilmis ve
Beden Egitimi ve Sporun gelistiriimesine vurguda bulunulmustur (www.tbmm.gov.tr).

1935 yilinda Beden Egitimi ve Sporla ilgili bir komisyon toplanmistir. Bu
komisyon, 1926 yilindan beri uygulanan “ilk Mektepler Miifredat” Programinda cesitli
degisiklikler yapmistir. Yeni degisikliklerle olusturulan muifredat 1936 yilindan itibaren
ilkokul Miifredat Programinda uygulanmaya baslanmigtir. 1936 ilkokul programinda


http://www.tbmm.gov.tr/
http://www.tbmm.gov.tr/

145 Dog. Dr. Unsal TAZEGUL

jimnastik dersi adi ile 3. sinifa kadar haftada 2 saat, 4. ve 5. siniflarda ise 1 saat
islenmesine karar verilmistir (Gulim, 2008: 25). 30.06.1935 tarihinde Burliksel' de
yapilacak olan Uluslararasi Beden Terbiyesi Kongresine (Aksam Gazetesi, 9
Haziran1935:2) Selim Sirri Tarcan ve Gazi Enstitlisi Beden Direktéri Nizamettin Rifat
Kirsan gorevli olarak génderilmesini iceren kararname 12.06.1935 tarihinde Atatirk
tarafindan imzalanarak onaylanmistir (BCA: 30..18.1.2 -55.49..18. BCA: 30-18-1-2-
56,51,1) Bu seyahat icin ayrica Gazi Enstitisii Beden Direktori Nizamettin Rifat
Klrsan’a diplomatik pasaport verilmesini iceren kararname 17.06.1935 tarihinde
Ataturk tarafindan imzalanmistir (BCA: 30..18.1.2- 56.51..1). 1935 yilinda faaliyete
gecen Merzifon Halkevi, sporun gelismesi, saglikli bir toplum ve genclik icin blyuk
c¢abalar vermistir. Agildig1 ginden itibaren futbolun yani sira voleybol c¢alismalari,
atlama ve kosu yapilmis, sporun yararlari ve beden egitiminin degerini 6gretmek icin
dersler verilmistir (Tasdemir, 2009: 51-70).

1936 yilinda, Maarif vekaletinin hazirladidi bir talimnameye gore 13 yasina
giren her genc¢ tahsilini bitirinceye kadar izcilik derslerine katiimaya mecbur hale
getirilmistir. Haftada bir glin bu ders ameli ve nazari olarak dgrencilere 6gretilecektir.
Bu dersteki amag, ogrencileri hayat muicadelesine alistirmaktir.  Okullarda izcilik
bolumu olacaktir. Ayrica okulun beden terbiyesi hocalari icin muhtelif yerlerde izcilik
kurslari acilacaktir (Cumhuriyet Gazetesi, On Uglnci yil, sayl: 4535: 1936:2). 1936
yilinda Ankara da Gazi Enstitisi zorunlu beden egitimi, kursu acgar ve acilan bu kursa
batin beden egitimi ddretmenleri katilir (Aksam Gazetesi, 20 Nisan,1936:2). 1936
yilinda Kultir Bakanhgi; ilk, ortaokul ve liselerde beden terbiyesi icin yeni kararlar
almistir. Ortaokullarin beden egitimi 6gretmen sayisini artirmak icin bir kurs acilir, bu
kurslarda basarili olanlar ortaokullarda beden egitimi 6gretmenli olabileceklerdi (Kurun
Gazetesi, 16 Haziran 1936:3). 1936 yilinda, Maarif Miduarligu, égretmenler igin tatil
doneminde kurslar duzenler. Duzenlenen bu kurslarda, fen, aile bilgisi, cocuk saghg,
muzik ve jimnastik gibi derslerde 6gretmenlere bilgiler verilir (Aksam Gazetesi, 5 Aralik,
1936:4).

izcilik calismalarinin ilk olarak ingiltere’de General Baden Powel'un baglattig
bilinmektedir. Powel'in 1907 yilinda ilk izci grubunu olusturarak uygulamaya
baslamistir. Baden Powel'un yazdigi1 Scouting For Boys isimli kitabi 1908 yilinda butun
dinyaya yayilmasiyla izcilik érgitlenmesi artmistir (Given, 2003:66; Bolat, 2007:76).
izcilik etkinlikleri 1910°da (Sultani) Liselerin, 1911’de idadilerin programina girmistir.
izciligi, ilk olarak programina alarak uygulayan okular arasinda, Edirne Ogretmen
Okulu, Galatasaray ve istanbul Liseleri gelmektedir. Bu okullarda uygulanan izcilik
¢alismalari, Baden Powell'in kurdugu yapiyl érnek almiglardir (Glaven, 2003: 65-73).
Birinci dinya savasi baslamadan 6nce meydana gelen ulusal ¢dkisl 6nlemek ve
askeri verimliligi artirmak igin tim dinyada oldugu gibi Osmanli imparatorlugu da
izcilikten faydalanmistir. Osmanli imparatorlugunda izcilikle ilgili bilinen ilk yayin,
Edirne’de Nafi Atuf tarafindan yayinlanan Sa‘y U Tetebbu adli dergide olmustur.
ilerleyen dénemlerde Galatasaray, Darlisgafaka, istanbul Sultanisi gibi liselerde ilk izci
oymaklari orglUtlenmeye baglamistir. Osmanlr’da izciligin ilk o6rgutleyicisinin Ahmet
Robenson oldugu Kessaf dergisinde belirtiimektedir (Yamak, 2006:102,103). izciligin,
istanbul’da érgiittenmesinden sonra yurdun bircok yerinde izci érgitleri kurulmustur.
izciligin érgltlenmesinde Ahmet Robenson’un yani sira kardesi Abdurrahman Bey ve
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Ali Haydar Bey'inde 6nemli rolleri olmustur (Yamak, 2006:104). Cumhuriyetin ilk
yillarinda izcilik galismalarinin temelini vatanin ve ulusun savunmasi olusturmaktaydi.
Batln izci gruplar savas zamanindaki olan Ustl durumlara karsi egitilmekteydiler. Milli
mucadelenin ardindan izcilik teskilati yeniden yapilandiriimistir. 1923'de  TBMM
hikumeti istanbul Vilayeti Tirk izciler Ocadi Nizamname-i Esasini yayimlamigtir.
Mustafa Kemal Atatlrk’in korumasi altinda kurulan bu kurumda bas izcilige ise bizzat
Ataturk getirilmistir (Guven, 2003: 70).

Olimpiyatlar Dolayisiyla Berlin de yapilacak olan, Yiksek Beden Egitimi
Kongresine katilacak olan, Gazi Beden Terbiyesi Enstitlist talebeleri ile Marif vekaleti
Beden Egitimi Direktérid Cemal Gékdaga’nin masraflarinin  karsilanmasini igeren
kararname 04.08.1936 tarihinde Atatirk tarafindan imzalanmistir (BCA: 30..18.1.2 -
67.67..4; BCA: 30-18-1-2, 67, 63, 12).

29.06.1938 Tarihinde Beden Terbiyesi Kanunu kabul edilir. Bu kanunun 14.
Maddesine goére: “Halkevleri kendi mensuplarina ve arzu edenlere kapali veya acgik
salonlarda, beden terbiyesi genel direktorligu ile mugsterek olarak tertip edilecek
programlara gore jimnastik ve gesitli spor branslarinda egitim verebilmekteydi.” Ayni
kanunun 21. Maddesine gore: “Memur ve Isci sayisi 500 den fazla olan kurum ve
kuruluslarda, fabrikalar, ticaret evleri ve sair kurumlar kendi memur ve isgilerine beden
terbiyesi yaptirmak icin genel direktorligin teklifi ve istisare heyetinin karari Gzerine
icra Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara gore jimnastik salonu, spor alani ve
yuzme havuzu gibi tesisleri yapmaya ve uzman beden terbiyesi ogretmeni veya
antrendr tutmaya mecburdurlar” (Resmi Gazete 16 Temmuz 1938:10301).

1938 yilinda, Ilkokul 6gretmenlerinin mesleki bilgilerini artirmak ve yeni
mufredat programinin uygulanigini kolaylastirmak igin kurslar agilir. Beden terbiyesi
kursu, acilan bu kurslarin en mihimlerinden biriydi (Hasan Bedrettin Ulgen, Kurun
Gazetesi, 4 Nisan 1938:2). 1938 yilinda, lise ve ortaokullardaki beden terbiyesi islerini
dizeltmek Uzere Ankara’da genel beden terbiyesi direktérligu tarafindan tetkikler
yapilir. Bu incelemeler sonunda, lise ve ortaokullarda beden egitimi ders saatinin
degistirilmesinin icap ettigi anlasiimistir. Beden egitimi dersleri 2 saate, daha sonrada 3
saate cikarilacaktir (Kurun Gazetesi, 5 Mayis 1938:2). 1938 yilinda, Maarif vekaleti
beden terbiyesi direktérligu tarafindan hazirlanan lise ve yiksek mektep 6grencilerinin
spor yapmalari hakkindaki talimatname, talim ve terbiye dairesine verilmistir.
Talimatname esaslarina goére, bitlin ylksekokullarda ve liselerde birer spor yurtlar
kurulacaktir. Ayrica bu talimatname kiz liselerinde de uygulanacaktir (Kurun Gazetesi,
2/10/1938).

1939 yilinda, Kiz Teknik Yiksek Ogretmen Okulu’nun ders programinda
jimnastik dersi, her yil haftada 1 saat olarak verilmistir (Arig, 2011: 3-15). 1939 yilinda,
Maarif Vekaleti agmis oldugu spor yurtlarindaki beden egitimi 6gretmenleri icin, Gazi
Terbiye Enstitusi’nde bir kurs acar. Bu kursta 46 beden terbiyesi muallimi katilir. Bir ay
sureyle atletik sporlarla, futbol, hentbol ve diger sporsal oyunlarin, okullarda tatbiki
bakimindan nazari ve ameli dersler gérmuslerdir(Ulus Gazetesi, 10/9/1939:2). 1939
tarininde isveglin Stockholm kentinde yapilan jimnastik kongresine Gazi Terbiyesi
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Enstitiisi Beden Egitimi Ogretmeni, Zehra Alagdz génderilmis ve kongre déniisi bir
rapor hazirlayarak gerekli makamlara vermistir (BCA: 490..1.0.0 -206.817..2).

Cumhuriyetin ilk yillarinda, topluma ¢agdas anlamda beden egitimi ve sporu
yerlestirmek igin yapilan ¢alismalardan bazilari da sunlardir:

Geliri 50 bin TL den fazla olan belediyelerin belirli bir miktar paralarini Beden
Terbiyesi icin ayirmalari gerekliydi (BCA: 30 10 0 0 -145-37-18). Leipzig Darulfinun
Beden Terbiyesi Profesorli Dr. Altrock Yiksek Ziraat Enstitlisi Beden Terbiyesi Ders
Programlarini ve Spor stadini Ankara da hazirlar (BCA: 30..18.1.2 -42.3..1). 1940
yilinda koylerde, genclerin beden terbiyesi kanun ve nizamnamesine gore yetistiriimek
gayesiyle program hazirlamak igin komisyon kurulmasi ¢alismalari yapilmistir (BCA:
30-10-0-0, 145, 39, 8).

Egitim programlarindaki degisikliklerde, batiya doénus ile beraber Okyar
hikimeti, beden egditimi ve spor konusunda basarili olan bazi gencleri yurt disina
yollamistir. Bunlardan giiniimiizde bilinenler; Nizamettin Kirsan isvec’e, Vildan Asir
Savasir ile Suat bey Belgika’ya gonderilmistir (Aktaran: Akbal, 2016: 23).

Sonug¢

Cumbhuriyetin ilk yilarinda, bilim esas alinarak, ¢gagdas egitim ve dgretim, basta
egitim kurumlari olmak Uzere, butin kurumlarda uygulanmaya baglamistir. Bu cagdas
egitim duslncesinden beden egitimi ve 6gretimi de etkilenmistir. Cumhuriyetin ilk
yllarinda cagdas beden egitimi ve 6gretiminin gelismesinde, Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’iin blydk katkisi olmustur. Mustafa Kemal Atatlrk, yaptigi konusmalarla,
imzaladi§1 yasa ve kararnamelerle, yurt disindan beden egitimi alaninda uzmanlar
getirterek ve Tlrk genclerinin gagdas beden egitim ve 6gretimi almalari i¢in yurt disina
gitmelerini destekleyerek c¢agdas beden egditiminin gelismesine buyuk katkilar
saglamistir. Ayrica Mustafa Kemal Atatirk, kiz g¢ocuklarinin da beden egitimi ve
ogretimi dersi almalarini saglamigtir.

Cumbhuriyetin ilk yilarinda, ¢cagdas beden egitimi ve 6gretimini toplumda bitin
kitlelere yaymak igin birgok yéntem uygulanmistir. Uygulanan ydntemlerden bazilari
sunlardir:

Kadin ve erkeklerin ortak olarak spor yapabilecekleri modern spor tesisleri
yapilmigtir. Kadin ve erkekligin birlikte spor yapmalari cagdas ve laik egitim acisindan
onemli bir gelisme olmustur.

Kadin ve erkeklerin birlikte egzersiz ve spor yaptiklari spor alanlarindan biride,
Ankara’daki 19 Mayis Stadyumuydu. Kadinlar 19 Mayis Stadyumunu hem izleyici hem
de sporcu olarak kullanmaktaydilar. Burada erkeklerin ve kadinlarin birlikte katildiklari
bisiklet ve atletizm yarismalari dizenlenirdi (Korkmaz, 2021). Yapilan bu alanlarda
antrenman yapan birgok Turk kadinin uluslararasi karsilagsmalarda dereceler elde
etmistir.

Cagdas anlamda beden egitimi ve sporu, halk kitlelerine yayabilmek igin Milli
Egitim Bakanhdrna bagli olarak Halk Terbiyesi Subesi (Halk Egitim Merkezi)
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kurulmustur. Bu subeler sayesinde birgok gen¢ spora kazandirilmistir ve koétu
aliskanliklardan uzak durmuslardir.

Tirk egitim sistemini incelenmesi i¢in yurt disindan uzmanlar getirilmistir. Bu
uzmanlardan biri de Jhon Dewey’dir. Jhon Dewey hazirlamis oldugu raporda, beden
egitimi ve spor dersinin 6énemini vurgulamistir. Ayrica okul bahcgelerinin sadece
ogrencilerin oyun ve spor yapmalari igin degil ayni zamanda halkin eglenmesi ve spor
yapabilecekleri geniglikte olmasi gerektigini belirtmistir. Rapora uygun olarak yapilan
okullar sayesinde insanlarin bos zamanlarinda egzersiz yapmalari saglanmistir. Yine
donem igerisinde ¢ikartilan yasalar ile beden egitimi ve spor dersi zorunlu hale geldigi
gibi kiz ve erkek &égrencilerinde beden egitimi ve spor dersini almalari saglanmistir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi sayesinde fiziksel ve ruhsal gelisimi saglandigi gibi
bos zamanlarinda egzersiz yapma aliskanligi da kazandiriimistir.

Cagdas beden egitimi ve sporu gelistirmek adina dénem igerisinde kurslar
acllmis ve bu kurslarda ders vermek igin yurt disindan, alanlarinda uzman olan spor
adamlar getirilmigtir. Ayrica izciligi de gelistirmek adina yurt disindan uzman
getirilmistir. Acilan bu kurlar sayesinde, ¢cagdas spor bilimciler yetistiriimistir. Yine bu
kurlar sayesinde toplumda sporun yeri ve 6nemi daha iyi anlasiimistir. Yurt disindan
getirilen uzmanlar sayesinde, yeni 6gretim yontemleri Ulkemize gelmistir ve alaninda
uzman insanlar yetistirilmistir.

Okullardaki beden egitimi 6gretmeni agigini gidermek ve bilim 1giginda beden
egitimi ve sporu gelistirmek icin 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim Terbiye
Kurulu Karari ve Milli Egitim Bakanliginin onayi ile “Beden Terbiyesi” bolima agilimigtir.
Acilan bu bélium sayesinde, cagdas beden egitimi 6gretmenleri yetismiglerdir. Yetisen
bu egitimciler yetenekli sporculari kesfederek spora yoénelimlerini saglamistir. Yine
toplumda spor kdlttriintn olusmasi igin ¢alismiglardir.

Ayrica, beden egitimi ve spor alaninda kalici bir gagdaslasma saglamak icin,
yurt digina Turk gengleri egitim almak icin génderilmistir. Nizamettin Kirsan, Vildan Asir
Savagir, Suat Hayri Urglpli gibi spor alaninda basarili olan gengler Cumhuriyet
doéneminde yurt disina spor egitimi almak Gzere gonderilmistir.

Cumbhuriyetin ilk yilarinda, spor adamlari devlet tarafindan bircok uluslararasi
kongreye gonderilmistir. Ayrica diinyadaki beden egitimi ve spordaki gelismeleri takip
icin Ankara’da bir kongre duzenlenmigtir. Yurt disina kongrelere giden spor adamlari
guncel spor konularini takip ederek, kendi Ulkelerindeki spor kultirini daha iyi
degerlendirme imkani bulmuslardir. Bu sayede sporun sevk ve idaresini daha akilci
yontemlerle yapmiglardir. Dizenlenen kongreler sayesinde, spor bilimciler bir araya
gelerek sporun sorunlarini degerlendirdikleri gibi halk kitlelerine nasil yayilacagi
konusunda da fikir alis verisinde bulunmuslardir.

Yapilan duzenlemelerle, geliri 50 bin TL den fazla olan belediyelerin gelirlerinin
bir miktarint Beden Terbiyesi igin ayirmalari saglanmigtir.

Sonug olarak, Cumhuriyetin ilani ile gagdas egitim anlayisi benimsenmistir. Bu
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anlayistan, beden egditimi ve spor da etkilenmigtir. Turkiye Cumhuriyeti’nin sinirlar
icerisinde cagdas beden egitimi ve sporun gelisimindeki en buylk paylardan biri,
Mustafa Kemal Atatirk’e aittir. Mustafa Kemal Atatlrk, daima yapti§gi konusmalar,
imzaladigi kararname ve yasalar ile gagdas beden egitimi ve sporun yayginlasmasini
ve butldn halk kitlesine yayillmasini saglamistir.
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