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Ozet

Bu arastirmanin amaci master diizeyindeki erkek bisiklet sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirman evrenini, Tiirkiye’de bisiklet sporu ile ugrasan master
grubunda bulunan erkek sporcular, 6rneklem grubunu ise bu grup igerisinden 136 erkek sporcu olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Tekkursun-Demir ve ark
(2018) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimliligt Olgegi” kullanilmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontem olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda ANOVA testi kullanilmistir. Olusan farkhiligin
kaynagmi tespiti icin yapilan LSD testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak,
elit diizeyde bisikletgilerin egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlari toplam puanlarina bakildiginda bagimh grupta
yer aldiklari, yas, sporcu yasi, haftalik egzersiz sikligr ve giinliik egzersiz siiresi degiskenlerinin egzersiz
bagimliligina etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan egzersiz bagimliligy, elit diizeyde spor yapan
bisikletgiler i¢in énemli bir sorun teskil ettigi soylenebilir. Sporcularin bagimlilik seviyelerinin artmasi sonucu
fiziksel, psikolojik ve sosyal vb sorunlar basar1 durumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Master, Bisiklet, Sporcu, Egzersiz, Bagimlilik
Examination of Exercise Addiction Levels in Elite Cyclists
Abstract

In this study, it was aimed to examine the exercise addiction levels of male cyclists at master's level according
to various variables. The universe of the research consisted of male athletes in the master's group dealing with
cycling in Turkey, and the sample group consisted of 136 male athletes from this group. The personal information
form created by the researchers and the "Exercise Addiction Scale" developed by Tekkursun-Demir et al. (2018) were
used as data collection tools. The data were analyzed in computer environment. Number, percentage, mean and
standard deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data. ANOVA test was used
among the continuous variables of the study. LSD test was applied to determine the source of the difference.
Significance level was accepted as p<.05. As a result, when the total scores of the exercise addiction scale sub-
dimensions of elite cyclists are considered, they are in the dependent group; age, athlete age, weekly exercise
frequency and daily exercise duration variables were found to have an effect on exercise addiction. In this context,
it can be said that exercise addiction is an important problem for elite sports cyclists. It is thought that as a result of
the increase in the addiction levels of the athletes, physical, psychological and social problems may adversely affect
their success.
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GIRIS

Egzersiz; planli ve programli olarak, istemli ve
fiziksel kondisyon
uygunluk bilesenlerinden bir yada birkag 6gesini

belirli oranda gelistirmek veya korumak amaciyla
tekrar edilerek siirdiiriilen diizenli aktivite olarak

saglamak amacyla fiziksel

tanimlanmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000; Ozer,
2013; Demir ve Tiirkeli, 2019). Egzersiz; bireyin
psikolojik ve sosyal yonden iyi olmasma (Bodrova,
2003), negatif duygulardan armarak olumlu
duygular igerisinde bulunmasina, endorfin hormonu
salgilanmasina (Demir ve Turkeli, 2019), daha mutlu
ve iyi hissettirdigi yapilan bilimsel ¢alismalar ile
ortaya konulan aktivitelerdir (Tiirker ve ark., 2018;
Carleton, 2007; Adams ve ark., 2003).

Egzersiz, bireylerin saghk durumlari iizerinde
oldukga etkili oldugu belirtilmektedir (Karacabey ve
Ozmerdivenli, 2011). Ayrica egzersiz, bireylerin
giinliik hayatta karsilastiklar1 fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik agidan oldukga faydali bir durum oldugu
belirtilmistir (Akinct ve Cimen, 2021; Cimen ve
Akinc,, 2021; Alp, 2018 ). Ancak,
durumunun bazi olumsuz yonlerinden bahsedildigi
de bilinmektedir. Bu olumsuz yonlerinden biri olarak
ele alman Onemli

egzersiz

kavramlardan biri egzersiz
bagimliligidir. Literatiirde egzersiz bagimliligini,
egzersizin “karanlik yiizii” olarak nitelendirildigi,
bireylerin saghik durumlarini olumsuz yonde
etkileyen bir hastalik olan, egzersiz bagimlilig1 son
donemlerde arastirmalara siklikla konu oldugu

belirtilmektedir (Tekkursun Demir ve Tiirkeli, 2018).

Egzersiz =~ bagmmlilig;;,  egzersizin  bireyin
kontroliiniin disina ¢ikmasi, istenilen performans
veya arzu edilen seviyeye ulasmak igin, egzersizin
siklig1, siddeti ve siiresinin artirilmasi, aile ve sosyal
hayata yeterince vakit ayirramama ve bireyin hayatini
egzersize adamasi olarak tanimlanmaktadir (Adams
ve Kirkby, 2002; Zmijewski ve Howard, 2003).

Egzersiz bagimlilig1 dort fazla incelenir; ilk faz
birey sadece eglenmek ve formda kalmak icin
egzersiz yapar. Ikinci fazda; birey hayatindaki
problemlerden
uzaklagmak igin egzersize yonelir. Uglincii fazda
birey, yasamini ve sosyal hayatin1 kati1 bir egzersiz
seriivenine baglamasi ile sakatliklar ve problemler ile
karsilasir. son evresi olan dordiincii fazda ise birey

olumsuz durumlardan ve

arttk bagimmli durumunda olup yasami egzersiz
tzerine kurulu ve tiim olumsuz ve sikintili sonuglara
ragmen uyguladigi egzersiz
programina devam etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Szabo ve Ark., 2015).

kontrolstizce

Bireyler iizerinde egzersiz aktivitelerin onemi
oldukga biiytiiktiir. Ancak gereginden fazla diizeyde
ve kontrol saglanamayan egzersiz durumlari, faydal
olmaktan ¢ok olumsuz yonde bagimhlik gibi kotii
sonuglar olusturabilmektedir (Tekkursun-Demir ve
ark., 2018). Alan yazi incelendiginde bazi bilimsel
arastirmalar kontrol altina alinamayan egzersiz
durumlarinin oldukga zararli oldugu ve bagimlilik
yaratabilecegi =~ hususunda  veriler = prezante
etmektedir (Griffiths, 2000; Szabo, 1998; Yates, 1991).
Bilimsel ¢alismalarin bulgularina gore; asir1 yemek
yeme, kumar oynamak, bilgisayar oyunlar1 ve sosyal
gibi
egzersizin normal standartlar tizerinde yapmanin da
bagimhilik = diizeyine gelebilmesinin miimkiin
oldugunu belirtilmistir (De Coverley-Veale, 1987).

sekilde

egzersiz

medya kullanimi davraniglarin  yami sira

Bireylerin uzun yillar saghkli bir
igin yapmis olduklarn

sikliginin ve siiresinin belirlenememesi, mevcut
durumunun ¢ok daha fazla olmasi insan saghgina
zararli hale gelebilme durumunu goz ardi etmemek

yasayabilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Demirel ve Cicioglu,
2020). Saglik acisindan spor yapmanin yanu sira farkl
spor dallarini meslek olarak icra eden bireylerde
oldugu bilinmektedir. Takim sporlarindan ¢ok ferdi
sporlar ile ilgilenen sporcular, spor branslarindan
dayaniklilik sporlari ile ilgilenen sporcular, egzersiz
bagimlihigr risk seviyesinin maksimum diizeyde
oldugu ve kontrolsiiz bagimhilik
sporcularin performans diizeylerini olumsuz yonde

seviyesinin

etkiledigi calismalar oldugu belirtilmektedir (Cetin
ve ark., 2021). Bu baglamda egzersiz bagimliliginin
ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlarin neler olduguna
ve hangi semptomlarla basladigina iliskin bilgi sahibi
olmak, sporcular ve antrendrler igin ¢oziimleri
beraberinde getirebilirler.

Bu baglamda literatiire bakildiginda elit
bisikletgilerin bagimlilig
diizeylerinin arastirilmas: goriilmemektedir. Saglik

diizeyde egzersiz
acisindan ziyade performans diizeyinde diizenli ve
programli antrenman yapan bisikletgilerin egzersiz
bagimliligr diizeylerinin incelenmesi onemli ve
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada elit seviyede erkek bisikletgilerin cesitli
degiskenlere gore egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
incelenmesi amacglanmigtir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirman evrenini, Tiirkiye’'de bisiklet sporu
ile ugrasan master grubunda bulunan sporcular
olusturmustur. Orneklem grubunu ise 136 erkek
sporcu olusturmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
19-22 26 19,1
23-26 27 19,9
Yas (i) 27 ve tizeri 83 610
Toplam 136 100,0
1-3 23 16,9
S y 4-6 23 16,9
porcd Yast 79 27 199
(Y1l) .
10 ve lizeri 63 46,3
Toplam 136 100,0
Haftalik 1-2 49 36,0
Antrenman 3-4 43 31,6
Sayis1 5 ve lizeri 44 32,4
(Giin) Toplam 136 100,0
Gitnlik 1-2 73 53,7
un 3-4 48 353
Antrenman .
5 ve lizeri 15 11,0
(Saat)
Toplam 136 100,0

Katilimailarin yas degiskenine gore %19,1i 19-
22, %19,9'u 23-26 ve %61,0’inin 27 yil ve {izeri, spor
yasi degiskenine gore %16,9'u 1-3, %16,9'u 4-6, 19,9'u
7-9 ve %46,3'1 10 yil ve {izeri, haftalik antrenman
sayis1 degiskenine gore %36,0’sinin 1-2, %31,6’sinin
3-4 ve %32,4’tiniin 5 giin ve {izeri, glinliik antrenman
saati degiskenine gore ise, %53,7’si 1-2, %35,3'11 3-4 ve
%11,0'nin 5 saat ve {izerinde oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglar::

Bu arastirmanin
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi

amact  dogrultusunda,

formu ile literatiirde bulunan egzersiz bagimlilig:
olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu katilimcilarin yas, sporcu yasi, haftalik
antrenman sayist ve giinliik antrenman stireleri

hakkinda bilgi edinmek anaciyla 4 sorudan
olusmustur.

Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi:

Arastirmada veri toplama aract olarak;

Tekkursun-Demir ve ark (2018) tarafindan gelistirilen
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Olgegin,
17 madde ve 3 alt boyuttan olusmakta oldugu 6lcekte
ters (olumsuz) madde bulunmadigr ve her bir
maddenin derecelendirilmesinin 51i likert tipi
oldugu belirtilmistir. Alt boyutlar incelendiginde,
birinci alt boyutun “Asir1 Odaklanma ve Duygu
fkinci alt boyutun
ihtiyaglarm Ertelenmesi ve Catisma” ve Uclincii alt
boyutun ise “Tolerans Gelisimi ve Tutku” oldugu
ifade edilmistir. Olgekte cronbach alpha degerleri
“Asir1  Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt
boyutunda 0.83; “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda 0.79;
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt boyutunda ise 0.77
olarak belirtilmistir.

Degisimi” “Bireysel-Sosyal

Verilerin Analizi

Calismaya katilim saglayan bisiklet
sporcularinin 6lcege verdikleri cevaplarin carpiklik
ve basiklik degerleri ile Kolmogorov- Smirnov testi

sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katiimailarin Olcek Puanlarmin Carpiklik-Basiklik Degerleri

Olgek N Carpiklik  Basiklik p
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 136 -,480 ,059 .000
Bireysel Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve 136 410 ~950 000
Catigma

Tolerans Gelisimi ve Tutku 136 -,170 -,740 .000
Egzersiz Bagimlilig: Toplam 136 ,173 -1,015 .001

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina
bakildiginda,
Olcegindeki puanlar ile normallikten sapmalarin
anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Normal dagilim egrileri incelendiginde normallikten

katilimcilarin  egzersiz  bagimlilig:

agir1 sapma olmadigr goriilmektedir. Literatiirde
George ve Mallery (2016) carpiklik ve basiklik
degerlerinin ideal olarak + 1 araliginda oldugunu,
Demir ve ark., (2016) ise, normallik i¢in uygun bir
kosul olarak bu degerlerin + 2 araliginda oldugunu
elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin

aciklamistir.  Arastirmada

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontem
olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma

kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri
ANOVA
farklihgin kaynagin tespiti i¢in yapilan LSD testi

arasinda testi  kullanilmistir. Olusan

uygulanmigstir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Egzersiz Bagimlilig1 Alt Boyutlar1 Tanimlayici Istatistikleri

6lgek n Min. Max. X#SD
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 136 14,00 35,00 29,11+4,09
Bireysel Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesive 136 8,00 30,00 19,39+5,79
Catisma

Tolerans Gelisimi ve Tutku 136 5,00 20,00 14,51+3,61
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 136 39,00 8500 63,02+11,91

Bisiklet sporcularmin egzersiz bagimliligi lgek toplam skorunun 63,02+11,91 oldugu goriilmiistiir.
Egzersiz bagimliliga ait alt boyutlarinda, asir1 odaklanma ve duygu degisimi'nin 29,11+4,09, bireysel sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma’nin 19,39+5,79 ve tolerans gelisimi ve tutku’'nun ise 14,51+3,61 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Olgek Yag n X+SD F p LSD
Asgir1 Odaklanma ve a19-22 26  28,65+3,53 b>a
Duygu Degisimi 23-26 27 31,18+394 4,528 ,013 b>c
27 vetizeri 83 28,59+4,13
Bireysel Sosyal a19-22 26  17,50+5,60 b>a
ihtiyaglarm Ertelenmesi b23-26 27  22,70+5,68 6,585 ,002 b>c
ve Catisma 27 vetizeri 83 18,9145,51
Tolerans Gelisimi ve a19-22 26  13,80+3,24 b>a
Tutku b23-26 27 16,55+3,34 5794 ,004 b>c
27 vetizeri 83 14,07+3,61
o - a19-22 26 59,96+10,72 b>a
Egzersiz Bagumhihigy 326 27 7044:1170 7,338 001 b>c
Toplam ; —
27 vetuizeri 83 61,57+11,48

Bisiklet sporcularinin yas degiskenine baglh olarak egzersiz bagimlilig1 dlgegi toplam puanlarinda ve
Olgege ait alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore egzersiz

bagimlilig1 toplam puanlar: ile dlgege ait asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda anlamli farkliligin 23-26 yas aralig:

yoniinde oldugu tespit edilmisgtir.

Tablo 4. Arastirma grubunun sporcu yasi degiskenine gore analiz sonuglar1

EBO Alt Boyutlani Sporcu n X£SD F p Fark
Yas1
Asirt Odaklanma ve Duygu ’1-3 23 2569+2,72 b>a
Degisimi b4-6 23 29,04+3,78 8,096 ,000 ca
<7-9 27 30,51+4,11 d>a
410 ve izeri 63 29,79+3,99
a]-3 23 14,65+3,80 b>a
Bireysel Sosyal ihtiyaglarm b4-6 23 18,00+4,90 9,556 000 ca
Ertelenmesi ve Catisma <7-9 27 20,18+5,69 d>a
dl0veiizeri 63  21,3045,71 d>b
a1-3 23 12,26+3,00 b>a
C .. b4-6 23 13,82+3,56 5,258 ,002 ca
Tolerans Gelisimi ve Tutku 79 27 15,7723,40 d>a
410 ve tizeri 63 15,04+3,59
a1-3 23 52,60+7,29 b>a
Egzersiz Bagimlilig: b4-6 23 60,86+10,72 9,964 ,000 ca
Toplam 79 27  66,48£11,60 d>a
dl0veiizeri 63  66,14+11,65 d>b

Bisiklet sporcularinin sporcu yas1 degiskenine bagl olarak egzersiz bagimlilig 6l¢egi toplam puanlarinda
ve Olgege ait alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore
egzersiz bagimliligi toplam puanlar: ile Slgege ait bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt
boyutunda 4-6 yil ile 1-3 y1l, 7-9 yil ile 1-3 y1l, 10 y1l ve iizeri ile 1-3 y1l ve 10 yil ve {izeri ile 4-6 yil arasinda
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istatistiksel farklilik tespit edilmistir. Yine, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ve tolerans gelisimi ve tutku
alt boyutlarin incelendiginde; 4-6 yil ile 1-3 y1l, 7-9 y1l ile 1-3 y1l ve 10 y1l ve {izeri ile 1-3 y1l arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.

Tablo 5. Aragtirma grubunun haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore analiz sonuglari

C)lgek Haftalik Antrenman n XzSD F P Fark
Sayisi
al-2 49 27,06+4,06 b>a
Astri Odaklanma ve Duygu v3-4 43 2951356 13169 000 ca
Degisimi T
<5 ve lizeri 44 31,02+3,61
. . a1-2 49 15,89+3,35 b>a
Bireysel So.syal Ihtiyaglarin 3.4 5 19,4626, 13 25232 000 oa
Ertelenmesi ve Catisma —
<5 ve tizeri 44 23,22+5,19 b
al1-2 49 12,83+3,11 b>a
Tolerans Gelisimi ve Tutku b3-4 43 15,18+3,92 9,551 ,000 c>a
<5 ve lizeri 44 15,72+3,17
a]-2 49 55,79+8,37 b>a
Egzersiz Bagimliligi Toplam b3-4 43 64,16+11,88 21,881  ,000 ca
<5 ve lizeri 44 69,97+10,90 b

Bisiklet sporcularmin haftalik antrenman siklig1 (giin) degiskenine baglh olarak egzersiz bagimlilig: 6lcegi
toplam puanlarinda ve 6lgege ait alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Buna gore egzersiz bagimlilig1 toplam puanlar ile 6lgege ait bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve catisma alt boyutunda 3-4 giin ile 1-2 giin, 5 giin ve {izeri ile 1-2 giin, 5 giin ve {izeri ile 3-4 giin arasinda

istatistiksel farklilik tespit edilmistir. Yine, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ve tolerans gelisimi ve tutku

alt boyutlarin incelendiginde; 3-4 giin ile 1-2 giin, 5 ve {izeri ile 1-2 giin arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunun giinliik antrenman siiresi degiskenine gore analiz sonuglar

EBO Alt Boyutlani Giinliikk Antrenman Saati  n X£SD F p Fark
a1-2 73 27,73+4,02 b>a
Asint Odaklanma ve Duygu %34 48 3039:368 10954 ,000 c>a
Degisimi ——
<5 ve tizeri 15 31,73+3,12
Bireysel Sosyal ihtiyaglarin . ER VAT S oy
Ertelenmesi ve Catisma v3-4 48  20,75¢550 8831 ,000 c>a
<5 ve lizeri 15 23,33+6,20
a1-2 73 13,53+3,71 b>a
Tolerans Gelisimi ve Tutku b3.4 48 15,333,444 7,158 ,001 c>a
<5 ve iizeri 15 16,66+1,83
a1-2 73 58,97+11,17 b>a
Egzersiz Bagimliligi Toplam b3-4 48  66,47+11,38 11,905 ,000 c>a
<5 ve iizeri 15 71,73+£9,13

Bisiklet sporcularinin giinliik antrenman stiresi
degiskenine bagh olarak egzersiz bagimlilig1 Slcegi
toplam puanlarinda ve Olgege ait alt boyutlarinda
oldugu
bulunmustur (p<0.05). Buna gore; Buna gore egzersiz
bagimliligi toplam puanlar1 ile Olgege ait asir

farkin  istatistiksel = olarak  anlaml

odaklanma ve duygu degisimi, bireysel sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma ve tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutlarinda anlamli farkliligin
3-4 saat aralig1 yoniinde oldugu tespit edilmisgtir.

TARTISMA

Egzersiz iizerinde

yaratabilecegi olumsuz diislinceler gbéz Oniinde

bagimhiliginin  sporcular

bulunduruldugunda, elit performans
gosteren bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi, performans ve basar1

diizeyde
sporcularin egzersiz

durumlan iizerinde etkisi
diisiiniilmiistiir. Bu baglamda arastirmaya toplam

136 erkek bisiklet sporcusu katilmustir.

olabilecegi

Aragtirmanin  ilk bulgusunda elit diizeyde
bisiklet sporcularinin yas degiskenine bagh olarak
egzersiz bagimlilig1 6lcegi toplam puanlarinda ve
Olgege ait alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Bu
baglamda alt boyutlar arasinda farkin bulunabilmesi
i¢cin yapilan LSD testine gore; egzersiz bagimlilig
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toplam puanlar ile 6lgege ait asir1 odaklanma ve
duygu sosyal
ertelenmesi ve ¢atisma ve tolerans gelisimi ve tutku
alt boyutlarinda anlaml farkliligin 23-26 yas aralig
yoniinde oldugu tespit edilmistir.

(2020) yapmis oldugu arastirma
sonucunda spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin

degisimi, bireysel ihtiyaclarin

Uzun

egzersiz bagimhilig: diisiik grubunda yer aldiklarimni
ve yas degiskeninin egzersiz bagimlilig1 iizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Cicioglu ve ark.,
(2019) yas arttikca egzersiz bagimlilik diizeyinin
arttigini bulmustur bu da egzersiz bagimliligi ile yas
faktorii arasindaki iliskinin dogru oranti oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda yas faktoriiniin
egzersiz bagimlilig1 iizerinde etken bir durum
oldugu soylenebilir. Arastirmamizin bulgularina
gore, 23-26 yas araliginda bulunan bisikletgilerin
egzersiz bagimliligr riskinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularinin
aksine yas degiskeni ile egzersiz bagimlilig: arasinda
yas
degiskeninin egzersiz bagimlilig1 iizerinde etken bir
faktor olarak goriilmedigini belirten calismalarin da
oldugu mevcuttur (Bootan, 2018; Tekkursun-Demir
ve Tiirkeli, 2019; Demir ve Tiirkeli, 2019).

dogrudan bir iliskinin olmadigim1 ve

Bisiklet sporcularinin sporcu yasi degiskenine
bagh olarak egzersiz bagimlihig1 oOlgegi toplam
puanlarinda ve Olgege ait alt boyutlarinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4). Buna gore farkin kaynagini
bulmak icin yapilan LSD testine gore; egzersiz
bagimlilig1 toplam puanlar: ile Slgege ait bireysel
ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma alt
boyutunda 4-6 yil ile 1-3 y1l, 7-9 yil ile 1-3 y1l, 10 y1l ve

sosyal

tizeri ile 1-3 yil ve 10 y1l ve iizeri ile 4-6 y1l arasinda
istatistiksel farklilik tespit edilmistir. Yine, asgir1
odaklanma ve duygu degisimi ve tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutlar1 incelendiginde; 4-6 yil ile 1-3 yil, 7-
9 yil ile 1-3 y1l ve 10 yil ve {izeri ile 1-3 yil arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore bisiklet¢ilerin spor yasi arttikca
egzersiz yapma istekleri ve keyif alma durumlarinin
arttigi sOylenebilir. ~ Bu duruma baglh olarak
performans  sporcularinin hayatlarinda
karsilasmis olduklar1 negatif sorunlar karsisinda,
mutlu hissettirerek,
egzersiz durumunun aligkanlik hale geldigi ve yasam
icinde olusturulan egzersiz
igerisinde bagimliliga doniisebilecegi sdylenebilir.

sosyal

egzersiz yapmanin onlar1

diizeninin zaman

Cicioglu ve ark., (2019) st diizey sporcular ile
bilimleri  fakiiltesinde
egzersiz  bagimlilig

spor
Ogrencilerin

O0grenim  goren
diizeylerini

belirlemeye yonelik arastirma bulgular1 sonucunda
diizenli egzersizin egzersiz bagimliligini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Akgol (2019) egzersiz yapan
bireylerin egzersize olan bagimliliklar1 ¢alismasinda
katilmcilarin egzersiz yapma yillarina gore, ¢ok
uzun yillar egzersiz yapanlarin, 1-2 yil egzersiz
yapan bireylere oranla daha yiiksek egzersiz
bagimlilig1 diizeyinde olduklari tespit edilmistir.
Konus (2019) yapmis oldugu arastirma sonucunda, 5
yildir spor yapan katihmcilarin lehine bir sonuca
ulasilmistir. Egzersiz siiresi arttikca, egzersiz
bagimlilig1 riskinin arttigt da vurgulanmaktadir.
Baska bir calismada Kagan (1987) egzersize katilim
yii fazla olanlarin bagimlilik puaninin oldukga
yiksek ¢ktigini tespit etmistir. Literatiir
incelendiginde uzun siire spor yapan bireylerin
egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Cakir, 2019; Naml ve ark., 2018; Uz,
2015; Polat ve Simgek 2015; Vardar ve ark. 2012; Bavli
ve ark., 2011). Yapmis oldugumuz arastirma
sonucunda sporcu lisans siiresi yani sporcu yasi
yiiksek olan Dbisikletcilerin egzersiz bagimlilig

diizeyi daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Spor bagimlilig:
tizerinde herhangi bir degisiklige sebep olmadigini

yasinin  egzersiz diizeyi
belirten ¢alismalarda mevcuttur. Batu ve Aydin,
(2020) elit yiizme sporcularinin spor yasi ile egzersiz
bagimlilig: alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik
tespit etmemislerdir. Bagka bir calisma da Uzun
(2020) spor bilimleri Ogrencilerinin egzersiz alt
boyutlar ile spor yasi arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Bisiklet sporcularmin haftalik egzersiz sikligi
(giin) degiskenine bagl olarak egzersiz bagimlilig:
olgegi
boyutlarinda farkin istatistiksel
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5). Buna gore
egzersiz bagimlilig1 toplam puanlan ile Olgege ait
bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma alt

toplam puanlarinda ve Olcege ait alt
olarak anlaml

boyutunda 3-4 giin ile 1-2 giin, 5 giin ve {izeri ile 1-2
gin, 5 glin ve {izeri ile 3-4 giin arasinda istatistiksel
farklilik tespit edilmistir. Yine, asir1 odaklanma ve
duygu degisimi ve tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlarin incelendiginde; 3-4 giin ile 1-2 giin, 5 ve
tizeri ile 1-2 giin arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bisikletcilerin haftalik
egzersiz siklig1 arttika bireysel sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve ¢atisma ve tolerans gelisimi ve tutku
diizeylerinin arttig1 soylenebilir. Bu durumda
bisikletcilerin haftalik egzersiz sikligir arttikca
egzersize olan diigkiinliigiin artt1$1, egzersiz yapmak
icin is veya randevularimin aksatildigl, egzersiz

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022: 2(2):113-127 124

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



yogunlugundan
ayrramadiklar: sdylenebilir.

sosyal  faaliyetlere = zaman

Literatiir incelendiginde egzersiz bagimlilig1
gosteren en Onemli parametrelerden
birinin egzersiz siklig1 oldugu belirtilmektedir
(Berczik, 2012; Nogueira, 2018; Costa ve ark., 2013).
haftalik egzersiz
bagimlilig1 {izerinde etkileyici bir etken oldugu
belirtilmektedir (Bavli ve ark. 2011). Karademir
(2020) yapmis oldugu calismada haftalik egzersiz
siklig1 ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
iligki
Kovacsik ve ark., (2019) egzersiz bagimhiliginin,
egzersiz sikligi ile tutku arasinda bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Bavli ve ark. (2011) saglikli bireyler
tizerinde yapmis olduklar arastirmada, haftalik

belirtisini

Ayrica egzersiz  sikliginin

dogrusal bir oldugunu bildirmislerdir.

egzersiz siklig1 degiskeninin bagimli grubun toplam
puanlar1 ile bagimli adayr ve bagimli olmayan
gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik
oldugu belirtilmistir. Bu bulgulara gore; haftalik
egzersiz sikhiginin artmasi, egzersiz bagimlilig:
gelebilecegi

riskinin anlamina

sOylenebilir.

ylikselmesi

Yapmis oldugumuz arastirma bulgularinin tersi
yoniinde haftalik egzersiz sikligi degiskeni ile
egzersiz bagimlilig1 arasinda dogrudan bir iliskinin
olmadigini ve haftalik egzersiz siklig1 degiskeninin
egzersiz bagimlilig tizerinde etken bir faktor olarak
goriilmedigini bulan calismalarin da
mevcuttur. Batu ve Aydin (2020) elit seviyede yiizme

oldugu

sporcularinin haftalik egzersiz siklig1 degiskenine
baghh olarak egzersiz bagimlihig1 oOlgegi toplam
puanlarinda ve Olcege ait alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir.

Bisiklet sporcularmin giinliik antrenman siiresi
degiskenine baglh olarak egzersiz bagimlilig1 dlcegi
toplam puanlarinda ve Olgege ait alt boyutlarinda
farkin  istatistiksel  olarak  anlaml
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 6). Buna gore egzersiz
bagimliligi toplam puanlart ile Olgege ait asirt
odaklanma ve duygu degisimi, bireysel sosyal
ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma ve tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutlarinda anlamli farkliligin
3-4 saat aralig1 yoniinde oldugu tespit edilmistir.

Uz (2015) arastirma
bagimliligi semptomu yiiksek olan bireylerin haftalik

oldugu

sonucunda egzersiz

egzersiz siklig1 (7+0,1 giin), giinliik egzersiz siiresi
(4+0,1 saat) ve sporcu yasma (16+5,65 yil) sahip

(Karademir, 2020; Paksoy, 2021). Bu baglamda
bireysel sporlara katiim saglayanlarin egzersiz

bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Arastirmamiza  dahil edilen
bisiklet¢ilerin ~ egzersiz bagimhilik diizeylerinin

yliksek olmasi ile literatiirde bulunan sonuglar ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Alan yaz1 incelendiginde egzersiz bagimhilig: ile
haftalik egzersiz siklig1 ve siiresi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Fox ve
Boutcher, 2004; Zirhlioglu, 2011; Bavh ve ark., 2011).
Costa ve ark., (2012) spor yasi, egzersiz siklig1 ve
ginliik egzersiz siiresinin egzersiz bagimliliginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini bildirmislerdir.
Nitekim, egzersiz siklig1 ve egzersiz siiresini kontrol
edememe halinin devam etmesi durumunda egzersiz
bagimlilig1 gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlarin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Demirel ve
Cicioglu, 2020; Masters ve Lambert, 1989). Bu
bulgulara dayanarak egzersiz yasinin biiyiik olmasi
(10 yildan biiyiik) ve haftalik egzersiz sikliginin fazla
olmast
belirtilerinin ortaya c¢ikmasina imkan verebilecek
etmenler oldugu soylenebilir. Bu arastirmadaki
bulgularin literatiirdeki bulgular1 destekler nitelikte

(4 gilinden fazla) egzersiz bagimlilig

oldugu goriilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak, elit diizeyde bisikletcilerin
egzersiz bagimlilig1 Olgegi alt boyutlar1 toplam
puanlarma bakildiginda bagimh grupta yer aldiklari,
yas, sporcu yasi, haftalik egzersiz siklig1 ve giinliik
egzersiz siiresi degiskenlerinin egzersiz bagimliligina
etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda ortaya
cikan egzersiz bagimhiligl, elit diizeyde spor yapan
bisikletciler i¢in Onemli bir sorun teskil ettigi
sOylenebilir. Sporcularin bagimlilik seviyelerinin
artmas: sonucu fiziksel, psikolojik ve sosyal vb
basar1 yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

sorunlar durumlarimi  olumsuz

Oneriler

Elit diizeyde performans odakli antrenman ve
miisabakalara katilan sporcular, her gecen giin artan
rekabet ve zorlayici olan antrenman programlarins,
iyi bir spor bilimci, antrendr, diyetisyen, fizyoterapist
ve masoOr esliginde calisabilirler.

Egzersiz yapan bireyler ve sporcularin genel
saghk ve egzersiz bilgi diizeyleri ile egzersiz

oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bagimhhg: Olcegini kullanarak calismalar
egzersiz bagimlilig1 diizeyi en yiiksek olan branglar ~ planlanabilir.

fitness (viicut gelistirme), daha sonra bireysel

sporlardan dans, bisiklet, pilates vb. ile takim

sporlarini yapanlar seklinde siralandig belirtilmistir
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