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HEMSIRELIK FELSEFESINDE PARADIGMA DEGISiMi:
POSTMODERNIZM

0z

Hemsirelik, bilim ve sanata dayali ve oldukga zengin gegmisi olan bir meslektir.
Gegmisten giiniimiize hemsireler sevgi ve sefkatle hasta bakimi vermis ve ¢esitli
bakis acilar1 ve donemlerden etkilenmistir. Hemsirelik paradigmasi kurulug para-
digmasindan uzaklagarak bir meslek olmanin oniindeki en énemli engel yaratan
durum hemsireligin hekimin yardimcisi olarak goriilmesidir. Sonrasinda meyda-
na gelen bir paradigma degisikligi ile “bakim” ve “esitlik” kavramlar: 6ne ¢tkmaya
baslamistir. Postmodernizm dénemi de hemsireligi etkileyen bir donem olmustur.
Bu donemde feminizm, yorumsama ve fenomonoloji gibi yeni kavramlar ortaya
¢ikmis ve hemygirelik epistemoloji ve ontolojisini de etkilemistir. Postmodernizimle
birlikte hemsireler; pozitivist paradigmayi reddetmis, bireyler icin biitiinctil bakim
ve bireysel gii¢lendirmeye odaklanmistir. Postmodernizmin hemsirelik tizerinde
olumlu ve olumsuz gesitli yansimalar: bulunmaktadir. Hemsirelerin uygulamala-
rin1 siradanliktan kurtarip daha yaratic ve eglenceli hale getirmesi postmoderniz-
min yararli bir yansimasidir. Postmodern diisiincenin hemsirelikteki en 6nemli
eksikligi ise aterkil ve kapitalist sistemin hemsireler tizerindeki baskici etkisine
duyarsiz kalmasi ve bu konuda herhangi bir sey yapmamasidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Paradigmasi; Hemsirelik Ve Postmodernizm;
Paradigma; Postmodernizm.

ek

A PARADIGMA CHANGE IN NURSING PHILOSOPHY:
POSTMODERNISM

ABSTRACT

Nursing is a profession based on science and art and has a rich history. From
past to present, nurses have given patient care with love and compassion and have
been influenced by various perspectives and periods. The most important obstacle
to being a profession by moving away from the establishment paradigm of the
nursing paradigm is that nursing is seen as the assistant of the physician. With a
paradigm change that took place afterwards, the concepts of “care” and “equality”
began to come to the fore. The period of postmodernism has also been a period
that affected nursing. In this period, new concepts such as feminism, hermeneuti-
cs and phenomenology emerged and affected nursing epistemology and ontology.
Nurses with postmodernism; It rejected the positivist paradigm and focused on
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holistic care and individual empowerment for individuals. Postmodernism has va-
rious positive and negative reflections on nursing. It is a useful reflection of post-
modernism that nurses save their practices from mediocrity and make them more
creative and entertaining. The most important shortcoming of postmodern thou-
ght in nursing is that it is insensitive to the oppressive effect of the patriarchal and
capitalist system on nurses and does not do anything about it.

Keywords: Nursing Paradigm; Nursing And Postmodernism; Paradigm;
Postmodernism.

e e
GIRIS

Aydinlanma ¢ag1 sonrasi modernite déneminde, insanin akil ve bilimsel
yontemlerle doganin, toplumun ve politikanin mutlak gercegini bildigi iddiasi,
dini otoritenin koltugunu sarsan biyoloji ve fiziki bilimlerden ekonomi, sosyoloji
ve psikolojiye yonlendiren laik bir otoritenin temelini olusturmustur. Postmodern
teoriler hitmanizm ve bilimin de dahil oldugu rasyonalist metodolojileri uygulayan
modernizmin mutlak gercege ulagma isteklerini elestirmektedirler (Fox, 2014).
Postmodern anlayis olarak adlandirdigimiz kavramin sanatta, medyada ve bilimde
agsamali olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir (Rolfe, 2006). Postmodernizmin yayi-
larak biiytimesi modernist diisiincenin faaliyetlerini ve temel ilkelerini reddederek
modernist hegomanyanin kapanmasina neden olmustur (Silverman, 2018). Post-
modernizmin etkisi yeni bir diinya goriisiine, elestirel sosyal teori ve feminist fel-
sefenin gelismesine katkida bulunmustur (Sakamoto, 2018).

Bilim tarihindeki gelismelere paralel olarak insanlarin sordugu sorular ve yanit
verme sekillerinde degisiklik olmustur. Onceki sorular gergekleri, tarafsizligy, test
edilebilirligi, mantig1 ve teoriyi ararken, yeni sorular bireysellige, 6ze, hislere ve
su ana bakmaktadir. Postmodern terminoloji, kantitatif aragtirmalardan kalitatif
aragtirmalara ve alternatif terapilere dogru degisim istendiginde ya da spiritiialite
kavramina gereksinim duyuldugunda muntazam bir bi¢gimde ortaya ¢ikmaktadir
(O’'mathuna, 2004). Bir disiplinin saygin ve kabul goren bir iiyesi olabilmek igin
donemin giiglii séylemlerini benimsemeleri gerektigi giidiisii ortaya ¢ikmaktadr.
Ozellikle neyin bilgiyi olusturduguna ve dénemin hangi yaklagimlarinin disipline
uygun oldugu konusunda otoriter diisiinceden etkilenilmektedir (Corry ve ark.,
2019). Hemsirelik disiplini ve hemsirelik arastirmalarinin postmodern bakis ag1-
sindan etkilenip etkilenmedigi ve nasil bir baglantis1 oldugu bazi hemsire kuramci-
lar ve diger akademisyen hemsireler tarafindan incelenmistir (Watson, 1995; Ker-
mode ve Brown, 1996; Burnard, 1999). Watson diger tiim disiplinlerde oldugu gibi
hemsirelige de postmodern bir yaklasimin gelmesi gerektigine inanmigtir (Wat-
son, 1995). Lister (1991) hemsirelik modellerinin diisinmeden uygulanmasina

SHS, 2023, Cilt 8, Say1 2, Sayfa 295-306



Ebru OZCAN, Cansu KARADENIZ BENLI, Seval AGACDIKEN ALKAN

kars1 postmodernizmi bir ¢are olarak gormiistiir. Stevenson’ a (1996) gore postmo-
dern bir paradigmadan etkilenen uygulayicilarin bakim verirken bireylerin kendi
deneyimlerinin degerli oldugunu, gercege tek yonlii bir bakis agisindan siyrilip,
olaylar1 baglamlar icerisinde degerlendirebileceklerini ifade etmistir. Yine Rogers
postmodern kabul edilen kuramcilardan biridir. Her bireyin ve her durumun ken-
dine 6zgili oldugunu, her bireyin kendi kararlarini verebilmesi gerektigini savun-
maktadir. Oyleyse hemsirelerin bu kendine 6zgiiliik temelinde yargilayici olmayan
bir hemgirelik bakimi vermesi gerekmektedir (Burnard, 1999).

Hemgirelik tizerinde hissedilen en temel otorite tiptir. Modern tip, bu otori-
tenin bilimsel saglik bilgisinin dogruluguna ve hastaligin nasil tedavi edilecegi-
ne dayandigini savunmaktadir (O’'mathtna, 2004). Etkilenilen her donem farkl
paradigmalarin gelismesine neden olmus ve bu paradigmalarin goreceli yararlar:
ve uygulanabilirligi tartigitimistir (Denzin, 2010). Bu nedenle postmodernizmin et-
kisiyle hemgirelikte de 6nemli degisimler gerceklesmistir (O’mathtina, 2004). An-
cak bu degisimler hemgireleri, hemsirelik i¢in uygun olmayan felsefi temelleri be-
nimsemelerine neden olma riskiyle karsi karstya birakmistir (Corry ve ark., 2019).
Postmodern goriisii savunanlar gerceklik, nesnellik, kanita dayali uygulama, nicel
aragtirma ve 6l¢tim gibi kavramlari kotii, ataerkil ve duyarsizlikla iliskilendirilerek
modern tip ya da modern bilime atfederken, feminizm, yorumsama, postmodern
felsefe altinda yapilandirilmig gerceklik, sosyal yapi, fenomenoloji ve epistemo-
loji gibi yeni kavramlar olusturmuslardir. Postmodern egilimlerin gelecekteki
etkilerini ve hemsireligin bu goriisten nasil etkilenecegini anlamak i¢in postmo-
dernizmi kavramak gerekmektedir. Postmodernizm terminolojisinin zor olusu
bu kavrayis1 giiglestirse de 6zelikle mevcut ve gecerli uygulamalari takip etmek ve
glincel kalmak isteyen tiim hemsgireler tarafindan postmodernizm anlagilmalidir.

Bu derlemede Science Direct, PubMed, Cochrane, Springer Link, Google Aka-
demik veri tabanlarinda arama gerceklestirilmistir. Veri tabanlarinda tarama yapi-
lirken; “postmodernizm”, “postmodernizm ve hemsirelik’, “hemsirelik paradigma-
s1’, “hemsgirelik paradigma degisimi” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Bu makalede

postmodernizmin hemsirelik paradigmasi tizerindeki etkileri incelenecektir.

Arastirmanin Sorulari
Hemsirelik felsefesinde postmodernizm bir paradigma degisikligi midir?

Hemsirelik felsefesinde gergeklesecek olan postmodernizm bakis agisinin
hemsirelik tizerine etkisi nelerdir?

Postmodernizm Nedir?

Dogas1 geregi tanimlanmasi zor bir kavram olan postmodernizmin bir 6greti
ya da 6nermeler dizisi olmadig1 soylenebilir. Postmodernizm terimi 1960’lardan
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bu yana olusturulan kiiltiirel, estetik ve felsefi alanda bir dizi teorik yaklasimi ifade
etmek i¢in oldukea yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Watson, 1995). Daha ¢ok
mimari alanda varligini hissettiren postmodern yaklasim edebiyattan resme, mii-
zikten tiyatroya pek ¢ok alanda kendine yer bulan bir yaklagim olmustur. Temel
ilkesi, hi¢cbir zaman sabit bir anlam ya da ger¢egin olmadigidir. Gergegin toplumsal
bir yapy, bilginin de onu algilayan ve siirekli degisime acik olan birey ile iliskili
oldugunu savunan bir yaklasimdir. Genel olarak iyi/kotii, siyah/beyaz, gtizel/cir-
kin gibi siniflandirmalara karsi ¢ikmaktadirlar (Garrett, 2016). Postmodernizm,
post-yapilsalci edebiyat teorisine dayanmaktadir. Bu, bir metnin yorumlanmasinin
yazarla degil ancak okuyucuyla iliskilendirilebilecegi goriistinti savunmaktadir. Bir
basgka deyisle postmodernist distinceyi savunanlar i¢cin Derridanin ne anlama
geldigini sormak anlamsizdir. Clinkii Derrida’nin metinleri ancak okuyucu bagla-
minda yorumlanabilmektedir. Bu da yazarlarin otoritesini ortadan kaldirmaktadir
(O’'mathtna, 2004). Oznel deneyimlere ve anlam ¢esitliligine odaklanmalar1 post-
modernizmin tamamen kabul edilmesini ya da tiimiiyle reddedilmesini zorlastir-
maktadir (Burnard, 1999).

Postmodernizm, modernite ya da modernizme tepki olarak ortaya ¢ikan bir
yaklagimdir. Bu nedenle postmodernizmin anlagilabilmesi i¢in oncelikle moder-
nizm ya da modernite kavramlarinin irdelenmesi gerekmektedir. Modern olmak,
klasik temalarin ve mitlerin sonsuz tekrarina sekte vurmak, kendi kiiltiir ve top-
lumuna elestirel yaklagsmak, gelenekselligi birakip zamanin kosullarina farkli ba-
kis agilarryla askin ve elestirel yaklasmaktir (Silverman, 2018). Insanin, doganin
bir yorumcusu ya da teleskop gibi bir aragla evrenin gézlemcisi olabilecegi fikri,
bilim sayesinde diinyay1 kontrol edebilen ve yeniden sekillendirebilen ‘modern’
bir diinya goriisiidiir (Silverman, 2018). Modernizmle bilimsel bilginin yalniz-
ca ampirik olarak ortaya cikarilabilecegi bir goriisit benimsenmistir. Buna gore
modernizm gozlemlenemeyen ve ampirik olarak dogrulanamayan tiim ifadeleri
anlamsiz kabul etmistir. Bu nedenle etik, din, duygular veya estetik hakkindaki
aciklamalar gorece 6nemsiz olarak goriilmektedir. Postmodernizm modernizmi
bu anlamda elestirmis hatta yok saymustir (O’'mathtina, 2004; O’halloran ve ark.,
2010). Modernizm genellikle on besinci ytizylldan 1960’lara varan bir dénemi
kapsamasina karsin aydinlanma ¢ag ile biitiinlesen bir yaklasimdir. Bu dénemde
Viyana Cevresi olarak adlandirilan filozof grubu tarafindan mantiksal pozitivizm
goriisli ortaya atilmistir. Mantiksal Pozitivizmde bir ifadenin yalnizca deneysel
olarak kanitlanabildigi takdirde anlamli olacagi savunulmaktadir. Gergegi dogru-
lamanin tek yolu bilimsel gozlemler olarak gériilmeye baslanmistir (O’mathtna,
2004; Zardosht, 2020). Aydinlanma ¢agi ile birlikte insanlar akil ve disiincenin
6nemini kavramis geleneksel toplumun 6zelligi olan metafizik ve mistisizmin or-
tadan kalkmasinin toplumun yararia olacagini savunmaya baglamislardir (Aslan
ve Yilmaz, 2001). Bilgi dini metinlerden ziyade akil ve deney temelli bir yapiyla ye-
niden olusturulmaya baglamistir. Bunun sonucunda ise “seylerin nedenine” iliskin
metafizik egilimleri azalmis, “seylerin nasilina” iliskin olgusal olan 6ne ¢ikmistir
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(Popper, 2012). O halde modern bilimi niteleyen en 6nemli 6zellik neyin degil,
nasilin arastirilmasina doniismistir.

Modernizme tepki olarak dogan postmodernizm, modernizmin ‘biiyiik anlati-
larint’ reddetmektedir (Kermode ve Brown, 1996). Postmodernizm, pozitivizmin
bityiik anlatilarini herhangi bir alternatif sunmadan reddederken kendi varligini
da bir sekilde tehlikeye atmaktadir (O’'mathtna, 2004). Meta-anlat1 ya da biiyiik
anlati, diinyay1 belli bir perspektiften agiklamaya ve ayn: zamanda kendi varligini
kanitlamaya ¢alisan bir anlatidir. Bunu yaparken rasyonel ve deneysel yontemler
kullanir. Bilimde aklin neden gerekli ve 6nemli oldugu, neyin iyi neyin kétii oldu-
gu, bilginin hangi yollarla elde edilebilecegi gibi bazi varsayimlar yapilmaktadir.
Dogatistii olaylarin kabul edilemeyecegi varsayimi bunlardan bir tanesidir. Moder-
nizm bilimin, insanlig1 mitkemmel olana, bir ideale dogru ilerlettigini savunurken
postmodernistler bilimin, insanliga savas, yoksulluk ve birtakim ¢evresel zararlar
getirdigini savunmaktadir (O’mathina, 2004). Bunlarin yani sira modernizm mer-
kezilesmis bilgi, determinizm gibi kavramlari savunurken postmodernizm dagitil-
mis-yayilmis bilgi, indeterminizmi savunmaktadir. Modernizmde nesne énemliy-
ken postmodernizmde 6zne 6nemlidir (Birkok, 2006).

Postmodernist diistiniirler her seyin yiizeysel oldugunu, gériinenin altinda her
zaman bagka anlamlarin sakli olabilecegini, dolayisiyla bir seyin ger¢ek anlamini
bilmemizin hi¢bir zaman miimkiin olmadigini savunmaktadirlar (Burnard, 1999).
Soren Kierkegaard, Martin Heidegger, Friedrich Nietzsche, Marcel Duchamp,
Edmund Husserl ve Ludwig Wittgenstein gibi isimler, postmodern bakis agisinin
habercileri; Jean-Frangois Lyotard, Ferdinand de Saussure, Henri Lefebvre, Jacqu-
es Derrida, Guy Debord, Michel Foucault, Julia Kristeva, Jean Baudrillard, Gilles
Deleuze ve Richard Rorty gibi isimler ise postmodern felsefenin en 6nemli temsil-
cileri arasinda kabul edilmektedir (Bayram, 2007). Postmodernistler akl1 giivenilir
bulmadiklarindan Habermas, Lyotard, Heidegger, Derrida gibi diistiniirler akl: ye-
niden insa etmeye ¢alismiglardir (Akea, 2005). Modernizmin biiyiik anlatilarina,
bilimin yalnizca deney ve gozlemlerle gerceklestirilebilecegine, bilim yoluyla
biiyiik ilerlemelerin saglanacagi sylemlerine kars1 ¢gtkmanin yani sira postmo-
dernistler, pek ¢ok alanda farkli goriisler ortaya atmiglardir. Burada kargimiza ¢1-
kan bir paradigma degisimidir ve bu paradigma degisimi mimari, edebiyat, resim
gibi alanlar etkiledigi gibi hemsireligi de degisik boyutlarda etkilemistir.

Paradigma

Fransiz ‘paradigme’ kelimesinden gelen paradigma, gercek diinyanin karma-
siklig ile ilgili genel bir diinya goriisidiir (Polit ve Beck, 2010). TDK’ya gore pa-
radigma; belirli bir alanda ¢aligan bilim insanlarinin paylastig1 ortak degerler ve
anlayislar dizisidir. Bigak¢r'ya gore “Paradigma, bireyin i ve dis diinyasini yorum-
lama, algilama ve bilme siiregleriyle ilgili tiim etkenlerin yaratti§1 orgiitlii ve dina-
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mik diisiinsel sistem, diizenektir. Edindigimiz paradigmalar bizim yasam bicimimizi
olusturmaktadir. Paradigmalarimizin etkin ve kaliteli olmasi da bizim yasam kali-
temizin yiiksek olmasini saglamaktadir” (Bigakgi, 2006). Kuhna gore paradigma;
dogay1 sorgulayarak dogada bir iliskiler biitiinii elde edebilmek i¢in gerekli tiim
inanglar, kurallari, degerleri, kuramsal veya deneysel amaglar1 da kapsayan kabul
gormiis bir modeldir (Kuhn, 2019). Buradan yola ¢iktigimizda paradigmalar bire-
yin ¢evresini algilama, yorumlama ve verilen degere gore davranma konusundaki
temel yapi taslarini olusturmaktadir. Bilim insani sahip oldugu paradigmanin ger-
cevesinden olgular1 yorumlar ve her an bu paradigmay1 degistirebilir. Kuhn poziti-
vistlerin savundugu kuramsal ¢erceveyi kabul etmez. Bilim insanlarinin kuram ile
degil paradigma ile calistigini savunur (S6nmez, 2013; Kuhn, 2019). Kuhn bilimsel
bilginin bir toplulugun ortak mali ya da bir hi¢ oldugunu ve bunu anlamak i¢in bu
bilgiyi tireten ve kullanan ¢evrelerin kendilerine 6zgii 6zeliklerini bilmek zorunda
oldugumuzu savunur (S6nmez, 2013; Kuhn, 2019). Kuhn bilim tarihinde bilimsel
gelismeyi; Paradigma 6ncesi donem, Olagan bilim dénemi, Bunalimlar, Bilimsel
devrim ve Tekrar olagan bilim dénemi olmak tizere 5 agamada degerlendirmistir.

Paradigmalar bireyin davranislarini yonlendirdikleri oranda mesleki ve top-
lumsal olaylar: etkilemekte, bir meslegin gerek toplumsal imajin1 gerek diinyadaki
yerini ve aynt meslek grubunun tavirlarini yansitmaktadir (Ozkan ve Akduran,
2014). Bir bilim insani, ne dogrulama/yanlislama ile ugrasir, ne de konulara elestiri
odaklr yaklasir. Yalnizca paradigma tarafindan tiretilmis olan kalibi doganin farkl
alanlarina uygulayarak ¢ogaltmaya calisir (Ozsoy, 2018). Bilim anlayis1 olarak da
ifade edilebilen paradigma, bilimin ne olmasi gerektigi ve bilimsel bilgiye nasil ula-
silabilecegini gosteren bir yol haritasidir ve bir dizi varlik felsefesi (ontolojik), bilgi
felsefesi (epistemolojik) ve yontem bilimi (metodolojik)ne dayanir (Ozkan ve Ak-
duran, 2014). Kuhn bir paradigmanin kurulmasi ve bu sayede daha uzmanlasmis
aragtirma yapilabilmesini, herhangi bir bilimsel dalin gelismesinde olgunlasmanin
gostergesi olarak degerlendirmistir (Kuhn, 2019).

Hemsirelikte Paradigma

Hemgirelik mesleginin gelisimine bakildiginda kutsallik ve alturizm paradig-
malarinin hakim oldugu donemlerden bilimsel kanitlara dayali uygulama ve ¢alis-
ma kosullaryla ilgili yasal haklarin elde edilmesi ile ilgili paradigmalar olugturma
konusunda 6nemli cabalar gosterildigi ve bu yonde bir paradigma kaymasi oldugu
goriilmektedir. Ozelikle 20. yiizyilda hizlica degisen bu paradigma ile hastaneye
gelen bireylerin miisteri olarak goriilmesi ve saghigin ekonomik kazang¢ yontiniin
on planda olmasina karsin hemsirelik, bireyi tiim yonleriyle ele alan holistik bir
paradigmanin benimsenerek saglik bakiminin ticarilestirilmesinden uzak kalmak
istemistir (Ozkan ve Akduran, 2018).
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Hemsirelik bilimi bir binaya benzetildiginde, hemsireligin etkilendigi para-
digma binanin temelini olustururken, kavramsal modeller binanin dis, teoriler i¢
duvarlarini simgeler. Soyut teoriyi hemsirelik bilgisine baglayan, hemsirelik goz-
lem ve uygulamalarini karakterize eden ise betondur (Duff, 2011). Hemsirelik ku-
ramcisi olan Newman tiim hastalarin yagamlarini 6nemli gérmek ve onlara saygi
duymanin hemsirelikte bir paradigma degisikligi gerektirdigine inanmaktaydi.
(Parker ve Smith, 2010). Newman'in teorisinde insan, gevre ve saglik tizerine odak-
lanilmigtir. Buna gore en uygun metaparadigma 6nermesi, insanin saglik deneyim-
lerinin gevre baglaminda diizenlenmesidir (Fawcett, 2006). Newman, bireyin sag-
l1ig1 deneyimlemesindeki bakimin hemsireligin odak noktas: oldugunu belirterek
bu odaginda disiplinin metaparadigmasi oldugunu ifade etmistir (Alligood, 2014).
Hemsirelikte postmodernizmin etkileri Rogers, Watson, Newman gibi kuramcila-
rin lizerinde goriilmektedir. Onlar da Kuhn, Derrida, Foucault gibi postmodernist
bilim insanlar1 ile Heidegger, Husserl gibi felsefecilerden etkilenmislerdir.

Postmodernizm ve Hemsirelik

Insanlarin sorduklari sorular ve sorulara yanmit verme bigimleri siirekli
degisiklik gostermektedir. Onceki sorular bilimsel gergekleri, nesnelligi, mantik ve
teoriyi sorgularken glintimiizdeki sorular gériinenin arkasina, duygulara, bireye ve
hissettiklerine odaklanmaktadir. Biiyiik ol¢iide postmodernizmin etkisiyle hem-
sirelikte de bu degisimler gozlenmektedir (O’'mathtina, 2004). Bazi hemsire teo-
risyenler tarafindan postmodernizm hemsirelik mesleginin sanata doéniismesi i¢in
bir firsat olarak gortilmiistiir (Watson, 1995; Burnard, 1999). Watson (1995) post-
modernizm ile birlikte hemsireligin diger akilc1 yaklagimlara karsin daha estetik,
anlamda farklilik tasiyan bir sanata ya da ideal olana yaklasacagini, kalip yargilar-
dan otantik olana, sayilardan metne, gériinenin altindaki anlama dogru kayaca-
g1 savunmugtur (Watson, 1995). Parsons ise (1994), postmodernizm ile birlikte
bireylerin herhangi bir paradigma ya da otoritenin etkisinde kalmadan daha 6zgiin
olacaklarini ifade etmistir (Parsons, 1994). Pek ¢ok teorisyen hemsirelik arastirma-
larinda, deneyimlerin ve gergegin goreceli yapisinin 6neminin, postmodernizm ile
birlikte vurgulanacag goriisiinii savunmuslardir (Kermode ve Brown, 1996). Hem-
sireler otekilestirilmis gruplara oncelik vermeye ¢alisirken nitel arasgtirma yontem-
lerine odaklanmislardir. Bunu yaparken de postmodern diisiinceyi benimseyen
hemsireler pozitivist paradigmay: tiimiiyle reddetme egilimi gostermislerdir.
Ancak bu durum hemsirelik bilgi ve uygulamalarini smurlayan bir durumdur
(O’'mathtina, 2004). Hemsirelik bilim ve sanattan olusan bir disiplindir. Pozitivist
paradigma hemsireligin bilim yoniinii besleyip gelistirirken, hemsireligin sanat
yonil ise postmodern paradigma ile ortaya konabilmektedir (Alligood, 2014).

Watson (1995), diger tiim disiplinlerde oldugu gibi hemsirelerin de postmoder-
nizmi benimsemeleri gerektigini, benimsemediklerinde hemsirelerin tibbi sisteme
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hizmet etmekten 6teye gecemeyeceklerini savunmustur. Watson (1995) “postmo-
dern paradigmayr” hemsirelik mesleginin, tarihsel koklerine dondiirmenin ve kati
rasyonalist yaklagimlardan uzaklagmanin bir yolu olarak gérmektedir. Watson ni-
hilistik bir sonuca vararak, gercekligi bilmenin, olmanin ve deneyimlemenin tek
bir yolu olmadigini ileri sirmektedir. Watson, hemgireligin ‘kati bir rasyonalist’
goriisten ‘belirsizlik, siirsel, estetik ve hayali’ degerlere, yorumlamaya ve nihaye-
tinde hemsireligin ‘en eski’ sifa bilgisine dogru ilerlemesi gerektigini savunmak-
tadir (Watson, 1995). Watson’in yani sira Rogers ve Newman, bireyin maddesel-
liginin 6tesindeki model ve enerji alanlarinin 6nemini vurgulamis, modernitenin
getirdigi hasta-saglikly, farkinda-farkinda degil gibi ikilemlerin postmodernizmin
soylemlerinde anlam buldugunu ifade etmislerdir.

Hemsirelik, epistemolojisi ve uygulamalari ile tipla iliskili oldugu kabul gor-
miis bir disiplindir. Postmodernizmin bilimsel nesnelligi reddetmesi, aragtirmalar
ve soylevlerdeki, farkliliklara 6nem vermesi hemsireler tarafindan ilgi ile karsilan-
mustir. Postmodernizmin etkilerinin hemsirelik uygulamalarina kargin daha ¢ok
hemsirelik literatiirindeki epistemolojide ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Postmo-
dernizmin hemsirelik epistemolojisi tizerindeki genel yansimalarina bakildiginda
(Kermode ve Brown, 1996);

o Hemsgirelik bilgisinin olusumunda, yapilandirilmis nesnelligin de en
az Oznellik kadar gegici oldugunu g6z ardi eden pozitivist paradigmay:
reddetmesi,

o Hemsirelik model ve metaparadigmalarini reddetmesi,

o Hemsirelik fenomenleri i¢in ¢oklu tanimlamalara olanak saglayan
yorumlayici aragtirmalara vurgu yapmas,

o Bireyler i¢in biitiinciil bakim ve bireysel giiglendirmeye odaklanmasi,
o Giinliik yasam ve siradanlig1 vurgulamast,

o Nesnelligi azaltarak 6zneler arasilif1 vurgulamasi olarak goriilmektedir.

Postmodernist Yaklasimin Hemsireligin Ontolojisi ve Epistemolojisi Uzerindeki
Olumsuz Yansimalari

Hemsireler cinsiyetleri, ¢aliyma kosullari, tipla ilgili rahatsiz edici statiileri,
ataerkil ve kapitalist sistem agisindan dezavantajli konumdadirlar (O'mathuna,
2004). Postmodern disiincenin hemsgirelikteki en 6nemli eksikligi aterkil ve ka-
pitalist sistemin hemsireler tizerindeki baskici etkisine duyarsiz kalmas: ve bu ko-
nuda herhangi bir sey yapmamasidir. Bireysellige vurgu yaparak bu baskici sis-
temlerin daha da belirginlesmesine katkida bulunmaktadir (Kermode ve Brown,
1996). Postmodernizm, hemsirelikteki bazi kavramlarin yeniden tanimlanmasini
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desteklemektedir. Holizm kavrami buna 6rnek olarak verilebilir. Holizm, bir bii-
tiinii olusturabilmek i¢in parcalarin sentezlenmesi anlamina gelmektedir. Rogers
gibi bazi bilim insanlari bir biitiiniin par¢alarinin toplamindan fazlasi oldugunu ve
holizmin bireysel 6zerklige katkida bulundugunu savunmaktadir. Biitiinii olustu-
rurken anahtar nokta mutlaka parcalar arasinda uyumun saglanmas: gerekliligidir
(Griffin, 1993). Holizm yalnizca bireye ve ¢evreye indirgenebilecek bir kavram ola-
rak algilanmamalidir. Rogers, insan ve ¢evreyi bir enerji alani igerisinde biitiinlegik
ve aktif bir yap1 olarak tanimlamistir. Bu agidan bakildiginda ‘holiznm’ modern ve
pozitivist diisincede biiyiik anlatilar: simgeleyen bir yapidir. Ancak postmoder-
nist diisiince ile birlikte holizm kavrami hemsirelikte bireysellestirilmis bakima ve
genisletilen hemsgirelik rollerine vurgu yapmak amaciyla kullanilmis bu da kavra-
min giiciinil yitirmesine ve sagligin sosyal ve politik belirleyicilerinin gériinmez
kalmasina neden olmustur (Kermode ve Brown, 1996). Burada 6nemli olan ayrinti
bireysellestirilmis bakima odaklanirken sagligin sosyal ve politik belirleyicilerinin
g6z ardi edilmemesidir. Gortner (1993), postmodernist yaklasimi benimseyen
hemsirelerin pozitivizm ve ampirizmi yanlis degerlendirerek tiimiiyle reddetmele-
rinden duydugu endiseyi ifade etmistir (As1 reddi gibi). Postmodern yaklagim am-
pirist yaklagimi reddetmektedir. Ancak Gortner ampirist olmayan bilim ve felse-
fenin, bilimin geligmesini ampirisizmden daha ¢ok kisitlayacagini savunmaktadir
(Gortner, 1993).

Postmodernizm hemygirelik aragtirmalarina da belli sinirlamalar getirmistir.
Postmodernist yaklasimin benimsendigi yorumlayici (nitel) bilimsel hemsirelik
aragtirmalari, teori iiretimine ve teorik yapilarin birey ve deneyimlerinin disin-
da olugmasina olanak tanimaz. Ciinkii deneyimler benzersizdir, herhangi bir ge-
nelleme yapilamaz ve bir teori tiretilemez. Bu tiir arastirmalarda kavramlar sinir-
landirilmis ve baglamsaldir. Ancak tiim nitel aragtirmalar postmodern yaklagim
kapsaminda kabul edilemeyeceginden bu elestiriyi tiimiiyle nitel arastirmalara
genellemek dogru olmamaktadir. Bazi nitel aragtirmalar postmodern paradigma-
ya uygun yapilirken bazilar1 pozitivist paradigmaya uygun yapilmaktadir. Arala-
rindaki fark pozitivist paradigmada tanimlama yapilmasi ve bir teori olusturma
¢abasinin olmasidir (Kermode ve Brown, 2013). Reed (1995), postmodern para-
digmanin elestirel yoniiniin hemgirelik epistemolojisini olusturmak igin yeterli ol-
madigini ¢iinki giiglii elestiri i¢in evrensel bir temele dayanmanin gerektigini sa-
vunmaktadir. Postmodernizm, hemsirelige 6zgii bilgi birikimi olusturmak ve yasal
endiseleri giderecek bir epistemoloji isteyen hemsireler arasinda kendine énemli
bir yer bulmustur. Bununla birlikte postmodern yaklasimin, hemsireler i¢in politik
ve epistemolojik olarak bir duraganlik getirecegi diisiintilmektedir. Hemgireler ya-
samda ¢ok derinlere niifuz eden biiyiik anlatilarin postmodern diisiinceye ragmen
var olmaya devam edeceginin farkina varmalidir. Ayrica postmodernizmin en
onemli ilkeleri olan gorecelilik ve gercege stiphe ile yaklasma, bireylerin daha iyi
bir gelecege ve toplumsal sorunlarin ¢6ziimlenebilecegine glivenmelerini olanak-
s1z kilmaktadir (Kermode ve Brown, 1996).
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SONUC

Postmodernizm yaklagimi hemsirelik literatiiriinde kendine onemli bir yer
edinmigstir. Veri toplama ve verileri yorumlama yontem ve prosediirleri olarak
postmodernist yaklagimlar bazi alanlarda kullanigh bir baslangi¢c noktast olarak
kabul edilebilir. Bununla birlikte alternatif terapiler, spiritiialite, géreceli etik, nitel
aragtirmalar s6z konusu oldugunda postmodernizm hemsirelik mesleginde varli-
g1n1 agikea hissettirmektedir. Postmodernizmin hemsgirelik meslegine olumlu yan-
simalar1 arasinda (Holmes ve Warelow, 2000; Zardosht, 2020);

o Hemsirelerin ve hastalarin sezgi ve deneyimlerine 6nem vererek hemsirele-
rin ve hemgirelik uygulamalarinin iyilestirilmesini saglamast,

« Hemsirelerin uygulamalarini siradanliktan kurtarip daha yaratici ve eglen-
celi hale getirmesi,

o Hastalik ve saglik kavramlarini geleneksel anlamlarindan ayirarak hemsire-
lerin bakim ve tedavi rollerinde farklilik yaratmasi,

« Hemsirelik bakimina kiiltiirel ve bireysel farkliliklara saygi, gergegin veya
gercekligin goreceligi, yapict séylem ve farkli sesleri duyabilme farkindaligi
katmasi,

o Hemsireleri, yalnizca disiplinler arasindaki geleneksel baglarin degil, hem-
sire olan olmayan, hasta olan olmayan tiim bireyler arasindaki geleneksel
baglarin Gtesine gegmeye tesvik etmesi yer almaktadir.

Ttim bunlarin yani sira postmodern paradigmanin tiim 6gretilerini kabul etmek
hemsirelik biliminin ilerlemesinde 6nemli bir engel olusturabilir. Postmodern
goriisit benimsesin ya da benimsemesin hemsirelerin, bireylerin fiziksel alanlar1 ile
de ilgilenmeleri gerekmektedir. Clinkii 6znel deneyimler kadar biyokimyasallar da
bireylerin hareketlerini ve kendilerini nasil hissettiklerini etkilemektedir. Fiziksel
ve kimyasal etkilesimlerin sonuglarini anlamlandirabilmek i¢in hemsireler bilimsel
verileri goz ardi etmemelidir. Aksi takdirde tiimiiyle postmodern yaklagimi be-
nimseyen hemsireler, bilimsel bilgilerin 6nemini kiigiimseme egilimi gosterdikle-
rinde bakim olumsuz etkilenecektir (O’mathdna, 2004).

Genel olarak bakildiginda postmodern yaklagimin hemsireligin temel sorunla-
rin1 ¢ozmede yetersiz kaldig goriilmektedir. Buna ¢6ziim olarak, hemsireler kav-
ramlarin Gtesine gegebilmeli, aragtirma sonuglarindan tanimlayici ve 6ngoriicii
ilkeler uireterek hemsgirelik bilgisine katki saglamalidir. Ayrica hemsireler postmo-
dern yaklagimin ¢6ztim getirmedigi ataerkil ve kapitalist sistemin farkinda olmaly,
farkli paradigmalara sahip bilim gruplari ile multidisipliner olarak ¢alisarak hem-
sirelik bilgisini derinlestirmelidir.
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