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Pediatri Kliniklerinde Egitim Materyali Kullanan Ogrencilerin Deneyimleri: Nitel Bir
Arastirma

The Experience of Students using Educational Material in Pediatric Clinics: A Qualitative Study

Didem COSKUN SIMSEK?, Ulviye GUNAY?

oz

Bu calisma pediatri Kliniklerinde egitim materyali
kullanan  6grencilerin ~ deneyimlerini  belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu arastirma fenomenolojik
desende bir liniversitenin hemsirelik 3. sinifinda ¢ocuk
sagligr ve hastaliklar1 hemsireligi uygulamasi yapan
24 ogrenci ile Kasim-Aralik 2021 tarihleri arasinda
yapilmistir. Veriler odak grup goriisme teknigi ile ses
kaydi yapilarak toplanmistir. Goriigmelerden elde
edilen veriler nitel icerik analizi yontemi ile
degerlendirilerek ¢aligmanin temalar1 olusturulmustur.
Hemgsirelik 6grencileri egitim materyaller hazirlamak
icin ¢ok fazla aragtirma yaptiklarini, egitim
materyalleri ile verdikleri egitimin dikkat ¢ektigini ve
etkili oldugunu, c¢ocuk ve ailesi ile daha iyi iletisim
kurarak karsilikli giiven duygusunun gelistigi ve
Ozgiivenlerinin arttigint bildirmislerdir. Arastirmanin
temalari; iletisim, etkin egitim ve mutlu olma/etme
olarak belirlenmistir. Hemsirelik Ogrencileri egitim
materyali kullanarak egitim vermeleri hasta ¢ocuk ve
ailesi ile iletigim ve igbirligini arttirmug, egitimin etkin
olmasini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim materyali, Hasta egitimi,
Hasta ¢ocuk, Ogrenci hemsire

ABSTRACT

This study was conducted to determine the
experiences of students using educational materials in
pediatric clinics This study was conducted between
November and December 2021 with 24 students who
were in their third year at a university and who were
attending pediatric nursing practice by using
phenomenological design. The data were collected
with audio recording by using focus group interview
technique. The data obtained from the study were
evaluated by using qualitative content analysis method
and the themes of the study were created. Nursing
students reported that they made a lot of research to
prepare educational materials, the education they gave
with educational materials attracted students’ attention
and it was effective, the feeling of mutual trust
developed through better communication with
children and families and their self-confidence
increased. Themes of the study were determined as
communication, effective education and being/making
happy. The education given by nursing students using
educational materials increased communication and
cooperation with the sick child and the family and
ensured the effectiveness of the education.

Keywords: Educational materials, Patient education,
Sick child, Nursing students

Arastirmamn yapilabilmesi i¢in Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Girigimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan onay alimmistir

(Tarih:26.01.2021, Karar N0:2021/1503).

! Dog. Dr., Didem COSKUN SIMSEK, Cocuk Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi, Firat Universitesi, Hemsirelik Boliimii,

didem_csk_2323@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-0364-5667

2 Dog. Dr., Ulviye GUNAY, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, ulviye.gunay@inonu.edu.tr,

ORCID: 0000-0002-6312-6853
iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail:

Didem COSKUN SIMSEK

didem_csk_2323@hotmail.com

Gelis Tarihi / Received: 26.06.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 18.10.2023

658



GUSBD 2024; 13(2): 658 - 665
GUIJHS 2024; 13(2): 658 - 665

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Hasta egitimi, hastaligin ydnetilebilmesi
icin gerekli tiim bilgi, beceri ve tutumu
hastaya kazandirmak amaciyla yiiriitiilen
dinamik  bir  siirectir.!®  Profesyonel
hemsireligin  6nemli rollerinden biri olan
hasta egitimi sayesinde hemsireler hasta
bakim  kalitesini ve  memnuniyetini
arttirmakta, maliyeti diisiirmekte, evde ve
hastanede bakimin stirekligini ve
gelisebilecek  saglik  sorunlarmma  karsi
korumaktadir. Bu sayede hastanin hastalik
yonetimini en 1iyi sekilde yapabilmesi
yardime1 olabilmektedir.*®

Hasta egitiminde egitim materyali, hasta
cocuk ve ailesinin gereksinimleri
dogrultusunda 1iyi bir aragtirma, planlama ve
hazirlik asamasindan sonra ortaya ¢ikan
yazili (afis, brosiir, poster), sesli (video) veya
goriintiilii nesnelerdir.> 7 Egitim materyali
kapsamli ve iyi tasarlanmis, basit, okunmasi
ve anlagilmasi kolay, hasta cocuk ve ailesinin
ithtiyac1 olan bilgiyi igeren, renkli gorseller,
cizimler ve grafikleri icermelidir.t % 7 8
Egitim materyallerinin dikkatli planlanmasi,
gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, ¢cocugun
dikkatini  ¢cekmeye, c¢ocukla iletisime
gecmeye ve isbirli§i yapmaya, cocugun
yanlis  anlamalarimi  diizeltmesine  ve
ogrenmesine olanak saglamaktadir.> 3 °
Ayrica Ogrenci  hemgireler ebeveynlerle
iletisime gecerek ailenin hastalig1
yonetmesine, yanlig anlamalarini
diizeltmelerine, bilgilerinin kalic1 olmasina,
stres ve kaygi diizeylerini azaltmasina
yardimci olabilmektedir.'* Egitim materyali
hazirlamak ve egitim vermek oOgrenci

GIRIS

hemsireye birgok alanda katki
saglamaktadir.™ % 7 Hemsirelik 2. Smif
Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada 6grenci
hemsireler ameliyat 6ncesi hastalara egitim
materyali ile hasta egitimi vermistir. Calisma
sonucunda 6grenci hemsirelerin arastirict ve
isbirlik¢i yoniiniin gelistigi, konuyu kalici
olarak  Ogrendigi, motivasyonunun ve
dzgiivenin arttig1 bulunmustur.’

Ogrenci hemsireler pediatri kliniklerinde
egitim materyali hazirlarken ¢ocugun gelisim
donemine uygun materyaller segmelidir.1% 1!
Omegin; oyun ddénemindeki ¢ocuk igin
oyuncak bebek, tibbi oyuncaklar (stetoskop,
enjektor, abeslang, maske) Onerilmektedir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun stetoskopla
kalp atimini dinletilmesi korkusunu giderme
ve egitime katiliminda etkili olabilmektedir.
Okul doneminde, maketlerle organlar
tanimasi, ergenlik doneminde ise video
oyunlart gibi etkinliklerin ¢ocuklar igin
uygun olabilecegi bildirilmektedir.% 1112

Ogrenci hemsirelerin klinik uygulamalarda
egitim materyali kullanmasi hasta ¢ocuk ve
ailesinin etkili ve kalict egitim almasini
saglayabilmektedir. Ayrica  dgrenci
hemsirelerin  yaraticiligi, Ozgiivenleri ve
mesleki egitici roliiniin gelismesine katki
saglayacagi  diisiiniilmektedir.  Literatiir
arastirilldiginda pediatri kliniklerinde 6grenci
hemsirelerin egitim materyali ile
deneyimlerini inceleyen calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calisma

MATERYAL VE METOT

Arastirmann Tipi

Bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden  fenomenolojik  desende
gerceklesmistir. Nitel arastirma, bireylerin ya
da gruplarin belirli bir konu hakkindaki
goriis, bilgi, deneyim, diislince, duygu, tutum
ve aliskanliklarini ogrenmek i¢in
yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis

pediatri  kliniklerinde egitim  materyali
kullanan ogrencilerin deneyimlerini
belirlemek amactyla yapilmistir.
sorularin  soruldugu, gozlem, goriisme,
konusma ve dokiimanlarmm kullanildig

arastirma yontemidir.*3
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma, Kasim-Aralik 2021 tarihleri
arasinda Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir
liniversitenin, hemsirelik 3. sinif
Ogrencileriyle yapilmaistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, bir  devlet
tiniversitesinin - 2021-2022  egitim-6gretim
yilima  kayith  hemsirelik  68rencileri
olusturmustur (n=568). Calismada amagl
orneklem yontemi ile c¢ocuk kliniklerinde
uygulama yapan 3. Smif hemsirelik
Ogrencilerine calismanin amaci ve yapisi
aciklanmigtir.  Calismaya 24 Ogrenci
katilmay1 kabul etmistir. 24 6grenci hemsgire
benzer/ayni ifadeleri kullanmaya
basladiginda veri doygunluguna ulasildig
icin  Orneklem  blylikligini arttirmaya
gidilmemistir. Calismada 0Ogrenciler cocuk
sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi
uygulamasin i¢in siit ¢ocugu, biiyiik ¢ocuk,
¢ocuk acil ve ¢ocuk cerrahisi kliniklerinde
uygulama yapmiglardir. Veriler, odak grup
goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir.
Gruplarda 6 6grenci yer almistir. Toplam 4
odak grup goriisme yapilmistir. Calismaya
baslamadan once 2 dgrenci ile 6n goriisme
yapilmistir. On gériisme sonrasi sorular
yeniden diizenlenmistir.

Arastirmaya Alinma Kriteri

Bakim verilen hasta cocugun ii¢ yas ve
iistiinde olmasi (¢ocugun biligsel ve motor
gelisimi i¢in)

Egitim Materyali Hazirlama Siireci

Calismada Ogrenci hemsireler Oncelikle
bakim verdikleri c¢ocuk ve ailenin egitim
gereksinimini  belirlemislerdir. ~ Ogrenci
hemsireler planlama yaptiktan sonra egim
materyalinin icerigi ve sekli konusunda
arastirmacilardan danmismanlik almislardir.
Ogrenci hemsire iki giin sonra cocuk ve
ebeveyne egitim vermistir. Egitim materyali
olarak afis, brosiir, hikaye kitab1 olusturma,
parmak kukla yapma gibi materyaller
kullanmiglardir.  Ayrica renkli boyalar,
abeslank,  yapistirici,  karton,  pamuk,
steteskop, oyuncak bebek, el isi kagidi gibi
materyallerden faydalanmiglardir.
Egitimlerde c¢ocugun hastaligina (astim,
diyabet...) ya da genel bakima (el yikama,
dis fircalama, saglikli beslenme...) yonelik
konular ele alinmistir. Toplam 24 cocuk ve
ebeveynine egitim materyali hazirlanmistir.

Veri Toplama

Veri toplamak i¢in arastirmacilar ii¢ agik
uclu temel soru hazirlamistir. Bunlar, egitim
materyali hasta cocuk ve ailesiyle olan
iletisiminizi nasil etkiledi? Egitim materyali
hazirlama siireci sizin 6grenmenizi nasil
etkiledi? Egitim materyali ile egitim vermek
hasta cocuk, ailesi ve size katkilarina yonelik
ne diistinliyorsunuz?

Goriismeler, 6grenci hemsirelerin ¢ocuk
ve ebeveyne egitim verdikten 1 hafta sonra
gerceklesmistir.  Gorlismeler  hastanede
Ogrencilerin rahat edebilecegi sessiz, sakin
bir oda da yapilmistir. Her bir goriisme 50-60
dakika kadar siirmiistiir. Odak goriigmelerde
Ogrencilerin ses kaydi alinmistir.

Veri Analizi

Veriler, nitel igerik analizi yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Nitel igerik
analiz yoOntemi, verilerin igerigine iliskin
yeniden {iretilebilir ve gecerli sonuglar elde
etmeye odaklanan bir arastirma yontemidir.*
Nitel arastirmalar konusunda uzman birinden
goriis alinmistir. Arastirmacilar odak grup
goriismeleri  tamamlandiktan sonra ses
kayitlarin1 ~ dinleyip  kelimesi  kelimesine
worde yazmistir. Graneheim ve Lundman’a
gore yapilan veri analizi 5 asamada
gerceklesmistir.* Bunlar; (1) yazili metinleri
arastirmacilar titizlik gostererek tekrar tekrar
okumustur. (2) anlaml ifadeleri tespit
edilmistir. (3) ayni/benzer ifadeleri bir arada
toplanmistir. (4) ifadeler ¢calismanin amacina
gore kontrol edilmistir. (5) ana temalar;
iletisim, etkin egitim, mutlu olma/etme
olarak belirlenmis ve ifadeler her bir ana
temanin altina yazilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Inénii  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik
Kurulu’'ndan (1503-2021) onay alinmustir.
Firat Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’'nden kurum izni  alinmustir.
Ogrencilere calismanin amacit ve kapsami
hakkinda ve ses kayitlarinin alinacag: bilgisi
verilmistir. Calismaya katilip katilmamakta
Ozglir olduklari, kisisel bilgilerinin gizli
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kalacagi ve istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri  belirtilmistir.  Calismada
gizlilik ve goniilliikk ilkesinin esas alindigi
aciklanmistir. Ogrenci hemsirelerden yazili
ve sOzlii onam alimmustir. Calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine gore yiirttilmiistiir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirmanin  kisithiligi, tek merkezde
uygulanmasit ve egitim materyali yapilan
hasta ¢ocuklarin ii¢ yas ve tistiinde olmasidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan hemgirelik 3. smif
Ogrencilerin yas ortalamasimin 22,442 80
oldugu bulunmustur.

Ogrenci hemsirelerin %60°1 kiz idi.
Nitel arastirma sonuclari:

Ogrenci hemsirelerin cocuk ve ailesine
egitim materyali ile egitim vermesi iletigimi
kolaylastirabilmektedir. Bu calismada
Ogrenci hemsirelere “Egitim materyali hasta
cocuk ve ailesiyle olan iletisiminizi nasil
etkiledi?” seklinde soru yoneltilmistir.
Verilen cevaplardan elde tema, iletisim
saglama olarak belirlenmistir.

Tema 1: iletisim saglama

Adolesan donemindeki cocuk icin beden
imaji ¢ok Onemlidir. Cevresi tarafindan
begenilmek ilgi gormek istemektedir. Beden
imaji  bozuldugunda iletisime ge¢cmek
istememektedir. Ogrenci hemsirenin bunu
biliyor olmas1 ve ona uygun egitim materyali
yapmast iletisime gegmede etkili olmustur.'®

“Cocuk hastam daha once viicudundaki
petesilerden utanip benimle goriismeyi kabul
etmemigsti. Yaptigim egitim materyali ile énce
beni sonra bedenini tamdi ve iletisimimiz
giiclenmisti” (hasta c¢ocuk 16 yasindaydi)
(odak grup 1, 6grenci 3).

Her yas grubundaki cocukla iletisime
gecme yontemi farklidir.’® Ogrenciler bakim
verecekleri ¢ocuklar1 belirledikten sonra
cocugun yasl, cinsiyeti, hastalig1 gibi bilgileri

o0grenmislerdi. Cocukla iletisime gegme
yontemlerini  ve  egitim  materyalini
belirlemek icin arastirma yapmuslardir.

Boylece ¢ocukla iletisim kurabilmislerdi.

“Egitim materyaline karar vermek benim
icin hicte kolay olmadi. Hastam 4 yasinda
onunla nastl iletisim kuracagimi
bilemiyordum. Hocamla goriistiikten sonra

ne yapacagim konusunda kafamda bir seyler
canlandi. Kitaptan, makaleden arastirma
vaptiktan sonra ¢ok giizel bir egitim
materyali hazirladim. Artik bundan sonrasi
benim ig¢in kolay oldu. Cocukla iletisime
gegebildim eglenceli vakit gegirdik.” (odak
grup 3, 6grenci 15).

Cocuklar kendileri ile ilgilenen, oyun
oynayan ve sevgi gosteren kisilerle iletisime
daha kolay gecmektedir. Egitim materyalinin
renkli ve sesli olmasi da ¢ocukla iletisime
gecmede etki bir yontem olabilmektedir.!’

“Cocuklarla olan iletigimimin gelistigini
gordiim.  Ciinkii ilk gériismemizde bana
kendisini pek a¢mamisti ve daha ¢ok
annesiyle konusmak zorunda kalmigtim.
Ancak yapmis oldugum materyalin ona ozel
oldugunu  goriince bana karsi  olan
duvarlarmm kirdigini gérdiim. Bu benim igin
giizel bir deneyim oldu. Bir dokunusumun
hasta i¢in ne kadar onemli oldugunu fark
ettim” (odak grup 3, 6grenci 13).

Hemgirelik egitiminin uzmanlik
alanlarindan biri ¢ocuk hemsireligidir. Bu
dersin  klinik  uygulamasmin  6nemli

ciktilarindan biri 6grenci hemsirenin hasta
cocuk ve ebeveyni ile iletisim kurma ve
¢ocugun  yasmma  uygun  etkilesimde
bulunabilmedir.’® Ancak 6grenci hemsireler
yeni dogan bebege dokunma, cocuk ve
ebeveyn ile iletisim  kurma, ilag
uygulamalarini yapma, cocuga ve aileye
etkili bakim verme gibi  konularda
zorlanabilmektedir.’® Chen ve arkadaslar
ogrenci hemsirelerin pediatri kliniklerindeki
deneyimleri isimli ¢alismasinda Ggrenci
hemsirelerin  ¢ocuk hastalarla iletisime
gecerken  zorlandiklari  belirtilmektedir.?
Cunkus ve  arkadaglar1  c¢alismasinda
cocuklarla etkili iletisim kuramayan Ogrenci
hemsirelerin pediatri  klinik uygulamalar
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sirasinda endise yasadiklarmi belirlemistir.™®
Yapilan baska calismada da Ogrenci
hemsirelerin ¢ocuk servislerinde stres ve
caresizlik yasadiklar1 bulunmustur.® Egitim
materyali, ¢ocugun anlamasina, okumasina
ve bilissel gelisim donemi dikkate alinarak
hazirlanirsa ¢ocukla iletisime gegmede etkili
olabilmektedir.’® Calismaya katilan 6grenci
hemsireler hasta ¢ocugun yasma uygun
egitim materyali se¢gmeleri sayesinde iletigim
kurabildiklerini ifade ettiler.

Ogrenci hemsirelerin egitim materyali
hazirlamak i¢in bir¢ok kaynaktan arastirma
yapmalar1 ve etkin rol almalar1 konu daha iyi
Ogrenebilmelerine yardimci olabilmektedir.
Bu caligmada 6grenci hemsirelere “Egitim
materyali hazirlama siireci sizin 6grenmenizi
nasil etkiledi?” seklinde soru yoneltilmistir.
Verilen cevaplardan elde tema, etkin egitim
olarak saptanmustir.

Tema 2: Etkin egitim

Ogrencilerin bazilar1 egitim materyalinde
hastaliklar1 ele almislardir. Etkili bir materyal
hazirlamak i¢in makale ve kitaplardan
arastirma yapmalari eksikliklerini
gormelerini  ve  konuyu  daha lyi
ogrenmelerini saglamistir.

“Hastam diyabet hastasiydi. Ilk basta
diyabet  hastaligimi  ¢ok iyi  bildigimi
diistintiyordum. Hi¢ de diistindiigiim gibi
olmadi, arastirma yapinca eksikliklerimi
gordiim. Ayrica zaman yonetimini ve planli
calismami  gelistirdi.  Egimini  verdigim
konuyu  daha iyi  anladim.  Sinava
hazirlanmami kolaylastirnigt:” (odak grup 2,
Ogrenci 8).

Egitim materyali hem hasta hem de
Ogrenci hemsire i¢in &gretici ve bilginin
kalic1 olmasina yardimer olabilmektedir.*

“Bana bireysel katkisi oldu. Cocuklara
karst nasil yaklasabilecegimi, var olan
mevcut sorunu nasil ¢ozebilecegimi ve dogru
davramis  olusturmamin  yollarini  nasil
olusturacagimi  biliyorum artik.  Teorik
bilgimin artmasi1 i¢cin arastirma yaptim.
Makaleler okudum. Olaylara bakis agimi
genisledi. Miidahale konusunda ¢ocuk grubu
¢ok zor oldugu igcin bu konuda kendimi
gelistirdim. Bu alamin  sadece bakim

plamindan ibaret olmadigini, ¢ocuklarin
oynayarak, tekrarlayarak ogrendiklerini ve
bilginin kalici oldugunu gordiim” (odak grup
2, dgrenci 11).

Ogrenci hemsireler egitim materyali
hazirlayacaklarini duyduklarinda
heyecanlanmis ve panik olmuslardi. Ne
yapacaklart tam  olarak  bilmiyorlardi.
Aragtirma yaptiktan sonra ne yapacaklarina
karar vermeleri onlar1 rahatlatmigtir. Egitim
materyali hazirlama siirecinde 6grenciler
yeni bilgiler 6grenmislerdir.

“Egitim materyali hazirlamak yeni fikirler
tiretmemizi sagladi. Ac¢ik¢ast  fikvi  duyar
duymaz on bes giin boyunca siirekli yeni
fikirler iiretmeye basladim. Bazi fikirler ¢ok
basit kaldi bazilart ¢ok zordu. Ama yeni
fikirler iiretmek acisindan faydali oldugunu
diigtiniiyorum. Aklima gelen fikirlerden biri
de masal kitabt hazirlamakti mesela. Ama en
son obez bebekte karar kildim. Benim icin
gilizel bir deneyim oldu. El becerimi de
gelistirdi. Aile ve ¢ocuga verilen bilgiyi
somut bir tabloya doniistiirme imkani
sundugunu  diistiniiyorum. Egitime bakis
acimi da degistirdi” (odak grup 1, 6grenci 3).

Ogrenci hemgireler egitimleri boyunca ilk
defa egitim materyali hazirlamiglardir.
Egitim  materyali  68renci  hemsirenin
kendisini gelistirmesini ve farkli yonlerini
kesfetmesini saglamistir.

“Baslangicta ¢ok saskindim neyi nasil
yapacagimi  bilmiyordum. Daha  sonra
yapmam gerekeni diistindiim. Cocuk ve ailesi
hakkinda kigisel bilgileri 6grendim. Ne
vapacagima karar verirken bir¢ok fikir-
¢oziim onerileri diisiintip bunlar arasinda bir
se¢im yaptim. Karar verme ve problem
¢ozme asamalarim etkin sekilde kullandigimi
diistintiyorum. Arastirmact ve yaratici yoniim
gelisti. Egitim materyali tam istedigim gibi
sekillendi. Cocukla giizel bir etkinlik yaptik.
Bu benim daha etkin bir siire¢ gegirdigime
dair inancimi arttirdr. Fakat diger derslerde
hastalara egitim materyali vermeden sozel
olarak bilgi aktarmistim. Kendimi su¢lu
hissettim. Ctinkii egitim materyali aileye ve
hastaya verilen bilginin kalict oldugunu
gordiim.” (odak grup 4, 6grenci 21).

662



GUSBD 2024; 13(2): 658 - 665
GUIJHS 2024; 13(2): 658 - 665

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Hasta egitimi, veri toplama, planlama,
uygulama ve degerlendirmeyi igeren bir
siirectir.'® Bu siirecte veri toplanirken
O0grenme ihtiyact, arzusu ve kaynak arastirma
birey icin Ogretici olmakta, elestirel
distinme, sorun ¢ozme ve Ogrendigi
kuramsal  bilgiyi  uygulama  alaninda
kullanma becerisi gelisebilmektedir.®> > 7
Calismaya  katilan  Ggrenciler  egitim
materyali hazirlarken makaleden ve kitaptan
cok fazla aragtirma yaptiklarini ifade ettiler.
Boylece hazirladiklar1  konuyu c¢ok iyi
ogrendiklerini, eksik yonlerini gordiiklerini
ve etkin bir egitim siireci gegirdiklerini
belirtiler. Ogrenci hemsireler egitim materyal
hazirlarken 6grenme siireclerinde aktif rol
almiglardir. Bu sayade hazirladiklar1 konuyu
daha iyi kavramiglardir. Yapilan ¢aligmalarda
da egitim materyali hazirlayan 6grencilerin,
hazirladiklar konu  hakkinda  bilgi
diizeylerinin arttig1, arastirict  yonlerinin
gelistigi, Dbilgiyi nasil kullanacaklarini
ogrendikleri ve bilgisayar becerilerinin
gelistigi  bulunmustur.* & 7 18 2023 gop
yillarda hemsirelik egitiminde interaktif
egitim tekniklerinin daha fazla yer aldigi
goriilmektedir.?* Interaktif egitim teknikleri
ogrencilerin egitimde aktif rol almalarin1 ve
etkin Ogrenmelerini saglayan yontemleri
icermektedir.?® Bu yontemler rol play, drama,
kavram haritas1 olusturma, simulasyon ve
egitim materyali hazirlama vb seklindedir.?®
Egitimlerde materyal kullanmalari,
ogrenenlerin ilgisini ve dikkatini ¢ekmekte,
O0grenme  istegini  arttirmakta, egitimi
pekistirmesini ~ ve egitilenin  katilimi
saglamaktadir.* 7 Yapilan bir ¢alismada
O0grenci  hemsirelere  egitim  materyali
hazirlamasinin  dogru bilgiye wulasma ve
yaraticiligr gelismesinde katki sagladigini
bulmustur.?’

Egitim materyali kullanma  6grenci
hemsire, hasta c¢ocuk ve ailesine g¢esitli
alanlarda yarar saglayabilmektedir. Bu
caligmada oOgrenci hemsirelere “Egitim
materyali ile egitim vermek hasta c¢ocuk,
ailesi ve size katkilarina yonelik ne
diigtiniiyorsunuz?” seklinde soru
yoneltilmistir. Bu soruya yonelik elde edilen
tema mutlu olma/etme olarak bulunmustur.

Tema 3: Mutlu olma/etme

Cocuk hastanede yatarken etrafinda
tamimadik insanlarin varligi, agrili islemeler
ve cihazlardan dolay1 stres
yasayabilmektedir.?® Ogrenci hemsirelerin
hasta cocuk i¢in egitim materyali yapmasi
cocugu rahatlatmis ve eglendirmistir.
Ebeveynler g¢ocuklarinin yiiziinde giiliisleri
gordiikleri icin Ogrenci hemsireler ise bu
mutluluga sebep olduklart i¢in mutlu
olmuslardir.

“Cocuk ¢ok sessiz, icine kapanikt.
Eglence vakitleri sanki elinden alinmis
gibiydi.  Onunla ilgilenince konusmaya
baslad:. Egitim materyalini ¢ocukla birlikte
yvaptik.  Cocuk egitim materyali yaparken
neseliydi. Aile de c¢ocuklarmmin yiiziinde
giiltisleri goriince mutlu oldu ve onlar igin
emek verdigimi fark ettiklerinde beni daha
istekle dinlediler. Cocugun yiiziinde giiltisleri
gormekten ¢ok mutlu olmustum. Kendimi
etkili ve verimli hissettim.” (odak grup 3,
ogrenci 12).

Ogrenci hemsirelerin hazirladiklar1 egitim
materyali ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmis ve
eglenceli saatler gecirmislerdir.

“Cocuk egitim materyalini goriince ¢ok
mutlu oldu. Beraber oyun oynadik. Egitim
materyalini ona hediye etmem aileyi de mutlu
etmigti.” (odak grup 1, 6grenci 5).

Ogrencilerin ¢ocugun gelisim ddnemine
uygun egitim materyali segmeleri ¢cocugu ve
aileyi mutlu etmistir.

“Cocuk hastam 5 yasindaydi. Stetoskopu
goriince huzursuzlaniyordu. Giin igerisinde
birlikte bayag1 vakit geg¢irdik bana alistigini
gordiim ve stetoskopla kendi kalp atimini
dinlettim. Bu durum hosuna gitti. Annesi de
bende mutlu olmustuk.” (odak grup 4,
Ogrenci 24).

Hastane ortami ¢ocuk i¢in tanimadik
insanlar, bagimli olma, kontrol kaybi, ac1 ve
agri  veren  miidahaleler, aile  ve
arkadaslarindan uzak kalma ve rutinlerin
bozulmasi gibi anlamlar ifade etmektedir. Bu
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durum c¢ocukta davranmissal ve ruhsal
sorunlara yol acabilmektedir.?® Hemsirelerin
en Onemli rolleri arasinda egitici rolii yer
almaktadir.’  Hemsire  egitici  roliiyle
hastalarina hasta egitimi verebilmektedir.
Hasta egitimlerinde egitim materyalleri
kullanmasi hastalarda bilginin kalic1 olmasini
ve dogru davranislarin kazanmasina yardimci
olabilmektedir.t Egitim materyali
hazirlama, hasta ¢ocuk ve ailesi ile isbirligi
yapmada yasanilan olumsuz duygularn
azaltmada etkili olabilmektedir.> 4 7 8
Calismaya katilan 6grenci hemsireler egitim
materyalinin hasta ¢ocuk ve ailesini mutlu
ettigini ve onlarin bu mutlulugunu goérdiikleri

icin mutlu olduklarim1 belirttiler. Kaymakgi
ve  arkadaglart  calismasinda  Ogrenci
hemsirelerin hastalarinin bireysel
gereksinimlerine gore hazirlandiklari egitim

materyalinden hastalarinin memnun
oldugunu ve ogrencilerin kendi
yaraticiliklarii  kullanarak  hazirladiklar

kendilerinin ~ mutlu
giivenlerinin ~ ve 1§

materyalden  de
olduklarimi, 06z

motivasyonlarmin  arttigmi  bulmustur.”
Ulupmar ve arkadaglar1 ¢alismasinda egitim
materyali hazirlayan ogrencilerin

yaraticiligmin  artti§i, gelisimlerine katki
sagladigi, memnun ve motive olduklar
saptamlstlr.3o

SONUC VE ONERILER

Ogrenci hemsireler egitim materyalini
cocugun yasini, ailenin ve ¢ocugun hastalik
ve bakim konusundaki bilgi diizeyini dikkate
alarak hazirlamislardi. Bdylece cocuk ve
ebeveyn ile iletisime gecmeleri daha kolay
olmustur. Egitim materyalinin etkili ve
verimli olabilmesi i¢in 6grenci hemsirelerin
hazirladiklar1  konu hakkinda ¢ok fazla
arastirma yapmiglardi. Makale ve kitap
okuma ve arastirma yapmalart &grenci
hemsirelerin eksikliklerini gormelerini ve
bilgi diizeylerini artmistir. Hastaneye yatan

cocuklar hastalik, yabanci bir ortam ve kigiler
nedeniyle stres, kaygi, yalnizlik gibi olumsuz
duygular yasarlar. Ogrenci hemsirenin egitim
materyalini cocukla birlikle hazirlamasi ve
isbirligi yapmasi ¢cocugu ve ebeveynini mutlu
etmistir.

Egitim materyalinin tiim bu faydalarindan
dolayr Ogrenci hemsireler 4 yillik egitim
siirecleri boyunca uygulamaya c¢iktiklarinda
hastalar i¢in hazirladiklar1 bakim planinin bir
parcasini egitim materyali olusturulabilir.
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