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Bu ¢alismada kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum deneyimlerinin ve dznel algilarinin uyum diizeyleriyle
iliskisinin nitel olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmact, resmi bosanmasinin iizerinden en fazla iki
yil gecen ve ¢ocuk velayetini alan 12 kadinla yiiz yiize goriismeler yapmistir. Bu goriismelerde yari yapilandirilmas
goriisme formu kullanilms ve goriismeler yaklasik bir saat siirmiistiir. Arastirma sonucunda bosanma sonrasi
yasama uyum ile ilgili alt: kapsayici tema ortaya ¢iknustir. Bunlar; (a) Bosanma sonrast yasamda yeni roller ve
iliskiler (b) Bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutum (c) Eski esle devam eden iliskiler (d) Sosyal destek
algis1 (e) Sosyal islevsellik (f) Kendilik algisidir. Arastirmanin sonuglari, bosanmis kadinlarin yeni bir yasam
kurma siirecinde ¢ocuklarla, eski esle ve yakin gevreyle iliskiler-sinirlar-yeni roller, bosanma ve bosanma sonrasi
yasama yiiklenilen anlam ve romantik iliskiler gibi alanlarda desteklenmeleri gerektiginin Onemine isaret

etmektedir.
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Abstract

In this study, it was aimed to qualitatively evaluate the relationship between women's experiences of post-divorce
adjustment and their subjective perceptions and adjustment levels. The researcher conducted face-to-face
interviews with 12 divorced women, who have taken custody of their child, less than 2 years after their divorce.
In these interviews, a semi-structured interview form was used and the interviews lasted approximately one hour.
After the research, six themes related to adjustment after divorce were revealed. These are as follows: (a) New
roles-relationships and borders in post-divorce life, (b) attitude towards post-divorce life, (c) continuing
relationships with the ex-spouse, (d) social support perception, (e) social functioning and (f) self-perception. The
results of the research point out the importance of supporting divorced women in areas such as relationships-
borders-new roles with children, ex-spouses and immediate surroundings, meaning attributed to divorce and

post-divorce life and romantic relationships in the process of establishing a new life.
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Giris

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Bat1 toplumlarinda yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren bosanma
oranlarinda kayda deger bir artis goriilmektedir. Benzer sekilde Tiirkiye’de sosyo-ekonomik ve demografik
degisimler ve Medeni Kanun’da yapilan diizenlemelerle birlikte 6zellikle son yillarda bosanma oranlarinda
artig dikkat cekmektedir (Bagyaka ve Unal, 2017; Kutlar vd., 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2021
yilina ait giincel verilerinde bosanma sayilarindaki artisin devam ettigi ve bogsanmalarin %54,5’inin evliligin ilk
10 y1li ierisinde gerceklestigi ortaya konmustur (TUIK, 2021). Bu durum dikkate alindiginda Tiirkiye’de farkl

disiplinlerde bosanma olgusuyla ilgili arastirmalara devam edilmesinin gerekli oldugu ifade edilebilir.

Bosanmanin ani gelisen bir durum olmadig: aksine taraflardan en az birinin evliligin bitmesini bir segenek
olarak diisinmesinden bosanmaya iliskin yasal kararin verilmesi ve yeni yasama uyumun saglanmasini
kapsayan karmagik bir gecis siireci oldugu belirtiimektedir (Amato, 2010; Asanjarani vd., 2018; Bohannan,
1970; Dahl vd., 2015; Erdim ve Ergiin, 2016,). Ayn1 zamanda aile yasam dongiisiinde gelisen bosanma, aile
tiyelerinin rollerinde, toplumsal, ekonomik ve psikolojik yasantisinda degisimlere yol a¢tig1 i¢in durumsal bir
kriz olarak da degerlendirilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016; Strizz vd., 2021). Nitekim bosanmayla birlikte
bireyin kayg1, korku, 6fke ve dlismanlik, ¢aresizlik, su¢luluk gibi olumsuz duygularinda artis (Erdim ve Ergiin,
2016; Frisby vd., 2012; Lee ve Hett, 1990) ve iyi olus ile genel islevselliginde olumsuz birtakim degisimler
yasanabilmektedir (Krumrei vd., 2007). Benzer sekilde bosanmuis bireylerin evli bireylere kiyasla alkol kotiiye
kullanimlarinda, algilanan stres diizeylerinde, depresyon ve anksiyete d4hil birtakim psikolojik problemlerinde
artisin oldugu bununla birlikte algilanan yasam amaglarinda ise azalisin oldugu ifade edilmektedir (Amato,
2010; Bierman vd., 2006; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Goriildiigii gibi bireyin yasantisinda kokli
degisimlere yol agan bosanma olumsuz etkilere sahiptir ve bu baglamda yetiskinlerin ve varsa ¢ocuklarin bu
durumsal krize uyum saglamas: gerekmektedir. Bu gereklilik ilgili alan yazininda bosanma sonrasi yagama

uyum olgusuyla (post-divorce adjustment) kavramsallagtirilmisgtir.

Bosanma sonrasi yasama uyum; sucluluk ve keder gibi duygusal yiiklerden kurtularak eski esten ayrisabilme,
bireysellesebilme ve yeni bir sosyal ag gelistirebilme siirecidir (Diedric, 1991; Lloyd vd., 2014; Madden-Derdich
ve Arditti, 1999). Ayni zamanda bosanmanin kendisi her ne kadar stresli bir yagam olay1 olarak goriilse de
(Amato, 2010; Lorenz vd., 1997; Mastekaasa, 1997; Pearlin vd., 2005) bosanma sonras1 uyumun biiylime ve
gelisme icin firsat sundugu da ileri siiriilmektedir (Bursik, 1991; Baum vd., 2005). Bosanmanin olas1 olumsuz
etkilerinin azalarak bireyin bosanma sonrasi yagama uyum saglayabilmesinin yaklagik olarak iki y1l siirebildigi
(Booth ve Amato, 1991; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997) ve bununla birlikte demografik
ve yapisal 0zellikleri nedeniyle bosanmayla iliskili ikincil stres faktorlerine daha yogun ve sik maruz kalan
bireylerin uyum siire¢lerinin daha gii¢ olabildigi belirtilmektedir (Wang ve Amato, 2000; Diedrick, 1991;
Williams ve Dunne-Bryant, 2006).

Literatiir Taramasi/ Yazin incelemesi

Bosanma sonrast yasama uyumla iligkili kapsayici aragtirmalar yiiriiten Amato (2010) evliligin sonlanmasinin
psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerinin en iyi bosama-stres-uyum bakis agisiyla kavramsallastirildigini ileri
stirmiistiir. Bu baglamda bosanmada evlilik birligiyle elde edilen ekonomik kazanimlar, duygusal destek gibi
kaynaklarm kaybi s6z konusudur ve bosanmanin kendisi olumsuz yasam olaylar1 nedeniyle uyumu gerekli
kilan stresli bir durumdur (Cohen ve Weitzman, 2016; Jewell vd., 2016; Krumrei vd., 2007; Lloyd vd., 2014;
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Pearlin, vd., 2005; Strizz vd., 2021). Bosanmaya uyum ise olumsuz sonuglar, stresorler, koruyucu ve araci
faktorler gibi birden fazla duruma gore farklilhik gostermektedir. Nitekim bosanmaya yeterli uyum biiyiik
oranda stres faktorlerinin azligina, kaynaklarin mevcudiyetine ve bireyin bosanmayla ilgili tutumunun olumlu
olmasina baglidir. Bu baglamda bosanma-stres-uyum perspektifinin igine yerlestirilmis iki zit model vardir.
Kriz modelinde, ¢ogu bireyin bosanmanin olumsuz sonuglarina zamanla uyum sagladig1 ve uyumun gegici bir
fenomeni temsil ettigi ileri siirerken, kronik zorlanma modelinde ise aksine, bogsanmanin kronik stres

gerektirdigi varsayilmaktadir (Wang veAmato, 2000).

Bosanmanin kendisi her ne kadar stresli bir yasam olayi olarak goriilse de biiyiime ve gelisme i¢in firsat sunan
bir yagsam olay1 olarak da karakterize edilmektedir (Bursik, 1991; Baum vd. 2005, Kulik ve Heine-Cohen, 2011;
Gaffal, 2010). Nitekim kimi arastirmalarda evliligin sonlanmas: siirecinin nihayetinde psikolojik bir iyi olusa
sebebiyet verdigi (Gardner ve Oswald, 2006) kimi arastirmalarda ise bogsanmayla ilgili olumlu anlam bulmanin
daha yiiksek diizeyde uyum ve psikolojik iyi olusla iliskili oldugu (Bevvino ve Sharkin, 2003) ileri
stirtilmektedir. Bosanma sonrasi yasama uyumu pozitif bir bakis agisiyla degerlendiren bu goriise gore
birtakim demografik ve iliskisel degiskenlerin uyumu kolaylastirma ihtimali s6z konusudur. Nitekim ¢ocuksuz
olma, eski esten duygusal ayrisma veya olumlu bir es-ebeveynlik iliskisi, egitim diizeyi ve gelirin yiiksek olmasi,
sosyal destegin yiiksek olmasi, bosanmay1 baslatan taraf olma veya mutsuz bir evliligi sonlandirma gibi
ozelliklerle bosanmaya pozitif uyum arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer,
2015). Bu bilgiyle paralel demografik ve yapisal degiskenlere bagli olarak bireyin bosanmaya uyumun
uzayabildigi de belirtilmektedir (Wang ve Amato, 2000; Diedrick, 1991; Williams ve Dunne-Bryant, 2006).
Goriildigi gibi bosanma sonrasi yagsama uyum kompleks bir yap: sergilemektedir. Dolayisiyla kriz olarak
nitelendirilebilecek bu siirecin derinlemesine incelenmesi bosanma sonrasi yasama uyumla iliskili faktorlerin

belirlenmesinde yol gosterici olabilir.

Alan yazini incelendiginde ABD basta olmak {izere yurtdisinda yapilan ¢ok sayida arastirma neticesinde
bosanma sonrasi yagsama uyumla ilgili kapsaml bir literatiire ulasildig1 dikkati ¢ekmektedir (Amato, 2010;
Chan Lai Cheng ve Preifer, 2015; Hilton ve Kopera-Frye, 2003; Kitson, ve Holmes, 1992; Lloyd vd., 2014;
Masheter, 1990; Molina ve Abel, 2010; Rahbari, 2014; Symoens vd., 2013; Qamar ve Faizanb, 2021; Wang ve
Amato, 2000). Tiirkiye’de boganma sonrasi yasamla ilgili arastirmalarda 6zellikle son yillarda bir artisin oldugu
ifade edilebilir. Bu arastirmalarin kimisinde bosanmis bireyin karsilastigi bireysel, toplumsal ve ekonomik
sorunlarin irdelendigi (Aktas, 2011; Can ve Aksu, 2016; Eskinat, 2013; Sezer ve Giirgan, 2018; Ugur, 2014)
kimisinde ise bosanma sonrasi yasama uyumun yordayicilarina (Sayan Karahan ve Yildirim, 2021; Yilmaz ve
Fisiloglu, 2005) bakildig goriilmektedir. Bununla birlikte yurt ici alan yazininda boganma sonras: yasama
uyum olgusunun nitel yontemlerle derinlemesine incelendigi arastirmalara rastlanilmamistir. ABD ve Bati
toplumlarinda yapilan arastirmalar bu olgunun anlagilabilirligine katki sunmaktadir fakat farklilagan kiiltiirel
Ogelerin uyumu etkiledigi ileri siirtilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Lawson ve Satti, 2016). Bu
sebeple Tiirkiye ornekleminde bu olguyla ilgili arastirmalara devam edilmesinin alana anlamli bir katki

sunaca81 disiintilmektedir.

Bosanma sonrasi yagama uyum siirecinde cinsiyete 6zgli farkhiliklara bakildiginda kadinlarin bosanmaya
uyumlar: bireysel ve iligkisel faktorler sebebiyle erkeklere kiyasla daha zor olabilmektedir. Gilintimiizde
ozellikle toplumcu kiiltiirlerde kadinlarin bosanmayla iligkili toplumsal 6n yargilara daha fazla maruz kaldig:
dikkati cekmektedir (Ilhan, 2020; Kung vd., 2004; Rahbari vd., 2014; Sarpkaya, 2013; Qamar ve Faizanb, 2021).
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Ayn1 zamanda bosanma sonrasi velayet uygulamalarina baktigimizda Tiirkiye’de tam velayet uygulamasinin
agirlikta oldugu ve velayetin yayginlikla anneye verildigi goriilmektedir (Apaydin, 2018). Bu baglamda velayeti
almis kadmlarin gocuk {izerinden eski egle goriigme sikliginda ve ¢ocuk bakimindaki mesguliyetlerinde
uyumlariyla negatif iliskili bir artisin yasanabildigi ifade edilebilir. Nitekim gocuksuz paydaslarina gore
velayeti almis bogsanmis kadinlarin bosanmayla iliskili ikincil stres kaynaklarina daha fazla maruz kalabildigi
ve uyumlarmin daha gii¢ olabildigi ileri siirtilmektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Dahasi bosanma
sonrasinda velayeti almis kadinlarin daha diisiik gelire ve daha fazla ekonomik zorlanmaya sahip oldugu,
yeniden birlikte yasama olasiliklarinin daha diigitk oldugu, daha depresif olduklari ve erkeklere kiyasla
bosanmaya negatif uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Eskinat, 2013; Hilton ve Kopera-Frye,
2003; Rahbari, 2014; Qamar ve Faizanb, 2021). Tiim bu bilgiler velayeti almis kadinlarin yeni yasama uyum
stirecinde daha riskli grupta yer alabildigine ve dolayisiyla bu kadinlarin psiko-sosyal alanda desteklenme

ihtiyacinin 6nemime isaret etmektedir.

Bosanma ve bosanma sonrasi yagamla ilgili bireyin 6znel algisi, uyumun anlamli bir yordayici olabilmektedir
(Altenhofen vd., 2008; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Sayan Karahan ve Yildirim, 2021). Nitekim boganma
sonrasinda bireyin ¢ocukla iligkilerinde (Kurdek ve Siesky, 1978), finansal alanda (Shapiro, 1996), ebeveynlik
tutumlarinda (Yilmaz ve Fisiloglu, 2005) yasadigr sorunlarla veya kimlik degisimiyle (Zare vd., 2017) ilgili
kendi 6znel algisinin uyumla iligkili oldugu ve bosanmaya yiiklenilen kisisel anlama gore uyumun yapisinin
degiskenlik gosterdigi gorilmistiir (Wang ve Amato, 2000; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Bu bilgiler
1s181nda sahip olduklar1 demografik ve yapisal 6zellikler sebebiyle daha riskli grupta goriilebilen yeni bosanmis
ve velayeti almis kadinlarin 6znel algilariyla uyum diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi bundan sonraki

arastirma ve uygulamalar icin yol gosterici olabilir.

Tim bu bilgiler 1s18inda bu aragtirmada velayeti almis kadinlarin boganma sonrasi yasama uyum

deneyimlerinin ve 6znel algilarinin uyum diizeyleriyle iliskisinin nitel olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olan fenomonolojik desen kullanilmistir. Bu aragtirma deseninde
dogal bir olayla (fenomen) ilgili birey/bireylerin yasam deneyimlerindeki 6nemin, yapinin ve anlamin ne
oldugu sorusuna yanit aranmakta ve ortak anlamlarin derinlemesine kesfedilmesi amac¢lanmaktadir (Sheperis
vd., 2010). Bu baglamda mevcut aragtirmada, kadinlarin boganma sonrasi yagama uyum deneyimlerinin,
onlarin bakis agist ve algilarina dayali olarak kesfedilmesi amaglandig1 icin fenomenolojik desen tercih

edilmigtir.

Arastirmanin Katilimcilan
Yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan fenomonolojik desende genellikle uzun goriismeler ve

hatta ayni kigiyle birden fazla oturum gerceklestirildigi i¢in katilimci sayisinin 10’u gegmemesi 6nerilmektedir.
Aym1 zamanda nitel arastirmalarda tekrarlarla kargilagildiginda veri doygunlugunun saglandig
belirtilmektedir (Yildirim ve Simsgek, 2018). Bu kosullar dikkate alinarak arastirma kapsaminda 12 bosanmig
kadinla yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas araligi 24 ile 47 arasinda degismektedir.
Yas ortalamasi ise 36’dir. Katilimcilarla ilgili kisisel bilgi formuyla toplanan bilgilerin bir kismi agagidaki
tabloda ozetlenmistir.
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Tablo 1

Katilimeilarin Betimsel Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N
Cocuklarin yast 3 yas ve alt1 2
4-6 yas 3

7-11 yas 4

12 yas ve ustil 3

Gelir saglayic1 bir iste ¢aligma durumu Cabsiyor 11
Calismiyor 1

Egitim diizeyi Ortaokul 1
Lise 2

Universite 9

Evlilik siiresi Bes yildan az 3
6-10 yil 4

11-15y1 3

16-20 yul 2

Bosanmayi baglatan taraf Ben verdim 6
Eski es verdi 3

Birlikte karar 3

Tablo 1’deki bilgilere ek olarak kadinlar evliligin sonlanma sebebi olarak aldatilma, siddetli ge¢imsizlik, alkol

problemleri, cinsel sorunlar ve fiziksel/psikolojik siddeti belirtmistir. Ayrica katihmcilarin timi verdigi

karardan memnun oldugunu ifade etmistir.

Etik Bildirim

Bu aragtirmada verilerin elde edilmesi, analizi ve saklanmasi siirecinde etik ilkelere uygun davranilmistir. Bu

cercevede oncelikle Hacettepe Universitesi Senatosunun Etik Komisyonu’'ndan gerekli izinler alinmistir. Veri

toplama siirecinde katilimcilarin arastirmaya goniilli katiim onamlar1 almarak goriismeler yiiz yiize

gerceklestirilmistir. Katilimcilara goriisme esnasinda istedikleri zaman arastirmadan gekilebilecekleri bilgisi

verilmistir. Bunun yani sira gériisme siiresince katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayd1 alinmaigtur.

Etik Kurul Adi: Hacettepe Universite Senatosu Etik Komisyonu

Etik Kurulu Onay Tarihi: 07 Ocak 2020

Onay Belge Numarasi: 35853172-300

410



AUSBD, 2022; 22(2): 405-434

Veri Toplama Siireci
Oncelikli olarak bogsanma sonrasi yasama uyum literatiirii dikkate alinarak aragtirma amaci dogrultusunda yar

yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Bogsanma sonrasi yasama uyum alaninda akademik ¢aligmalar
yiirtitmiis olan iki alan uzmanina hazirlanan bu form gonderilmis ve uzman goriisii alinmistir. Asagida bu

formda kullanilan agik uglu soru 6rneklerine yer verilmistir:

Bosanma sonrasinda eski esle iliskinizi nasil gériiyorsunuz?
Cocugunuzla olan iliskiniz su an nasil? Varsa yasadi§iniz giicliikler neler?
Bosanmus bir birey olmak sizin igin ne anlama geliyor?

Yeni biriyle duygusal iliski yasama konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

Bosanmis kadinlarla yiiriitillen bu aragtirmada katihimcilara ulagmak i¢in amagli 6rnekleme ve kartopu
orneklemesinden yararlanilmigtir. Amacli 6rnekleme kapsaminda belirlenen dahil etme kriterleri sunlardir:
(a) Bosanmanin olas: olumsuz etkilerinin azalarak bireyin bosanma sonrasi yasama uyum saglayabilmesi
yaklagik iki yil siirdiigii (Booth ve Amato, 1991; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997) i¢in
bosanma davasi tamamlanmis ve bosanmanin {izerinden en fazla iki yil gegmis olmasi. (b) Cocuk/¢ocuklarin
velayetini almig olma. Katilimcilara ulagmak amaciyla sosyal medyada arastirmanin duyurusu yapilmistir ve

ayrica avukatlarla temasa gegilerek uygun kisilere ulasilmaya calisilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siireci Temmuz-Agustos 2021 tarih araligini kapsayacak sekilde yaklagik 2 ay
stirmistiir. Katilimcilarla goriismeler sadece arastirmanin birinci yazari tarafindan gercgeklestirilmistir
Katilimcilarin sekiziyle aragtirmanin birinci yazarinin ¢aligtii birim olan Anadolu Universitesi Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Merkezinde goriisiilmiistiir. Diger 4 katilimciyla goriismeler kafe veya agik alan imkan:
sunan park alaninda gerg¢eklestirilmistir. D1 ortamda gergeklestirilen goriismelerin mekan seciminde ortamin
sessiz olmasi 6nceligi aranmigtir. Aragtirmanin veri toplama siireci Covid 19 pandemi donemine denk geldigi
icin goriigmeler esnasinda maske kullanimi, sosyal mesafe ve ortamin havalandirilmasina ozellikle dikkat
edilmigtir. Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilardan kisisel bilgi formunu doldurmalar: istenmis ve
aragtirmaya goniilli katilim formuyla onamlari alinmigtir. Goriigmeler ortalama 60 dakika stirmiistiir. Her bir
goriisme ses kaydina alinmig ve goriigmeler esnasinda 6nemli goriilen noktalarla ilgili kisa notlar alinmigtir.

Bir goriisme tamamlanip gériismenin de-sifresi yapildiktan sonra bir sonraki gériisme gerceklestirilmistir.

Veri Analizi ve Giivenduyulabilirlik

Veriler betimsel analiz yoluyla uzman goriisiine bagvurularak analiz edilmistir. Betimsel analizde amag,
goriisme ve gozlem sonucu toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla
bulusturulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Betimsel analiz dort asamali bir siireci ifade eder. (1) Betimsel
analiz i¢in bir ¢erceve olusturma: Arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal gergevesinden ya da
goriisme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan hareketle veri analizi i¢in bir gergeve olusturulur. Bu gergeveye
gore verilerin hangi kategori ve temalar altinda toplanacagi, hangi temalarin hangi kategorilere gore
diizenlenecegi ve sunumun nasil olacagi belirlenir. (2) Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi: Bu agamada,
daha 6nce olusturulan tematik cerceveye gore elde edilen veriler ayrintili bir sekilde okunarak diizenlenir.
Ayrica bu asamada, daha sonra sonuglar yazilirken kullanilacak dogrudan alintilar ve giiglii 6rnekler de segilir.
(3) Bulgularin tanimlanmasi: Diizenlenen veriler tanimlanir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla
desteklenir. (4) Bulgularin yorumlanmasi: Tanimlanan bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve

anlamlandirilmasi bu asamada yapilir (Creswell, 2014; Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bu aragtirmada betimsel analizin asamalar1 dogrultusunda izlenen islem basamaklari su sekildedir: (1) Betimsel
analiz igin gerceve olusturma: Bosanma sonrasi yasama uyumun kavramsal ¢ercevesi ve goriisme sorularindan
hareketle betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur. (2) Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi: Bu
asamada ses kaydina alinan goériismeler Nvivo 12 paket programinda de-sifre edilmis ve arastirmanin birinci
yazari tarafindan titizlikle okunarak veriler temalastirilmistir. Burada bir katilimciya ait gortisme raporu
incelendikten sonra diger katilimciyla goriisme gerceklestirilerek verilerin birbirini takip eden bir sirayla
islenmesine 6zen gosterilmistir. Tiim goriigmeler tamamlanip elde edilen veriler tematik gerceveye islendikten
sonra bosanma sonrasi yagama uyum alaninda arastirmalar yiiriiten iki uzmana veri seti gonderilmis ve uzman
goriisti alinmistir.  (3) Bulgularin tamimlanmas:: Bu asamada tematik cerceveye gore diizenlenen verilerin
tanimlanmas1 asamasma gecilmistir. Arastirmact dogrudan alintilar ve giligli Orneklerle bulgular:
desteklemistir. (4) Bulgularin  yorumlanmasi: Son asamada tamimlanan bulgularin agiklanmasi,

iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasiyla veri analizi slireci tamamlanmuigtir.

Aragtirmanin giivenduyulabilirligini arttirmak amaciyla Lincoln ve Guba’nin (1986) 6nerdigi bazi stratejilere
bagvurulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun ve analiz sonucunda elde edilen temalarin
uygunlugunu test etme amaciyla bosanma sonrasi yasama uyum alaninda aragtirmalar yiriiten iki
aragtirmacidan uzman goriisiiniin alinmis olmasi aragtirmanin inandiriciligina ve teyit edilebilirligine katk:
sunmaktadir. Benzer sekilde arastirmada elde edilen verilerin diizenlenerek katilimcilara ulagtirilmas: ve
katihmcr teyitlerinin alinmasi saglanmistir. Aragtirma bulgularinin benzer ortamlara aktarilabilirligini
artirmak amaciyla bulgularin dogrudan alintilarla ayrintili betimlenmesi yapilmigtir. Dogrudan alintilama
asamasinda bulguyu destekleyen ve desteklemeyen katilimcr paylasimlari bir arada verilmistir. Ayni1 zamanda
aktarilabilirligini arttirmak amaciyla amagh 6rnekleme kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde
katilimcilarla goriismeler sadece arastirmanin birinci yazar: tarafindan gerceklestirilmistir. Bu sayede goriisme
stiresi ve katilimcilara yapilan agiklamalar baglaminda tiim goriismelerin benzer bir yapida olmasi saglanarak

aragtirmanin tutarlihiina katki saglanmigtir.

Bulgular

Oncesinde de ifade edildigi gibi yurtdist alanyazininda yayginlikla ¢alisilan boganma sonrasi yagama uyumla
ilgili Tirkiye’de yapilmis sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Yapilmis arastirmalar incelendiginde
bosanma sonrasi yagsama uyumun yordayicilariyla ilgili nicel (Sayan Karahan ve Yildirim, 2021; Yilmaz ve
Fisiloglu, 2005) ve bosanma sonrasi karsilagilan sorunlarin betimlendigi nitel ve nicel aragtirmalara (Aktas,
2011; Can ve Aksu, 2016; Eskinat, 2013; Sezer ve Giirgan, 2018; Ugur, 2014) rastlanmistir. Bununla birlikte
Tiirkiye 6rnekleminde dogrudan bosanma sonrasi yasama uyum olgusunun derinlemesine incelendigi nitel
aragtirma Ornegine rastlanilmamistir. Bu baglamda mevcut aragtirmada, kiltiirel farklilagmanin caligilan
kavramlar tizerindeki olasi etkisi goz 6niine alinarak ¢ok boyutlu bir yapi sergileyen bosanma sonrasi yagama

uyum olgusunun ozellikle de Tirkiye 6rnekleminde incelenmesi amaglanmaktadir.

Bosanma sonrasinda daha riskli grupta yer alan velayeti almis yeni bosanmis kadinlarin boganma sonrasi
yasama uyum deneyimlerinin incelendigi bu aragtirmada uyum diizeyleriyle iliskili 6 kapsayici temaya
ulagilmistir. Bunlar; (a) Bosanma sonrasi yagsamda yeni roller ve iliskiler (b) Bosanma ve bosanma sonrasi
yasamla ilgili tutum (c) Eski esle devam eden iligkiler (d) Sosyal destek algis1 (e) Sosyal islevsellik (f) Kendilik

algist.
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Sekil 1. Kadinlarin boganma sonrasi yasama uyum deneyimleriyle ilgili temalar

Bosanma Sonrasi Yasamda Yeni Roller ve iliskiler
Bosanmayla birlikte birey evlilik; es, sosyal statii ve belki de ¢ocuk gibi alanlarda kayiplar yasarken ayni

zamanda yeni roller/statiller elde etmektedir (Diedrick, 1991). Bosanmaya basarili bir uyumun
gerceklesebilmesinde bireyin bu yeni kimlik ve rollerini benimsemesi veya evlilikle bagi olmayan yeni kimlikler
gelistirebilmesi 6nemli goriilmektedir (Wang ve Amato, 2000). Yapilan goriigmelerde katilimcilar 6zellikle iki
alanda, (¢ocukla iligkiler ve yetiskin diinyasinda iliskiler) edinmis olduklar: yeni rollere deginmis ve bu rol
ekseninde iligki deneyimlerini paylagmislardir. Katilimcilarin yasam deneyimleri benzerlik gostermekle
birlikte ozellikle dis diinyada olana bitene yiikledikleri anlamin diger bir ifadeyle 6znel algilarinin uyum

diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.

Tek ebeveyn olma-gocukla iliskiler. Bosanmayla birlikte ¢ift ebeveynli aile sisteminden tek ebeveynli aile
sistemine gecis yasanmaktadir (Gladding, 2011). Evden ayrilan es ¢ocukla ilgili mevzularda “es-ebeveyn”
olarak velayeti alan esle iliskilerini siirdiirmekle birlikte bosanma neticesinde velayeti alan tarafin ¢ocukla
iligkilerini yeniden organize etme ihtiyaci dogmaktadir. Bu asamada ebeveyn ayriliginin etkisiyle cocukta yeni
aile sistemine uyum giigligii gorilebilir. Katilimcilarin neredeyse tamami ¢ocugun velayetini almig olmayla
ilgili hognutluklarin: belirtmekle birlikte tek ebeveyn olarak bakim veriyor olma ve bosanmayla birlikte olusan
yeni aile sisteminde ¢ocukla kurulan iliskiyi diizenlemede zorlandigin: ifade etmislerdir. Bu noktada olumlu
ve kabul edici bir goriise sahip olanlarin bu zorlayici siireci daha iyi yonetebildikleri olumsuz degerlendirmeleri
olan kadinlarin ise bu alanda daha fazla zorlandig: ifade edilebilir. Asagida tek ebeveyn olarak c¢ocukla

iliskisinde zorlanma yasadigina isaret eden katilimci paylasimina yer verilmistir.

“Yaaa olmaz mu, tabii ki cocukla seylerimiz oluyor. Nasil diyeyim en basit bir yemek problemi. Babamiz evde oldugu
zaman o giin yemek ne pistiyse o yenir sevse de sevmese de. Bu en kiigiik bir érnek yani. Baba olmadigi igin karst
¢tkma seyi ¢ok kolay .... Eee ne yapryorsunuz anne yiiregi, dayanamiyorsunuz” (MedCezir- 43 yas- Universite

mezunu)
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Yeniden bekar kadin olma - yetiskin iliskileri. Bosanmis kadin yeniden bekar kadin roliiyle i¢cinde bulundugu
cevrede eski esle, aileyle ve arkadaslarla iliskilerini siirdiirmektedir. Eski esle paylasilan ge¢mis, arkadaslik veya
ebeveynlik rolleri sebebiyle iliski devam edebilmekte ve bu baglamda iliskinin yapist ailenin yeniden
orgiitlenmesi ve aile tiyelerinin devam eden etkilesimi i¢in kritik goriinmektedir (Masheter, 1990). Bu noktada
eski es rollerinden ayrismanin bosanmaya saglikli uyumu kolaylastirdigy ileri siirtilmektedir (Madden-Derdich
ve Arditti, 1999). Aksi durumda ise bosanmis birey kendisini evlilik partneri olarak gérmeye devam etmekte
ve bosanmis esle iligkileri yeniden diizenlemede zorluk yasayabilmektedir (Hardesty vd., 2008; Lamelaa ve
Figueiredob, 2016). Bu kuramsal bilgiler 1s1$inda katilimcilarin genelinin eski es roliinden duygusal olarak
ayrisabildigi ve yeniden bekar kadin kimligiyle eski esle iliskileri diizenleme gayretinde oldugu ifade edilebilir.
Asagidaki ilk 6rnekle eski es roliinden ayrisma diizeyi iyi goriinen ve bu baglamda yeniden bekar kadin roliiyle

eski es iligkisini diizenleyebilen katilimci 6rnegi verilmistir.

“Yani diisman degiliz, kanli bigakli degiliz, kimse kimseye bu anlamda bir sey yapmadi, sadece su oluyor, artik
sifatlar degisti, yani ben A. in eski esi olarak amilmak istemiyorum, ben artik oglumun annesiyim. O da benim eski
esim olarak anilmasina ya da o sekilde bir kimlik yaratmasina gerek yok. O da artik benim goziimde oglumun babas1.
Ciinkii farkli kimlikler yarattiginiz zaman bu sefer beklentiler de oluyor, bu sefer hayatlara ve hareketlere

miidahaleler bagliyor ... Ama kabul etmiyorum, o yiizden de o A. in babasi”. (Yas37- 37 yas- Universite mezunu)

Bununla birlikte kadinlarin bir kisminin ise eski es roliinden ayrisma, kendilerine yeni bir kimlik tanimlama
ve bu kimlikle iligkileri yeniden diizenleme konusunda zorlandig ifade edilebilir. Asagida evlilikteki es
roliinden ayrigma ve iligkileri yeniden diizenleme konusunda zorluk yasadigina isaret eden katihima

paylasimina yer verilmistir.

“Ben ona gene anne (eski esin annesi) diyorum, o da bana kizim diyor, yani ¢ok sey degil ... Geliyor bana yine her
zamanki gibi biitiin dertlerini anlatmaya ¢alisiyor ... dinliyorum tamam saygi icabi. Ama aslinda hoslaniyor

muyum, hoslanmiyorum.” (Yalniz kadin - 46 yas - Universite mezunu)

Bosanmanin toplumda zor kabul edilebilir bir olgu oldugu (Kitson ve Holmes, 1992; Leopold vd., 2016) ve
bosanmayla ilgili toplumsal kabullerle baglantili kadinlarin sosyal dislanma veya damgalanmaya maruz kaldig:
ileri stirtilmektedir (Konstam vd., 2016; Kung vd., 2004; Parker vd., 2016). Tirkiye 6rnekleminde yapilan
arastirmalarin da benzer sonuglar1 ortaya koydugu ve kadinlarin arkadas ve is ortaminda damgalanmaktan
cekindikleri i¢in bosandiklarini gizledikleri veya bosanmis kadin olmayla ilgili toplumsal dislanma ve baskiya
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Can ve Aksu, 2016, Ilhan, 2020; Sarpkaya, 2013). Bu baglamda bosanmis
kadinlarin yetigskin diinyasinda toplumsal bir baski yasamasi muhtemel goriinmektedir. Katilimcilarin
paylagimlar1 da bu yorumu destekler niteliktedir. Asagidaki 6rnekte is arkadaslariyla iliskilerinde yeniden

bekar kadin olmayla baglantili yasadig1 zorlugu ve bas etme yolunu dile getiren katilimci 6rnedi paylasilmistir.

“... Ya da tabiri caizse boyle kitii gozle bakiyorlar. Bosandin evet hazirsin her seye, o gozle bakiyorlar. Bunu da iste
bir iki arkadasim séylemisti. Benim béyle bir insan oldugumu diisiiniiyorsan bir daha benimle goriisme dedim.
Ctinkii ben bu tarzda bir insan degilim ve benim bir kizim var ve ben ona gore hareket ediyorum. Hani yapmadigim
bir konuda da yargilanmak istemiyorum dedim. O da sonradan yanls anlasildigini, gelip benden bu sekilde oziir
diledi. Ama dedigim gibi kendimi uzaklastirdim, sadece bunu yapabiliyorum. Yani” (Beyaz masal - 34 yas -

Universite mezunu)
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Bosanma ve Bosanma Sonrasi Yasamla ilgili Tutum

Tutum bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz degerlendirmeler seklinde tanimlanabilmektir (Kagit¢ibast,
2005). Bosanma sonrast yagsama uyum alan yazini incelendiginde evliligin bitimine kars1 olumlu tutumlara
sahip olmayla uyum arasinda anlaml iligkilerin oldugu ileri stirtilmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015;
Gaffal, 2010; Simon ve Marcussen 1999; Wang ve Amato, 2000). Nitekim bosanmayi kisisel bir trajedi olarak
goren bireylerin uyumlariyla bosanmayi gelisim i¢in bir firsat ya da rahatsizlik verici islevsiz bir ortamdan kagis
olarak gorenlerin uyumlari farklilasmaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Fevzioglu ve Kus¢uoglu, 2011;
Wang ve Amato, 2000). Dahasi bosanmuis bireyin sosyal destek kaynaklar: veya nesnel ekonomik durumundan
ziyada bu faktorlerle ilgili 6znel algilar1 uyum siireglerinde daha belirleyici olabilmektedir (Shapiro, 1996;
Holloway ve Machida, 1991; Kotodziej-Zaleska ve Przybyla-Basista, 2016; Yilmaz ve Fisiloglu, 2005). Bu
bilgiler 1s181nda bireyin yasantisinda koklii degisimleri beraberinde getiren ve bu baglamda stresli bir yasam
olay1 olarak goriilen bogsanmaya uyumda bireyin sahip oldugu 6znel algilarin anlamh ve etkili bir degisken
oldugu ifade edilebilir. Yapilan goriismelerde kadinlar bosanmayla iliskili 6znel algilarini dile getirmistir ve
evliligin sonlanmasi, yeni bir yasanti kuruyor olma, duygusal iliskiler, bogsanmis kadina yonelik toplumsal
onyargilar, tek ebeveyn olma ve ¢cocuk sahibi olmayla ilgili tutumlarinin bogsanma sonrasi yasama uyumlariyla

iliskili oldugu gortlmistiir.

Evliligin sonlanmasiyla ilgili tutum. Bu alt temada bireyin biten evliligine yiikledigi anlam ve bu anlamin
bosanma sonrasi uyumla iligkisi incelenmistir. Yapilan goriismeler sonrasinda katilimcilarin evliligin
sonlanmasiyla ilgili algilarinin farklilastigr dikkati ¢ekmektedir. Katilmcilarin bir kismi boganmayr “bir
basarisizlik” olarak degerlendirdigini veya “yanlis bir karar mi verdim acaba” diisiincesiyle paralel bir belirsizlik
yasadigini ifade etmistir. Bu noktada evliligin sonlanmasiyla ilgili olumsuz degerlendirmeler olsa da
katilimcilarin genelinin bosanmay1 “bir kurtulus, 6zgiirliik, rahatlama” olarak gordiigii belirtilebilir. Asagida
evliligi aldatilmayla biten bir katilmcinin evliligin sonlanmasiyla ilgili olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri

bir arada yer verilmistir (“bir basarisizlik”- “bir kurtulus, 6zgiirlik, rahatlama”).

“.. Yani bana o kadar ¢ok bir bask: vard: ki, yani psikolojik olarak, iste neydi bende bulamadigi, yani ben ona neyi
veremedim ya da neyi paylasamadim ben onunla da gidip baskasinda bunu arads diye diisiindiim. Hala da ¢6zmiis
degilim.”

“Simdi diisiindiigiimde iyi ki yapmusim diyorum ama, iyi ki bosanmisim diyorum. Ben kendimi buldum, onunlayken
ben konusamiyormusum, etrafa karsi Ozgiivenli degilmisim. Bi seylik varmus hanii icine kapamkhk varmis.
Anlamadigim ¢6zemedigim, hanii béyle bir basiklik, beni boyle ok fazla baskilamis. Onu gérdiim.” (Beyaz masal -

34 yas - Universite mezunu)

Bu katilimcar ise evliligin sonlanmasina yiikledigi anlamin zaman igerisinde nasil bir degisim gosterdigini dile
getirmistir,

“Sanki tek ben ayrilmisim gibiydi. Herkes bana farkli bakiyormus gibiydi. Ama simdi daha yeni anliyorum ki 6yle

3

degil. Tek evlenip ayrilan ben degilim. Tek ¢ocugu olup calismayan ve ailesinin yaninda kalan da ben degilim ....°

(Mine -24 yas - Lise mezunu)

Yeni bir yasanti kuruyor olmayla ilgili tutum. Evliligin sonlanmasi bireyin yasam dinamiklerinde koklii
degisimleri beraberinde getirmektedir ve dolayisiyla yeni bir yagantinin insa siireci de baglamaktadir (Fisher,
1976). Bu noktada ayrilik dncesi kadinlarin erkeklere kiyasla mutsuz bir evliligi kurtarmak adina daha fazla

gaba harcadig1 ve dolasiyla resmi boganma 6ncesinde ayriliga kendini hazirlayan kadinlarin bosanmay1 bir
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rahatlama ve kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak algilamalarinin daha muhtemel oldugu belirtilmektedir
(Carena vd, 1995; Diedrich, 1991). Bu bilgiler 1s181nda katilimci paylasimlar incelendiginde benzer bulgulara
ulagildig ifade edilebilir. Nitekim katilimcilar evliliklerini aldatilma, siddetli gecimsizlik, fiziksel/psikolojik
siddet gibi zorlayici yasam olaylar1 sebebiyle sonlandirmis ve evlilik sonrasi ebeveynlik, finansal mevzular veya
sosyal iligkiler gibi alanlarda yeni sorunlarla karsilasmiglardir. Fakat yapilan goériismeler sonrasinda
katilimcilarin genellikle yeni bir yasanti kuruyor olmayla ilgili umutlu olduklari, olumlu degerlendirmelere

sahip olduklari ve yeni yasam amaglar1 olusturabildikleri goriillmiistiir.

“.. ben bunu siirdiirebilecek miyim, tek basima yapabilecek miyim ama ben basindan bu karari verirken nettim,
kendime sonuna kadar giiveniyordum, halen giiveniyorum. Bundan dolay: o hani acabalar’ ¢ok kisa siirede, tabii ki
ben bunu yapabilecegim, tabii ki ben bunu basarabilecegim anlaminda, olumlu anlamda kendimi buna motive ettim.

Ve 6yle yapmaya devam ediyorum.” (Kadin - 47 yas — Ortaokul mezunu)

Duygusal iliskilerle ilgili tutum. Bosanmayla birlikte yakin iliskisinde bir sonlanma yasayan bireyin yeni
duygusal iliskiler yasamasi bosanma sonras1 yagama uyumunu etkilemektedir (Strizzi vd., 2021; Symoens vd.,
2013; Thabes, 1997; Tschann vd., 1989). Dahasi, yeni duygusal iliskinin kalitesi 6nemli goriilmekle birlikte
bireyin bekar olarak yalniz yasamaktansa duygusal iliski yagiyor olmasinin tek bagina boganma sonrasi yasama
uyum ve bireyin iyilik haliyle duygu durumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur
(Langlais vd., 2016; Langlais vd., 2017). Yapilan goriismeler sonrasinda katilimcilarin birgogu duygusal iligki
ihtiyaci igerisinde oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte bogsanmis kadinlarin yeni bir iligkiyi baslatma,
stirdiirme veya iliskinin gereklerini yerine getirmeyle ilgili kaygi, endise, umutsuzluk, huzursuzluk gibi hos
olmayan duygular deneyimledikleri ve duygusal iliski konusunda c¢ekimser davranabildikleri gortilmiistiir.
Bununla birlikte az sayida katilimcinin yeni biriyle duygusal iliski yasama konusunda umutlu oldugu ve
oncesinden farkli diisinme ve davranma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Asagida duygusal iliskilerle ilgili

olumlu ve olumsuz katilimcr paylagimi birlikte verilmistir.

“Su an birisi var zaten hayatimda, giizel de giden bir iliski var, ... hani uzunca bir siirede devam edebilir, kisa da
stirebilir, ama su anda giizel giden bir sey var, o yiizden bu iliskilere agigim ...” (Hayat agact - 39 yas - Universite

mezunu)

“Sadece korktugum sey sagma sapan birine dsitk olmak, ¢tinkii o duygusal bosluk cok uzun zamandir var olan bir
bosluk bende, birine yaslanmak, biriyle birlikte olmak, birine sarimak, fiziksel ve ruhsal olarak ¢ok uzak kaldim. ...
belki de dort yildir hayatimda romantizm yasamayan bir insamm. O yiizden gereksiz ve sagma sapan bir insana,
gereksiz kapilmaktan korkuyorum, ciinkii cok kolay dsik olabilecegimi hissediyorum. Iki ilgi alakaya boyle yelkenler
suya inecek, sonra ben yine ayni acilari ceker miyim’in korkusu da iizerimden gitmiyor.” (Lidya - 38 yas - Universite

mezunu)

Bosanmis kadina yéonelik toplumsal ényargilarla ilgili tutum. Bosanmayla birlikte rollerdeki degisim bireyle
ilgili toplumsal algilar1 da degistirmektedir. Oncesinde evli olan kadin boganmayla birlikte “evlenip ayrilmis
kadin” “dul kadin” olarak toplum iginde anilmakta ve birtakim toplumsal 6nyargilara maruz kalabilmektedir
(Can ve Aksu, 2016; Ilhan, 2020; Konstam vd., 2016; Kung vd., 2004; Parker vd., 2016; Sarpkaya, 2013). Bir

katilimci bosanmis kadinla ilgili toplumsal yargilar: su sekilde siralamigtir:
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“Iste bosanmus bir kadin herkesi ayartabilir, bosanmus bir kadin kolayca biriyle cinsel iliskiye girebilir, bosanmas bir
kadinin zaten cinsel iliskiye ¢ok fazla ihtiyact vardir, bosanmis kadin yalniz kadindir, bosanmus kadin zayif kadindsr,
bosanmus kadinla sohbet muhabbet edilmez yataga girilir, baska neler var iste bosanmugs kadin aynen bosanmigs kadin
zaten bos vermistir, hichir seyi umursamaz, iste zaten kendi cocuguna da bakamaz, kendine de bakamaz falan. Evet

belli bagh bunlar.” (Leyla-35 yas - Universite mezunu)

Bu toplumsal 6nyargilarin bosanmis kadinlar {izerinde ciddi bir bask: olusturdugu ifade edilebilir. Nitekim
katilimcilarin birgogu bu toplumsal 6nyargilarla ilgili olumsuz diisiince ve hos olmayan duygularimi dile
getirmistir. Dahasi kadinlarin bir kismi bosandigini gizledigini, evli bireylerle goriismekten veya olas1 duygusal
iliskilerden sakindigini belirtmistir. Asagida bu bulguyu destekler nitelikte bir katilimeci paylagima yer

verilmistir.

“Insanlarin bakis agis: cok degisti, benim yasadigim sektorde ozellikle. Ben bir yil kimseye soylemedim bosandigimi
ve parmagimda alyansla gezdim. Kimse bilmedi benim bosanma siirecimi, herkes beni evli diye bildi, elimden
geldigince aksettirmemeye ¢alistim, giilmeye calistim, eglenmeye calistim, icim yansa da kan agla da kimseye belli

etmedim. Bir yil sonrasinda insanlar 6grendi benim bosandigimi.” (Esmer - 32 — Lise mezunu)

Yeni aile sisteminde tek ebeveyn olmayla ilgili tutum. Bosanmayla birlikte aile sisteminde bir degisim
meydana gelmekte, bosanmig birey tek ebeveynli aile sistemine gecis yapmaktadir (Gladding, 2011). Bu
baglamda Tiirkiye 6rnekleminde yapilan kapsamli bir arastirmada aile algisinin anne ve babanin birlikte
oldugu aile sitemleriyle 6zdeslestirildigi ve toplumda tek ebeveynli aile olmaya yonelik ényargilarin oldugu
belirtilmistir (Fevzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Katilimailarin paylagimlari incelendiginde bu bulguyla benzerlik
gosteren diisiince ve duygularinin oldugu ifade edilebilir. Kadinlarin geneli babanin ayri evde olmasi ve sadece
belirlenen goriisme giinlerinde ¢ocugu gormesiyle ilgili eksiklik algillarini ve bu eksikligi nasil telafi
edecekleriyle ilgili endise duygularini belirtmislerdir. Fakat ayni zamanda uyumlariyla negatif diizeyde iliskili
tek ebeveynli aile sistemine yiikledikleri olumsuz anlamlar/degerlendirmeler de dikkati ¢ekmistir (tek ebeveyn
olmak kotiidiir, gizlenmesi gereken bir seydir, utanilacak bir durumdur vb). Asagida aile sistemdeki

farklilasmaya olumsuz bir anlam yiikleyen katilimcr goriisii paylasiimistir.

“... Neresi mesela yine ¢ok basit bir 6rnek vereyim, cocugu okuldan almaya gidecegim orada bir anne baba figiirii
gelip de kosan bir ¢ocuk ¢ok basit onu A.in gérmesi beni yetersiz birakiyor. Ciinkii etki edebilecegim bir sey yok,
edersiniz, sen de babasiyla gidersin, ama sonra o ani ona yasatirsin ama sonra ayri evlere gidersin yani. Cocugun
duygu durumuyla ilgili elimin kolumun bagl oldugu yerlerde canim ok sikilyyor.” (Yas37- 37 yas- Universite

mezunu)

Cocuk sahibi olmayla ilgili tutum. Bosanma sonras1 donemde 6zellikle ¢ocuk sahibi olmanin uyum siirecinin
gliclii bir yordayicisi oldugu ileri siiriilmektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bununla birlikte velayeti
tistlenen ebeveynlerle yapilan arastirmalarda gocuk sahibi olmayla ilgili tutumlarin farklilastig: dikkati
gekmektedir. Bu noktada bosanma sonrasi ekonomik ve duygusal zorlanmalarla baglantili velayeti alan tarafin
¢ocuk sahibi olmayla ilgili olumsuz degerlendirmeleri olabilmektedir (Lorenz vd., 1997; Madden-Derdich,
Leonard, ve Christopher, 1999). Ayni zamanda ¢ocuk sahibi olmanin yasama tutunma sebebi olarak goriilmesi,
mesguliyet yaratmasi, 6zellikle manevi bir destek sunmasi sebebiyle memnuniyet verici bir durum olarak da
algilanabilmektedir (Plummer ve Koch-Hattem, 1986; Wang ve Amato, 2000). Katilimcilarin gorisleri
incelendiginde ¢ocuk sahibi olmayla ilgili alan yazini ile tutarl iki farkli goriise sahip olduklar: goriismiistiir.
Kadinlarin bir¢ogu ¢ocuk sahibi olmanin yalmzlik duygusunu bertaraf ettigini, olumsuz duygulardan
uzaklagma baglaminda kendilerine mesguliyet yarattigini ve genel olarak ¢ocuk sahibi olmanin kendilerine iyi
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geldigini belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin bir kismi ise ¢ocuk bakiminin zor olmasindan yakinmas,
yeni bir yasanti veya sosyal bir ¢evre olusturma, ¢aligma hayatina dahil olma veya yeni bir duygusal iliski
baslatma siirecinde gocugun varligini bir engel veya yiik olarak gorebildigini ifade etmistir. Asagida her iki

duruma 6rnek verilmistir.

“Bana el ayak bag: gibi geldi ilk zamanlarda agik konusmak gerekirse, ilk zamanlar siirekli diyordum ki ya abla ben
nasil yapacagim, yapamayacagim, bakamayacagim, ¢iinkii yasim kiigiik arkadaglarima bakiyorum burada gordiikge
onlar geziyor dolasiyor egleniyor falan hani rahatlar ben stirekli bir cocukla gidiyorum ve rahat degilim hani birisine

birakamiyorum ¢ocugu. Agikgast el ayak bagr gibi geldi ilk zamanlar.” (Mine -24 yas - Lise mezunu)

“Bi de ailemden gii¢ aliyorum, oglumun bana ihtiyact var diyorum o sekilde giiclii duruyorum ... Boyle olunca yani

inancim, ailem oglum bana gii¢ veriyor.” (Savas¢i - 31 yas — Universite mezunu)

Eski Esle Devam Eden iliskiler
Evlilik birliginin sonlanmasiyla birlikte ¢cocuklu bosanan ciftler arasinda ¢ocugun varligiyla devam eden bir

iliski bulunmaktadir ve bu iligkinin yapisi bosanmis bireyin ve nihayetinden ¢ocugun uyumunu
etkileyebilmektedir (Lamela ve Figueirdo, 2016). Ayni zamanda resmi bosanmayla es birlikteligi sonlansa da
bosanmus ciftler arasinda devam eden bir duygusal bagin oldugu belirtilmektedir (Masheter, 1990). Dahasi
¢ocuklu bosanmus ciftlerde destekleyici duygusal bag uyumu kolaylastirici bir unsur olarak gerekli goriiliirken
Otke-nefret veya ozlemle karakterize bir duygusal baghlikla uyum arasinda negatif yonlii bir etkilesim soz
konusudur (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Madden-Derdich ve Arditti, 1999; Masheter, 1997). Bu bilgilerle
tutarli yapilan goriismeler sonrasinda kadinlarin uyum diizeylerini etkileyebilen eski esler arasi devam eden
iliskide iki alt tema ortaya konmustur: cocugun varhigindan kaynaklanan es ebeveynlik iligkileri ve eski ese

duygusal bagliliklariyla karakterize yetiskin iligkileri.

Es ebeveynlik iligkileri. Bosanma sonrasinda ozellikle de kii¢iik ¢ocugu olan ailelerde ebeveyn olarak bundan
sonraki siirece nasil devam edilecegi sorusu giindeme gelmekte ve bu soruya verilen yanit tiim aile tyelerini
etkilemektedir. Ag¢ikgasi evliyken eslerin gocuk bakimiyla ilgili iistlenmis olduklar1 es-ebeveynlik rolleri
bosanma sonrasinda yeni bir diizenlemeyle devam etmektedir. Bununla birlikte cocuklu evli bir ¢ift ayrilmaya
karar verdiginde her iki birey de belli bir siire ebeveynlik becerilerinde zorlanmaktadir (Dudley, 1992; Emery
ve Dillon, 1994; Holloway ve Machida, 1991). Bu asamada eski esler ebeveynlik iliski sinirlarini saglikli ve
belirgin bir sekilde olusturup birbirlerinin ebeveynlik ¢abalarini destekleme konusunda ne kadar basarili olursa
bosanma sonrast uyum her bir aile iiyesi i¢in daha kolay hale gelmektedir (Emery ve Dilton, 1994; Hardesty
vd., 2008; Madden-Derdich vd., 1999). Katilimcilarin eg-ebeveynlikle ilgili deneyimleri incelendiginde
yayginlikla babanin es-ebeveynlik tutumlarindan memnun olmadiklar: gériilmistiir. Bu asamada kadinlar
ozellikle babanin ¢ocukla ilgili mevzularda ilgisiz olmasi, eski esler arasinda devam eden ¢atismay ¢ocukla olan
iliskisine yansitmasi, ¢ocuga olumsuz model olmasi gibi durumlarla ilgili yakinmalarda bulunmustur. Es-
ebeveynlik iliskisinde yaganan bu olumsuzluklarin boganmis kadinlar i¢in 6énemli bir stres kaynagi oldugu ve
bu stres kaynagiyla ilgili 6znel algilarina gore duygusal ve davranigsal becerilerinin farklilagabildigi
gorilmiistir. Asagida babanin ilgisiz davranislarindan kaynakli es ebeveynlik iliskisinde sorun yasayan

katilimci paylasimina yer verilmistir.
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“Su an uzakta olmasina ragmen hi¢ arayip sormamis olmasi eksik geliyor bana. Maddi olarak bir sey yapmak
zorunda hissetmemesi de eksik geliyor. Ya sonucta senin altt yasinda bir cocugun var ... Ama hani ben bu gocuk igin
ne yapacagim, ben su an ¢alismay: diisiiniiyorum, ¢alistyorum, ¢alismak igin is basvurusu yaptim gibi bilgiler de
vermiyor. Maddi olarak bize ne sunacagi ile ilgili de bir ¢calismasi yok. Dolayistyla ¢ocugun gelecegiyle ilgili bir ¢aba
gastermiyor olmasi da ebeveynlik anlaminda sorumluluklarini yerine getirmedigi ve getirmeyecegi anlamina geliyor.

Dolayisiyla sadece orda bir baba var, arada bir kizim goriiyor o kadar.” (Lidya - 38 yas - Universite mezunu)

Bununla birlikte katilimecilar bir kismi evliligin sonlanmasiyla es roliiniin ortadan kalkmasinin her iki tarafin
ebeveynlik rollerini olumlu y6nde etkiledigini, babanin ¢ocukla daha kaliteli zaman gecirilebildigini de

belirtmistir.

“Ciinkii dedigim gibi su an iliskiler daha oturdu, herkes daha huzurlu, baba kiz iliskisi daha diizenli ve daha iyi

goriisiiyorlar” (Leyla-35 yas - Universite mezunu)

Eski ese duygusal baghlikla karakterize yetiskin iliskileri. Eski esten ve evlilikten ayri bir kimlik
gelistirebilmek bosanma sonrasi yasama uyumu etkileyen 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. (Madden-
Derdich ve Arditti, 1999; Tschann vd., 1989). Bosanmis bireyin ayr1 bir kimlik olusturabilmesinde eski esle
iliskili duygusal yogunluk ve ayni zamanda mevcut duygularinin niteligi etkili olmaktadir. Bu baglamda eski
esle ilgili 6fke-diigmanlik veya eski esin kendisi veya yasantisiyla ilgili asir1 zihin mesguliyeti seklinde belirgin
ama iligkisiz iki davranigsal gosterge olarak tanimlanabilen islevsel olmayan duygusal baghlik bosanma sonrasi
yasama uyumu zorlagtirmaktadir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999; Masheter, 1997). Arastirmada 6zellikle
evliligin aldatilmayla, ansizin sonlandig1 veya evlilik siirecinde fiziksel/psikolojik/cinsel istismar oykiilerinin
yogun olarak yasandig1 katilimcilarda eski ese islevsel olmayan duygusal bagliligin daha yogun oldugu ve bu
durumun uyumla negatif diizeyde eski esle devam eden iliskiyi etkileyebildigi gortilmiistiir. Eski esin giin
icerisinde siklikla akla gelmesi, eski esle ilgili yogun ofke hissedilmesi veya eski ese 6zlem duymayla ilgili
ifadelerin kullanilmasi katilimcilarda eski ese duygusal baghiligin devam ettigini diistindiiren paylagimlardir.

Asagida evliligi aldatilmayla biten bir katilimcinin paylagimina yer verilmistir.

“Yanii eski esim ¢ok stk aklima geliyor. Bazen oturdugum yerde o giizel anlarumiz da geliyor aklima, bosanma
siirecindeki halimiz de geliyor. Istemsiz bir sekilde onu diisiinerek bile bulabiliyorum kendimi. Karisik duygular,
bazen mutlu bile oluyorum hanii, giizel seyler yasamisiz diyorum gegmise baktigimda, ¢ok giizel seyler de yasadik.
Sonra boyle bir garip oluyorum, simdi o duygular: baskasiyla yasiyor diye, hani o sekilde” (Gelincik - 31 yas-

Universite mezunu)

Sosyal Destek Algisi
Sosyal destek uyum iizerinde bosanma sonrasi stresin etkilerine aracilik ettigi ortaya konan baglamsal bir

faktordiir (Garvin vd.,1993; DeGarmo, vd., 2008). Bosanmuis birey 6zellikle ¢ocuk bakimy, finansal konular,
bosanmayla iliskili kaygilari, sosyal aktivitelere katilim, igsizlik, yasal konular veya evle ilgili sorumluluklar gibi
alanlarda sosyal destege ihtiya¢c duymakta (Garvin vd., 1993; Sansom ve Farnill, 1997) ve yeni bir yasantiya
uyum siirecinde aile ve arkadas desteginde eksiklik hissetmesi depresyon ve kaygi gibi ruh saghg: alaninda
gliclik yasamasina sebebiyet vermektedir (Thabes, 1997). Benzer sekilde bir destek grubuna ait hissetme
bosanmaya pozitif uyumu hizlandirirken 6zellikle yakin arkadaslik iliskileri uyumsuzluga karsi tampon gorevi
gormektedir (Krumrei,vd., 2007). Bosanmuis bireyin yeni yasantisina uyumunda sosyal destegin varligina 6nem
atfeden bu agiklamalarla birlikte sosyal destegin sayis1 veya yoklugundan ziyade bireyin boganmaya uyumunu

etkilen esas degiskenin bireyin sosyal destek algis1 oldugu ifade edilmektedir (Holloway ve Machida, 1991).
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Katilmailarin sosyal destek algilar1 incelendiginde 6zellikle kendi kok ailelerinden ve arkadas ¢evrelerinden
aldiklar1 sosyal destekten yayginlikla memnun olduklar: goriilmektedir. Algilanan arkadas sosyal destegiyle
ilgili memnuniyetsizlik belirten bir katilimci olmamuistir, aksine algilanan arkadas sosyal desteginin bosanmaya
uyumu kolaylastiran araci bir faktor oldugu gortlmiistiir. Asagida iki sosyal destek kaynagiyla ilgili katilimci

paylasimlarina yer verilmistir.

“O zor, bekar anne olma konusu ashinda destekginin olup olmamasina bagl olarak degisiyor. Ben annem oldugu igin
¢ok rahatim. O beni Ozgiirlestiriyor, fiziksel olarak kendimi rahat hissetmemi sagliyor, ¢iinkii goziim arkada degil.
Eger annem gibi bir destegim olmasaydi eminim bekar bir anne olarak ¢ok daha zor bir hayatim olurdu” (Lidya -

38 yas - Universite mezunu)

“Daha ¢ok baglandik, kenetlendik, her zaman benim yanimda oldular ... arkadaslarimin ortamina girince de annem
bana biyle boyle diyor ben her zaman bir yere gidemem, sizinle fazla takilamam, gece geg saatlere kadar duramam
ama simdi bakiyorum arkadaglarim bana o kadar ¢ok destek oldular ki Mine sagmalama, ne bosanan insanlar var,
yeni hayatlar kuruyorlar her seyi yapiyorlar, senin bir cocugun var en azindan, sen kendine bildikten sonra
baskasimin sana bir sey demesi bir anlam ifade etmiyor dediler, her zaman destek¢im oldular yani, daha ¢ok

kenetlendik, ¢ok iyi geldi bana hepsi” (Mine — 24 yas — Lise mezunu)

Sosyal islevsellik

Stresli bir yagsam olay: olarak goriilen bosanma genellikle bireyin yasantisinda olumsuz etkilere sahiptir (Can
ve Aksu, 2016; Cohen ve Weitzman, 2016; Jewell vd., 2016; Krumrei vd., 2007). Bosanmus bireylerin evli
bireylere kiyasla alkol koétiiye kullanimlarinda, algilanan stres diizeylerinde, depresyon ve anksiyete dahil
birtakim psikolojik problemlerinde artisin oldugu bununla birlikte algilanan yasam amaglarinda ise azalisin
oldugu ifade edilmektedir (Amato, 2010; Bierman vd., 2006; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Benzer sekilde
evliligin sona ermesiyle bosanmis bireyin iyi olus ile genel islevselliginde olumsuz birtakim degisimlerin
yasanabildigi ileri siiriilmektedir (Krumrei vd., 2007). Bununla birlikte bosanma sonrasinda anlaml
faaliyetlerde bulunmanin bosanmaya pozitif uyumla iligkili oldugu dikkati cekmektedir (Chan Lai Cheng ve
Pfeifer, 2015). Katilimcilarin bosanma sonrasindaki sosyal islevsellikleriyle ilgili paylasimlari incelendiginde
cogunlukla sosyal islevselliklerinde dncesine kiyasla bir artisin oldugu, evlilik yasantisinda hissedilen es
baskisinin ortadan kalmasiyla daha 6zgiir bir sekilde hareket edebildikleri goriilmektedir. Bununla birlikte
birkag katilimcr sosyal islevselligini arttirmak istedigini belirtmekle birlikte yeni bir ortama girme, iliski

baslatma veya siirdiirme konusunda destek almaya ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.

“Daha rahat sosyallesebiliyorum, onu séyleyebilirim, hemen cikip gidebiliyorum yani. Iki saat stkiliyordum simdi
bunu E. ye nasil soyleyecegim, E. nasil karsilayacak ne olacak ne bitecek kizacak mi kizmayacak mu bir yiik oluyordu,

birisiyle bulusmak bile. Ama simdi iyiyim” (Yalniz kadin - 46 yas - Universite mezunu)

Kendilik Algisi
Bosanma bireyin benlik algisinda dnemli degisimlere yol agmaktadir. Bosanmis bireyin benlik algisindaki

degisimin ne yonde olduguyla ilgili kabul géren bir goriis olmamakla birlikte stresli bir yasam olay: olarak
goriilen bosanmanin bireyin kimlik gelisimine katki sunan bir firsat oldugunu ileri siiren arastirmalara
rastlanilmistir (Baum vd., 2005; Bogolub, 1991; Dreman ve Aldor, 1994). Alan bilgisiyle tutarli mevcut
aragtirmada katilimcilarin genelinin olumlu kendilik algisina sahip oldugu goriilmiistiir. Kadinlar evlilik

yasantilarini diisiindiiklerinde zorlayici bir¢ok olaya maruz kaldiklarini ve bir sekilde evliligin sonlanmasiyla
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daha ozgiir, gii¢lii, yeterli hissettiklerini ve hatta evlilik yasantisindan farkli kendileriyle mesguliyetlerinin
(6zbakim) arttigini belirtmistir. Katihmcilarin bir¢ogu evlilik yasantisinda kendilerini daha 6zgiivensiz olarak
gordiiklerini ama bogsanmayla birlikte kendi potansiyellerini fark etmeye basladiklarini ifade etmistir. Bu
baglamda bosanmanin bireyin kendilik algisinda olumlu bir degisim sagladigini ileri siiren arastirmalarla

(Baum vd., 2005; Bogolub, 1991; Dreman ve Aldor, 1994) benzer sonuglara ulasildig: belirtilebilir.

“O yiizden ben giicliiytim yani, o yiizden kendimi ¢ok giiglii hissediyorum, o yiizden kendimi iyi hissediyorum.
Bunlarin hepsi arti. Bunlar: diisiiniince kendimi hani onlardan asag ya da diisiik ya da ¢irkin ya da degersiz

hissetmiyorum. Cok degerliyim yani” (MedCezir- 43 yas- Universite mezunu)

Tartisma

Bu aragtirmada Tirkiye'deki velayeti almis yeni bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum
deneyimlerinin alan yazini 1s1ginda nitel olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda
kadinlarin boganma sonrasi yasama uyum deneyimlerinin bosanma sonrasi yasamda yeni roller/iliskiler;
bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutum; eski esle devam eden iliskiler, sosyal destek algisi, sosyal

islevsellik ve kendilik algisini kapsayan alti tema altinda toplandig goriilmiistiir.

Bosanma sonrasi yasamada yeni roller ve iligkiler alt temasinda kadinlarin evliligin sonlanmasiyla birlikte
birtakim yeni roller edindikleri ve bu rollerle baglantili 6zellikle gocukla ve bulundugu gevrede yetiskinlerle
iliskilerini yeniden diizenleme ihtiyac1 igerisinde oldugu gortlmiistiir. Katithmcilarin tamami gocukla ilgili
sorumluluklarin arttigin1 ve bu baglamda yeni aile sisteminde tek ebeveyn olarak zorlandigini ve yetiskin
destegine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu bulgu tek ebeveynli ailelerde annenin ¢ocukla kurdugu iliskide
yeni birtakim sorunlar yasayabildigini ve yalniz hissettigini ortaya koyan arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Amato, 2010; Fevzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bosanma sonrasi ebeveyn ayriligiyla baglantili
yetiskin ve ¢ocugun yeni aile sistemine uyum giicligii yasamasi muhtemeldir (Amato, 2010; Lamelaa ve
Figueiredob, 2016). Velayeti alan ve bu baglamda daha fazla stres kaynagina maruz kalabilen kadinin bu yeni
durumla ilgili algisi ve sosyal destek kaynaklarinin mevcudiyeti uyum siirecini etkileyebilmektedir (Amato,
2010). Nitekim katilimc: paylasimlart bu yorumu destekler niteliktedir. Aile sistemindeki degisimle birlikte
gocukla ilgili zorlanmalarina daha olumlu ve kabul edici yaklasabilen ve ozellikle aile sosyal destek
kaynaklarindan memnun olan kadinlarin uyum siirecini daha iyi yonetebildigi sdylenebilir. Tiim bu bilgiler
cift ebeveynli aile sisteminden tek ebeveynli aile sistemine gecis yapan, ¢ocukla ilgili sorunlar yasayabilen ve
yetiskin destegine ihtiya¢ duyan velayeti almis boganmig kadinlarin psiko-sosyal boyutta desteklenmesinin

Onemine isaret etmektedir.

Bosanma sonrast yasamda yeni roller ve iligkiler temas1 kapsaminda evlilik birliginin sonlanmasiyla “yeniden
bekar kadin” olan kadinlarin bu yeni kimlikle birlikte yetiskin diinyasindaki iliskilerini diizenleme ihtiyac1 da
gozlemlenmistir. Bu noktada dikkati ¢eken hususlardan biri es roliinden ayrisabilmis kadinlarin uyumlariyla
pozitif yonde eski esle iliskilerinde daha rahat goriindiikleridir. Bu bulgu es roliinden ayrismanin bosanmaya
saglikli uyumu kolaylastirdigini ileri siiren arastirma bulgulariyla tutarhilik gostermektedir (Hardesty vd., 2008;
Lamelaa ve Figueiredob, 2016; Madden-Derdich ve Arditti, 1999). Dikkati ¢eken diger husus kadinlarin bu
yeni kimlikleriyle ilgili toplumsal baski ve dislanmaya maruz kalabildigi yoniindedir. Bu bulgu da ilgili alan
yazini ile tutarli gériinmektedir (ilhan, 2020; Konstam vd., 2016; Kung vd., 2004; Parker vd., 2016; Sarpkaya,

2013). Nitekim kadinlarin geneli bosanmayla birlikte kok aile veya bulundugu cevredeki diger kisilerle
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iligkilerinin farklhilastigin1 ve bosanmis kadin kimlikleriyle baglantili baski veya dislanma yasantilari
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Bu bilgiler bir biitiin olarak degerlendirildiginde bosanmis kadinin
iliskilerde sinirlar, rol gegcisleri, stresle basa ¢ikma gibi alanlarda bilgi ve beceri kazanimina déniik
desteklenmesi, toplumsal boyutta ise bosanmis kadin olmayla ilgili 6nyargilarin bertaraf edilmesine yonelik

ulusal diizeyde sosyal politikalarin gelistirilmesi faydal olabilir.

Bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutumlar alt temasinda boganmayla iligkili alanlarda bireyin 6znel
algilarinin farklilasabildigi ve bu farklilasmanin bosanma sonrasi yagama uyumu etkileyebildigi ifade edilebilir.
Bu bulgu bosanma sonrasi yasama uyumda tutumlarin Onemine vurgu yapan arastirmalarla tutarh
goriinmektir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Gaffal, 2010; Simon ve Marcussen 1999; Wang ve Amato, 2000).
Bu alt temada katilimcilarin genelinin evliligin sonlanmasi ve yeni bir yasant1 kuruyor olmayla ilgili olumlu
tutumlara sahip oldugu belirtilebilir. Kadinlar evliligin sonlanmasiyla ilgili “kurtulus, 6zgiirliik, rahatlama”
yeni bir yasanti kuruyor olmayla ilgili ise bu dénemi gelisme igin bir firsat olarak gérme yoéniinde olumlu
degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ayni zamanda bu kadmlarin mutluluk, umut, rahatlama gibi olumlu
duygulara sahip oldugu ve davranissal islevselliklerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir. Bu bulgular yasam
dinamiklerinde koklii degisimlere sebebiyet verdigi i¢in stresli bir yasant1 olan bosanma sonras: dsnemde 6znel
algilarin uyumla pozitif yonde anlamli iligkisine isaret etmektedir. Bosanmayla ilgili ruh saghg: alaninda
gergeklestirilen bireysel ve grup miidahalelerinde evliligin sonlamasiyla ilgili 6znel algilarin uyumla iligkisine
isaret eden bu arastirma bulgusunun dikkate alinmasi sunulan hizmetlerin kapsamina ve etkililigine anlaml

bir katki sunabilir.

Bosanma ve boganma sonrasi yasamla ilgili tutumlar alt temasi kapsaminda katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayla
ilgili tutumlarinin farkhlastigy gortilmiistiir. Nitekim katilimcilar arasinda velayeti {istlenen taraf olmayla
iligkili cocuk bakiminda artan sorumluluga doniik memnuniyetsizlik ifade edilse de yaygimnlikla cocugun
ozellikle manevi destek olduguyla ilgili olumlu goriisler de belirtilmistir. Bu bulgu ¢ocuk sahibi olmayla ilgili
iki farkli goriisti ortaya koyan ilgili alan yazini ile tutarli gériinmektedir (Lorenz vd., 1997; Madden-Derdich
vd., 1999; Plummer ve Koch-Hattem, 1986; Wang ve Amato, 2000). Arastirmada ayrica eski esle devam eden
iliskiler alt temasinda katilimcilarin genelinin e ebeveynlik iliskilerinde sorunlar yasadigi goriilmiigtiir.
Kadinlar genellikle eski esin ebeveynlik tutumlar1 ve nafakanin yetersiz olmasiyla ilgili memnuniyetsizliklerini
ifade etmistir. Bu bulgular Tirkiye’deki velayet diizenlemesiyle yorumlanabilir. Nitekim Tiirkiye’de tam
velayet diizenlemesinin uygulandigi ve velayetin genellikle anneye verildigi dikkati ¢ekmektedir (Apaydin,
2018). Bu diizenlemeyle velayeti almayan taraf zorunlu nafaka 6demesi ve belirlenen giinlerde ¢ocukla
goriisme diginda tiim yasal ebeveynlik haklarini velayeti alan tarafa, yani anneye devretmektedir. Bu durumun
aksine son yillarda ozellikle Bat1 toplumlarinda artig gosteren ortak velayet diizenlemesiyle bosanan taraflarin
¢ocuklara karsi hak ve sorumluluklarimin esit oldugu ifade edilebilir. Ortak velayet uygulamasinin ozellikle
anneler lizerine Ozgiirlestirici bir etkiye sahip oldugu, velayetin tek ebeveynde oldugu diizenlemelere kiyasla
ortak velayette annelerin uyumlariyla pozitif iligkili daha fazla sosyal etkinlige katildig1 ve sosyal iliskilerini
koruyabildigi ileri siiriilmektedir (Botterman vd., 2015). Ayn1 zamanda bosanma oranlarinda artis gozlenen
Bat1 toplumlarinda 6zellikle kiigiik yas cocugu olan bosanmis bireylerin katilmas: zorunlu olan ebeveynlik
egitim programlari s6z konusudur (Amato, 2010; Ferraro vd., 2016; Jewell vd., 2016). Ttim bu bilgiler 15181nda

tek ebeveynli aile sistemine gegisle birlikte ¢ocukla ilgili mevzular ve es-ebeveynlik iliskilerinde yeni birtakim
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sorunlarla karsilasan ve uyum giigliigii yasayan kadinlarin desteklenmesi amaciyla Tiirkiye’de ortak velayet

uygulamalarinin ve zorunlu ebeveynlik egitim programlarinin yayginlastirilmasi yararl olabilir.

Bosanma ve bosanma sonrast yasama uyumla ilgili tutumlar alt temas: kapsaminda kadinlarin geneli duygusal
iliski ihtiyacini belirtmekle birlikte bu alanda birtakim olumsuz duygu ve diislincelere sahip olduklarin ve
cekimser davranabildiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin bu alanda yasadiklar giigliikleri olumsuz ge¢mis
yasam deneyimleri ve toplumsal onyargilarla iliskilendirdigi goriilmiistiir. Bu alt tema kapsaminda ayrica
kadinlarin genelinin bosanmis kadina yonelik toplumsal dnyargilarla ilgili olumsuz tutumlar: s6z konusudur.
Bu baglamda toplumsal yargilarin kadinlar {izerinde baski olusturdugu ve kadinlarin duygusal ve sosyal
iliskilerde kisitlamalara gittigi sdylenebilir. Bu bulgular ilgili alan yaziniyla tutarli goériinmektedir. Nitekim
olumsuz ge¢mis yagantilarin mevcut iliskileri etkileme ihtimali s6z konusudur (Young vd., 2009). Bu baglamda
olumsuz yasam deneyimleri sebebiyle evlilik birligini sonlandiran kadinlarin yeni partner iligkilerinde bireysel
zorlanmalar yasayabilecegi ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bosanmis kadinlar duygusal iligkilerini etkileme
potansiyeline sahip damgalama, toplumsal dislanma veya toplumsal baskiya daha fazla maruz kalabilmektedir
(Can ve Aksu, 2016; Ilhan, 2020; Konstam vd., 2016; Kung vd., 2004; Parker vd., 2016; Sarpkaya, 2013).
Bununla birlikte yeni yagsama uyum siirecinde partner iliskilerinin varligina 6nem atfedilmektedir (Strizzi vd.,
2021). Bu bilgiler 1s1ginda bosanmis kadinlarin bu alandaki bireysel ihtiyaglarini gozeterek duygular: anlama
ve anlamlandirma, biligsel yeniden yapilandirma ve iletisim becerileri, ikili iliskilerde sinirlar gibi davranigsal
becerileri kapsayan ¢ok boyutu psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi yararl olabilir. Ayni zamanda
aragtirmanin bu bulgusu yeni roller ve iligkiler-alt temas: kapsaminda da belirtildigi gibi bosanmis kadinlarla
ilgili toplumsal 6nyargilarin kadin iizerindeki olumsuz etkisine isaret etmektedir. Bu baglamda kadinlarin
romantik iligki alaninda yasadig1 giigliikleri 6nlemek amaciyla damgalama, toplumsal baski ve toplumsal
dislanma iizerinde ozellikle durulmasinin ve bosanmis kadinin kabuliiyle ilgili ulusal diizeyde kapsamh

politikalarin gelistirmesinin gerekli oldugu ifade edilebilir.

Sosyal destek algisi alt temasinda kadinlarin neredeyse tamami sosyal destek kaynaklarindan memnun
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin aileden maddi ve manevi destek; arkadaslardan ise ozellikle manevi
destek aldig1 ve bu kaynaklarin varliginin uyum siireclerini kolaylastirdig: ifade edilebilir. Nitekim yukaridaki
paraflarda da belirtildigi gibi velayeti almis bosanmis kadinlarin iligkisel, toplumsal ve ekonomik ikincil stres
faktorlerine maruz kalmalar1 daha olasilikli gériinmektedir. Bu bulgular ilgili alan yaziniyla da tutarhidir. Sosyal
destegin uyum iizerinde bosanma sonrasi stresin etkilerine aracilik ettigi ileri siriilmektedir (Hardesty vd.,
2019; Krumrei vd., 2007). Bosanmis birey ozellikle ¢ocuk bakimi, finansal konular, bosanmayla iligkili
kaygilari, sosyal aktivitelere katilim, issizlik, yasal konular veya evle ilgili sorumluluk alanlarinda sosyal destege
ihtiya¢ duymaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Garvin vd., 1993; Sansom ve Farnill, 1997). Bosanmaya
uyum siirecinde aile ve arkadas desteginde eksiklik hissetmesi depresyon ve kaygi gibi ruh saghg:
problemlerine sebebiyet verebilmektedir (Krumrei vd., 2007). Bu baglamda ilgili alan yaziniyla tutarh
kadinlarin boganmaya saglikli uyumlarinda aile ve arkadas sosyal destegin araci roliine isaret eden arastirma
bulgular1 dikkate alinarak psiko-sosyal yardim miidahalelerin planlanmasi, ayrica gelir kaybi yasayan ve
ekonomik destek ihtiyacinda olan kadinlar i¢in yardim fonu uygulamalarinda velayeti almis bosanmuis

kadinlara pozitif ayrimciligin saglanmasi veya istihdam imkanlarinin arttirilmasi faydali olabilir.

Katilimcilarin timi boganma kararindan memnun oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda katihma

paylasimlart bir biitiin olarak incelendiginde genel olarak bosanmay: kabullerinin gergeklestigi, sosyal
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islevselliklerinin arttig1 ve daha olumlu bir kendilik algisina sahip olduklari goriilmiistiir. Bu bulgularin
bosanmaya olumlu bir anlam yiikleyen ve bu dénemi kendini gelistirme ve yeni bir baslangi¢ i¢in firsat olarak
goren bireylerin bosanmaya pozitif uyum sagladigini ileri siiren aragtirma bulgulariyla (Baum vd. 2005;
Bevvino ve Sharkin, 2003; Gaffal, 2010; Kulik ve Cohen, 2011) benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Kendilik
algisiyla ilgili bulgular farklilagmakla birlikte arastirmanin bulgular1 bosanmanin bireyin kimlik gelisimine
katki sundugunu ileri siiren aragtirmalarla (Baum vd., 2005; Bogolub, 1991; Dreman ve Aldor, 1994) benzerlik
gosterdigi belirtilebilir. Bununla birlikte arastirma bulgusu bosanmanin bireyin islevselligini ve duygu
durumunu olumsuz etkiledigini ileri siiren arastirma bulgulariyla farklilik géstermektedir (Hilton ve Kopera-
Frye, 2003; Garvin vd.,1993). Bu durum katilimcilarin demografik ve iliskisel 6zellikleriyle yorumlanabilir.
Nitekim kadinlarin geneli lise ve iistii mezuniyete sahiptir ve gelir getirici bir iste caliymaktadir. Benzer sekilde
kadinlarin geneli aile ve arkadas sosyal desteginden memnundur. Son olarak aldatilma, fiziksel/psikolojik
siddet ve siddetli gecimsizlik sebepleriyle evlilikleri sonlanan kadinlarin hepsi bosanmanin gergeklesmis
olmasiyla ilgili memnuniyetlerini belirtmis ve bosanmay1 “bir kurtulus, 6zgiirlikk, rahatlama” olarak
tanimlamugtir. [lgili alan yazininda egitim diizeyinin yiiksek olmas, gelir saglayici bir iste caligma, sosyal destek
kaynaklarinin mevcudiyeti ve bosanma kararindan memnuniyetle uyum arasinda pozitif iliskiler ortaya
konmustur (Amato, 2010; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Hardesty vd., 2019; Krumrei vd., 2007; Yilmaz ve
Fisiloglu, 200). Bu baglamda bosanma sonrasi bireysel, toplumsal ve ekonomik stres kaynaklariyla karsilasmis
olsalar da yeni bosanmis kadinlarin sahip olduklari demografik ve iligkisel degisikliklerle baglantili bosanmaya

pozitif uyum egiliminde oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, velayeti almis yeni bogsanmis kadinlarla gergeklestirilen bu arastirma evliligin sonlanmasiyla
birlikte 6zellikle cocukla, eski esle ve kok aile, arkadas gibi yakin ¢evredeki kisilerle iligkilerde ve ayn1 zamanda
bireysel, sosyal, toplumsal ve ekonomik alanda degisimlerin yasandigina ve bu baglamda kadinlarin stres
kaynaklarinin ¢esitlendigine isaret etmektedir. Bununla birlikte aragtirma bosanma sonrast yagsama uyum
stirecinde ozellikle olumlu sosyal destek algisinin, yeni duygusal iliskilerin varliginin, bosanmayla iligkili

olumlu 6znel algilarin ve kendilik degerinin dnemine de vurgu yapmaktadir.

Bu calismanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki katilimcilarin sadece kadinlardan olugmus
olmasidir. Bu kapsamda farkli 6rneklem gruplarinda (velayeti almamis kadin, velayeti almis veya almamis
erkek) benzer arastirmalarin yapilmas: bosanma sonrasi yasama uyum olgusunun anlagilabilirligine katki
sunacaktir. Aragtirmanin diger bir sinirliligi caligilan olguyla ilgili tek bir veri kaynagindan faydalanilmasidir.
Fenomonolojik desende arastirilan olguyla ilgili derinlemesine kesif amaglandig1 igin veri gesitlemesine
gidilmesi 6nerilmektedir (Yildirim ve $imsek, 2018), dolayisiyla bundan sonraki benzer ¢alismalarda olgunun
anlagilabilirligini arttirmak amaciyla veri cesitlemesine gidilebilir. Ayrica bosanma sonrast yasama uyumun
boylamsal ¢aligmalarla incelenmesi olgunun zamansal degisimiyle ilgili anlaml bilgiler sunabilir. Son olarak
arastirmanin katihmecilar1 Eskisehir ve Izmir’de ikamet eden bosanmis kadinlardan olusmaktadir ve
Tirkiye’deki kiiltiirel cesitlilik dikkate alindiginda farkli cografi bolgelerde yasayan bosanmis kadin

ornekleriyle benzer ¢aligmalarin ytiriitiilmesi yararh olacaktir.
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Extended Abstract

Purpose

Post-divorce adjustment is the process of separating from the ex-spouse, individuating, and developing a new
social network, by getting rid of emotional burdens such as guilt and grief. Although it is also seen as a stressful
life event due to changes in emotional, psychological, social, and financial areas, post-divorce adjustment is
also claimed to offer an opportunity for growth and development. It is stated that it may take approximately
two years for the possible negative effects of divorce to decrease and for the individual to adapt to life after
divorce, moreover, some individuals are exposed to more intense and multiple secondary stresses after divorce
due to their demographic and structural characteristics, and therefore their adjustment processes can be more
difficult. In the studies on post-divorce adjustment, which are widely conducted abroad, it is presented that
women who took custody have lower income and face more economic difficulties, and they are more exposed
to social exclusion related to divorce; they are less likely to live together again, are more depressed, and have
higher negative adaptation to divorce than men. In this context it was aimed to qualitatively evaluate the
relationship between women's experiences of post-divorce adjustment and their subjective perceptions and

adjustment levels.

Design and Methodology
In this study, it was aimed to examine in-depth the experiences of divorced women who took custody have in

the adaptation to their new life. The phenomenological design, one of the qualitative research designs, was
used in the study. In the phenomenological design that aims to reveal the experiences and meanings, it is
recommended that the number of participants should not exceed 10, as long interviews and even multiple
sessions with the same person are held. Thus, face-to-face interviews were conducted with 12 divorced women
within the scope of the study. In this study conducted with divorced women, purposeful sampling and snowball
sampling were used to reach the participants. The inclusion criteria determined within the scope of purposeful
sampling are as follows: (a) The divorce case having been finalized and at least two years having passed since
then (b) Having the custody of the child / children.

The data were analyzed through descriptive analysis, by consulting an expert. In this study, a framework for
descriptive analysis was created primarily based on post-divorce adjustment’s conceptual framework and the
interview questions. Then, the data processing was started according to the thematic framework. After all the
interviews were completed and the data were processed on the relevant themes, the data set was sent to two
experts who conduct research in the field of post-divorce adjustment, and expert opinion was received. The
data analysis process was completed by defining the findings, supporting them with direct quotations where

necessary, and interpreting the findings.

Findings
In this study, which examines the life experiences of newly divorced women who are in the riskier group after
divorce and who took custody, 6 overarching themes related to their post-divorce adjustment levels were
reached. These are: (a) New roles and relationships in post-divorce life (b) Attitude towards divorce and post-
divorce life (c) Continuing relationships with ex-spouse (d) Social support perception (e) Social functioning
(f) Self-perception.
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In the interviews, the participants talked about the new roles they acquired specifically in two areas
(relationships with the child and relationships in the adult world), and shared their relationship experiences in
these roles. Although the life experiences of the participants showed similarities, it was seen that their subjective

perceptions, affected the adjustment level.

It has been observed that subjective perceptions/attitudes about ending marriage with divorce, starting a new
life, emotional relationships, being a single parent and having children are related to adjustment to life after

divorce.

After the interviews with the divorced women who took custody, it was observed that there were ongoing
relationships between ex-spouses due to the child and the attachment to the ex-spouse, and the structure of

this relationship might be related to the adjustment.

When the social support perceptions of the participants were examined, the participants were seen to be widely

satisfied with the social support they received especially from their immediate families and friends.

When the participants’ statements on post-divorce social functioning or behavioral activation were examined,
it was seen that there was mostly an increase in their social functioning compared to pre-divorce, and they

could act more freely due to the disappearance of the spouse pressure felt in their marriage life.

Lastly, When the participants’ statements on their self-perceptions were examined, it was seen that they
commonly had a positive self-perception. They stated that they were exposed to many challenging events
during their marriage life and somehow, they felt freer, stronger and more competent after the termination of
marriage, and even their preoccupation with themselves (self-care), which was different during their marriage,

increased.

Research Limitations
This study has some limitations. The first of these is that the participants consisted of only women. In this

context, conducting similar studies in different sample groups (women without custody, men with or without
custody) will contribute to the intelligibility of the phenomenon of post-divorce adjustment. Another
limitation of the study is the use of a single data source related to the studied phenomenon. Since it is aimed
to explore in-depth about the phenomenon investigated in the phenomenological design, it is recommended
to go to data diversity (Yildirim ve Simsek, 2018), therefore, in future similar studies, data diversity can be used
to increase the intelligibility of the phenomenon. Finally, the participants of the research consist of divorced
women residing in Eskisehir and Izmir, and considering the cultural diversity in Turkey, it would be beneficial

to conduct similar studies with examples of divorced women living in different geographical regions.

Implications
The study was performed with divorced women who have secondary stress factors due to their demographic

and structural characteristics, have custody, face difficulty in the adaptation. Considering the findings, it is
seen that divorced individuals face similar difficulties in different areas, but their adjustment may differ in line
with their subjective perceptions. In this context, while developing protective or intervention assistance
programs for divorced women, it would be beneficial to include cognitive interventions aimed at working with

subjective perceptions. Also, the preoccupation and responsibilities of women who have taken custody of the
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child may increase. At this point, women may experience some problems in relations with children and co-
parenting and may need adult support. Related to this need, It may be beneficial to change the custody practices
or to expand the education programs in which parents are required to attend at the national level. Finally,
social prejudices about divorce can put pressure on women. In this context, it will be beneficial to develop and

implement state policies at the national level to eliminate stigma, social pressure and social exclusion.

Originality

It is noteworthy that comprehensive literature on post-divorce adjustment has been reached as a result of many
studies conducted abroad, especially in the USA. But in Turkey, there is a limited number of quantitative
studies about the predictors of post-divorce adjustment and quantitative and qualitative studies about
problems faced by divorced individuals. Therefore, it is understood that there is a need for qualitative studies
that examine in-depth the adjustment to life after divorce. At the same time, divorce, in which there are
significant changes in life dynamics, also requires adjustment, and some structural, demographic and
psychological factors are determinative in the structure of this adjustment process. At this point, especially
women who have taken custody are in the group at risk, and research to understand their life experiences is

considered very valuable.

Arastirmaci Katkisi: Niliifer UYAR (%60), ibrahim YILDIRIM (%40).
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