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GELENEKSEL KOY HAYATINDA ACLIGIN ONLENME VE GIDA
GUVENCESININ SAGLANMA BiCIMLERI

L 4

FORMS OF PREVENTING HUNGER AND ENSURING FOOD SECURITY IN
TRADITIONAL VILLAGE LIFE

Hayrettin SAHIN®

0Z: insanlar gida ihtiyacini gidermek icin cesitli hayvan ve bitkilerden faydalanmakta ve bu
yondeki tecriibelerini nesilden nesle aktarmaktadir. Koyliiler bazen kendi yetistirdigi hayvan
ve bitkilerle bazen de dogada kendiliginden var olan bitki ve hayvanlarla beslenmektedir.
Koyde yasayanlar gida cesitlendirmesi yaparak ve saklama bicimleri gelistirerek agligin
onlenmesi ve gida giivencesinin saglanmasina yonelik ¢esitli calismalar yapmislardir. Bu
arastirmada Erzurum ilinin Oltu, Olur, Tortum, Uzundere, Narman ve Senkaya il¢elerinin
kéylerinde, 1878-1960 yillar1 arasindaki besin cesitliligi durumu ortaya ¢ikarilmistir.
Koyliilerin kentte tretilen tiriinlerden uzak, kendi kendine yeterlilik icerisinde devam eden
yasamlarinda uyguladiklar1 aghgi onlemeye yonelik cabalar tizerinde durulmaktadir.
Arastirmaci yaklasik bes yillik (2016-2021) siire igerisinde katilimci gozlem ve derinlemesine
miilakatlar yaparak achigi 6nleme ve gida giivencesi saglama bicimlerini tespit etmistir.
Arastirma neticesinde, dayanisma ve paylasma basta olmak iizere c¢esitli hayvansal ve
tarimsal iriin yetistirerek, onlar1 depolayarak, tarim arazilerini genisleterek, yenilebilir
yabani ot ve yabani hayvanlardan yararlanarak, suyu etkin kullanarak, toplumsal
sorumluluklar istlenerek, dezavantajhlarin gidasin1 saglayarak ve bagkasina olan
bagimliliktan kurtularak agligin dnlendigi ve gida glivencesi saglandig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Acligi 6nleme, gida giivencesi, kdy yasami, hayvan gesitliligi, bitki
cesitliligi.

ABSTRACT: People benefit from various animals and plants to meet their food needs and pass
on their experiences in this direction from generation to generation. Villagers sometimes feed
on animals and plants they grow, and sometimes on plants and animals that exist spontaneously
in nature. The people living in the village have done various studies to prevent hunger and ensure
food security by diversifying food and developing storage methods. In this research, the food
diversity situation between 1878-1960 in the villages of Oltu, Olur, Tortum, Uzundere, Narman
and Senkaya districts of Erzurum province was revealed. It focuses on the efforts to prevent
hunger, which the villagers implement in their self-sufficient lives, away from the products
produced in the city. The researcher determined the forms of preventing hunger and providing
food security by making participant observations and in-depth interviews over a period of
approximately five years (2016-2021). As a result of the research, it has been determined that
hunger is prevented and food security is ensured by raising various animals and products,

* Dr. Ogr. Uyesi.- Sinop Universitesi Boyabat iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Siyaset Bilimi
ve Kamu Yonetimi Boliimii / Sinop - sahinhayrettin@gmail.com (Orcid: 0000-0001-8921-
2840)

turnitin @ This article was checked by Turnitin.

{834}


http://dx.doi.org/10.12981/motif.431

storing them, expanding agricultural lands, making use of edible weeds and wild animals, using
water effectively, assuming social responsibilities, providing food for the disadvantaged and
getting rid of dependence on others. On the other hand, solidarity and sharing are very
important for the village community.

Keywords: Hunger prevention, food security, village life, animal diversity, plant diversity.

1. Giris
Gida tiiketimi insanin zorunlu yasamsal faaliyetidir. Bu zorunluluk

insanm1 stlirekli arayisa yoneltmis ve bu arama siirecinde bitkiler ve
hayvanlardan faydalanilmistir.

Sosyo-ekonomik arastirmalar ve arkeolojik kazilar yoluyla insanlarin
beslenme bicimlerine yonelik veriler elde edilmistir. Bu veriler neticesinde
insanlarin gida tliketiminin ii¢ bashikta arastirilmasi uygun goriilebilir.
Bunlar; a) Beslenmeye yonelik yapilan arastirmalar, b) Tiiketilen gidanin
kiiltirel degerini ortaya koymaya yoOnelik arastirmalar ve c) Saghg
korumaya yonelik gida tiiketimi arastirmalaridir. Bu arastirmada gidanin
birincil ve en 6nemli fonksiyonu olan beslenme esas alinmistir.

Bu arastirma, geleneksel koy yasaminda metabolizmanin ihtiyaci olan
besinin nelerden ve nasil karsilandig1 lizerine yogunlasmaktadir. Ozellikle
koyliilerin, acligi 6nleme ve gida giivencesi saglamaya yonelik ne tir
hazirliklar yaptig1 ortaya konulmaktadir.

Geleneksel koy yasaminda ag¢hgin doyurulmasi konusunda risk
olusturan nedenler genelde dogal afetler ve savaslardir. Bunlarin her birisi
ara sira ortaya ¢ikmakta ve insanlar1t derinden -etkilemektedir. Bu
durumlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli ¢ozlimler iiretilis ve bu ¢6ziimler kiltiir
icerisinde yasatilmistir.

Arastirmada, Tirk koylisiiniin gelenegini! ortaya koymak 6nemli
gorilmektedir. Ciinkii Vambery’e gore Tiirklerin Islamiyet éncesi gegmisi,
Asyatik kokenleri ve gocleri unutulmus, kolektif hafizadan silinmistir. Bu
gecmisin ve eski uygarhigin yalnizca kirintilari, resmi gevreler disinda, Tiirk
koyliisiiniin geleneklerinde ve 6zellikle Anadolu’daki gocebeler arasinda
yasamaktadir (Tirkdogan, 2013: 110). Kayith tarih icerisinde kentlere ve
yonetim sinifina yonelik bilgiler ¢ok fazlayken kir ya da koye ait bilgiler
oldukca sinirhdir. Literatiir incelendiginde kdy toplumunun sosyal tarihi ile
ilgili isbolimi, homojen toplum yapisi, gelenek, tére vb. igerigi muglak

1 Geleneksel toplum (traditional society) genellikle endiistriyel, kentlesmis ve Kkapitalist
modern topluma karsi kullanilir. Ancak terimin ¢ok genis anlam igermesi kullanimini
zorlastirmaktadir. Yanlis bir yaklasimla, modern-olmayan déneme ait ¢ok cesitli toplumlari
bir arada harmanlayan geleneksel toplum, yargilayici bir terimdir ve bu dogrultuda, bazen
siki siki kaynasmis aile degerleri ve cemaatin efsanevi altin ¢agiyla birlikte anilmasina
ragmen, adlandirdig: toplumlara genellikle olumsuz 6zellikler, geri, ilkel, bilimsel olmayan
ve duygusal bir toplum o6zellikleri atfetmektedir (Marshall 1999, 259). Bu arastirmada,
geleneksel terimi endiistriyel, kentlesmis ve kapitalist modern topluma karsi
kullanilmaktadir.
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bircok kelime ile gecistiriimektedir. Isboliimlerinin ayrintilari, homojen
toplumun yasam bicimleri, gelenegin islevi hakkinda ¢ok sinirhi bilgiler
bulunmaktadir.

Acligi 6nlemeye yonelik literatiir calismalarinda, geleneksel donemin
kentleri 6n plana cikmaktadir. Kentlerde dayanisma, paylasim ve vakfin
fonksiyonlari lizerine birgok eser bulunmaktadir. Oysa kdylerin her birinde
achigin 6nlenmesinde cesitli yontemler kullanilmasina karsin bu ydnde
arastirma bulmak neredeyse imkansizdir. Clinki tarihi kayitlar yetersiz,
Uretim alig-verise uygunsuz, yonetim ile iliskileri vergi meseleleri ile
sinirhidir. Koylerin diinyanin genel gidisatindan kismen soyutlanmis hayat
tarzi, kayit dis1 kalmasina sebep olmaktadir.

Arastirma 1878-1960 yillar1 arasim kapsamaktadir. 1878'de
Osmanli-Rus harbi sonrasinda, arastirma yodresi niifus yapisinda biiyiik
hareketlilik yasanmis cogu koyli yer (kdy) degistirmistir. Kdylerde miilakat
yapilan kisilerin, bu tarihten dncesine ait bilgileri ¢ok sinirli kalmaktadir.
Ayn1 zamanda yapilarin (ev, ahir, kom, harman, merek vb.) insa zaman
genelde 1878 sonrasina aittir. Diger yandan yasam bicimindeki belirgin
farklilik 1960l yillara denk gelmektedir. Arastirma yoresinde, bu yillarda,
traktor kismen yayginlasmis, kentle iletisim artmis, kentlere go¢ akinlarin
baslamistir.

Arastirma verileri, arastirma yoresindeki koylerde yasayan
insanlardan elde edilmistir. Arastirma nitel veri agirliklidir. Ciinkii arastirma
biiyiik oranda ge¢mise yoneliktir ve nicel veri toplamaya elverisli degildir.
Katilmc1 gozlemle veri toplanmasi su noktalarda yogunlasmaktadir;
tarlalarin boliinerek paylastirilma sebepleri, yenilebilir otlardan nasil
faydalandiklar;, suyun kullanim yontemleri, toplumsal sorumluklar
tistlenme bicimleri vb. bilgilerdir. Diger yandan otarsik? yapinin isleyisi,
yabani hayvanlari avlama bicimleri, yetistirilen bitki ¢cesitliligi vb. bilgiler ise
derinlemesine miilakatla elde edilmistir.

Arastirma verilerinin toplandigr strede (2016-2021), arastirma
yoresinin nifusunun ¢ogu yashlardan olusmaktadir. Otarsik yapi
bozulmustur. Takas sistemi yerini para sistemine birakmistir. Okiiz tarimda
kullanilmamaktadir. Yetistirilen hayvan ve bitki gesitliligi gecmise nazaran
¢ok sinirhdir.

Arastirmanin evrenini Tortum, Uzundere, Oltu, Narman, Olur
ilcelerinin kéyleri3 olusturmaktadir. Orneklemi ise Tortum’dan Aksu ve
Cardakl, Uzundere’den Sapaca ve Yayla, Oltu’dan Igdeli ve Inanmis, Olur’dan
[likaynak, Narman’dan Samikale, Senkaya’dan Goézalan koyiidir. Bu
koylerde katilimcilarlai goriisiip gecmise doniik bilgiler toplanmistir.
Doksan ti¢ harbinden bu yorede kentlere goclerin kitlesel hal aldig1 1960’11

2 Kendi kendine yeterli olma niteligidir.

3 2012 yilinda ¢ikarilan 6360 sayili kanuna gore Biiyliksehirdeki koylerin statiileri mahalle
olarak degismistir. Arastirmanin yapilig1 yorede mahalle statiisiinde olan yerlerin yasam
bicimi kdye daha yakin oldugu i¢in kdy tanimi kullanilmistir.
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yillara kadar olan stire icerisinde aclig1 6nleme ve gida giivencesi saglama
yontemleri lizerine odaklanilmistir.

2. Kuramsal Cerceve

Bu arastirma konu bakimindan halk bilimi ve antropoloji# igerisinde
degerlendirilebilir. Arastirma yapilirken kuramsal ¢erceve bakimindan bu
iki bilimin yontemlerinden faydalanilmistir.

Tirk Dil Kurumu Soézliigiine gore halk bilimi: Bir ililkede yasayan
halkin kiiltiir driinlerini, sozlii edebiyatini, geleneklerini, torelerini,
inang¢larini, mutfagini, miizigini, oyunlarini, halk hekimligini inceleyerek
bunlarin birbirleriyle iligkilerini belirten, kaynak, evrim, yayilim, degisim,
etkilesim vb. sorunlarini ¢6zmeye, sonug, kural, kuram ve yasalar1 bulmaya
calisan bilim dali, folklor, halkiyattir. Antropolojinin tanimi ise, insanin
kokenini, evrimini, biyolojik 6zelliklerini, toplumsal ve kiiltlirel yonlerini
inceleyen bilimdir, insan bilimidir.

Halk bilimi incelemelerinde iki 6nemli akimdan bahsedilebilir. Bunlar,
metin merkezli halk bilimi kuramlar1 ile baglam merkezli halk bilimi
kuramlaridir. Bunlar arasindan baglam merkezli halk bilimi kuramlarindan
islevsel halk bilim kuramina dayanilarak arastirma yapilmistir. Diger
yandan islevsel kuram antropoloji ¢calismalarinda da 6nemli goriilmektedir.
Cunku kiiltiirel antropoloji halk bilimi ile 6nemli oranda értiismektedir
(Bascom, 2003: 163). Kiltiirel antropoloji, hem belirli cagdas insan
toplumlarinin hem de insan kiltiriiniin altinda yatan Oriintiilerin
incelemesidir. Ayrintili tekil kiiltlir incelemeleri olan etnografya ve kiiltiirel
bicimleri ayirt etmek iizere verilerin tahlil ve yorumu demek olan etnolojiyi
icermektedir. Etnograflarin ilgi alami kiltiirtin kendisi kadar c¢esitlidir. Bir
toplumun genel goriiniimiinii elde edebilir ya da belirli bir sorun tlizerinde
yogunlasabilir. Etnologlar, betimlemenin 6tesine gecerek alandan ya da
baska yerden toplanan verileri yorumlamaya ya da agiklamaya calisirlar.
Etnoloji, toplumsal davranisi yoneten genel oriintii ve kurallarin ortaya
cikartilmasidir. Alan arastirmalarinda ekonomik siiregler, teknoloji,
toplumsal orgiitlenme, siyasal davranis (toplum i¢inde eylem gruplarinin
olusumu, anlasmazliklari ¢6zme yontemleri, dis gruplarla bas etme yollar,
toplulugu etkileyen kararlar1 alma tarzlar1), ve nihayet grubun
cevrelerindeki diinyay1 agiklama ve denetim altina alma yolundaki dinsel,
biiylisel ve/veya bilimsel stratejileri tizerine veriler toplayabilirler (Bates,
2013:10-11).

Islevsel halk bilimi kurami giiniimiizde halk bilimi ¢calismalarinda en
yaygin olarak kullanilan kuramlardan birisidir. Kuram temelde antropoloji
alaninda yetismis olan antropologlar tarafindan gelistirilmistir. Bundan

4 Antropoloji doért boliimiinden olusur. Bunlar; kiiltlirel antropoloji, fiziksel antropoloji, tarih
Oncesi antropoloji ve arkeolojidir. Kiiltiirel antropoloji ayni zamana etnoloji, etnografya ve
sosyal antropoloji olarak adlandirilmaktadir. Kiiltiirel antropoloji ile halk bilimi arasinda
Onemli oranda benzerlik s6z konusu iken diger boliimlerin halk bilimi ile iliskileri sinirh
kalmaktadir (Bascom, 2003: 163; Kara Diizgiin, 2016: 40).
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dolay1 antropolojik yontem olarak da bilinir. Bu kuramin kuruculari
Bronislaw Malinowski, Franz Boas, Margaret ve Melville Herkovits ve Ruth
Benedict'tir. Bu arastirmacilarin gelistirdigi yolda bir¢ok yeni arastirmaci
yetismis ve cesitli kuramlar gelistirilmistir. Her kuramin koér noktalari
vardir: diger yonleri lehine vurgulanmayan ya da gormezden gelinen
yonleri. Yeni kuramlar genellikle dikkati yeniden bu ihmal edilmis alanlara
yonelterek eskinin yerini almaktadir. Bu dinamik siire¢ -fikirlere siirekli
meydan okunmasi ve yeniden sinanmalar- aracilifiyla disiplinin kuramsal
cercevesi zaman icinde damitila damitila gelmektedir (Bates, 2013: 21).

Malinowski'ye gore kiiltiir; aletlerden ve tiiketim mallarindan, gesitli
toplumsal gruplasmalar icin yapilan anayasal belgelerden, insana 06zgi
diisiince ve becerilerden, inang¢ ve térelerin biitiiniinden olusur. insanin
beslenme, 1sinma, barinma, giyinme gibi ihtiyaclarin1 karsilamasi gerekir.
Insanlar biitiin bu temel sorunlarina bireyin yarattig1 zanaat iiriinleri ile
ayrica bilginin, bir deger ve ahlak duygusunun gelistirilmesiyle ¢6ziim bulur.
Her bir kiltiir temel butiinligiinii ve kendi kendisine yeterliligini temel,
kurumsal ve biitiinsel ihtiyaglarini tam olarak karsilamasina bor¢ludur
(Malinowski ,1992).

Genis hane birlikleri masraflarin ve emegin paylasimi yoluyla
ekonomik yararlar1 sagladigi gibi; savunma, toplumsal giivenlik gibi
alanlarda bireylerin birbirlerini desteklemesine imkan verir, bireyler
hastalik veya 6lim durumunda c¢aresiz kalmazlar. Ayrica genis aileler
esnektir: Ailenin tiyeleri farkl tiirden isleri eszamanli yapmak i¢in gruplara
ayrilabilirler ve lirettiklerini paylasabilirler (Nimkoff ve Middleton, 1960’tan
akt. Bates, 2013: 308).

Malinowski, kiiltiirel islevlerin hem temel hem de bunlardan tiireyen
ikincil ihtiyaclar karsiladigini séyler ve 6ncelikle bu ihtiyaclar1 gidermeye
yonelik olmayan bir kiiltiirtin var olamayacagini vurgular. Boylelikle ilk
bakista anlamsiz ya da temelsiz, baska neden ya da sonuglarla
baglantilandirilamayan gelenek ve goéreneklerin anlamli oldugu ortaya
cikmaktadir (Cerrahoglu, 2016: 548-549).

Malinowski'ye gore temel ihtiyaglara kiiltiirel cevaplar su sekilde
gerceklesir: a) Metabolizma: besin saglanmasi, b) Ureme: akrabalik, c)
Bedensel rahatliklar: barinma, d) Giivenlik: koruma, e) Hareket: etkinlikler,
f) Bliyiime: yetistirme, g) Saglik: hijyen (Kara Diizgiin, 2016: 36).

Bu arastirmada, metabolizmanin ihtiyaci olan besin saglanmasi
lizerinde durulmaktadir. Calismanin en énemli tarafi ise besinin stirekligini
saglamak icin gelistirilen yontemlerin ortaya konulmasidir.

Ayni zamanda, bu arastirmanin son doénemlerde c¢evre ile ilgili
sorunlar arttik¢a sik¢a giindeme gelen geleneksel ekolojik bilgiyes (GEB)
katki sunmasi beklenmektedir.

5 Modern toplumlarin disinda kalan geleneksel toplumlarda ve kabile tipi yerel gruplarda
insanlhigin ilk evrelerinde goriilen dogaya doéniik yasam bigimlerinin ve tecriibelerinin
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3. Geleneksel K6y Yasaminda Sosyo-Ekonomik Durum

Geleneksel koy yasaminda besin, bitki ve hayvanlardan insanin kendi
emegi ile elde edilmekteydi. Neredeyse her hanenin hayvanlar1 ve bitki
yetistirdigi topragi bulunmaktaydi. Genelde sosyo-ekonomik hayat bu iki
mal ¢esitliligi izerinden sekillenmekteydi. Insanlarin ve hayvanlarin gidalar
temelde bitkilerden elde etmesi, bunlarin saglayicisi topragi ¢ok 6nemli
kilmaktaydi.

Tarim toplumlarinda goriilen, toprak sahipliginin hanelere dagitilmasi
tarimsal verimliligi ve cesitliligi artirdifindan bahsedilebilir. Verimlilik
bakimindan, topragin paylasimi riskin paylasimi anlamina da gelmekteydi.
Boylece nimet ve kiilfet paylasilmis olmaktaydi. Diger yandan her bir
hanenin topragin kullanimdaki farkliligi ve bu farklilik neticesinde olusan
irin cesitliligi ve koylilerin cesitli triinleri kendi aralarinda paylasmasi
aclikla miicadelede ve dengeli beslenmede 6nemli yere sahipti.

Yoksullugun azaltilmasinda tarimsal iireticiler ve aileleri i¢in en temel
ve en glcli araclarindan biri toprak miilkiyeti sahipligiydi. Hanenin gelir
artisi ile toprak miilkiyeti genisligi arasinda bag kurulabilmekteydi. Diger
yandan gelir dagilimi ile toprak dagilimi arasinda da alakaliydi (Giin, Dellal
ve Uniivar, 2012: 3).

Arastirma yoresinde, kdyde yasayanlar temel ekonomik faaliyet
olarak tarim ve hayvancilikla ugrasmaktaydi. Temel tiiketim maddesi
bugdaydi. Bugday gendime, bulgur, hedik ve un yapilarak tiiketilmekteydi.
Gendime, bulgur ve un i¢in degirmenler ve dibekler kullanilmaktaydi. Bu
yapilar, neredeyse her koyde bulunmaktaydi. Her hanede beslenen
hayvanlar ve  hayvanlarin  driinleri  besin  maddesi  olarak
degerlendirilmekteydi. Hayvanlarin etinden, siitinden ve yiiniinden
yararlanilmaktaydi. Her ne kadar tliketime yonelik tiretim gerceklestirilmis
olsa da mahsulde dengesizlik olabilmekteydi. Bu dengesizlikler genelde
komsularla veya koyliilerle takas yontemi sayesinde giderilmekteydi.

Arastirma yoresinde, ziraat sistemi mitenavipti.6 Bir sene bugday
ekilen tarlaya ertesi sene bir baska mahsul ekilmekteydi. Nadasa birakilan

modern toplumlarin kronik ekolojik sorunlarina karsi énemli bir ¢6ziim olabilecegi
tartisilmaktadir. Kimi gevrelerce insanligin kurtulus regetesi olarak tanimlanan bu “dogaya
doniis” cabalari, akademik diizlemde yeni bir kavramin dogmasina ve bu kavram etrafinda
yeni perspektiflerin olusmasina neden olmustur. Bu kavram, gevre etiginin geleneksel
koklerine ve doga-insan iligkilerindeki manevi motivasyonlara odaklanan geleneksel
ekolojik bilgidir. Geleneksel ekolojik bilgi insanlarin ¢evre ile iliskisiyle baglantili, kusaktan
kusaga aktarilan kiimiilatif bilgi, inan¢ ve uygulamalar olarak tanimlanabilir (Yolcu ve Aga,
2019: 863). Bir kililtiir veya yerel topluma ait, bu kiiltiir ve sosyal yap1 kapsaminda hayatin
icinden elde edilmis yerel bilgi, dogayla i¢ ice yasayan halklarda daha fazla gozlenir. Yerel
bilgi kapsaminda degerlendirilen hususlar, gelenek ve géreneklerde, halk meteorolojisinde,
halk tibbinda, halk beslenmesinde, halk mutfaginda vb. kendini gosterir. Geleneksel ekolojik
bilgi, bin yillar boyunca insanin ¢evresiyle dogrudan temasiyla elde edilmis deneyimleri
ifade eder (Yolcu, 2018: 66).
6 Nobetlese tekrarlanip giden (Osmanlica Tiirkge Sozlik, 2022).
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yerler otlak olarak kullanilmaktaydi. Her hane kendi isini kendisi
yapmaktaydi. Baskas1 iste calistirilmamakta, baskasina calismak da hos
karsilanmamakta ve gecici is olarak goriilmekteydi. Haneler birbirlerine
¢ogu zaman yardim etmekteydi. En fazla yardim (dayanisma) bi¢in aylarinda
gorilmekteydi. Akraba haneler birbirlerini koruyup kollamaktaydi. Yol,
cesme, okul, cami vb. isler imece yoluyla yapilmakta veya tamir
edilmekteydi. Tarlalarda biitiin hane miisterek calismaktaydi. Calismada
kadin ve erkek birbirinin yardimcisiydi. Kisiler genelde bir is unsuru olarak
dikkate alinmaktaydi. Her mevsimin gerektirdigi is yapilmaktaydi. Askere
veya gurbete gidenlerin yerlerini akrabalari, 06zellikle babalar
doldurmaktaydi. Kimsesi olmayanlarin disar1 isleri imece usuli ile
yapilmaktaydi. Gerektigi zaman irgat galistirlmaktaydi. Kéylerin pazari
bulunmamaktaydi. Bazen Posa’ (Roman) ve cerciler8 esya (kadinlarin is
alanina yonelik kap kacak ve giysi) getirip satmakta ve kalay yapmaktaydi.
Gelen Posa ve cerciler genelde koyiin hemen disinda ¢adir kurup belirli siire
kalmaktaydi. Koyliiler bunlardan gerekirse alis veris yapmaktaydi. Alis
veriste genelde takas usulii gecerliydi. Iktisadi hayat durgundu. Ciinkii
koyliiler kendi trettikleri triinlerle gecimlerini saglamaktaydi ve genelde
disariya ihtiya¢ duyulmamaktaydi. Halkin geneli ayni isi yaptig1 icin
farkliliklar oldukg¢a azdi. Hastalik, dogal afet, diigiin, siinnet, 6liim vb.
durumlarda birbirlerine destek olmaktaydilar. Kdylerde karma tarim
yapilmakta ve her hane sosyo-ekonomik biitiinliik icerisinde tarimin gesitli
faaliyetlerini bir arada ylriitmekteydi. Bu ¢esitlilik cinsiyet ve yas
bakimindan isb6liimiini getirmekteydi.

Koyde yasayan erkekler, yaslarina gore belirli yerlerde ve ortamlarda
vakitlerini gecirmekteydi. En yash erkekler genelde evde oturmaktaydu.
Yash erkekleri evden c¢ikarmak icin genelde gen¢ kizlar ¢ok caba sarf
etmekteydi. Ozellikle namaz vakitleri, evin sahibi (hakimi) kadinlar igin
onemli gorilmekteydi. Evdeki yash erkek genelde vakit namazi icin evden
cikmakta ve disarda baska akraba ve akranlar ile vakit gecirmekteydi.
Yashiliga yaklasmis erkek ise genelde kis aylarinda odalarda kitap okuyanlari
dinlemekte ve karsihkh sohbet etmekteydi. isleri olmasa bile hayvanlarin
yanina gitmekte, kendilerine ugrasacak is bulup onlarla ugrasmaktaydi. Orta
yasta olanlar vakitlerinin cogunu disarda gecirmekteydi. Bazen ava
gitmekte, bazen at yarisi yapmakta, ¢ogu zaman hayvanlarin bakimi ile
ilgilenmekteydi. Geng erkekler ise genelde odalarda toplanarak oyunlar
oynamakta, arifane (herfene)? yapmaktaydi.

Cuma giinleri caminin oldugu alan oldukga kalabalikti. Neredeyse 12
yasint doldurmus her erkek Cuma namazini kilmakta ve namaz dncesi ile

7 Kalbur, elek vb. esyalari satan cingene kadin.

8 Kdy, pazar vb. yerlerde dolasarak ufak tefek tuhafiye esyasi satan kimse.

9 Her gencin, hanesinde var olan yiyeceklerden belirli miktarda getirerek bir mekanda sofra
kurup bir arada yemek yiyip eglenmesine denilmektedir. Yemek sonrasinda anilarini
tekrarlamakta, oyun oynamaktadirlar.
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namaz sonrasi kendi aralarinda sohbet etmekteydi. Bayram namazlan ise
daha neseli gegmekteydi. Ramazan ve Mevlit (Hz. Muhammedin dogdugu ay)
aylarinda toplum hayatinda canhlik goriillmekteydi.

Evler, kadinlarin en ¢cok bir araya geldikleri mekandi. Bu mekanlar,
kadinlara ve ¢ocuklara her zaman acikti ve kamusal alan islevine sahipti.
Kadinlar kis aylarinda evlerde toplanirken yaz aylarinda daha ¢ok mandira
(siit dam1), tandr, firin ve tarlalarda bir araya gelmekteydi.

Koyliiler birbirlerini ¢ogu zaman denetleyebilmekteydi. Bu durum
toplumsal bitiinliiglin saglanmasinda 6nemli bir etkiye sahipti. Ortak
degerlerden sapan kisilerin kendi istedikleri dogrultuda gitme ihtimali
oldukga diisiiktii. Genelde toplumsal ceza yontemlerinden biri veya birkaci
ile  karsilasmaktaydi.  Kontrol fazlaligt mekanik dayanismaya
yoneltmektedir. Bu da ortak kiiltiirel degerlerin korunmasinda énemli bir
isleve sahiptir.

Hanede kisiler arasi iligkiler yiiz ylizedir. Hane igerisinde yer alan her
tye, diger iiyelerle en azindan her giin goriismekteydi. Sabah giines
dogmadan baslayan hareketlilik aksam giin batincaya kadar devam
etmekteydi. Bu siire¢ icerisinde kadinlar ve erkekler ¢ogu zaman ayri
yerlerde calismakta, genelde yemeklerde ve giin batimindan sonra hanede
toplanmaktaydi.

Hanede baghlik is béliimi, duygusallik, kan bagy, evlilik, ortak tecriibe,
ortak amag, ortak kiiltiirel 6zelliklerle olusur (Eserpek, 1977: 142). Bu bagin
sarsilmas1 nerdeyse olanaksizdir. Gegici olarak koy disina ¢ikan birgok
kisinin tekrar geri ddnmesinde bu baglarin énemli yeri bulunmaktadir.

Hanede her iliyeye yonelik is bulunmaktaydi. Cogu is, ¢calisma ¢agi
denilecek 15-60 yas arasindaki kisiler tarafindan yapilmaktaydi. Daha hafif
ve tecriibe isteyen isler yasllar tarafindan, hafif ve ¢cok zaman alan isler
kadinlar tarafindan, tecriibe gerektirmeyen ve hafif isler ise genelde
cocuklar tarafindan yapilmaktaydi. Bes yasinda ise alismaya baslayan
¢ocuga biyldiikce nicelik ve nitelik bakimindan artan oranda is
yuklenmekteydi. Erkek ¢ocuklar daha ¢ok babalarinin islerine, kiz cocuklar
ise annelerinin islerine yardimci olmaktaydi. Ancak bu durum kesinlik arz
etmemekteydi. Anneye ve babaya hem kiz hem de erkek ¢ocugun yardim
ettigi bilinmektedir.

4. A¢hg1 Onleme ve Gida Giivencesi Saglama Yéntemleri

Aclik; insanlarin verimli, aktif ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢cin
yeterli miktar olan gidaya ulasamama veya tiiketilen gidanin protein gibi
makro ve/veya vitamin gibi mikro besin bilesenlerince eksikligi olarak
tanimlanmaktadir (FAO, 2003).

Gida giivencesi “biitiin insanlarin her zaman aktif ve saglikli yasami
icin gerekli olan besin ihtiyaclarini ve gida 6nceliklerini karsilayabilmek
amaciyla yeterli, saglikli, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik
bakimdan siirekli erisebilmeleri” olarak tanimlanmaktadir ve bulunabilirlik,
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erisilebilirlik, kullanilabilirlik ve kararlilik olmak {izere doért boyuttan
olusmaktadir (Estiirk ve Oren, 2012: 50).

Baska bir tanima gore; gida giivencesi tiim hane halki iiyelerinin
fiziksel ve ekonomik olarak yeterli gidaya ulasmasi ve bu ulasmada hane
halkinin bir risk tasimamasi olarak tanimlanmaktadir (Demirbas ve Atis,
2005: 180).

Geleneksel koy yasaminda, aclik ve gida gilivencesi meselesi su
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir: a) Uretimin yetersiz olmasi, b) Afetler ve
¢) Gida paylasim meselesidir. Arastirma yoresinde, afetler disinda iiretimin
yetersiz olmasi toprak darligindan ileri gelebilir. Clinkii niifus arttikca
toprak artmadigi icin tarimda kullanilan kisi basi toprak oranlan gittikce
azalmaktadir.  Afetler insan, hayvan ve tabiat olaylarindan
kaynaklanmaktadir. Afetlerden insan eliyle olanlara savaslar, kavgalar ve
yanginlar drnek gosterilebilir. Hayvanlar tarafindan gerceklestirilen afet ise
ekili alanlarin hayvanlar tarafindan zayi edilmesi sonucu gereken {iriiniin
alinamamasidir. Cekirge, domuz, ayy, fare, evcil hayvanin (koyun, keci, inek
vb.) bitkilere zarar vermesi sonucunda olusur. Tabiat olaylari ise sel, bitki
hastaliklari, dolu, don, heyelan, kisin uzun ge¢cmesi, cok yagish ya da az
yagisl olmasi ve benzeridir. Geleneksel kdoy yasaminda gidanin giivencesini
saglamada kullanilan diger 6nemli mesele ise var olan gida iirlinlerinin
dagitim seklindedir. Bu mesele daha ¢ok dayanisma ve paylasim anlayisi
icerisinde ¢oziilmektedir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-8,
KK-9).

Yukarida sayilan risklere karsi gelistirilen yontemler sunlardir: Tarim
arazilerini genisletme, cesitli hayvan ve bitki yetistirme, bu bitki ve
hayvanlardan elde edilen gida maddelerini uzun stire saklama yontemleri
bulma, yabani hayvan ve otlardan faydalanma, yiyecekleri insan disindaki
canlilardan koruma, baskasina bagimliliktan kurtulma, suyu yonetme,
toplumun dezavantajli gruplarini korumaya yonelik ¢cabalardir (KK-1, KK-2,
KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-8, KK-9).

4.1. Tarim Arazilerini Genisletme ve Tarlalarin Farkl Bélgelerde
Olmasi

Tarimsal devrim sonrasinda, hayvan kullanilarak!? ekilip bigilen
toprak daha fazla 6nem kazanmistir. Niifus arttik¢a toprak kitligi meydana

10 Arastirma yoresinde at, esek, katir, manda, 6kiiz vb. hayvanlarin insanlar tarafindan
kullanimi (¢alistirilmasi) degerlendirilmistir. Manda sicak hava kosullarina dayanamadigi
icin tercih edilmemektedir. En ¢ok hayvan giiciine ihtiya¢ olunan harman ayinda mandalar1
calisirmanin olduke¢a gii¢c oldugu sdylenmektedir. Esek ve katir sirtinda ylk tasimada
verimliyken arabada kullanimi verimsiz olarak degerlendirilmektedir. Atin diiz yolda,
sirtina yiiklenen ytikii tasima ve arabayi ¢ekmesi diger hayvanlara nazaran verimlidir.
Ancak yokus yukar: arabay1 ¢ekmesi ve yokus asag1 arabayi indirmesi bakimindan ¢ékiize
nazaran ¢ok verimsiz oldugu sdylenmektedir. Arastirma yoresinde neredeyse her kdy dag,
bayir, tepe ve benzerinin eteklerinde konumlandig i¢in atin arabada tasima giiclinden
yararlanilmasi oldukg¢a verimsizdir. Diger yandan, atin statii sembolii olarak elde tutuldugu,
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gelmis (Kartal ve Demirhan 2014, 144), tarim topragini genisletmek icin
cesitli yontemler kullamilmistir. Diger yandan cesitli afetlerden korunmak ve
paylasimi daha adil diizenlemek icin tek yerde degil bir¢ok yerde tarla sahibi
olunmustur.

Arastirma yoresinde, c¢ift-hane sistemi!! arastirilmis, bir cift okiiz
yerine daha fazla 6kiiz ya da hayvan calistirilarak tarimsal iiretimin
artirlmasinin  miimkiin olup olmadigi degerlendirilmistir. Bunun
strdiiriilebilirlik bakimindan miimkiin olmadig tespit edilmistir. Ciinkd her
hayvan ¢alismaya baslamadan 6nce ise alistirilmasi gerekmektedir. Bu stirec
olduk¢a mesakkatlidir ve uzun silire almaktadir. Diger yandan gelisimini
tamamlamis her bir hayvani (6kiiz) calistirmak icin ahirda beslemek ve
bakimini yapmak oldukca maliyetlidir. Etkin ve verimli bir yasam icin
hanelere birer cift 6kiiz yeterli gelmektedir. Baz1 hanelerin iiyeleri, belirli
donemlerde, iki ¢ift okiiz kullanmasina ragmen iiretim miktarinin ayni
kaldigindan bahsetmektedir (KK-5, KK-8, KK-9).

Niifusun artmasi kdylerde topraklarin kitlasmasina sebep olmaktadir.
Bu kitlik basta yakin yerlerdeki ormanlar ve meralarin tarlalara ¢evrilmesi
ile coziilebilmekteydi. Ancak orman ve meralarin tarlaya ¢evrilmesi hayvan
otlatma yeri ve 1sinmak icin odun kithig1 sorunlarini ortaya ¢ikardigindan,
genelde niifusu artan koylerdeki kisilerin bir kismi go¢ edip bos yer
bulmakta veya bos olmayan yerleri istila ederek yasamlarina orada devam
etmekteydi. Bu durum devletlerin zayif oldugu zamanlarda haneler
tarafindan gergeklestirilirken, devletlerin gii¢lii oldugu dénemlerde genelde
devlet izinleri ile yapilmaktadir. Ozellikle son geleneksel devletlerden
Osmanli déneminde timar sistemi icerisinde hanelere belirli 6l¢iilerde
toprak dagitimi yapilarak liretim yapmasi saglanmaktadir.

Arastirma yoresinde savastan dolay1 bircok hanenin koylerini terk
ederek baska yerlere goc¢ ettigi ve savas sonrasinda bir kisminin geri
dondiigi bilinmektedir. Diger yandan Kkisilerin firsat bulduk¢ca ormanlik ve
mera alanlarindan tarla yaptiklar1 sdylenmektedir (KK-4, KK-5, KK-8, KK-9).

Toprak artirmanin yani sira topraga ekilen bitkilerin c¢esitliligi
dénemlere gore farklilik arz etmekteydi. Ihtiyaclara gére topragin ekim
alanlar iiriinlere gore ayarlanmaktaydi. Kitlik zamanlarinda tahillarin ekim
alanlarmin orani asir1 artarken, bolluk dénemlerinde iiriin ¢esitlemesine
gidilmekte; bostan, bag ve bahcelerin orani1 artmaktaydi. Ancak bolluk
doneminde de en ¢ok ekilen tahillardi (KK-1, KK-2, KK-5, KK-6, KK-7, KK-9).

Ilk bakista, hanelerin sahip oldugu tarlalarin farkli bélgelerde olmas;,
verimsizlik nedeni olarak goriilebilmektedir. Clinkii her bir tarlanin ayri
yerde ve kiiciik olmasi verimi oldukca diisiirmektedir. Ancak yapilan
derinlemesine analiz sonucunda tarlalarin farkl yerlerde olmasinin 6nemli

kutsal kabul edildigi, arkadas gibi gortldigi bilinmektedir. At makam otomobili gibi
degerlendirilmektedir.

11 Cift-hane sistemi, hanedeki insan kaynagindan, bir ¢ift 6kiiz ve tarladan miitesekkildir
(inalcik, 1993: 7).
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nedenlerinin oldugu gorilmistiir. Bu nedenlerden en 6nemlisi hakga
paylasimi gerceklestirme istegidir. Her bir yoredeki tarlanin verimlilik
durumu farkli oldugundan, erkek kardes sayisinca her bir tarla kii¢ik
parcalar haline gelse de boliinmektedir. Boylece nimet ve kiilfet esit seviyede
paylasilmaktadir. ikincisi tarim tiriinleri iklimden ve hayvanlardan oldukca
etkilenmektedir. Bazi yorelerde don, bazi yorelerde sel baskini, bazi
yorelerde dolu, bazi yorelerde bitki hastaligi liriinleri etkileyebilmektedir.
Ayni yerde tarlanin olmasi durumunda yasanan bir dogal afette tiim
trinlerini kaybetme riski bulunmaktaydi. Bu riski azaltabilmek icin
tarlalarin yerleri ¢esitlendirilmekteydi (KK-2, KK-3, KK-4, KK-9).

Tarim yaparken tarlalar, sulu ve susuz olarak ayrilmaktadir. Bu
durumun hem paylasimda hem de kitlik dénemlerine bir hazirlik oldugu
soylenebilir. Yagislarin yogun oldugu donemler asil kitlik yillar1 olarak
bilinmektedir. Bu donemlerde sulu arazilerden iirtin kaldirmak oldukea
zordur. Susuz tarim yapilan yerlerden daha verimli tahil elde edilmektedir
(KK-5, KK-7, KK-8).

4.2. Hayvan C(Cesitliligini Artirma, Hayvansal Uriinleri
Cesitlendirme ve Hayvansal Uriinleri Saklama Yéntemleri

Geleneksel kdy yasaminda beslenme ve giyinme ihtiyacini karsilamak
icin ¢esitli hayvanlar yetistirilmekteydi. Bu hayvan c¢esitleri; tavuk-hindi-
kaz, koyun-keci, inek-manda vb. sekilde siralanabilir. Bu cesitlilik hane
liyelerine is, gline ve mevsimlere yayilan calisma zamani ve en dnemlisi
yiyecegin canli stokunu saglamaktaydi.

Neredeyse her hanede kiimes hayvani bulunmaktaydi. Takas usuli
alisveriste yumurta ve tavuk ¢ok kullanilmaktaydi. Beslenme bakimindan
yumurta 06glinliik, tavuk gilinliik olarak tiliketilmekteydi. Ayni zamanda
biiylikbas  hayvanlarda,  boceklerden  kaynaklanan  hastaliklarin
onlenmesinde kiimes hayvanlarn 6nemli yere sahipti. Ciinkii boécekle
miicadelede tavuk, hindi ve kazlarin ¢ok etkili oldugu bilinmekteydi.
Kiimesler, genelde biiyiikbas hayvanlarin barinagi olan ahira bitisiktir veya
icerisindedir. Kiimes hayvanlarinin teleklerinin biiyiikbas hayvanlarin
yemine karismasi ve ahir1 ¢ok kirletmelerinden dolayi, genelde belirli
slirelerde, biiyiikbas hayvanlarla birlikte olmaktaydi (KK-3, KK-4, KK-8, KK-
9).

Koyun ve keciler genelde haftalik bazen bir aylik siire icerisinde eti
tiiketilen besin kaynagiydi. Ayn1 zamanda stt, peynir, yag ve yogurt gibi
mamullerinden faydalanilmaktaydi. Kii¢liikbas hayvanlarin disarida
gecelemeye uygun olmasi ve uzun yol ylriiyebilme kabiliyetleri giivenlik
sorunu oldugu durumlarda yiyecek stokunun bir yerden baska yere
tasinmasinda 6nemli bir imkan sunmaktaydi.

Inek ve manda ise yerlesik hayatta, en verimli hayvan olarak
gorilebilir. Kis aylarinda bakima muhtaclik durumlari, 6lmesi durumunda
biiylik kayip olusturmasi, uzun yol ve engebeli arazide gitmeye uygun
olmayan yapilar1 her ne kadar dezavantaj olarak goriilse de yerlesik hayatta
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slit ve et bakimindan ¢ok avantajliydi. Bir biiyiikbas hayvan hanenin aylarca
et ihtiyacini karsilayabilmekteydi.

Et ve siit drlnleri kurutularak ve tuzlanarak wuzun silire
saklanabilmekteydi. Et {riinlerinde kemiksiz etler genelde kavurma
yapilarak saklanmaktayd. Ozellikle kis aylarinda biiyiikbas hayvanlar etlik
olarak kesilmekte ve kisin soguk gilinlerinde tiiketilmekteydi (KK-2, KK-3,
KK-6, KK-7, KK-8, KK-9).

Stit mamulleri bahar ve yaz aylarinda yapilmaktaydi. Siit mamullerinin
bir kismi yaz aylarinda bozulmadan tiiketilmekteydi. Bir kismi ise kis
aylarinda tiiketilmek iizere saklanmaktaydi. Peynirler genelde tuzlanarak ve
kurutularak serin yerlerde muhafaza edilmekteydi. Yaglar ise genelde
tuzlanarak, serin yerde saklanmaktaydi. Neredeyse her evin Kkileri
bulunmaktaydi. Kiler, olduk¢a serindi ve 151k almamasi icin neredeyse her
yeri kapaliydu.

Kemikli etler genelde pisirilip bir ipe dizilmekte ve evlerin tavanindan
asilmaktaydi. Kisin sebze yemeklerinin icine katilip tekrar pisirilerek
tiiketilmekteydi. Boylece sebzeli yemeklere kemik suyu ve et karistirilarak
besleyiciligi artirllmaktaydi.

4.3. Bitki Cesitliligini Artirma ve Bitkilerden Uretilen Uriinleri
Saklama Yontemleri

Bitki cesitliliginde iki 6nemli ihtiyacin karsilanmasi beklenmektedir.
Birincisi insanlarin, ikincisi ise hayvanlarin ihtiyaclaridir. Ekilen bitkilerin
nerdeyse hepsinde, her ikisini beslemeye yonelik bir eylemden s6z edilebilir.
Nadir olarak bazi bitkiler sadece insanlar1 beslerken bazilar1 sadece
hayvanlari beslemektedir.

Bitkiler icerisinde en ¢ok ekilen bugdaydi. Onu tahillardan arpa,
cavdar ve misir takip etmekteydi. Bu bitkilerin taneleri hem insanlar1 hem
de sahip olduklar1 hayvanlari beslemekteydi. Tahillardan bugday, arpa,
cavdar ve misir ayni gibi goriilse de yetistirme islemi ve yetisme takvimleri
farklilik gostermektedir. Misir iklim sartlarindan ¢ok etkilenirken diger
tahillar daha az etkilenmektedir. Bugday, arpa ve ¢avdar susuzluga, soguk ve
sicaga oldukca dayaniklidir. Bu durum tercih edilebilirligini artirmaktaydi.

Patates, fasulye, sogan, kabak uzun zaman dayanabilen bitkilerdendir.
Bu bitkilerin saklama olanaginin yiiksek olmasi geleneksel dénemde tercih
edilmelerinde o©6nemli etken olarak goriilebilir. Fasulye ve kabagin
kurutularak uzun zaman dayanabilmesi tercih bakimindan Onemli
goriilmektedir.

Tahil, fasulye, patates, pancar, misir vb. bitkilerden elde edilen
gidalarin saklanma bigimleri farklilik gosterir. Tahillar, genelde bir yildan
fazla siire saklanmasi gerekiyorsa tahil olarak ambarda depolanirdi. Eger bir
yildan kisa ise genelde un yapilirdi. Unun saklanma siiresi genelde bir yilla
sinirlt tutulurdu. Misirin bir kismi kozasindan ¢ikarilarak tahil héline
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getirilip degirmende 6giitilirdi. Diger kismi ise kocan halinde kurutulurdu.
Ihtiyac olmasi halinde sonradan kullanilirdu.

Fasulye tiiketimi kuru fasulye ve yesil fasulye seklinde 6nce ikiye
ayrilirdi. Kuru fasulye zaten kuru oldugu icin bu sekliye tiiketilirdi. icindeki
kirik ve lekelileri secilip 6giitiilerek ¢orba yapilirdi. Yesil fasulye ise yazin
taze olarak tiiketilirken kis aylarina hazirlik icin bir kismi kurutulup
saklanmaktaydi. Kurutulan yesil fasulye icin c¢arikli fasulye adlandirilmasi
yapilmaktadir.

Kisin kurusu tiiketilen meyveler arasinda dut, erik, elma, kizilcik,
lizlim ve benzeri gida cok goriilmekteydi. Ayni zamanda bu meyvelerin
pestil, pekmez gibi mamulleri de ¢ok tiiketilmekteydi.

Patates en ¢ok tiiketilen gida maddelerindendi. Genelde kuyularda
saklanmakta ve yil boyunca tiiketilmekteydi. Sogan {iretiminin patatese
nazaran daha az oldugu sdylenmektedir. Genelde evin yakininda guval
icerisinde saklanmakta ve cogu yemege katilmaktaydi (KK-1, KK-3, KK-6,
KK-7, KK-8, KK-9).

Bitkilerden iiretilen gidalarin bol olmasi icin cesitli ¢alismalar
yapilmaktaydi. Bunlar; sulama, tohum degistirme, capalama, herg!2 etme ve
benzeri ¢alismalardir.

4.4. Yenilebilir Otlar ve Yabani Hayvanlardan Yararlanma

Yabani besin bitkileri yetistigi yorelerde halk tarafindan taninmakta
ve toplanip degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de yenilebilir ot tiiketim durumu
hangi bitkinin ne zaman, hangi kisminin, nasil degerlendirilecegi bitkilerle
ilgili halk kultiirtiniin 6nemli bir béliimiini olusturmaktadir (Kocadag vd.,
2021:196-197).

Yenilebilir otlar; dogal olarak kendiliginden belirli mevsimlerde,
belirli bolgelerde yetisen ekonomik deger acisindan yetistirilmesine gerek
goriilmeyen, yetistiZi mevsimde yore insanlar1 tarafindan toplanarak
tiiketilen bitkilerdir (Kocadag, ve digerleri 2021, 196). Tarim ve Orman
Bakanligina gore yenilebilir otlar 9 grupta toplanmistir.

Tablo-1: Yenilebilir Otlarin Gruplandirilmasi

Sira Grup Ornek

1 Yabani (doga) kanlica, imparator, kuzukulagi mantari vb.
mantarlari

2 Yapragi yenilenler madimak, turp otu, yemlik [helevan], i1sirgan,

labada [evelik], kaldirik [1spit, zilbit], sirken, hardal
otu, ebeglimeci vb.

3 Sap1 ve siirgiinleri 1sgin, ac1 ve tath sarmasik, deniz boériilcesi, caksir,
yenilenler diken ucu, vb.

12 Bugdayin (genel anlamda tahilin) ekilecegi tarlalar yaz aylarinda tarim aletleri ile

striilip ekime hazir hale getirilir. Bu stiriilme islemine herg(k) denilir (Tietze,
2009: 299).
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Kokii yenilen kenger, sakarcik, sevketi bostan, vb.

5 Meyvesi yenilenler dag erigi, ahlat, alig, ¢itlembik, bogiirtlen, at elmasi,
karamuk, yaban mersini, koca yemis, kusburnu,
murt [hambalez], vb.

6 Tohumu yenilenler 1sirgan otu tohumu, menengic, vb.
7 Cicegi yenilenler ballibaba, ¢cuhagicegi, papatya vb.
Cay olarak tiiketilen kusburnu c¢ayi, kadinilcik, dag kekigi, dag cayi,

tibbi bitkiler adacayi, thlamur vb.

9 Baharat olarak dag kekigi, sumak, dag nanesi [yarpuz], tarhana otu
tiiketilen tibbi  vb.
bitkiler

Yenilebilir Yabani Bitkilerin Gastronomik Acidan Degerlendirilmesi:
Erzurum Uzundere Ornegi adli yiiksek lisans tezinde 15 bitkinin yemek
yapmada kullanildigr goriilmiistiir (Kokler, 2020: 70). Erzurum'’da
Yenilebilir Otlar1 ve Yemeklerde Kullanim Sekillerine Yonelik Bir
Arastirmada ise yerel halk tarafindan yemeklik olarak kullanilan veya yan
iriin olarak yemeklere katilan 70’den fazla ot tiiri tespit edilmistir
(Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Arastirma yoresinde ise asagida yazilan yenilebilir otlar
derlenebilmistir. Bu otlarin bazilari ¢ig bazilar pisirilerek yenilmekteydi. Bu
otlarin Latince adlarinin bulunmasina yonelik c¢esitli kaynaklardan
yararlanilmistir.

Tablo-2: Arastirma Yoresinde Yenilebilir Otlarin isim Listesi

Sira  Yéresel ad1 Bilimsel ad1

1 Acigicl

2 Adol

3 Alig, girgat Crataegus L

4 Asotu

5 Baga yapragi Plantago sp.

6 Bakla

7 Baldirgan Heracleum pastinacifolium C. Koch
8 Banda, ahlat Pyrus sp.

9 Boga dikeni, Eryngium campestre L

10 Burcalak

11 Casir Prangos pabularia Lindl.
12 Ciris Eremurus spectabilis Bieb.
13 Coban iiziimii, karayemis Vaccinium myrtillus L.

14 Dag cilegi Fragaria vesca L

15 Ebe glimeci Malva sylvestris L.

16 Erik salor Prunus divaricata Ledeb.
17 Eksiman Kuzukulag:
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18 Evelik Rumex L.),

19 Fig

20 Mal Geveni Astragalus microcephalus Willd.
21 Hashas

22 Hoclim (yagh pancar kokii)

23 Isirgan Urtica dioica L.

24 Iskin Rheum ribes L.

25 Kabalak Arctium minus (Hill) Bernh
26 Kelemkesir Pastinaca sativa Bieb.

27 Kimi

28 Kitmit,

29 Kizamik Berberis Vulgaris L.

30 Kizilaik Cornus mas L.

31 Koskoz Lathyrus. tuberosus L.

32 Kusburnu?3 gestileri,

33 Kusekmegi

34 Kuzugobegi

35 Kiiliir, bezelye

36 Lilik

37 Madimak Polygonum cognatum Meissn.
38 Mantar ¢esitleri

39 Medik

40 Merdiven Cicegi Morina Persica

41 Musmula

42 Pazipancari

43 Reyhan

44 Sar1 Kantaron Hypericum perforantum L.
45 Semizotu, pirpirim, Potulaca oleracea

46 Sogiit dutu,

47 Tas nanesi Micromeria fruticosa L. Druce
48 Tavsan elmasi

49 Topugz, tiiystz kirpi dikeni ~ Echinops ritro L.

50 Titiye ¢icegi Primula auriculata

51 Yabani Bogiirtlen, jog Rubus Fruticosus

52 Yagh pancar

53 Yemlik Tragopogon porrifolius

13 Kugburnundan marmelat, hosaf yapilmasinin yam sira cay otu tiikendigi zaman hem
meyvelerinden hem de koklerinden ¢ay yapilip igilmektedir. Cay otu kullaniminin
yayginlasmadigl dénemlerde kusburnu, sar1 kantaron ve ihlamurun suda kaynatilarak
siklikla tiiketildiginden bahsedilmektedir (KK-7).
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Kaynak: (Kocadag vd., 2021; Kokler, 2020; Karaoglan vd., 2018; M. Onal,
2012; Demirezer vd., 2019).

Yabani bitkilerin beslenmede aktif olarak kullanilmasi1 belirli
donemlerde achgin giderilmesinde ve besin dengesinin saglanmasinda
onemli bir etkiye sahipti. Karin erimesiyle ilk hociim!4 bitkisi yenilmeye
baslanmaktaydi. Bu ilk bitkinin ¢ig olarak tiliketildigi tespit edilmigtir.
Bahardan yaza dogru bitki cesitliligi cogalmakta ve bu durumdan en ¢ok
cocuklar faydalanmaktaydi.

Yabani bitkilerin hayvan beslemede sikca kullanilmaktaydi. Yaz
boyunca otlayan hayvanlar genelde yabani bitkileri yiyerek beslenmekteydi.
Kis icin hayvanlara yonelik yapilan yiyecek stokunda yabani bitkilerin
oranlar1 oldukea fazlaydi. Kir otu ve cayirlar genelde yabani bitkilerden
olusmaktaydi. Diger yandan otun kit oldugu zamanlarda ¢asir ve geven
onemli besin maddesi olarak degerlendirilmekteydi. Kis aylarinda
hayvanlarin yiyeceginin tikenmesi durumunda agaglarin kabuklarindan ve
yapraklarindan yararlanilmaktaydi (KK-1, KK-4, KK-5, KK-6, KK-9).

Yenilebilir yabani bitkilerin toplanmasi ve Dbesinlerinden
yararlanilmasi bes yas tizeri ¢ocuklar i¢in ¢ok énemliydi. Ozellikle calisma
¢agina yakin cocuklarin gruplar halinde dolasarak mevsimine gore yabani
bitkileri bulup yedigi bilinmektedir. Bu durum ¢ocuklar i¢cin hem bir aktivite
hem de beslenme olarak degerlendirilebilir. Kadinlar daha ¢ok pisirilerek
yenen otlar1 toplamaktaydi. Yetiskin erkekler ise is yaparken (tarla stirme,
yakacak getirme vb.) karsilastig1 yabani bitkileri toplayip yemekteydi (KK-1,
KK-3, KK-4, KK-5, KK-9).

Yabani hayvan avlamasi yaz aylarinda tarladaki triinleri ve evcil
hayvanlar1 korumaya yonelik yapilirken kis aylarinda!s daha ¢ok beslenmek
ve derisinden yararlanmak i¢in yapilmaktaydi. Kurt, domuz, porsuk, sansar
ve tilkilé genelde hayvanlar: ve bitkileri korumak igin, tavsan, yaban kegcisi,
keklik!7 ise etinden yararlanmak icin avlanilmaktaydi. Kurt, tilki ve tavsan

14 Yagli pancarin kokiine hécliim denilmektedir. Hiicum kelimesi ile ses ve anlam benzerligi
sz konusudur.

15 Kis aylarinda yapilan avlanma yiyecek saglamadan daha ¢ok geng ve orta yas erkek
aktivitesi olarak degerlendirilmektedir. Uzun kis ddnemlerinde siirekli evde kalmak, ¢esitli
sorunlar1 (Ev kadinin ¢alisma ve yasam alani olarak algilanmaktadir. Bundan dolay1 erkegin
evde uzun siireli bulunmasi kadinin alanini daraltmaktadir ve ayni zamanda kadina siirekli
is cikarmaktadir.) beraberinde getirmektedir. Bundan dolay: disarida erkenden biten islere
ek olarak baska aktiviteler diizenlenmektedir. Bu aktivitelerin basinda at yarisi, giires,
tokmak atma, asik oynama, ava gitme, arifane diizenleme vb. etkinlikler gelmektedir.

16 Tilki avlamak téreye gore neredeyse yasak kabul edilir. Onemli hastalig1 olan kisilerin
gecmisinde tilki 6ldlirdiigii ya da bazi hayvanlar1 yakarak oldiirdiigiine yonelik inanglar
bulunmaktadir.

17 Keklik av1 kis aylarinda, kar yagdig1 giinlerde yapilmaktadir. Kekliklerin yeri, genelde
kekliklerin ¢ikardig1 sesler ile tespit edilmektedir. Yerleri tespit edilen keklikler,
bulunduklar: yerden trkiitiilerek u¢gmasi saglanmaktadir. Keklikler kisa mesafe ugtuklari
icin genelde kara saplanip kalmakta ve avcilar tarafindan yakalanmaktadir. Karin yagmasi
biitlin yabani hayvanlarin tespitinde ve yakalanmasinda dnemli kolayliklar saglamaktadir.
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daha ¢cok kopek yardimi ile avlanilmistir. Avlanirken ok!8, hanger ve bicak
kullanilmistir?? (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-8, KK-9).

Yenilebilir otlar ve yabani hayvanlar achigin giderilmesinde ve gida
giivencesinde 6nemli goriilebilir. Ciinkii yiyecek stoklar1 tiikendiginde
tabiatta kendiliginden var olan besinlerin bilinmesi a¢ kalmaya 6nlem
olabilmektedir. Diger yandan bu ot ve hayvanlarin besininden yararlanarak
dengeli beslenme de gerceklestirilmistir.

4.5. Yiyecekleri Insan Disindaki Diger Canhilardan Koruma

Yiyecekleri hayvanlardan, boceklerden, yabani bitkilerden ve benzeri
canlilardan koruyarak acligi onlemeye c¢aba gosterilmekteydi. Yabani
hayvanlardan korumak i¢in hayvanlarin ve ekili alanlarin basinda siirekli
nobet20 tutulmaktaydi. Boceklerden korumak icin cesitli ilaclamalar
yapilmaktaydi. Modern dénem 6ncesinde bu ilaglar daha ¢ok kiil ve kiregten
ibaretti. Istenmeyen otlardan kurtarmak icin de toprak siiriilmekte,
capalanmakta ve yabani otlar1 yolunarak ayiklanmaktaydi. Boylece daha bol
tiriin elde edilmekteydi (KK-1, KK-2, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-9).

Koyliiler sahip olduklar1 hayvanlari, yabani yirtici hayvanlardan
korumak icin c¢obanlik sirasinda yanlarinda képek bulundurmaktaydi.
Hayvanlarin gece kalacagl yerler yabani hayvanlarin giremeyecegi sekilde
insa edilmekteydi. Diger yandan, bitkileri korumak i¢in tarlalarin basinda
beklenmekteydi. Yabani hayvanlarin zarar verecegi bitkiler genelde koy
yerlesim yerlerine yakin ekilmekteydi. Yabani hayvanlarin yiyemeyecegi
kilgikli tahillar tercih edilmekteydi. Ulasimin ve kontroliin kolay oldugu
yakin yerlerde bostan yapilmaktaydi. Bostan yeleri ertesi yil dinlendirilirken
verimi ylksek kil¢iksiz bugday tirleri ekilmekteydi (KK-4, KK-5, KK-6, KK-
7).

Ekilen bitkilerin sadece yabani hayvanlar tarafindan degil sahip
olduklar1 hayvanlar tarafindan da zayi edilmesi s6z konusuydu. Bu durumu
yonetebilmek icin tore?! olusturulmustur. Bitkilerin evcil hayvanlar

18 Arastirma yoresinde, ok ve yay yapimi ve kullanimi genelde geng yaslarda erkek ¢cocuklara
Ogretilmistir. Bu yorede siklikla goriilen lilik bodur agacindan yay, ok ve ip lretimi
gerceklestirilmistir. Ayni zamanda bu bitkinin meyveleri de yenilmektedir (KK-5, KK-7).

19 Arastirma yoresinde, av tiifegin yayginlasmasi 1960’ yillardan sonrasina denk
gelmektedir. Osmanli Devletinin son donemlerinde, Ermeni cetelerine ve egkiyalara karsi
kullanilmas: igin koylerde, belirli kisilere Devlet tarafindan tiifek verilmistir. 1960
oncesinde tiifekler arasinda en ¢ok bilinenler Osmanli beglisi, Rus beslisi ve Berdinka’dir
(KK-3, KK-4).

20 Uriinii olanlar kendi aralarinda sira yapmakta ve sirasi ile geceleri nébet tutmaktadirlar.

21 Sahipli hayvanlarin irtnlere verdirdigi zararda, sahiplerinden daha ¢ok o anda
hayvanlardan sorumlu olan kisi muhatap alinmaktadir. Sorumlu kisi yetiskin ise genelde
uyarilarla gegistirilir. Uyarilar bazen sorumlu kisinin karsilik vermesi ile kavgaya
donlisebilmektedir. Sorumlu kisi yetiskin degilse uyarinin yani sira genelde birkac tokat
(samar) ve bazen de kamg1 ve ¢ubukla cezalandirilmaktadir.  Yetiskin olmayanlarin
cezalarini genelde aileleri vermektedir. Zarar goren, zarar verene ceza verirse zarar verenin
ailesi tarafindan genelde normal karsilanmaktadir. Zarar ¢ok ise genelde tazmin
edilmektedir. Bu durumla en ¢ok ¢obanlar ve hodaklar karsilasmaktadir.
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tarafindan zarara ugratilmasi bazen koyliilerin kavga etmelerine sebep
olabilmekteydi (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-8, KK-9).

Insanlarin tiikettigi yiyeceklere ortak olanlardan birisi de fareydi. Fare
hem tarlada hem de yasam yerlerinde yiyecek stoklarina olumsuz etki
etmekteydi. Farelere c¢are olarak genelde tilkiler ve Kkediler
diisiiniilmekteydi. Her ikisinin o6ldiirilmesi nahos karsilanmaktaydi.
Neredeyse her hanede kedi bulundurulmaktaydi.

Insanlar sahip olduklarn yiyecekleri insan disindaki canhlardan
koruyarak iiriin bollugu olusturmaktadir. Boylece gida giivencesi saglamada
ve acligi 6nlemede belirli bir katki olusturabilmekteydi.

4.6. Suyun Kullanimi ve Yonetimi

Su, glines ve toprak gibi yasam faaliyetlerinde 6nemli yere sahiptir.
Achigin giderilmesi ve gida giivencesinde suyun cok 6nemli fonksiyonu
bulunmaktadir. Su bir tarafiyla insanin direkt ihtiyacina cevap verirken
diger yandan insani besleyen hayvan ve bitkilerin yasaminda 6nemli rol
almaktadir. Insanin sudan kolay faydalanabilmesi i¢in ¢esme?? (pinar;
yoredeki telaffuzu pungar), hayvanlar icin kurun23 ve bitkiler icin arklar
yapilmaktaydi.

Suyun kaynagina goze denilmektedir. Gozeden c¢ikan suyu insanin
kolayca su kaplarina doldurabilecegi ve icecegi duruma getirip yiiksekten
akitilmasina ¢esme, hayvanlarin icebilmesi icin ise kurunlar yapilmaktaydi.
Boylece su ana yatagindan farkl yerlere gotiiriilerek verimlilik saglanmis
olmaktaydi. Cesme, kurun ve arklar temiz suya erisimde (gida giivenligi)
onemli bir faaliyet olarak degerlendirilebilir.

Insanlarin ve hayvanlarin su ihtiyacimin karsilanmasinda az sorun
olusmasina karsin, bitkilerin sulanmasinda onemli sorunlar meydana
gelebilmekteydi. Bu sorunlarla bas etmek i¢in, insan g¢alistirilmaktaydi.
Bitkilerin su takvimine gore, su sirasi yapilmakta ve bu siraya gore kisiler
bitkilerini sulamaktaydi. Genelde bahar aylarinda otlar (yonca, korunga,

Osmanli déneminde hayvanlarin ekili triinleri zayi etmesi neticesinde ceza ve tazmin
uygulamalar1 bulunmaktadir. Ceraim-i hayvanat denilen bu resim, herhangi bir sahsin at1
veya sigir1 bir bagkasinin ekinine girip zarar verdigi takdirde hayvan sahibinden
alinmaktadir. Kanunnameye gore bir kisinin sigir veya at1 birisinin ekinine girse hayvan
basina beser ak¢a cilirtim alinacak, ekin sahibinin zarar1 tazmin edilecek ve hayvan basina
beser sopa (agac) vurulacaktir (Onal, 2019: 179).

22 Cesme yapilirken genelde tas ve aga¢ kullanilmaktadir. Gelen suyun yukardan akmasi igin
agactan yaklasik bir metre boyunda kazik yapilmakta ve wucu yere cakilarak
sabitlenmektedir. Sabitlenen agacin iist kismindan delik agilarak péhrekle (aga¢ hortum)
gelen su igerisinden akitilmaktadir.

fcme sular i¢in kéylerde genelde agaclardan yapilan borular (péhrenk) kullanilir. Arkeolojik
kazilarda (antik kent kalintilari, kaleler vb.) kiink ya da biiz denilen pismis topraktan
yapilan su borulari sik¢a goriilmesine karsin, kdylerde yapilan arastirmada bu malzemenin
kullanildigi ile ilgili bir bilgi elde edilememistir. Biiz her ne kadar kullanilmasa da koyliiler
tarafindan bilinmektedir

23 Cesmede belirli yiikseklikte akan sudan hayvanlar da faydalansin diye suyun aktigi yerde
diizliik olusturulur ve agaglarin uzun gévde kisimlari oyularak yapilan kurunlar konulur.
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cayir vb.), sonra ekinler, yaz aylarinda ise bostan ve bahgelerin
sulanmaktaydi. Koylerde su kaynaklari (gbze, ¢cay vb.) birkac yerde olabilir.
Her bir su kaynaginin sulama bakimindan ayr1 sirast bulunmaktaydi. Suyun
bol oldugu yerlerde genelde sabah suyu ilk tarlaya kosan suyun sahibi
olmakta ve arkasindan gelenler siray1 takip etmekteydi. Suyun kit oldugu
yerlerde ise sira, genelde yaz mevsiminin basinda baslamakta ve bu mevsim
boyunca devam etmekteydi (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-
8, KK-9).

Baz1 yorelerde suyun sirasi otomatik olarak diizenlenmekteydi.
Temmuz 24, 10-11 denilince o kisinin Temmuz ayinin yirmi dérdiinde saat
on ile on bir arasinda sulama yapmasi gerektigi anlasiimaktaydi.
Dayanismaci ve paylasimci 6zelligi olan kdy yasaminda belirlenen tarihlerde
¢ok onemli isinden dolay1 sulama yapamayan kisilerin yerine akraba, komsu
vb. birisi is yapabilmekteydi. Dolayisiyla sulanmayan yer c¢ok nadir
gorilmekteydi (KK-1).

Hayvanlarin sayilarina goére kurun sayilari artirtlirdi. Ciinkd su igmek
icin ¢ok hayvan olugu durumda, su yetersiz kalabilmekteydi. Su yeterli
olmayinca hayvanlari bol otlaklarin oldugu yerlerde tutma imkani ortadan
kalkmakta ve hayvanlar ¢ok asagida bulunan derelere dogru su ararken
otlak alanlarimi terk etmekteydi. Bu durum bir tarafiyla hayvanin
beslenmesini etkilerken diger yandan da hayvan yoneticisinin (¢oban)
islerini zorlastirmaktaydi.

Suyun kullanim alani genisletilerek, yonetimi diizenlenerek hem
insanlara hem de insanlarin beslendigi hayvan ve bitkilere gerekli su
saglanmis olmaktaydi. Boylece acligi onleme, gida giivencesi ve gida
glvenligini saglamaya 6nemli katki sunulmaktaydi.

4.7. Hane Disindakilere Sinirhh Bagimhilik

Kirsal toplumda her hane tiiketim gereksinimlerine doniik tiretim
yaptigindan, hanenin diger hanelere ve daha genis topluma bagimlihig
azalmaktaydi (Eserpek, 1977: 140). Herkes genelde tiikettigi tiriinii kendisi
tretmekteydi. Disardan alinan iirtinlerin ¢ogu gecici tiikketim maddeleri ve
uzmanhk gerektiren malzemelerdi. Bunlardan en oOnemlileri yorede
yetistirilmeyen meyveler ve demirden yapilan malzemelerdi. Haneler
disardan aldig turiine siirekli ihtiya¢c duyarsa bu iiriinii kendisi tiretmenin
yollarini aramaktaydi. Boylece tiiketim bagimliigindan kurtulmaktaydi.
Diger yandan disardan gelen her bir iiriiniin kdyilin adetini degistirme
ihtimali g6z 6niinde bulundurulmaktaydi. Belirli dénem alinan iirtinler daha
sonra genelde kendileri tarafindan yapilmaya baslanmaktaydu.

Koy toplumu icerisinde baskasi icin ¢calisanlara (licretli calisan) nadir
rastlanmaktaydi.2¢ Genelde ¢oban, bekei, korucu (korukcu), hizmetkar

24 Bagkasina calismak en hakir goériilen durumlardan birisidir. Kisiler baskasi icin ¢alismay1
gecici olarak kabul etmektedirler. Bu durum Kkisiyi cahistiran icin de gecerlidir. Isveren
belirli donem hizmetkar olarak calistirdig kisilere evlenmesi ve bagimsiz hane olmasi icin
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olarak baskasina c¢alisanlar, belirli slire sonra, akrabalarindan miras kalan
veya satin aldiklar topraklar: ekip bicmeye ve bagimsiz halde yasamlarini
devam ettirmeye yonelmekteydi. Baz1 yetim ve yoksul erkeklerin icgiiveyi
olarak kizin ailesinin yanina yerlestikleri bilinmektedir. Kizin ailesinin
varidati icerisinde kurulan bu aileye, gecimini saglamasi icin topraktan ve
hayvanlardan pay verilmekteydiz>.

Bagimlilik ancak hane icerisinde soz konusu olmaktaydi. Hanedeki her
liye birbirine bagimli olarak yasamaktaydi. Ayni1 zamanda hane icerisindeki
otorite diger otoritelerin cok ilerisindeydi. Kéyiin ileri gelenlerinin otoritesi
geciciydi. Birkac onemli olay1 kapsamaktaydi. Oysaki hane icerisinde
bulunan otorite, hayatin her alanini igerisine almaktaydi.

Baska hane ve topluma iiretim ve tiiketim anlamindaki bagimliligin az
olmasi aclig1 6nlemede ve gida giivencesi saglamada 6nemli bir baglik olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii hane icerisinde yapilan is béliimd, tiiketim ve
Uretim aligkanliklar1 disardan hi¢ yardim almadan hayatta kalmalarina
olanak vermekteydi.

4.8. Toplumsal sorumluluklar iistlenme

Koéyde hanelerin kendi kendilerine yeterli bir ekonomik yapiya sahip
olmalar1 koéyliiler arasinda baglarin zayiflig1 ve dayanismanin bulunmadigi
anlamina gelmemelidir. Koy toplumlarinda iliskilerin belirlenmesinde
onemli rol oynayan cinsiyet ve yas faktorleri aile ici dayanismayla
kesismekte ve boylece ailenin toplumla biitlinlesmesi saglanmaktaydi
(Eserpek, 1977: 140).

Hanede herkesin birbirine karsi sorumluluklari bulunmaktaydi.
Cocuklarin sorumlulugunun iistlenilmesi en basta gelmekteydi. Cocuklarin
yemesinden, icmesinden, barinmasindan yetiskinlerin hepsinin sorumlu
olmasinin yani sira biiyiik kardeslerin de sorumlugu bulunmaktaydi.

Yaghlara karsi sorumlu olan genelde hanedeki en kiicliik erkek
kardesti. Diger hane tliyeleri evlenerek biiyiik haneden ayrilirken biiyiik
hanenin biiyiik baba ve annesi evdeki en kiiciik erkek cocugunun yaninda
kalmaktaydi. Babanin zamansiz (gen¢ yasta) 6lmesi durumunda her ne
kadar anne sorumlulugu almis olsa da temsilde en bilyiik kardes
gorevlendirilmekteydi. Bu gorevi ayr1 belirtmek icin dadas kelimesi
kullanilmaktaydi (KK-1, KK-2).

Evli erkegin sorumluluklarinin basinda hanedeki kadin ve ¢ocuklara
gida temin etmek, barinma yeri ve giivenligini saglamakti. Boylece aclhigin

yardim etmektedir. Bu yardim erdemli bir davranis olarak bilinir ve kisinin saygin
olmasinda 6nemli yere sahiptir.

25 Biliylik haneden evlenerek ayrilan erkeklere, topraktan ve hayvandan miras payl
verilmektedir. Evlenerek kocaya giden kadinlara ise belirli miktarda para ve esya
verilmektedir. Miras konusunda, kadinlardan beklenti, mirastan pay istememesidir. Erkek
kardesleri tarafindan verilen miras payina razi olmasidir. Ancak topragi ve hayvani
olmayan evli hizmetkar ve i¢cgiiveyi icin durum farklilik arz etmektedir. Bu kisilere mirastan
az da olsa toprak ve hayvan verilmektedir.
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onlenmesinde ve gida giivencesinin saglanmasinda asil sorumlu kisi evin
reisi, yani babasiydi.

Haneler tiikettigi her bir iirlinii akraba ve komsulari ile belirli oranda
paylasmak durumundaydi. Ozellikle et?6, siit mamulleri?’ komsulara ve
akrabalara belirli oranda dagitilmaktaydi. Kéydeki yoksul, kimsesiz, dul vb.
dezavantajli durumdaki kisilere temel besin maddelerinden verilmekteydi.

Paylasma, dayanisma, kendi kendine yeterlilik lizerine kurgulanmis
toplumsal yap1 icerisinde insanlar esite yakin olanaklar icerisinde
yasamaktaydi. Ciinkii refah seviyeleri bakimindan, genelde temel fizyolojik
ihtiyaclarini gidermeye yonelik bir yasam tarzina sahiptiler. Zengin olan ile
fakir olan arasindaki en onemli farkliik barinma, giyim ve yeme
ihtiyaclarinin karsilanmasi sirasinda ortaya ¢ikan kii¢liik farklardan
miitesekkildi. Bu farkliliklarin kapanmasina yonelik cesitli paylasim adetleri
olusturulmaktaydi. Bu adetlerin pratikte goriiniimleri soyleydi; Gortlen
tiiketim maddesinden verme (goz hakki), komsuya, akrabaya ve yoksula
tiikettiginden verme, sofray1 goren Kkisiyi sofraya cagirma, bayramlarda,
cenaze torenlerinde, diglnlerde, arifanede, Ramazan (Oruc¢ tutma ay),
Mevlit (Hz. Muhammed'’in dogdugu ay) ayinda vb. zamanlarda yemek
yedirme seklinde gortlebilmekteydi.

Zenginlerin bir taraftan ¢ok c¢alisip diger yandan elde ettikleri
kazanclardan etrafindakilere yedirmesi onlara itibar saglamaktaydi. Cok
calismasina karsin comert olmayan zengin insanlarin kdéy toplumu
icerisinde itibar1 oldukca diisiiktii. Baskasina yedirmek, yardim etmek vb.
davranislar toplum icerisinde ¢cok 6nemsenmekteydi.

Hane ve kdy toplumu icerisinde kisiler toplumsal sorumluluklar
tstlenerek ve paylasim gelenekleri uygulayarak acligi dnleme ve gida
giivencesi saglama pratikleri olusturmaktadir.

Sonug

Gida tiiketimi insanin zorunlu bir yasamsal faaliyetidir. Bu zorunluluk
insani arastirmaya yoneltmis ve gida arayisi siirecinde hayvanlardan ve
bitkilerden yararlanma yollari bulmustur. Gida iiretiminin yeterli diizeyde
saglanabilmesi, TUretilen gidanin diizenli paylasilabilmesi agligin
onlenmesinde ve gida giivencesinde temel meselelerdir.

Gida tretiminin yeterli diizeyde saglanabilmesi icin bircok 6nlem
alinmistir. Kendi yetistirdikleri hayvan ve bitkiler cesitlendirilmis, ekili
tarim arazisi artirma yoluna gidilmis, hanelerin tarlalar1 koy arazisi
icerisinde bircok yere dagitilmis, yiyecek saklama yontemleri gelistirilmis,
hanenin bagimhhig azaltilmis, yenilebilir otlardan, yabani hayvanlardan

26 Koydeki bir¢ok hane kis aylarinda yemek igin biliyiikbas hayvan kesmektedir. Bu
hayvaninin bir kismi komsulara, akrabalara ve yoksullara dagitilmaktadir. Her yil kurban
bayramina kesilen hayvanlarin etinin biliyiilk ¢ogunlugu hanenin disindaki kisilere
dagitilmakta ve bayram kutlamasina gelen kisilere ikram edilmektedir.

27 Haneler siitlerini biriktirerek sirayla siit mamulii yapmaktadir. Stit mamulii yapma sirasi
gelen iirettiklerinden komsularina, akrabalarina ve dezavantajli gruplara vermektedir.
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yararlanilmis, lrtnleri koruyabilmek icin c¢abalar gosterilmis, Uriinlerin
yetistirilmesinde ve insanin ihtiyacinda temel fonksiyona sahip olan suyla
ilgili cesitli calismalar yiiriitilmiistir. Diger yandan tretilen gidanin esit
paylasiminda 6énemli goriilen birgok uygulama tespit edilistir. Bunlardan en
onemlisi Kisilerin en kii¢iik halkadan baslayarak sorumluluk ytiklenmesidir.
Akrabasina, komsusuna, dezavantajli gruplara, fakirlere yonelik
yediklerinden verme adetleri gelistirilmistir.

Yenilebilecek hayvan ve bitki cesitliliginin artirilmasi kis, sel, dolu,
yangin, hastalik, savas vb. durumlarda hayatta kalmalarini saglamaktadir.
Hayvanlar canli yiyecek stoku oldugu i¢in her zaman insanin beslenmesinde
onemli yere sahiptir. Tahillar besleyici ve kolay depolanabildigi icin, etin
yaninda onemli bir besin kaynagi olarak yerini almaktadir. Yetistirdikleri
hayvan ve bitkinin ellerinden ¢ikmasi durumunda ise yabani yenilebilir bitki
ve yabani hayvanlardan yararlanilmaktaydi.

Iki o6nemli savasin yorede iiretilen {iriinleri degistirdiginden
bahsedilebilir. Bunlardan birincisi 93 Harbi (1877-1878), digeri ise Birinci
Diinya Savasidir (1915). Birinci diinya savasi sirasinda ilan edilen
seferberlik, en 6nemli doniim noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu siireden
sonra insanlarin bag, bahge ve bostandan bugdayin bas tahil olarak kabul
edildigi arpa, cavdar ve misir seklinde goriilen temel gida maddelerine
doniisleri, arastirma yoresinde edinilen bulgular arasindadir. Savas
sirasinda bag ve bahgelerin zarar gérmesi, bostan islerinin zaman almas;,
ayni zamanda bostandan elde edilen iirlinlerin zayi olma ihtimali ve aghgin
cogalmasi bitkilerden tahillari ve hayvanlardan koyunu onemli gida
glvencesi haline getirmistir.

Yapilan arastirmada kisilerin a¢lhigl 6nlemeye yonelik cabalarinin yani
sira dengeli beslenmesinden de s6z edilebilir. Ciinkii tiiketimleri igerisinde
tahillar, meyveler, sebzeler, etler, siit mamulleri ve yaglar goriilmektedir.

Hayvan ve bitki cesitliliginin artirilmasi isgliciiniin daha verimli
calismasina olanak vermekteydi. Ciinkii hayvan bakimi yilin tamamina
yayllan c¢alisma gerektirmekteydi. Diger yandan tahil, meyve, sebze vb.
bitkilerin yetistirilme takvimleri farkli zaman araliklarina denk gelmekte ve
koyliiler sirasiyla bu isleri yapmaktaydi. Bdylece koyliiler dengeli bir calisma
hayati icerisinde ¢alismaktaydi.

Uretim ve tiiketim siireclerinin her birinde israf yok denecek kadar
azd1. Insanlarin yediklerinden arta kalanlar hayvanlara ve bitkilere
verilmekteydi. Hayvanlardan arta kalanlar bitkilere verilmekteydi. Boylece
sistemli dongli devam etmekteydi.

Binlerce yilin tecriibesi sonucunda olusan geleneksel kéy yasaminin
aclig1 dnleme ve gida glivencesini saglama yoniinde 6nemli yol gostericiligi
so6z konusudur. Bu bilgiler, geleneksel ekolojik bilgi cercevesinde de
degerlendirilebilir.
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