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Insanlik igin bir “kirmizi kod” olarak nitelendirilen iklim degisikligi birok tehlikeli saglik sorunlarima da neden olmaktadir.
Ozellikle son yillarda diinya, biiyiik bir degisime ugramakta ve asir1 hava olaylari artik yeni normal olarak goriilmektedir. Tklim
degisikligi halk sagligi igin giderek artan zorluklar yaratmaktadir. Bu nedenle, 6nemli ve 6ncelikli bir konu olarak uluslararasi
giindemde yer almaktadir. iklim degisikligi, dogal ve insan kaynakli nedenler ile birlikte insan sagligim ve hastaliklar1 cesitli
sekillerde etkilemektedir. Mevcut bazi saglik tehditlerinin yogunlasacagi ve yeni saglik tehditlerinin ortaya c¢ikacagi
ongoriilmektedir. Yas, ekonomik kaynaklar ve konum gibi degiskenler risk derecesini belirlemektedir. Kiiresel iklim
degisikligi, go¢ ve saglik acil durumlari gibi uluslararasi saglik giivenligini tehdit etme potansiyeli tastyan ¢ok faktorli, oldukea
karmagik, dogrudan ve dolayl etkiler matrisine sahiptir. Iklim degisikligi; cevre kirliligi, istilac tiirlerin ve yeni patojenlerin
ortaya ¢ikisi, gida glivenligi, orman yanginlari ve ¢ok ¢esitli yikici hava olaylar1 gibi insan sagligini sinerjik olarak etkileyebilen
bircok alanmi icermektedir. Saglik ve iklim degisikligi arasindaki iligkinin farkindaligmin artirtlmasi iklim degisikligi ile
miicadele siirecine katalizor etki olugturma potansiyeline sahiptir. Bu ¢aligmada, iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkileri,
saglik acil durumlari, gog, saglik giivenligi ve saglik sistemleri ile iligkisine odaklanilmig ve derinlesmekte olan iklim krizinin
saglik etkileri alanindaki literatiire katkida bulunmak amaglanmigtir.
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ABSTRACT

Climate change, which is described as a “code red” for humanity, also causes many dangerous health problems. Especially in
recent years, the world has undergone a great change and extreme weather events are now seen as the new normal. Climate
change poses increasing challenges for public health. It is therefore on the international agenda as an important and priority
issue. Climate change affects human health and diseases in various ways, along with natural and man-made causes. Some
existing health threats are predicted to intensify, and new health threats will emerge. Variables such as age, economic resources
and location determine the degree of risk. Climate change has a multifactorial, highly complex matrix of direct and indirect
effects that have the potential to threaten international health security, such as global climate change, migration and health
emergencies. It encompasses such various patterns that can affect human health synergistically like environmental pollution,
the emergence of invasive species and new pathogens, food security, forest fires and a wide variety of devastating weather
events. Increasing awareness on the relationship between health and climate change has the potential to have a catalytic effect
on the process of combating climate change. In the paper, the effects of climate change on health, health emergencies,
migration, health security and its relationship with health systems are focused with the aim of contributing to the literature in
the field of deepening climate crisis and its health outcomes.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Global climate change presents the gravest threat to life and health on Earth for all of living things. Climate change maintains
its position as a humanitarian emergency on the international agenda. The "health factor" as an important catalyst in global
climate change draws the general framework of this study. In this article, the effects of climate change on health, health
emergencies, migration, health security and its relationship with health systems are focused with the aim of contributing to the
literature in the field of deepening climate crisis and its health-related outcomes. Climate change encompasses many cross-
border issues that nations cannot tackle alone and that require global cooperation. In particular, the issue of “health” is one of
the priority intersection points of countries. From this point of view, in this article, the effects of climate change on health,
health emergencies, migration, health security and its relationship with health systems and other related issues are discussed.
In addition, some recommendations have been made to reduce the effects of climate change on health.

Design/methodology/approach:

This article is a review study and the current literature on climate change and its effects on human health have been examined.
Researchers have examined the publications of international organizations on climate change and its effects on health. The
information obtained on the effects of climate change on human health and health emergencies is presented by grouping.
Findings:

Climate change, increased temperatures, extreme weather events and droughts increase the duration and prevalence of diseases
and the potential for the emergence of new diseases and adversely affect the performance of health systems and the
sustainability of development goals. Climate change also causes human and animal migrations, an increase in the number and
frequency of extreme weather events, the emergence and spread of vector and waterborne infectious diseases, and an increase
in allergens, air, water and food pollution. Climate change causes cardiovascular diseases, respiratory system diseases,
gastrointestinal diseases, infectious diseases and mental disorders or increases the severity of existing chronic diseases. It also
has impacts on human health; geography, age and gender, initial health status, socio-economic status and quality of health
services. It is expected that mental health diseases due to climate change will increase, especially in vulnerable groups at higher
risk. Although climate change, which has both local and regional effects on societies, is a global process, thus adaptation and
mitigation efforts for climate change require multi-sectoral and international struggle. The increase in demand for global
humanitarian aid due to the extreme temperature increase will increase the importance of the issue.

Conclusion and Discussion:

Although climate change is an ongoing climatic process, the devastating effects of anthropogenic climate change on human
health will intensify with the increase in global warming in the coming years. It has become vital to include nations,
international mechanisms, the private sector, academia, non-governmental organizations and all relevant parties in climate
policymaking processes against the effects of climate change on human health. Governments’ efforts to handle the issues
related to the many direct and indirect effects of climate change, planning and prioritizing actions by focusing on current and
future climate risk mitigation strategies more effectively and systematically will help minimize the impacts of climate change
on health. By adopting a planetary health approach, we can prevent the worst effects of climate change and secure a healthy
and sustainable future. On the other hand, improving only one aspect of health issues related to climate change may deepen
another aspect of the issues. Government policies play a key role in this process, and solving the questions requires policy
implementation that must be carefully balanced. Accordingly, in order to achieve successful achievements on a challenging
route, multi-sectoral and multi-disciplinary coordination mechanisms of all relevant parties at the national and global level can
be seen current vital priorities. The focus on the best adaptation strategies, and including enhancing climate change
preparedness and response capacity as well as developing early warning systems should be kept in track to get long-term big-
picture view from now on. By adopting a planetary health approach, the worst effects of climate change must can be averted
and a healthy and sustainable future secured. “The health factor” considered as a chief driving force to cope with the effects of
climate change has the potential to bring countries together in order to accelerate effective policy action. In addition, it is
recommended to increase multi-sectoral and multi-disciplinary studies on this subject.
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1. GIRIS

21. yilizyilin en biiyiik kiiresel saglik tehdidi olarak goriilen iklim degisikligi (Costello vd., 2009), insanlarin
yasamlar1 ve sagliklari {izerinde ciddi bir hasara neden olmakla birlikte ilerleyen yillarda milyonlarca insanin
6liimiine yol acacag1 vurgulamaktadir. Bu nedenle saglik, iklim degisikligine karst hem savunmasiz hem de yiiksek
oncelikli bir alandir (World Health Organization [WHO], 2021).

Hiikiimetlerarasi [klim Degisikligi Paneli (IPCC), kiiresel ilkim degisikliginin yikic1 saglik etkilerini dnlemek igin
diinyanin sicaklik artisinin 1,5°C ile siirlandirilmast  gerektigini onemle vurgulamaktadir. iklim krizi,
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (Hedef:1,2,3,6,11,13) ile kaydedilen ilerlemeyi ve toplumlar arasindaki-
icindeki mevcut saghk esitsizliklerini derinlestirmektedir (WHO, 2019). iklim degisikligine bagl olarak artan
sicaklik, asir1 hava olaylari ve kurakliklar hastaliklarin siiresinde ve yayginliginda degisimler meydana getirmekte
ve yeni hastaliklarin ortaya ¢ikma potansiyelini artirmaktadir. Bu nedenle, saglik sistemlerinin performansini ve
Strdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini olumsuz etkilemektedir.

Iklim degisikligi insan ve hayvan goclerine, asir1 hava olaylarinin say1 ve sikliginda artisa, vektdr ve su kaynakl
bulasict hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve yayilmasina, alerjenlerin, hava, su ve gida kirliliginin artmasina da neden
olmaktadir. iklim degisikligi; kardiovaskiiler hastaliklara, solunum sistemi hastaliklarina, gastrointestinal
hastaliklara, enfeksiyon hastaliklarina ve ruhsal bozukluklara neden olabilmekte veya mevcut kronik hastaliklarin
siddetini artirabilmektedir (Climate and Health Program [CDC], 2020). Iklim degisikligi ayrica, baz1 bélgelerde
yeni saglik problemlerine de sebep olabilmektedir.

Iklim degisikliginin insan saghig iizerindeki etkisini; cografya, yas ve cinsiyet, baslangictaki saglik durumu, sosyo-
ekonomik statii ve saglik hizmetlerinin kalitesi gibi faktorler belirlemektedir.

Toplumlar tizerinde hem yerel hem de bolgesel etkilere sahip olan iklim degisikligi kiiresel bir siire¢ olup iklim
degisikligine yonelik uyum ve azaltim c¢alismalar1 ¢ok sektdrlii ve uluslararasi miicadeleyi gerekli kilmaktadir
(Louis ve Phalkey, 2016, s. 429). Ayrica, asir1 sicaklik artigina bagli olarak kiiresel insani yardimlara yonelik talep
artiglart konunun ehemmiyetini artiracaktir (Schwerdtle, 2018).

Iklim degisikligi uluslarin tek baslarina miicadele edemeyecekleri ve kiiresel is birligi gerektiren birgok sinir dtesi
konuyu i¢inde barindirmaktadir. Ozellikle “saglik” konusu iilkelerin oncelikli kesisim noktalarindan biridir. Bu
bakis acistyla, bu calismada iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkileri, saglik acil durumlari, gog, saglik
giivenligi ve saglik sistemleri ile iligkisi ve diger iligkili konular {izerindeki etkileri ele alinmistir. Ayrica, iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkilerinin azaltilmasina yonelik birtakim 6neriler sunulmustur.

2. iKLiM DEGIiSiKLiGININ iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Iklim degisikligi, karsilastirilabilir zaman dilimlerinde gdzlenen dogal iklim degisikligine ek olarak, dogrudan
veya dolayli olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan faaliyetleri sonucunda iklimde olugan degisim olarak
tanimlanmaktadir (United Nations Framework Convention on Climate Change [UNFCCC], 1992).
Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC) tanimma gore ise iklim degisikligi; iklim 6zelliklerinin
ortalamasindaki ve/veya degiskenligindeki degisikliklerle tanimlanabilen (6rnegin istatistiksel testler kullanilarak)
ve genellikle on yillar veya daha uzun bir siire devam eden iklim durumundaki bir degisiktir (UNFCCC, 2011).

Iklim degisikligi; sicaklik artig1, sicak hava dalgalari, kuraklik, yagis seklindeki degisiklikler, asir1 hava olaylari,
deniz seviyesindeki artis ve siddetli firtina olaylarina neden olmaktadir. iklimde meydana gelen bu degisiklikler
insan saglig1 tizerinde; (1) dogrudan (1s1 dalgalari, soguk dalgalar, kasirgalar, seller ve yanginlar), (2) dolayl etkiler
(vektor ve zoonotik hastaliklar, enfeksiyon ve salgin hastaliklar, su ve gida kaynakli hastaliklar, ulraviole
radyasyonu, ruhsal hastaliklar vd.) ve (3) sosyal ve ekonomik bozulma (ruhsal hastaliklar) yoluyla etki
olusturmaktadir. Bu etkiler su sekilde 6zetlenmistir (WHO, 2003, s. 14-25; Rocque vd., 2021, s. 6-9).

o Siddetli yagislar; hava kirliligi ve vektor ekoloji degisimine sebebiyet vererek prematiire 6liimler, astim,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve intestinal hastaliklara neden olmakta ve sitma gibi vektorel hastaliklari
artirmaktadir.

e Deniz seviyesinde artiglar; su kalitesini etkileyerek solunum yolu alerjileri ile kolera gibi viral hastaliklara,
bogulmalara, yaralanmalara, ruh saglig1 sorunlarina, gasrointestinal ve diger hastaliklara yol agmaktadir.
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e Havadaki CO2 artis1; cevresel, su ve gida kaynaklarinda bozulmalara sebep olarak malniitrisyon, ishalli
hastaliklar ve ruh saglig: sorunlarina yol agmaktadir.

e Sicaklik artigi; yaralanma ve felaketleri artirmakta, deri hastaliklari ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile sicakliga
bagli dliimleri artirmaktadir.

e Sosyal ve ekonomik bozulma; artan stres, depresyon, keder, intihar, posttravmatik stres bozuklugu ve diger
ruhsal hastaliklara neden olmaktadir.

Iklim degisikliginin etkilerine kars1 tiim canlilar savunmasiz olabilmektedir. Ancak, bazi popiilasyonlar belirli
fiziksel, ¢cevresel ve sosyodemografik faktorlerin yani sira yas ve yasam evresinin bir sonucu olarak iklimle ilgili
saglik tehditlerine karsi daha fazla risk altindadir. Bu gruplardan bazilar1 su sekilde siralanabilir (National
Institutes of Health U.S. Department of Health and Human Services, 2021, s. 1);

e Diisiik gelir gruplari,

e Go6gmenler

e Yasllar,

e Yerliler,

e Azmliklar,

e Engelli veya kronik tibbi durumu olanlar,
e Bebekler, ¢ocuklar ve hamile kadinlar

e Meslek Gruplar (saglik calisanlary, ciftgiler, balik¢ilar, insaat is¢ileri, sanayi iscileri, askeri personel)

Birlesmis Milletler tarafindan 2020 yilinda yayimlanan insani Gelisme Raporu’nda (United Nations Development
Programme [UNDP], 2020); kadinlar, ¢ocuklar, gencler, yaslilar, engelliler, gé¢menler ve azmliklar iklim
degisikliginin etkilerine kars1 daha dezavantajli, en hassas ve kirilgan gruplar olarak ifade edilmektedir. Ayrica,
yoksullar, dar gelirliler, diizenli isi olmayan bireyler ve diizensiz konut bdlgelerinde yasayanlarin iklim
degisikliginin etkilerine kars1 kirtlganligi en yiiksek olan gruplar olarak belirtilmektedir. Bununla birlikte, bu
gruplarin kirtllganlik dereceleri; cografya, demografik nitelikler, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel koken, saglik ve engel
durumu, sinifsal konum ve sosyoekonomik kosullar gibi faktorlere bagli olarak siddetlenebilmektedir.

3. iIKLiM DEGIiSIiKLiGIiNE YONELIK UYUM VE AZALTIM CALISMALARI

Iklim degisikligi politikalar1 genel olarak azaltim ve uyum olmak iizere iki temel faaliyete odaklanmaktadir.
Azaltma faaliyetleri, atmosferdeki sera gazlarinin seviyesini azaltmaya yonelik faaliyetler iken, uyum politikalari,
degisen kosullara nasil yanit verilecegine ve iklim degisikliginden etkilenmesi beklenen gesitli ekolojik ve insani
sistemlerin nasil siirdiiriilecegini iceren faaliyetleri kapsamaktadir (Schneider vd., 2009). Saglik hizmetlerine
yonelik bu ¢alismalar, iklim krizine kars1 insan sagligini, giivenligini ve refahinm1 korumak ve saglik sistemlerini
giiclendirmek amaciyla iklim degisikligine uyum ve azaltim ¢aligmalari olarak planlanmaktadir.

IPCC raporuna gore azaltim; iklim sisteminin insan kaynakli zorlamasini azaltmak i¢in insan kaynakli bir
miidahale olarak tanimlanmis olup sera gazi kaynaklarini ve emisyonlarii azaltmak ve sera gazi yutaklarini
artirmak igin stratejiler icermektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2011, s. 8-9). Azaltim, fosil yakit kullanimi,
endiistri operasyonlari, kentsel gelisim ve arazi kullaniminin sebep oldugu iklim degisikligi etkilerinin yol agtigi
zarar1 azaltmak veya hafifletmek i¢in yapilan calismalar ve uygulanan stratejilerdir. Yenilenebilir enerjilerin
paymnin artirtlmasi, daha temiz bir ulagim sistemlerinin kurulmasi (CO; salinimi az), orman alanlarinin artirtlmasi
bu stratejilere 6rnek verilebilir. Hastanelerdeki sifir atik uygulamasi, diisiik karbonlu tek kullanimlik (disposable)
iiriinlerin kullanimi gibi faaliyetleri igeren diigiik karbonlu siirdiiriilebilir saglik sistemleri ve yesil hastaneler
saglik alanindaki azaltim ¢aligmalarina 6rnek gosterilebilir.

Ozetle azaltim, sera gazi emisyonlarinin kaynaklarin1 azaltan veya yutak alanlari gelistiren insan miidahalesi
faaliyetlerini kapsamaktadir. Ulkelerin sera gazi emisyonlarini azaltma konusunda yapacaklari ¢aligmalar1 Ulusal
Programlara Uygun Azalttim Eylemi (Nationally Appropriate Mitigation Action, NAMA) olarak
adlandirilmaktadir.
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Uyum c¢aligmasi, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin neden olabilecegi zarar1 6nlemek veya en aza indirmek
icin uygun onlemleri almak, hazirlik ve yanit planlari olusturmak ve ortaya ¢ikabilecek firsatlardan yararlanmak
anlamina gelmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2011, s. 9-17). Uyum, iklim degisikliginin mevcut ve
gelecekteki etkileriyle olusan yeni durumlara kontrollii bir sekilde uyum saglama faaliyetlerini kapsamaktadir.

Uyum ¢alismalarinda saglik, kirilganlik ve uyum degerlendirmeleri (V&As) ve ulusal uyum planlarindaki saglik
boliimii (H-NAP) olarak adlandirilmaktadir.

4. iKLiM DEGISIKLiGi VE SAGLIK SiISTEMLERI

Iklim degisikligi saghk sistemleri {izerinde halihazirda biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Tklim degisikligi ile
meydana gelen dogal felaketler ve asirt hava olaylarinin sebep oldugu kriz durumlarinda artan talepler, saghk
hizmetleri iizerinde ekstra baski olusturmaktadir (WHO, 2009, s.1-2). Tklim degisikligine bagli asir1 hava olaylar
genellikle gelir ve iiretkenlik kaybina, insanlarin yer degistirmesine, aileler igin artan strese ve saglik ve sosyal
hizmetler i¢in daha yiiksek maliyetlere neden olmaktadir. Ayrica, saglik hizmetlerinin aksamasi veya kesilmesi,
saglik sistemi {izerinde artan stres, saglik hizmetlerinin maliyetinin artmas1 gibi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu durumda 6zellikle saglik altyapisi zayif olan tilkelerin saglik sistemlerinin derinden ve olumsuz
sekilde etkilenmesi ka¢inilmazdir. Sicakligin artmasina bagli olarak saglik sistemleri iizerindeki baskinin daha da
artmasi beklenmektedir (WHO, 2021a, s. 1-3; WHO, 2021b, s. 1-4).

Saglik sistemleri, iklim degisikliginin “saglik” yanitinda 6n safta yer almaktadir. Bu nedenle, saglik sistemleri
iklim degisikliginin etkileri ile miicadelede dncelikli alanlardan biridir. UNFCCC iklim degisikligine dayanikli
saglik sistemlerinin amaglarini su sekilde belirtmektedir (UNFCCC, 2020, s. 5);

1. Uyum saglama kapasitesi ve dayaniklilik olugturarak iklim degisikliginin etkilerine kars1 kirilganlig1 azaltmak,

2. Iklim degisikligine uyumun tutarl bir sekilde, ilgili yeni ve mevcut politikalara, programlara ve faaliyetlere,
ozellikle de planlama siireclerinin ve stratejilerinin gelistirilmesine, ilgili tiim sektorlerde ve farkli diizeylerde
uygun sekilde entegrasyonunu kolaylagtirmak.

Iklim degisikliginin insan saglhg1 iizerindeki olumsuz etkileriyle miicadele edebilmek icin iklime dayanikli saglik
sistemlerinin strateji gelistirme siireci ve uygulama stratejileri su sekilde siralanabilir (Pan American Health
Organization [PAHO], 2021, s. 6-8):

e Yonetim ve kurumsal yap1

e Planlama

e Saglik hizmetleri ve altyapisi

e Saglik siirveyans sistemi

e Saglik ortak fayda

o Kapasite gelistirme

e iklim ve saglik finans

Saglik hizmetlerini karbondan arindirma c¢aligmalarina yonelik 2021 yilinda kiiresel bir yol haritas
yayimlanmistir. Bu yol haritas1 saglik hizmetlerinde diinya ¢apindaki emisyonlar1 azaltma ¢abalarini ilerletmeye
yonelik ¢esitli yollar gostermektedir (Global Road Map for Health Care Decarbonization, 2021). Yol haritasina
gore, saglik sistemleri, temiz enerji kullanimini tesvik etmenin, tedarik zincirlerinde karbon azaltiminin ve
stirdiiriilebilirligin yollarinin bulunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica raporda, saglik sektoriiniin 6tesinde

politika siirecleriyle ¢ok sektorlii iligki kurmak i¢in daha fazlasinin yapilmasi ¢ok onemli bir ihtiyac olarak
belirtilmektedir.

Iklim degisikliginin saglik sistemleri iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerine ragmen, bu etkilerin nasil
azaltilacagi, nasil hafifletilecegi veya nasil yanit verilecegi halihazirda saglik politika yapicilari ve arastirmacilari
tarafindan esasli olarak ele alinmadig1 goriilmektedir (Rouf ve Wainwright, 2020).

4.1. iklime Dayamikh Saghk Sistemi Olusturma Siireci

Iklime dayamikli saglik sistemi olusturma siireci iklim degisikliginin saglk iizerindeki etkileri ve azaltma
eylemlerinin saglikta ortak faydasi ve saglik miidahalelerinin uygulanmasi ve ilerlemenin izlenmesi de dahil olmak
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iizere, iklime dayanikli sagligin olusturulmasiyla ilgili tiim faaliyetleri icermektedir. Bu faaliyetler, Birlesmis
Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi kapsaminda Sozlesme tarafi iilkelerce olusturulan Ulusal Katki

Beyan1 (NDC) cercevesinde sekillenmektedir. iklime dayanikli saglik sistemleri olusturmak igin operasyonel
adimlar ve cergeveler asagida siralanmistir (PAHO, 2021, s. 6-19).

e Yonetim ve kurumsal yapi; politik yapilart ve teknik kapasiteleri gliglendirmek, iklim ve saglik komiteleri
olusturmak, bakanliklar aras1 iklim degisikligi komiteleri olusturmak, yasal diizenlemeler yapmak,

e Planlama; ulusal diizeyde saglik kirllganligi ve uyum degerlendirmeleri ve saglik boliimleri hazirlamak, saglik
taahhiitlerini iceren NDC olusturmak, saglik kirilganli§i ve adaptasyon degerlendirmeleri yapmak, ulusal
saglik uyum planlar1 olusturmak, ulusal ve bolgesel saglik stratejileri ve planlari olusturmak,

e Saglik hizmetleri ve altyapist; saglik sektoriiniin altyapisini ve hizmetlerinin iklime dayanikli ve gevreye
duyarlt olmasini saglamak, karbon emisyonlarmi degerlendirmek ve azaltmak, c¢evre dostu uygulamalar
yapmak, siirdiiriilebilir satin alma olusturmak, iklime dayanikli adaptasyon dnlemleri almak,

e Saglik siirveyans sistemi; erken uyari sistemleri ile hazirlik, miidahale ve iyilestirme planlar1 geligtirmek,
iklime duyarli hastalik arastirmalar1 ve siirveyans yapmak, entegre veritabani olusturmak, iklim ve saglik
izlemi, erken uyar1 sistemi, iklim ve sosyoekonomik verilerin siirveyansini ve entegre analizini olugturmak,

e Saglik ortak fayda; azaltim ve uyum politikalar1 ve eylemlerinden sagliga ortak faydalari 6l¢gmek, sgliga ortak
fayda saglayan onlemler igin araclar olusturmak, sagliga fayda saglayan iklim politikalarina ve eylemlerine
oncelik vermek (Or. sehirlerde yiiriimeyi/bisikleti tesvik edin kardiyovaskiiler sagligi iyilestirirken hava
kalitesini iyilestirebilir),

e Kapasite gelistirme; rehberler ve egitim materyalleri olusturmak, saglik profesyonellerine egitim vermek,
sektorler arasi is birligi olusturmak,

e iklim ve saghk finansi; proje hazirlamak ve uygulamak igin finansal araclar saglamak, saghk ve iklim
degisikligi i¢in bir dizi 6ncelikli proje olugturmak, proje uygulamak,

DSO, kiiresel iklim degisikliginin artan etkilerine kars1 iklime dayamikli ve adaptasyon kapasitesi yiiksek saglik
sistemlerinin olusturulmas: i¢in Uye Devletlere teknik destek saglamak icin caligmalar yiiriitmektedir. Bu
caligmalar, sagligin eksen kesen bir alan olmasindan dolayi; uluslararasi, bolgesel ve ulusal diizeyde dogrudan ve
dolayli ilgili tiim taraflar1 (6r. politika yapicilar, yonetim, sivil toplum, akademi ve aragtirma) ortak fayda saglamak
lizere bir araya getirmektedir. DSO tarafindan hazirlanan “Ulusal Adaptasyon Plan1 (NAP)” ve DSO “Saglik
Ulusal Adaptasyon Planlar igin Kalite Kriterleri (HNAP'ler)” saglik sistemlerinin giiglendirilmesine ve iklime
dayanikliligin artirilmasina destek olmaktadir (WHO, 2021a, s. 13; WHO,2021b, s. 2).

5. iIKLiM DEGISIKLiGi, GOC VE SAGLIK

Iklimde meydana gelen degisiklikler ile gdgiin sosyal, politik, ekonomik, cevresel ve demografik gibi diger
hareketliligin itici giiclerinin kesismesi insan go¢iinii sekillendirmektedir. IPCC, gogiin ¢evresel bozulma ve iklim
degisikliginden etkilendigini ve giderek daha fazla etkilenecegini bu nedenle, odaklanilmasi ve koordineli bir
sekilde ele alinmasi gerektigini belirtmektedir (IPCC, 2014, s. 51-73).

Antropojenik iklim degisikliginin insan gocii iizerinde uyguladigi baski giderek yogunlasmaktadir. Iklim
degisikligi; mevcut sosyopolitik ve ekonomik kirilganliklar1 artirarak, ge¢im kaynaklarini baltalayarak, ¢atisma
riskini artirarak ve insanlarin yerinde kalmasini zorlagtirarak bir tehdit ¢arpani gorevi gérmektedir (Schwerdtle,
2018). iklim degisikliginin uluslararasi kitlesel yer degistirmeye yol agacag1 ve jeopolitik giivenligi tehdit edecegi
varsayimlarinin 6tesinde; insan gociiniin aslinda, iklim degisikliginin etkilerine uyum saglayan bir yanit1 temsil
ettigine dair bir anlayis gozlenmektedir (Schwerdtle vd., 2018, s. 1).

Iklim degisikligi, saglik ve insan hareketliligi yakindan iliskili {i¢ kavram olmakla birlikte iklim degisikligi insan
hareketliligini sekillendirmektedir (McMichael, 2020, s. €2017). Buna gore; iklim degisikliginin etkileri sebebiyle
insan hareketliligi, go¢, planli yer degistirme ve zorla yerinden edilme olmak {iizere ii¢ kategori ile
tanimlanmaktadir. iklim degisikligi ile baglantili saglik tehditleri nedeniyle, birgok topluluk bir uyum stratejisi
olarak ya da zorunluluktan dolay1 daha iyi yasam kosullar1 i¢in bagka yerlere gogmektedir (IPCC, 2014, s. 51).
Hareket halindeki insanlar i¢in saglik sonuglart; hareketliligin ¢ikis, transit ve varig bolgelerindeki saglik
belirleyicilerine bagl olarak gesitli olmaktadir. Ozellikle, iklimle ilgili hareketliligin ¢cogunun, diisiik gelirli
iilkelerde ve mevcut halk saglig1 sorunlarinmn bulundugu bélgelerde gerceklesecegi tahmin edilmektedir. Tklim
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degisikligine bagli olaylar ciddi bir halk sagligi tehditleri olusturarak kitlesel gogler ve yer degistirmelerle
sonuglanan “iklim miiltecileri” olarak adlandirilan gruplari olusturmaktadir (European Parliament, 2021, s. 1).
Sekil 1’de iklim degisikligi go¢ ve saglik iligkisi gosterilmistir.
Hareketsiz popiilasyonlar ise iklim degisikligi riski olan bélgelerde yasamakta olup yer baghhgi, sosyokiiltiirel
devamlilik ve degerler nedeniyle goniillii olarak kendi bolgelerinde kalmayi tercih etmektedir. Iklime duyarl
bolgelerde yasayan hareketsiz popiilasyonlar su ve gida giivenligindeki degisikliklerden, hastalik ekolojisinden,

sel baskinlarindan ve tuzlu su miidahalesinden ve bozulan ge¢im kaynaklarmin psikososyal etkilerinden
kaynaklanan birtakim olumsuz saglik etkileri yasayabilmektedir (Hauer vd., 2020, s. 28).

Sekil 1. Sosyal Ekonomik, Politik ve Cevresel Baglam

o iklim degisikligi etkisi
:?reketllllk <klimle iligkili hareketlik | e Kiiresel veya yerel
- o¢
e Sicaklhk artisi

e Zorla yerinden edinme

s Planh yer degistirme | iklim riski bolgelerine gg N
Harketsizlik yiikselme

e Asir hava olaylan

s Gida alanlaninda degisme

s Deniz seviyesinde

*  Sabit nifus
s Gonilld hareketsizlik | iklim riski olan yerlerde hareketsizlik

& Su gilivensizligi

Saghk Etkisi

Malnutrisyon

Sicakhkla iligkili hastahklar
Su kaynakh hastaliklar
Vektdr ekolojisinde
degisiklik ve infeksiyon
hastahg riski

& Ruh saghg etkisi

e Olimcil olaylar

Kaynak: (McMichael, 2020, s. e2018).

Gogmenler, iklimsel ve gevresel kosullara maruz kalmalariyla baglantili olarak seyahatleri 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda belirli fiziksel ve ruhsal saglik risklerine karst savunmasizdir (Cornacchione, 2021). Birinci basamak
saglik hizmetlerine erisim engelleri, saglik hizmetlerindeki aksakliklar ve engeller (cinsiyet, kiiltiirel, finansal,
sosyal ve dilsel vb.), saglik sisteminin kapasitesi ve altyapisindaki (malzeme ve isgiicii, finansman) yetersizlikler
ve cesitli stres faktorleri (ekonomik giivensizlik, istismar, somirii, destek eksikligi, yabanci diigmanligi)
goecmenlerin karsilastigi saglik tehditlerine 6rnek verilebilir. Ayrica, ev sahibi iilkede gocle birlikte kronik
hastaliklarin artmasi veya siddetlenmesi ve eradike edilen bulasici hastaliklarin  yeniden goriilmesi
beklenmektedir.

Oniimiizdeki yillarda iklim degisikligine bagl asir1 sicaklik (6zellikle Afrika bolgesinde), deniz seviyesinin
yiikselmesi, kuraklik ve diger etkilerle birlikte insani hareketliligin artacagi ve buna baglh olarak hem ev sahibi
hem de gé¢men toplumlarin gesitli saglik tehlikeleriyle karsilagma oraninin artacagi beklenmektedir (Mazhin vd.,
2020, s. 9-10). Dolayistyla, iklim degisikliginin go¢ ve saglik iizerindeki etkilerinin ele alinmasi kritik hale
gelmigtir. Bu bakimdan, iklim degisikligine bagl gogler ve bu goclerin neden oldugu saglik riskleri uluslararasi
giindemde Oncelikli bir melese olarak iyi yonetilmesi gerektigi degerlendirilmektedir.

6. iIKLiM DEGISIKLiGi, SAGLIK ACiL DURUMLARI VE AFETLER

Antropojenik iklim degisikligi, dogada tehlikeli ve yaygin bozulmalara neden olmakta ve tilkelerin riskleri azaltma
cabalarina ragmen diinya ¢apinda milyarlarca insanin hayatin1 etkilemektedir. IPCC’nin son yayimlanan
raporunda (2022); iklim degisikliginin etkileriyle hem en az basa ¢ikabilenlerin insanlar ve ekosistemler oldugu
hem de en ¢ok etkilenenlerin yine insanlar ve ekosistemler oldugunu vurgulamaktadir (IPCC, 2022, s. 7-9). Yine
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rapora gore, diinyanin dniimiizdeki yirmi yilda 1,5°C (2,7°F) kiiresel 1sinmayla birlikte kacinilmaz ¢oklu iklim

tehlikeleriyle kars1 karstya kalacagi, bu 1sinma seviyesinin gegici olarak asilmasinin bile bazi geri dondiiriilemez
ciddi etkilere neden olacagi ve bu nedenle toplum sagligi risklerinin artacagi kaydedilmektedir.

Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) tarafindan 2021 yilinda yayimlanan basin aciklamasinda; kiiresel diizeyde
deniz seviyesindeki yiikselisin 2013 yilindan bu yana hizlandigma, 2021 yilinda yeni bir zirveye ulastigina,
buzullarin erimekte olduguna, 2021 yilinin en yiiksek sicakligin yasandigi yil olduguna ve asir1 hava olaylar1 ve
asir1 yagislar nedeniyle sellerin artigina dikkat ¢ekilmektedir (World Meteorological Organization [WMO], 2021).

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Anténio Guterres, IPCC raporunu insanlik igin bir “kirmizi kod” olarak
nitelendirdigi konusmasinda “iklim degisikligi bir saglik acil durumudur” ifadesini kullanmistir. DSO Genel
Direktorii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus ise iklim degisikligini asisi olmayan bir saglik krizi olarak
tanimlamaktadir (Open Access Government, 2021). iklim degisikligi, bir dizi tip fakiiltesi ve kurulus tarafindan
“saglik acil durumu” olarak ilan edilmistir (Pendrey vd., 2020, s. 520).

DSO tarafindan 2030 ile 2050 yillar1 arasinda her y1l ilave 250.000 &liimiin beklendigi ve bu 6liimlerin ¢ogunun
gelismekte olan {ilkelerdeki cocuklarda; 1s1 stresi, yetersiz beslenme, sitma, bagirsak ve solunum yolu
enfeksiyonlarindan kaynaklanacagi belirtilmektedir (WHO, 2021c).

Iklim degisikligi halk saghgi iizerinde olumsuz etkileri olan afetlere neden olmaktadir. Tehlikeli bulasict
hastaliklarin ortaya ¢ikigini veya bulasmasini hizlandirmakta, insanlarin yaralanmasina veya hastalanmasina yol
acmakta ve saglik hizmetlerine erisimde aksakliklara neden olmaktadir (Johns Hopkins Center for Health Security,
2022, s. 1-2). Ayrica, iklim degisikliginin insan sagligina yonelik mevcut tehditleri savunmasiz niifuslar i¢in daha
ciddi sonuglara yol agan esitsizlikleri siddetlendiren bir tehdit katalizorii olarak da goériilmektedir.

Iklim degisikligine bagl saglik acil durumlarindan bazilari su sekilde siralanabilir:

Sicak hava dalgalar1 ve asir1 sicaklik; sicak ¢arpmasina, sicak stresine ve akut bobrek hasarina neden olmakta ve
kardiyovaskiiler hastaligi siddetlendirmektedir. Ayrica, yiiksek sicakliklar, astim, dermatit ve alerjik riniti
tetikleyebilen havadaki alerjen artis1 ile iligkilendirilmektedir (Beggs, 2010, s. 3016). Asirt sicaklik, olim
oranlarinda 6nemli artislar ve saglik altyapisi lizerindeki stres ile iligkilendirilmistir. Yapilan ¢aligmalar sicak hava
dalgasina bagl 6liimlerde ve acil vakalarda ciddi artiglar yagandigini gostermektedir (Son vd., 2019, s. 1-2; Beggs
vd., 2019, s. 490-491).

Orman yanginlar; iklim degisikligi orman yangini tehlikesinin artmasina neden olmakla birlikte yaralanmalara,
ev kayiplarina ve 6liimlere neden olmaktadir (Yu vd., 2020, s. ¢7). Orman yangini dumanindan kaynaklanan artan
partikiil madde konsantrasyonuna (PM2.5 ve PM10) maruz kalma erken Sliimlerin yani sira, 6zellikle solunum
sistemi hastaliklari ile iligkilendirilmistir (Liu vd., 2019, s. 705).

Iklim degisikligi nedeniyle yiikselen deniz seviyeleri ve seller sadece evleri yok etmekle kalmaz ayn1 zamanda,
tibbi tesislere ve diger saglik ve sosyal hizmetlere de zarar verebilmektedir (Taylor, 2021, s. 1-2). Buna bagl sel,
tatli su kaynaklarini kirleterek su kaynakli hastalik riskini artirmaktadir.

Iklim degisikligi, su ve gida giivenligini tehdit ederek ishal hastaligmin insidansini ve vektdr kaynakli hastaliklarin
yayilmasint artirarak halk sagliginit olumsuz etkilemektedir. Ayrica, giderek kotiilesen kuraklik kosullar1 gida
iiretimini ve bazi kirsal topluluklarin yagam alanim tehdit etmektedir. Degisen iklim ve asir1 hava olaylart ruh
sagligini 6nemli 6l¢giide etkilemektedir (Watts vd., 2019, s. 1836).

Kiiresel 1sinmaya ve iklim degisikligine neden olan fosil yakit emisyonlar1 da dogrudan sagliga zarar vermektedir.
D1s mekan hava kirliliginin her yil diinya genelinde 4,2 milyon &liime neden oldugu tahmin edilmektedir. Hava
kirliligi, iskemik kalp hastaligi, felg 6limii, kronik obstriiktif akciger hastaligi, solunum yolu enfeksiyonlar,
akciger kanseri ve daha diisiik oranlarda artig saglayarak erken morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir. Hava
kirliligi, diisiik dogum agirlig1 ve 6lit dogum gibi olumsuz gebelik sonuglariyla; asir1 yiiksek sicakliklar ise ayrica
erken dogum, diisiik dogum agirlig1 ve 6li dogum ile iligkilendirilmektedir (IPCC, 2022, s. 181).

Ruh saglig1 acilleri, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, depresyon, saldirganlik ve siddet davranisi, intihar,
solastalji, fobiler, yas ve yasla ilgili bozukluklar, madde kullanim bozukluklar1 ve iklim degisikliginin neden
oldugu fiziksel hastaliklarin zihinsel saglik yiikii gibi bazi psikolojik problemlerin hava kosullarindaki
degiskenlikle iliskili oldugu bulgulanmistir (Chukwuorji vd., 2015). Iklim degisikligin etkilerinin artmasiyla
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belirtilen bu yikici ruhsal etkilerin artacagi beklenmekle birlikte 6zellikle savunmasiz gruplarin daha fazla risk
altinda oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Hwong vd., 2022, s. €281).

Bununla birlikte, ¢esitli hastaliklara neden olan iklim olaylar1 uluslararasi halk saglig1 acil durumunu tetikleyebilir
(Harmer vd., 2020, s. 2). Be nedenle, iklim degisikligine bagli saglik acil durumlarina yonelik afete hazirlik ve
miidahalede konusunda saglik sistemlerinin Oncelikleri, stratejileri ve c¢oziimleri tiim paydaslarla birlikte
sekillendirilmeli, gliglendirmeli ve etkinlestirilmelidir (Castleden vd., 2020, s. 842-843). Dolayisiyla, saglik acil
durumlarina hazirlik ve yanit konusunda 6zellikle ilgili tiim taraflarin katilimiyla bilgiyi birlikte tiretmek en dnemli
gereksinim olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, Ebola krizi ve COVID-19 pandemisi, toplumun halk saglig
acil durumlarina yonelik kanita dayali ¢ok paydasl hizli bir yanitin ne 6lgiide 6nemli oldugunun altini ¢izmistir.

7. iKLiM DEGISIKLiGi VE SAGLIK GUVENLIiGIi

Iklim degisikliginin saglik giivenligi iizerindeki etkileri genis ve kapsamhdir. iklim, su miktarmi ve kalitesini
saglayan hidrolojik sistemlerden, hayvan tiirlerinin ve bunlarla iligkili patojenlerin mekansal dagilimlarina, asirt
hava olaylarinin zamanlamasinin ve ciddiyetinin tahmin edilebilirligine kadar pek ¢ok ekolojik sistemde kritik bir

role sahiptir. Iklim degisikligine bagl halk saglig1 acil durumlarinin siklig1, siiresi ve yogunlugunun artmasi saglik
giivenligini de tehdit etmektedir (Johns Hopkins Center for Health Security, 2022).

Kiiresel iklim degisikligi, uluslararasi saglik giivenligini tehdit etme potansiyeli tasiyan ¢ok faktorlii, oldukca
karmasik, dogrudan ve dolayli etkiler matrisine sahiptir. Iklim degisikligi; ¢evre kirliligi, istilac1 tiirlerin ve yeni
patojenlerin ortaya ¢ikisi, gida giivenligi, orman yanginlart ve ¢ok ¢esitli yikici hava olaylari gibi insan sagligini
sinerjik olarak etkileyen bircok alani igermektedir (Yellapu vd.,2021, s. 11). Yetersiz beslenme veya saglik
hizmetlerine sinirl erigsim gibi mevcut saglik giivenligi riskleri; kuraklik, sel ve sicak hava dalgalar1 gibi asir1 hava
olaylarinin etkisiyle artmasi beklenmektedir. Ayrica, habitatlar ve tiirler yeni iklim kosullarina uyum sagladikca
yeni zoonotik hastaliklarin artmasi beklenmektedir (Patz vd., 2005). iklimle ilgili olaylardan kaynaklanan bu
tehditler ve sonuglar ulus 6tesi niteliktedir ve bu nedenle kiiresel bir saglik giivenligi kaygisi olugturmaktadir (Bell
ve Masys, 2020).

Ulkelerin iklim degisikliginin olumsuz etkilerine yonelik saglik giivenligi yamti kapasitesi, iklim degisikligine
uyum politikasi ile yakindan iliskilidir (Ostergard ve Kauneckis, 2014). Saglik giivenligi politikalari, iklim
degisikliginin olumsuz etkileriyle birlesen mevcut saglik giivenligi risklerinin yan1 sira ortaya cikabilecek yeni
saglik risklerinin yonetilmesini icermektedir. Ancak, bu yeni risk kaynaklarinin ¢ogu mevcut saglik politikalari
kapsaminda ydnetilmektedir. Tklim degisikliginin saglik giivenligi etkisi saglik risklerinin iyi yonetilemedigi
bolgelerde 6zellikle savunmasiz ve kirilgan gruplar iizerinde daha fazla olmasi tahmin edilmektedir. Saglik
giivenliginin saglanmasi i¢in erken uyari sistemlerinin kurulmasi iklim risklerinin yonetiminde Gnemli bir
asamadir. Bu baglamda, erken uyar sistemin iklim degisikligine bagli yeni durumlar ile giiniin kosullarina gore
giincellenmesi iklim kaynakli saglik risklerinin haritalandirilmas1 ve yénetilmesinde énemli bir ihtiyagtir. iklim
degisikliginin saglik giivenligi etkisi riske maruz kalan dogal sistemlerin 6tesinde sosyal ve politik sistemlerin
iklimle ilgili mevcut saglik etkilerini en aza indirmeye ve yeni risklere yanit verme yetenegi tarafindan
belirlenecektir (Yellapu vd., 2021).

8. SONUC VE ONERILER

Kiiresel iklim degisikligi halihazirda devam etmekte olan iklimsel bir siiregtir. ilerleyen yillarda antropojenik
iklim degisikliginin insan saglig1 iizerindeki yikic1 etkilerinin siddetlenmesi 6ngoriilmektedir. iklim degisikliginin
insan sagligina etkilerine kars1 uluslarin, uluslararast mekanizmalarin, 6zel sektoriin, akademinin ve sivil toplum
kuruluglarmin ve ilgili tim taraflar iklim degisikligi politikalar1 olusturma siireglerine dahil edilmesi hayati
(vital) hale gelmis durumdadir.

Bu ¢alismada, iklim degisikliginin insan saghgi, saglik acil durumlari, goc, saglik giivenligi ve saglik sistemleri
iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu, saglikla ilgili mevcut sorunlar1 derinlestirdigi ve yeni sorunlara yol actig1
sonucuna ulagilmistir.

Uluslarin iklim degisikliginin dogrudan ve dolayl birgok etkisi ile ilgili sorunlar1 daha etkili ve daha sistematik
bir sekilde ele almak i¢in mevcut ve gelecek iklim risklerini azaltici stratejilere odaklanmasi gerekmektedir. Devlet
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ve devlet dis1 kuruluslarin bir araya gelerek eylemleri planlamasi, onceliklendirmesi ve uygulamasi iklim
degisikliginin insan saglig1 tizerindeki etkilerini en aza indirmeye yardimeci olacaktir.

Ote yandan, iklim degisikliginin neden oldugu saglik sorunlari biitiinciil olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ciinkii,
dikkate alinmasi gereken bir¢ok degisken oldugundan sorunun sadece bir yoniinii iyilestirmek sorunlarin farkl bir
yOniinil derinlestirebilir. Bu nedenle, sorunlarin ¢6ziimii dikkatle dengelenmesi gereken politika uygulamalarim
gerekli kilmaktadir. Buna gore, zorlu bir rotada basarili kazanimlar elde etmek igin ulusal ve kiiresel diizeyde ilgili
tiim taraflarin ¢ok sektorlii ve ¢ok disiplinli koordinasyon mekanizmalari kurulmalidir. Ayrica, erken uyari
sistemlerinin gelistirilmesi de dahil olmak {izere, saglik sistemlerinin iklim degisikligine hazirlik ve yanit
kapasitesinin artirilmasi ve en iyi uyum stratejilerine odaklanilmasi uzun vadeli biiyiik kazanimlar sunacaktir.

Gezegensel bir saglik yaklasimi benimsenerek, iklim degisikliginin en kotii etkileri 6nlenmeli ve saglikli ve
stirdiiriilebilir bir gelecek giivence altina alinmalidir. Ayrica, iklim degisikligi ve saglik konusunda ¢ok sektorlii
ve ¢ok disiplinli ¢aligmalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu degildir.
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