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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Evli Kadinlardan G6z Ardi Edinilen Cocuk Yasta Evliliklere
iliskin Perspektifler: Nitel Bir Calisma

Perspectives On Child Marriages Ignore Married Women: A Qualitative Study
Hilal DURAN' ©, irem Nur GURSOY2 ®, Hatice KUMCAGIZ®

Oz

Bu galisma Turk toplumunda erken evliligin, 18 yasindan 6nce evlendirilen kadinlarin bakis agisindan degerlendirilmesini
amagclamaktadir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubunu kendi istegi ve iradesi olmadan 18 yasindan
once evlendirilen 20 kadin olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis olup verilerin toplanmasi
surecinde erken evlilik deneyimi olan kadinlarla yari yapilandiriimis gériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin
¢ozlimlemesi betimsel analiz ile gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin dokimi gergeklestirildikten
sonra MAXQDA 2020 programi lzerinden kodlama gergeklestirilmis ve temalara ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda,
kadinlarin erken evlenme nedenlerinde (disiik egitim seviyesi, aile baskisi, aileden kurtulma, dustik sosyo-ekonomik
seviye vb.) benzerlik oldugu ortaya konmustur. Ayrica bu sonuglar katimcilarin evlenme 6ncesinde aileleriyle sorunlar
yasadiklarini, yasadiklari sorunlarin onlari evlenme fikrine ittigini, ¢ogunun aile igcinde deneyimledikleri; iletisim
sorunlarinin, ekonomik yetersizliklerin, aile i¢i siddetin ortak noktalar oldugunu goéstermistir. Son olarak, erken evlilik
deneyiminden sonra katilimcilarin gogunun evlilik beklentileri noktasinda hayal kirikligi yasadiklari, zorlu evlilik ve gebelik
suregleri deneyimledikleri ve erken evlilikleri 6nermedikleri sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler
Aile, Cocuk yasta evlilik, Erken evlilik, Kadinlar

Abstract

This study aims to evaluate early marriage in Turkish society from the point of view of women who were married before
the age of 18. For this purpose, the study group of the study consists of 20 women who were married before the age
of 18 without their own will and volition. In the study, a qualitative research method was adopted and semi-structured
interviews were conducted with women with early marriage experience in the process of collecting data. The analysis of
the obtained data was carried out by descriptive analysis. After the breakdown of the data obtained from the interviews,
the coding was carried out through the MAXQDA 2020 program and the themes were reached. As a result of the research,
it was found that the reasons for women'’s early marriage (low level of education, family pressure, family emancipation,
low socio-economic level, etc.) it has been established that there is a similarity. In addition, these results show that the
participants had problems with their families before marriage, the problems they had pushed them to the idea of getting
married, which most of them experienced in the family; it has been shown that communication problems, economic

! Sorumlu Yazar: Hilal Duran (Yiiksek Lisans Ogrencisi), Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri B6limii, Samsun, Tiirkiye.
E-posta: 21280980@stu.omu.edu.tr ORCID: 0000-0002-7779-8175

2 jrem Nur Giirsoy (Ars. Gor.), Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Blimii, Samsun, Tiirkiye
E-posta: iremnur.gursoy@omu.edu.tr ORCID: 0000-0003-3905-2951

3 Hatice Kumcagiz (Prof. Dr.), Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri B&limii, Samsun, Turkiye.
E-posta: haticek@omu.edu.tr ORCID: 0000-0002-0165-3535

Auf: Duran, H., Gursoy, I. N., Kumcagiz, H. (2022). Evli kadinlardan goéz ardi edinilen cocuk yasta evliliklere iliskin perspektifler: Nitel bir
galisma. Istanbul UnIVeI’SIfESI Kadin Arastirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women'’s Studies, 25, 31-48.
https://doi.org/10.26650/iukad.2022.1140061

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC



https://orcid.org/0000-0002-7779-8175
https://orcid.org/0000-0003-3905-2951
https://orcid.org/0000-0002-0165-3535

istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women’s Studies 25

inadequacies, and domestic violence have common points. Finally, after the early marriage experience, it
was concluded that most of the participants were disappointed at the point of their marriage expectations,
experienced difficult marriage and pregnancy processes, and did not recommend early marriages.
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1.Giris

Erken yasta evlilik Tiirkiye’nin de iginde bulundugu birgok tilkede varligini devam
ettiren bir olgudur. Evlilik araciligryla yasca kiiciik ve evlilik kurumunun sorumluluk-
larin1 bilmeyen ya da toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesince bilinen rol ve sorumlu-
luklarla ¢ocuk gelinler evlilik siiresince zorlu yasam kosullarini deneyimlemektedirler.
Cocuk olarak adlandirilan yastaki evliliklerin evli kadinlarin hayatinda nasil bir rol
oynadigini ortaya koymak amactyla gerceklestirilecek bu arastirmadan ulasilacak
sonuglarin toplum bilincini artirmak amaciyla gergeklestirilecek faaliyetlerde kulla-
nilmasi diigiiniilmektedir.

Aile toplumun en kiigiik yapi taglarindan birisi olarak toplumun en énemli islevle-
rini ger¢eklestirip diizenleme noktasinda 6nem arz etmektedir. Aile bireyin kisiliginin
gelismesinde, ruhsal ve fiziksel sagliginin iyilesmesinde, kendisi i¢in énemli olan
kararlar vermesinde ve hayatini nasil sekillendirecegi hususunda yonlendirici etkisi
olan bir kurumdur. Bu nedenle genellikle evlilik yoluyla kurulan aile kurumunun
onemi hem bireyler hem de toplum i¢in 6nem arz etmektedir. Fiziksel ve psikolojik
gelisimini tamamlamamis, yetiskin olamamis, ebeveynlerine bagimli kisilige sahip,
insan olarak haklarinin farkinda olmayan ve kendini savunamayan binlerce geng birey
ailelerinin zorlamasiyla evlendirilmektedir (Kolkisa, 2018:2). Evlilik kurumuna dair
bilgi birikimi olmayan bu ¢ocuk gelinler evlilik siireciyle birlikte bir kriz an1 yasarlar.
Yasadiklar krizi saglikli sekilde atlatamayan ya da kriz yasadiginin farkinda bile ol-
mayan ¢ocuk yasta erken evlilik magdurlari i¢in evlilik hayati zorlu yasam kosullarini
da beraberinde getirmektedir.

Evlilik i¢in Tiirkiye’deki yas siir1 18 olarak belirlenmistir. Evlenmek i¢in yas
sinir1 gart1 bireylerin evlilik olgusunun gerektirdigi fiziksel ve ruhsal olmak {izere
bu kosullar1 saglayabilmeleri, evlenmenin dnemini ve evliligin getirecegi gorev ve
sorumluluklar1 gerceklestirebilmeleri i¢in gerekli bilgi birikimine ve olgunluguna
erismis olmalari agisindan zorunlu tutulmustur (Keskin, 2011:67). Erken yasta evlilik-
ler daha ¢ok zorla yaptirilmis olsa da kendi istegiyle erken yasta evlenen kadinlar da
bulunmaktadir. “Evde kalirsin”, “yasin gecerse seni kimse almaz”, gibi climlelerle kiz
¢ocuklarina toplum baskisi yapilmaktadir ve bu bask1 erken yasta evlilik kararlarinin
verilmesinde 6nem arz etmektedir. Ayrica bu cinsiyet¢i toplumsal yargilarla yetisen
kiz ¢ocuklari, toplumsal cinsiyet algistyla uyumlu olarak rollerini ev hanimi ve anne
olarak iliskilendirmektedirler. Bu durum da onlar1 evlilik kararina itebilmektedir
(Aktepe ve Akay, 2017:414).

Cocukluk déneminde ¢ocuklara yaslarinin kaldiramayacagi gorev ve sorumlulukla
bas basa birakmak bir neslin saglikli olmasini engellemekte ve toplumun bilingli olma-
sin1 sekteye ugratmaktadir. 18 yas altindaki kiz ¢ocuklarinin evlendirilmesinin farkli
nedenleri olabilmektedir. Erken evliliklere maruz kalma ihtimali kentsel bolgelere gore
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kirsal bolgelerde daha fazladir. Erken evlilik olgusunun énemli bir nedeni de toplumsal
cinsiyet esitsizligidir (Anik ve Barlin, 2017:1828). Toplumsal cinsiyet rollerinin gesitli
kiiltiir ve nesiller arasinda farklilik gosterdigi bilinmektedir fakat bu roller her ne olursa
olsun genel olarak kadinlarin lehine islememektedir. Kadinlarin ya da kiz ¢ocuklari-
nin yerinin evi oldugu diisiincesiyle evlendirilen kiz cocuklari toplumda dezavantajli
konumda bulunmaktadir ve kiz cocuklarinin yiiksek standartlarda yasayabilmesi i¢in
en iyi segenegin evlilik olacagi zihniyeti bulunmaktadir. Bu zihniyetin var olmasinin
sen 6nemli sonucu da erken evlendirilen kiz ¢ocuklarmin kaldiramayacag roller
yiiklenmelerine neden olmaktadir (Erdogan, 2014: 8).

Geleneksel toplum yapisinda genelde kadinlar hizmet ekseninde rolleri gercekles-
tirmektedirler. Ev i¢i emek, beslenme, hijyen, cocuk bakimi gibi rollerle gorevlen-
dirilmektedirler. Hatta baz1 bolgelerde kadinlardan evlendikten sonra tek rol olarak
hizmet davranisinin kabullenmesi beklenmektedir. Ozellikle cocuk sahibi olduktan
sonra kadinlarin anne roliinii tamamen yagamasi beklenmektedir. Erken yasta evlenen
¢ocuklar daha es roliine ayak uyduramayarak bir kriz an1 yagarken bir de anne roliiniin
sorumluluklarini yliklenmektedirler. Bu durumun neticesinde psikolojik ve fizyolojik
problemler meydana gelmekte ve krizden dolay1 bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi
olumsuz etkilenmektedir ve istismara ugrama, ekonomik yetersizlikler, rol karmasasi
gibi sonuclar da ortaya ¢cikmaktadir. Erken yasta evlilik sadece bireyin kendisini degil,
toplumu da etkileyen sosyal bir problemdir. Geleneklerle 18 yagindan 6nce evlendirilen
¢ocuklarin evlendirilmesinin devam etmesi kadinlarin toplum igerisindeki konumunu
olumsuz etkilemektedir (Burcu vd., 2015:64). Bir kiz ¢ocugunun erken yasta evlendi-
rilmesi o ¢ocugun ergenlik ile annelik roliine ve gerektirdigi sorumluluklara uyumunu
zorlastirmaktadir (Kolkisa, 2018:3). Ayn1 zamanda ¢ocuk yasta hamilelik deneyimi,
cocuk gelinlerin fiziksel gelisimin yeterli olmayisi, dogacak bebege bakim konusunda
bilgi, bilgi ve becerilerinin yeterli olmayis1 hem anne olan ¢ocuk gelinlere hem de
bebege zarar verecektir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak belirtilen ailenin bu denli
problem barindirmasi aslinda sadece erken evlenen ¢ocuklara ve onlarin bebeklerine
zarar vermemektedir. Kurduklari aile kurumunu, kok ailelerini ve toplumu olumsuz
etkilemektedir. Erken evliliklerin 6nlenebilmesi ve gergeklestirilmis erken evliliklerin
tespit edilmesi sonrasinda yasadiklari kriz anlar1 ve sorunlari iizerine ¢oziim Onerileri
makro, mezzo ve mikro diizeyde hayata gegirilmelidir. Bu dogrultuda bu ¢alismada 18
yasindan once evlenen kadinlarin deneyimlerine odaklanarak erken evliliklere yonelik
farkli perspektifleri ortaya koymak amaglanmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1 Erken Evlilik ve Cocuk Gelin Kavramlari

Evlilik toplumsal ve hukuksal yiikiimliilikkleri olan bir olgudur. Evlilik hukuksal
ve toplumsal kurallara uygun olmasi beklenen bir olgudur ve evlenecek kadin ve
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erkeklerin kendi se¢imleriyle evlilik tercihi yapmalari beklenmektedir. Evlenme olgu-
sunun hukuksal olarak gegerli olabilmesi i¢in evlenecek olan kadin ya da erkek yasayla
belirlenen yas1 tamamlamalidir (Cetin, 2020:109). Bu yas 18 olarak belirlenmistir.
18 yasin oncesinde yapilan evlilikler “erken evlilik” olarak tanimlanmaktadir. Tiirk
Medeni Kanunu’nun 124. Maddesi’nde bulunan “Erkek veya kadin on yedi yasini
doldurmadikca evlenemez. Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek dnemli bir
sebeple on alt1 yagini doldurmamis olan erkek veya kadinin evlenmesine izin verebi-
lir...” ifadesiyle erken evlilik olgusu on yedi yasin1 doldurmadan yapilan evlilikler
olarak kabul edilmektedir (Uysal, Eren, Simsek 2019:198).

Erken yasta evlilik magdurlar1 daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 oldugu icin erken evlilik
kavramiyla birlikte ¢ocuk gelin kavrami da ortaya ¢ikmistir. “Cocuk gelin” kavrami
ise 18 yasindan once evlendirilmis kiz ¢ocuklarini niteleyen bir kavramdir. Alan ya-
zinda erken evlilik olarak kastedilen “cocuk gelinler”dir. Erkek ¢ocuklarina nazaran
kiz ¢ocuklar1 erken evlilikler ger¢eklestirmektedirler ve bu durum erken evlenen kiz
cocuklart igin ¢esitli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ulkemizde “erken
evlensin ve ¢oluk cocuga karigsin” diisiinceleriyle erken evlilik siiregleri erkek ¢o-
cuklarinin is ya da askerlik gibi sebeplerle uzamaktayken kiz ¢ocuklarinin bu sartlar
saglamalar1 toplum tarafindan beklenmedigi i¢in daha erken yasta evlendirilmektedirler
(Yiiksel ve Yiiksel, 2014:9).

Psikolojik ve fizyolojik yonden gelisimini tamamlamis, haklarinin bilince ve si-
nirlarimi koruyabiliyor olmasi evlilik dncesinde kadin ya da erkegin sahip olmasi
gereken yetigkinlik belirtileridir. Evlenmek i¢in 18 yas siniriin bulunmasi kadin ya
da erkegin fiziksel ve psikolojik agidan evlilik olgusunun gerektirdigi sorumluluklarin
iistlenilebilmesi agisindan yoniinden 6nem arz etmektedir (Cetin, 2020:109). Erken
yasta evlilikler bireylerin 18 yasindan 6nce evlendigi zamanlari icerdigi gibi ayni
zamanda 12-18 yas arasi ergenlik doneminin bir kismin1 da kapsamaktadir. Ergen-
likte ve devaminda gelen yetiskinlik doneminde bireyler psiko-sosyal agidan kisisel
gelisimlerini siirdiirmektedirler ve kimlik gelisimleri de 6zellikle bu donemde dnem
arz etmektedir. Kimlik gelisiminin erken evlilik donemiyle beraber devam den siirecte
evlilik slirecinin stresi ve beraberinde ¢ocuk sahibi olmalar1 erken evlilik yapmis olan
ergen ¢ocuklarin kimlik gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir (Pehlivan, 2017:1).
Ergenlik doneminde bireyler, fiziksel ve ruhsal yonden bir¢ok degisim yasarlar, ken-
dilerini fiziksel ve psikolojik olarak tanima egilimine girerler. Ergenlik déneminin
getirdigi birtakim degisikliklerle birlikte erken yasta evlilik de meydana gelince, bu
siirecin daha sagliksiz bir bigimde tamamlanmasina neden olabilmektedir.

2.2 Cocuk Istismar1 ve Cocuk Thmali Kavramlari

Cocuk istismar1 ve ¢ocuk ihmali; “ana-babanin ya da ¢gocugun bakimi, saglig1 ve
korunmasindan sorumlu kisilerin gerektigi ya da yapmasi gerekirken ihmal ettigi
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eylemler sonucunda ¢ocugun her tiirlii fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal a¢idan zarar
gdrmesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi” olarak tanimlanmaktadir. “Istismar;
fiziksel, cinsel ya da duygusal olabilirken, ihmal; fiziksel ve duygusal olarak ikiye
ayrilabilir.” (Kiipeli, Kambur, Derman: 2003:129). Cocuk ihmali “genelde ailenin, ilgili
kurumlarin ya da devletin ¢ocuga kars1 en temel sorumluluklarini yerine getirmemesi”
olarak ifade edilmektedir. Toplum, bireyden baslamak sartiyla aileye ulagincaya kadar
bir biitindiir. Bu nedenle aile i¢erisinde meydana gelen istismar ve ihmal magduriyetleri
cocuklart haklarindan mahrum birakmakta ve gelisimlerini olumsuz etkilemektedir
(Yiiksel, Yiiksel, 2014: 3). istismar ve ihmal magduriyetleri ailelerde ve dolayisiyla
¢ocuklarda bazi risk etmenlerinin bulundugu sartlarda daha sik rastlanmaktadir. Aileye
iligkin risk etmenleri arasinda ekonomik yetersizlikler, aile i¢cinde patolojik sorunlar,
egitim yetersizligi vb. faktorler yer almaktadir. Cocuk ihmal ve istismarina birgok 6rnek
verilebilir. Bunlardan biri de resit olmayan bir ¢cocugu erken yasta evlendirmektir. Erken
yasta evlilik magdurlar erkek ya da kiz ¢ocuklar1 olabilmektedir fakat genel olarak
bakildiginda ¢cocuk gelinlerin daha fazla oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Erken yasta
zorla ya da kendi istegiyle evlendirilen kiz ¢ocuklar1 kurduklari yeni aile kurumunda
cesitli siddet tiirlerine, ihmal ve istismara maruz kalabilmektedirler.

3. Erken Evliligin Nedenleri ve Sonug¢lari

Erken yasta gerceklestirilen evlilikler nedenleri agisindan farklilik gosterdigi igin
nedeni i¢in net bir sey sdylenmemektedir fakat erken evliliklere neden olan faktorlerin
bolgeden bolgeye ve toplumdan topluma farklilik gosterdigi bilinmektedir. Ancak, ge-
nel ¢ergeve igerisinde degerlendirildiginde erken evlilik olgusunun geleneksel toplum
yapisina sahip ve ataerkil deger yargilari tastyan bolgelerde daha sik goriilmektedir
fakat bu bolgelerde goriilmesi her iki cinsiyet tarafindan deneyimlense de beraberinde
goriilen sonuglar nedeni ile kiz ¢ocuklarinin daha olumsuz etkilendigi goriilmektedir
(Zeren ve Giirsoy, 2020:126). Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin bulunmasi sade-
ce kiiltlirel degerler olmamakla birlikte bunun yani sira toplumsal cinsiyet esitsizligi,
diistik ekonomik seviyeleri gibi faktorlerle iligkilendirilebilmektedir. Bu nedenle, erken
evlilik olgusunun nedenlerini tek bir faktdre indirgemek dogru bir tutum olmayacaktir
(Yiiksel ve Yiiksel, 2014: 9).

Erken evliliklerin toplumsal ve ekonomik nedenlere bagl olarak ¢esitli nedenlerle
gerceklestigi goriilmektedir. Cocukluktan itibaren aile, arkadag gibi ¢esitli ortamlarda
Ogrenilen sosyal davranislar, toplumsal cinsiyet rollerini besleyen kurallar igermek-
tedir. Bu durum toplumsal eksen igerisinde degerlendirilmektedir. Ekonomik eksen
de ise isgiicli pazari igerisinde erisim ve bu pazardaki konum ile vasifl isgiicii haline
gelmeyi kapsayan egitim siireglerine dikkat ¢ekilmektedir (Erkan ve Yildiz, 2018:47).
Kadinlarin, erkeklere nazaran erken evlilikleri daha erken deneyimleme nedenleri ara-
sinda, besik kertmesi, baslik paras1 gibi gelenekler haricinde kiz ¢ocuklarinin evlilik
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gerceklestirmeden cinsel birliktelik yasama ihtimaliyle birlikte ailenin namusunu koru-
yamayacagi fikride de onem arz eden bir husustur. Ayrica erken evlilik deneyimleyen
kiz cocuklarin, “aga¢ yasken egilir” atasoziiniin yansittig1 zihniyetten hareketle evle-
necegi esi tarafindan kiz cocugunun daha iyi egitilecegi ve bu “cocuk gelinlerin” yaglari
sebebiyle daha fazla gocuk sahibi olabilecegi olasilig1 da erken ya da zorla evlendirilen
kiz cocuklarinin evlendirilme nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Benli, 2015:196).
Kiz ¢ocuklarinin erken evlendirilmesi konusunda kritik noktalardan biri de erken evli-
likler neticesinde meydana gelen geng annelerin hamilelik ve dogum siirecleridir. Daha
ruhsal ve fizyolojik gelisimini tamamlamamis, genel olarak egitimleri sekteye ugramas,
sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan gengler ayni zamanda erken yasta ebeveyn olma
durumunu da deneyimlemektedirler. Es olma siirecine bdylelikle anne olma siireci de
eslik ederek ekonomik, sosyal ve kiiltlirel sorumluluklar yiikklenmektedir (Sen ve Kav-
lak 2011:36). Erken evliliklerin nedenleri incelendiginde ilk olarak sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel nedenler, dini inanglar yahut egitim seviyesinden bahsedilmektedir.
Sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gerekceler; kiz cocuklarinin ekonomik yiik olarak
goriilmesi, kiz cocuklariin ekonomik anlamda ailelerine destekte bulunmasi ya da kiz
cocuklarinin evliligi ¢ikis yolu olarak goérmesi durumlari 6ne ¢ikmaktadir. Geleneksel
gerekceye bakildiginda ise ataerkil zihniyet yapisina sahip olan ailelerde genglere kendi
deneyimleyecekleri evlilik karari tercih hakki verilmemektedir. Ulkemizde de baslik
parast, besik kertmesi gibi geleneksel evlilik uygulamalar1 devam etmektedir. Ayrica
egitim diizeyi ve sosyo-kiiltiirel baglam agisindan diistintildiiglinde sosyo-ekonomik
durumu ve kiiltiirel seviyesi diigiik diizeyde ailelerde erken evlilik deneyimlerinin da
daha fazla goriildiigii sdylenebilir (Dabak, 2014:23).

Erken evliligin sonuglarina bakildiginda ise egitim seviyesi diisiikliigii, iireme sagligi
problemleri, kadina ya da cocuga yonelik siddet ve kadin istismar1 vb. goriilmektedir.
Erken evlilik deneyiminden sonra genglerin egitimlerinin sekteye ugramasi, onlar
hayatlar1 boyunca devam edecek bir siiregten ayirmakta ve bir meslek kazanip ¢aligma
haklarindan faydalanmalar1 engellemektedir. Ayrica bu sebeple ekonomik 6zgiirliik
saglayamayan gencler ve 6zellikle kadinlar 6ncelikle egitim seviyesi diisiikliigii, daha
sonra diigitk ekonomik seviyle birlikte bagimlilik dongiisiinde igerisine girmektedirler.
Bu bagimlilik dongiisii her ne kadar somut seyler kaybettiriyormus gibi goriinse de
bu unsurlarin yaninda benlik kaybi, 6zgiivensizlik, umutsuzluk, hayal kiriklig1 gibi
manevi noktada olumsuzluklar hissedilmesine yol agmaktadir. Bagka bir olumsuz sonug
olan lireme saglig1 sorunlari, anne/cocuk 6liimleri erken evlilik deneyiminden sonra
beraberinde erken ve sik gebelikleri de getirmektedir. Erken evlilik magdurlarinin
¢ogu, aile planlamasi hususunda da bilgi yetersizligi yasadiklari i¢in sorumlulukla-
rim1 kaldiramayacaklari sayida ¢ok ¢ocuk sahibi olmakta; dogum oOncesi ve sonrasi
hizmetlere de ulasamadiklar1 igin tibbi agidan riskli durumlar yasayabilmektedirler.
Diger olumsuz sonuglardan olan toplumdan izolasyon / kadina yonelik siddet ve
istismar 18 yasin altinda evlilik deneyimleyen cocuklarda evlilik siireci sonrasinda
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akranlarindan uzaklagma, kendini yetersiz hissetme, toplumdan izole olma gibi du-
rumlar yasamaktadirlar. Ayrica ¢ocuk yasta evliliklerde ¢cocuklar ruhsal ve bedensel
gelisimlerini tamamlanmadiklari icin ¢esitli hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler. Kiz ¢ocuklarinin esleriyle birlikte sagliksiz iletisim tarzina sahip
olmalar1 ve evlilik siire¢lerinin cinsel hayattan ibaret algilanmasi, genellikle erkegin
yasca evlenen kiz ¢ocugundan bilyiik olmasi evlilik siirecini hem ¢esitli sekilde siddete
acik hale getirmekte hem de uyum siirecini gii¢lestirmektedir. (Tugrul, 2018:11). Kiz
cocuklari, kendi ayaklari lizerinde duramayacak yasta ve gerekli egitim seviyesine
gelmeden evlendikleri durumlarda esleri tarafindan ¢esitli siddet tiirlerine maruz
kalmaktadirlar. Bu evliliklerde siddetli ge¢imsizlik, ve aile igerisinde siddet bulun-
maktadir ve bu nedenle bosanma ve intiharlarin fazla oldugu goriilmektedir (Dabak,
2014: 24). insan sosyal bir varlik olmasindan dolay1 yasadigi her olumsuz deneyim
ya da olumlu deneyim kendisiyle birlikte ailesini ve toplumu da etkiler. Bu nedenler
biitliniiyle ele alindiginda, erken yasta deneyimlenen ve zorla gergeklestirilen evlilik-
lerin kiz ¢ocuklar1 tizerindeki olumsuz etkiler yalnizca kendisini etkilememektedir.
Erken evlilik olgusu zamanla kisisel bir sorun olmaktan ¢ok toplumsal bir soruna
doniismektedir. Erken yasta evlilik deneyimleyen kiz ¢ocuklari, yasamalar1 gereken
cocukluk caglarini yasayamadan kendilerine yiiklenen rol ve sorumluluklarla ile bas
edememektedir. Bu durum da ¢6ziilmesi ya da dnlenmesi gereken toplumsal birgok
riski ve sorunu beraberinde getirmektedir.

4. Yontem
4.1 Arastirma Deseni

Bu ¢alisma nitel aragtirma yontemi ile tasarlanmis olup betimsel bir analiz sunmak-
tadir. Calismanin gerceklestirilmesi amaciyla Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul Baskanligi tarafindan onay alinmistir (Etik
kurul karar no: 2022-368). Caligmaya 18 yasindan 6nce evlendirilmis olan toplam 20
kadin katilimer olarak dahil edilmis ve yari-yapilandirilmig goriismeler araciligiyla
veriler toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde ise MAXQDA nitel veri analizi
programi kullanilarak verilerin diizenli bir sekilde sunulmasi planlanmstir.

4.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin birlikte yiiriitiilecegi katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme
tekniginden yararlanilmis ve aragtirmanin amaci kapsaminda kendi istegi ve rizasi ol-
madan 18 yasindan kii¢iik yasta evlendirilen kadinlar goniilliiliik esasina dayali olarak
calismaya dahil edilmistir. Calismaya katilan 30-40 yas aras1 6 katilimci, 40-50 yas
aras1 5 katilime1, 50-60 yas aras1 4 katilimet, 60 yag ve lizeri 5 katilime1 bulunmakta-
dir. Katilimeilarin evlilik yaslarina bakildiginda 17 ve 16 yasinda 9 katilimci oldugu,
14 ve 15 yasinda 1 katilime oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin bilytik ¢ogunlugu
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ilkdgretim mezunudur. Okur-yazar olmayan bir katilimc1 bulunmaktadir. Katilimci-
larin yarisindan gogunun ev hanimi oldugu gériilmektedir. Ozel sektdr ya da devlet
kurumunda calisan yalnizca 9 katilimer bulunmaktadir.

4.3 Arastirmanin Veri Toplama ve Veri Analizi Siireci

Katilimcilarin erken evliliklerine dair gortisleri farkli zamanlarda ve mekanlarda
katilimcilarla yiiz yiize gergeklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla
toplanmustir. Goriisme sorulari erken evlenen kadinlarin sosyo-demografik, ekonomik
ve kisisel durumlarini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Bu kapsamda goriisme sorulari
icerisinde katilimcilara yaslari, evlilik yaslari, eslerinin yaslar1 ve evlendiklerindeki
yagslari, egitim diizeyleri, kayinvalide ve kaympeder yasama durumlari, ka¢ ¢ocuga
sahip olduklari, evlilik kararini nasil verdikleri, evlilik siire¢leri hakkinda bilgileri, kok
aile yapilari, ¢ocukluk dénemleri, evlilik dncesi ¢ift birlikteligi hakkindaki bilgileri ve
benzeri sorular yoneltilmistir. Goriismelerin bazilar1 katilimeilarin izni dogrultusunda
kayit altina alinmig bazilart not alarak kaydedilmis daha sonra ses kayitlarinin dokiimii
yapilmistir. Arastirmada toplanan verilerin hepsi okunmus ve daha sonra tek tek yeniden
okunmustur. Katilimeilarla daha saglikli ve rahat iletisim kurabilmek amaciyla yari ya-
pilandirilmis gériismeler katilimeilarin diledikleri ortamlarda (online, ev) ve yanlarinda
esleri, cocuklar1 ya da herhangi biri olmadan gergeklestirilmistir. Her bir katilimeryla
bir goriisme yaklasik 30 dakika kadar siirmiistiir. Verilerin analizi ise MAXQDA 2020
programi aracihig1 ile gergeklestirilmistir. Oncelikle dokiimii yapilan veriler belge halinde
ice aktarilmis ve sonrasinda ilk kisiden baslanarak betimsel kodlama ger¢eklestirilmistir.
Tiim goriismeler kodlandiktan sonra benzer kodlar birlestirilerek kategori ve temalara
ulagilmistir. Analizin anlasilirh@i agisindan gorsel araglardan yararlanilarak hiyerarsik
modellere bulgular boliimiinde yer verilmis ve alintilarla inandiricilik saglanmustir. Veri
toplama ve analizi siirecinde arastirmacilar birlikte ¢calisarak gecerligi saglamustir.

5. Bulgular

Bu ¢alismada 18 yasindan Once evlilik gerceklestirmis 20 kadin ile goriismeler
gerceklestirilerek elde edilen verilerin analizi sonucunda “Evlilik dncesi” ve “Evlilik
sonras1” temalaria ulasilmistir. Temalarin yani sira kadinlardan elde edilen bilgilerle
bazi demografik bilgilere ulagilmistir. Bu béliimde ilk olarak demografik bilgilere yer
verilmis ve ardindan temalara dair veriler 6rneklendirilmistir.

5.1 Demografik Bilgiler

Calismada katilimci olarak yer alan kadinlara ilk evlenme yaslari, yaslari, hamilelik
yaglari, eslerinin su anki ve evlendikleri zamanki yaglari, kendilerinin ve eslerinin
egitim diizeyi, ¢aligma durumlari, kaymvalide ve kayimnpederlerinin yasayip yasama-
ma durumu, evlilik siireleri ve ka¢ ¢cocuklar1 oldugu sorulmustur. Kadinlarin yaslar
30 ila 75 arasinda degigmekte olup evlilik yaslarina dair veri Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1: Kadinlarin evlilik yaslar1

Sekil 1 incelendiginde, kadinlarinin ¢ogunun 16 ve 17 yasinda evlendigi goriilmiis-
tiir. 14 ve 15 yasinda evlenmis olan ise yalnizca bir kisi bulunmaktadir. Bunun yani
sira hamile kalma yagslar1 da genellikle evlilikten bir y1l sonradir. En ge¢ 28 yasinda
hamile kalmis olan yalnizca bir kisi bulunmaktadir. Evlendiklerinde eslerinin kag
yasinda oldugu ise Sekil 2’de sunulmustur.

Evlendiklerinde esin yasi
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Sekil 2: Evlendiklerinde erkeklerin yast

Sekil 2 incelendiginde erkeklerde 21 yasinda evlenen kisilerin en fazla oldugu go-
rilmiistiir. En ge¢ 27 yasinda evlenmis yalnizca bir kisi bulunmaktadir. Eslerin evlilik
stireleri de 15 ila 46 arasinda degismektedir. Bu siire¢te dogan ¢ocuklarin sayisina
bakildiginda ise en fazla 6 ¢ocugu olan bir kadin bulunmakta oldugu goriilmiistiir.
Hem kadinlarin (10) hem de erkeklerin (9) ¢ogu ilkokul mezunudur. Dikkat ¢ekici
bulgu erkeklerde 4 kisi iiniversite mezunuyken kadinlarda bu sayinin sifir olmasidir.

Evlilik 6ncesi temasina dair kategoriler cocukluktan evlilik karar1 alinan déoneme
kadar olan verileri kapsamistir. Evlilik 6ncesi temasina dair kod-alt kod modeli Sekil
3’de sunulmustur.
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Sekil 3: Evlilik 6ncesi temasina dair kod-alt kod modeli

Sekil 3 incelendiginde, evlilik 6ncesi temasi altinda yer alan kategorilerin sirasiyla
cocukluk, evlenmeden 6nce bilgiye sahip olma, evlenme karar1 ve evlenme nedeni
oldugu goriilmektedir. Cocukluk kategorisinde katilimcilar 6zellikle otoriter bir aile
yapilarinin oldugunu vurgulamistir. K1’in bu alt kategoriye yonelik goriisleri su se-
kildedir: “Annem ve babam otoriterdi, zaten beni zorla evlendirdiler. Ama ben yine
de onlara saygisizlik etmezdim alttan alirdim.” K1’in goriisii incelendiginde, ailesinin
otoriter yapisinin onu evlenmeye siiriikledigini de gormek miimkiindiir. Ancak ayrica
dikkat ¢eken nokta katilimeinin bu durumu alttan alarak anne ve babasina saygisizlik
etmedigini diisiinmesidir. K8 ise anne ve babanin disinda otoriter bir abiye ve ¢evreye
de vurgu yapmistir: “Mutlu degildim. Disarida oyun bile oynatmazlardi. Hem koy
hem aile baskis vardi. Ozellikle abimle ¢ok sorunlar yasardim hala yasiyorum ve
konugmuyorum.” Goriisler incelendiginde, otoriter aile yapisinin kisileri mutsuz ettigi
ve istemedikleri durumlarla karsi1 karsiya biraktigi da goriilmektedir. Hatta bu durum
aile baskisindan ka¢gma istegiyle evlenmelerine bile sebebiyet vermistir. Bunun yam
sira diger alt kategorilerin ¢ogunun da olumsuz durumlara isaret ettigi anlagilmaktadir.
Zorluklarla biiyiime, cocuklugunu yasayamama, sevgisizlik ve ilgisizlige maruz kalma
ve en 6nemlisi aile i¢i siddete maruz kalmis olma gibi durumlar cocuklugu olumsuz
etkilemistir. Mutlu bir ¢ocukluk gegirdigini belirten katilimeilar ise meveut durumla
yetinmis olanlardir. Ornegin K16 bunu su sozlerle ifade etmistir: “Annem okumama
karstyd1 beni okutmadi. Evin tek kizi oldugum i¢in cocuklugum ev isi yaparak gecti,
ama yine de mutluydum.”

41



istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women’s Studies 25

Evlenmeden 6nce katilimcilarin ¢ogu evlilikle ilgili herhangi bir bilgiye sahip olma-
digmi belirtmistir (18 kisi). Bu nedenle evlendiklerinde uyum problemleri yagamalar
s6z konusu olmustur. Evlenme kararinin nasil alindigi konusunda ise kadinlarin kendi
rizasiin yani sira bir bagkasiin baskisi veya kacgirildiklar i¢in zorunda kalma gibi
durumlar da varligm gostermistir. Ugiincii sahislar genel olarak anne ve babalardir.
Evlenme nedenlerinde de goriildiigii gibi ailelerin uygun gérmesi, mirasin boliisiil-
mesini istememeleri, yaglaninca onlara bakilsin istemeleri gibi sebeplerle kizlarini
evlenmeye zorladiklar goriilmiistiir. Aile baskisindan kagmak i¢in evlenenlerin sayist
ise cogunlugu olusturmaktadir. Buna dair K7 bu konuda su sozleri sdylemistir: “Aileden
uzak yere gitmek istiyordum. Ailedeki baski evlenmem i¢in beni tesvik etti agikcasi.
Ama esimi de seviyordum.” Ik olarak baskiyla evlenme istegi karsidaki kisiyi de
sevdigini diislinmeye yol agmig gibi gériinmektedir. Ayni1 zamanda dogrudan asik olup
“bakisarak” evlenmeye karar veren katilimcilar da bulunmaktadir. Bu sekilde kendi
secimlerinin bu yénde oldugunu da vurgulamislardir.

Evlilik sonrasi temasi kapsaminda ise evlilikle hayatin nasil degistigi, sorunlar mutlu
olaylar veya beklentinin karsilanmasi ile hamilelik ve dogum hakkindaki goriislere yer
verilmistir. Ilgili temaya ait kod-alt kod modeli Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4: Evlilik sonrasi temasi kod-alt kod modeli

Sekil 4 incelendiginde evlilik sonrasinda durumlarin daha karmasik ve yogun ola-
rak olumsuz bir hal aldig1 goriilmektedir. Ik olarak hamilelik ve dogum kategorisi
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incelenirse, bu donemde kadinlarin 6zellikle yaslarindan dolayr sorun yasadiklari,
sik sik diisiik yaptiklar1 veya evde dogum yapmak zorunda kaldiklar1 goriilmiistiir.
Bu nedenle dogum aninda oldukga fazla agr1 ¢cekmeleri s6z konusu olmustur. Kadin-
larin hi¢biri bu siiregte eslerinin desteginden bahsetmemis, aksine birisi bu destegin
eksikligini vurgulamigtir. Bazilari ise 6zellikle dogumda hicbir sorun yasamadiklarini
belirtmistir. Bu siirecte evlilikte yasanan sorunlara bakildiginda ise en ¢ok deginilen
sorunun evlilikten bunalma ve kagma istegi ile akrabalarla yasam oldugu goriilmiistiir.
Akrabalarla yasam kategorisinde genel olarak kayimvalide veya kaympeder olmakla
birlikte bu akrabalar kalabalik ortam olarak vurgulanmig ve bundan yogun bir bicimde
sikayet¢i olunmustur. K7 bu konuda sunlari ifade etmistir: “Evet ¢ok kalabalik bir
aileye gelin geldim. Kaymvalide, kaympeder, kaymlarim... Kalabalik yasamak ¢ok
zor evin sorumlulugu da dyle. Es hayati da kalmiyor tabii.” K13 ise “Kaynana ve
kaynanamin kaynanasi ile yasamak ¢ok zordu. Kalabalik aileden ¢ok ¢ektim. Esimle
aram daha iyiydi.” Diyerek esiyle aras1 kotii olmasa bile ¢evrenin etkisinin hissedilir
oldugunu gozler dniine sermistir. Bunun yani sira akrabalarin evlilige dair miidahaleleri
de evlilikte sorunlara neden olmustur. Kimileri kadinlara yonelik eslerini doldurusa
getirmislerdir. 14 kadin evlilikte bunaldigini ve zaman zaman kagmay istedigini be-
lirtmistir. Bu kadinlarin ¢ogu ya ¢ocuklari i¢in ya da baskidan dolay1 kagamadiklarini
da ima etmistir. K4 bunu su sekilde ifade etmistir: “Evet uzaklagmak, ayrilmak ¢ok
istedim. Birkag¢ kere ailemin evine de gittim ancak boganmak istesem de olmadi.”
Tiim bunlarin yani sira eslerin ilgisizligi, siddet kullanmasi, aldatmasi, bor¢lanmasi ve
borglarini kadinlara yikmasi, egitime devam edememe, bosanmadan ¢ekinme, kosul-
larin kétiiye gitmesi ve stirekli alttan alma gibi problemler evliliklerde var olmustur.
Evlilikte yer alan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ise genel olarak sessiz kalma (6) ve
istiini kapatma (5) gibi yollara bagvuruldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek alan
yalnizca 2 kisi bulunmaktadir. Kadimlar 6zellikle alttan alarak, yuvalar1 bozulmasin
diye sessiz kalarak sorunlar1 ¢cézmeye ¢aligmistir. Kimi zaman ise sorun yaratan ak-
rabalar ise 6liimleri veya onlardan uzaklagsma sorunu ¢6zmiistiir. Ancak genel olarak
kadinlarin etkisiyle ve kendilerini geri ¢ekmesiyle sorunlar ¢oziilmiistiir. Erkeklerin
bu konuda ¢abaladig1 ¢ok nadir 6rnekler vardir. Bu gibi 6rneklerde de esler arasinda
iletisimin kuvvetli oldugu vurgulanmistir.

Olumsuz durumlarin yani sira evlilikte olumlu deneyimler de yasanmistir. Evlendi-
ginde refah seviyesinin arttig1 veya aile baskisindan kurtularak mutlu oldugunu belirten
kadinlar géze ¢arpmaktadir. Kimisi ise ailedeki kavga ve giiriiltii ortamindan kurtuldugu
icin mutlu olmustur. Ayrica dort katilimei evlilikte kagma istegi duymadigini belirtmistir.
K3 bu konuda sunlar1 séylemistir: “Hig¢ istemedim. Boyle bir ihtimal aklima gelmedi
daha dogrusu. Gidersem geri donmeyecegimi biliyordum. Ustelik git birak bunlar
gibi bir baski vardi iistlimde teklif edilmesine ragmen gitmedim.” Katilimcinin 6ne
stirdiigii gortiste dikkat ¢geken durum gitmesi i¢in zorlanmasidir. Ancak kisi buna boyun
egmenmistir. Son olarak evlilikte beklentilerin karsilanip karsilanmadigina dair goriisler
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yer almigtir. Beklentilerinin karsilandigini ve karsilanmadigini belirten katilimeilarin
say1st esittir (6). Beklentileri kargilanmayanlar pisman olduklarini veya en azindan
cocuklari oldugu i¢in mutlu olduklarini belirtirken beklentilerinin karsilandigini belir-
tenler ise esleriyle iyi anlastiklarindan bahsetmistir. Kimileri ise beklentilerinin belirli
boyutlarda kismen kargilandigin1 vurgulamistir. K7 bu konuda sunlari ifade etmistir:
“Benim en biiyiik beklentim evden kagisti, kdy hayatindan uzaklagmakti o zamanlar.
Evlendim uzaklastim ama tabii yine de evlendikg¢e insanin beklentileri artiyor. Bu
evlilik tam anlamiyla karsilamadi.” Her ne kadar kdyden kagsa da evlilik tiim bek-
lentilerini karsilamamistir. Bu nedenle belirli diizeyde amacina ulasabilmistir. Benzer
sekilde aile evinden daha iyi oldugu i¢in evliligin kismen beklentilerini kargiladigini
da vurgulamistir. Iki kisi ise higbir beklentilerinin olmadigim belirtmistir. Bunlardan
biri beklentilerinin olmadigini ama {izerine diigiiniince beklentilerinin kargilanmadigini
digeri ise beklentisi olmadigi i¢in mutlu oldugunu belirtmistir.

Ozetle, katilimeilarin gogu erken yasta evliligin bilgisizligi ile birgok zorluk yasa-
mig ve var olan duruma boyun egmistir. Bu kisiler ayrica evlendikleri i¢in pisman da
olmustur. Azinlig1 olusturan bir kisim ise evlendigi i¢in mutludur ancak siirecte yine
de ii¢lincii sahislarin olumsuz yaptirimlarina maruz kalmistir. Bu kisiler erken yasta
evliligi 6nermemis ve bu durumun 6zellikle hamilelikte ve evliligin ilk siirecinde aile
iligkilerinde oldukc¢a zorluk yarattigini belirtmistir.

6. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda erken evlendirilen kadinlarin ¢ogunun erken yasta evlilikte
bilgi yetersizligi yasadigi, egitimini yarida birakmak zorunda kaldig: ve evlilikle be-
raber kaldiramayacagi sorumluluklar yiiklendigi ortaya konmustur. Bununla beraber
alan yazinda erken evlendirilen kadinlarin yaglarinin kaldiramayacagi sorumluluk
ylklenmelerinin onlar1 psikolojik ve sosyal yonden olumsuz etkiledigine yonelik
arastirma bulgular1 mevcuttur (Malatyali, 2014:31). Erken evlenen kadinlarin ¢o-
gunlukla ilkokul mezunu oldugu ve evlendikten sonra egitime devam edemedikleri
ortaya koyulan diger bir sonuctur. Alan yazinda kadinlarin egitim seviyesi arttikca
erken evlenme oranlarmin distiigline yonelik bulgular yapilan aragtirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Sener ve Kiling, 2019:169). Egitim seviyesi diisiikligiiniin
erken evlilik olgusunu arttirdig1 sonucuna yonelik olarak kiz ¢ocuklarinin egitime
devam etmeleri noktasinda projeler ve ¢aligmalar artirilabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu, katilimcilarin 6zellikle otoriter bir aile yapilarinin
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug toplumsal cinsiyet acisindan kiz ¢ocuklarinin
nasil yetistirildiginin bir 6rnegi niteliginde olabilir. Bir otorite altinda biiyiiyen kiz
¢ocuklar1 bunu normal karsilamaktadirlar ve kisisel kararlar1 noktasinda itiraz etme-
yecek olmalar1 onlarin saygili biri oldugunu diigiindiirmektedir. Bu diigiince tarzi kiz
¢ocuklarmin kigisel sinir koymalari ve 6zerk birey olmalarini engelleyen bir durumdur.
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Bu sonugla birlikte kiz ¢ocuklarinin 6z saygi kazanmalari noktasinda atdlye ¢alismalari
yapilmal1 ve kisisel gelisim kurslar1 noktasinda firsat saglanmalidir.

Evlenmeden once katilimcilarin ¢ogunun evlilikle ilgili herhangi bir bilgiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle evlendiklerinde uyum problemleri yagamalari
s0z konusu olmustur. Alan yazinda ¢ocuk yasta evlenen/evlendirilen kadinlarin evlilik
ve cinsel hayata dair bilgilerinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Caliskan, 2018:86).
Dolayistyla evlilik 6ncesi danigmanlik hizmetleri yayginlastirilmali ve evlilikte uyum
problemleri noktasinda risk miidahaleleri yapilmalidir. Arastirma sonuglari katilimci-
larin evlilik nedenlerinin aile baskisi, aileden kurtulma, yaginin geldigini diisiinmesi
gibi nedenlerin yani sira {igiincii sahislarin baskisi, kagirilma gibi nedenler oldugunu
saptamistir. Benzer konuya sahip bir arastirmalarda bu bulguyla tutarli katilimeilarin
aile baskisi, toplumun beklentilerinin o yonde olmasi, evdeki baskidan kagmak i¢in
gibi nedenlerden dolay1 evlilik karar1 verdikleri goriilmiistiir (Caligkan, 2018:73). Bu
sonuglar gbz oniine alinirsa kiz ¢ocuklarinin kok aileden kagmasina neden olacak
ciddiyette bir baskinin profesyonel destek elemanlari tarafindan degerlendirilmesi ve
buna yonelik risk miidahaleleri yapmalari 6nerilmektedir ve ayrica zorla kagirilma gibi
durumlar i¢in de kadinlarin SONIM ve Sosyal Hizmet Merkezleri hakkinda daha fazla
bilgilendirilmesi ve erisimlerinin kolaylastirilmasi 6nerilmektedir.

Diger bir arastirma sonucu kadinlarin dogum aninda zorluk ¢ektiklerini ve eslerinden
hi¢ destek alamadiklarini gostermektedir. Benzer konuya sahip bir aragtirmalarda bu
bulguyla tutarl olarak erken evlenen kadinlarin hamilelik siirecinde eslerinden destek
almadigr goriilmiistiir (Tugrul, 2018: 32). Arastirma sonucunu destekler alan yazi
sonuglari neticesinde erkeklerin evlilik olgusu ve eslerine yonelik gérev ve sorumlu-
luklarimi yerine getirmedikleri goriilmektedir. Bu hususta ailelere aile danismanlig
hizmeti verilmeli ve hamilelik siiregleri, o siirecte takinilmas: gereken tavirlar husu-
sunda evlenen bireylere psiko-egitim hizmeti saglanmalidir.

Aragtirma sonuglar1 katilimcilarin kayinvalide ve kaympederleriyle sorun yasa-
diklarini, evde huzursuz olduklarini, psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldiklarim
gostermektedir. Benzer bir aragtirma bu sonuclar1 destekler niteliktedir (Cevheroglu,
Kislak, 2022:222). Yine bu hususta siddetin cesitli sekillerine maruz kalan kadinla-
rin siddete ugrama ihtimallerine karsi erisebilecekleri mecralarin bilgilendirilmeleri
yayginlastirilmalidir. Arastirma sonuglar ayrica kadinlarin evlilik siire¢leri boyunca
siddet, istismar ve ihmalin ¢esitli sekillerine maruz kaldigini gostermektedir. Evlilikte
yer alan sorunlari ¢ézlimiine yonelik ise genel olarak sessiz kalma ve {istiinii kapatma
gibi yollara bagvuruldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek alanlarin sayis1 yok denecek
kadar azdir. Benzer konuya sahip bir arastirmalarda bu bulguyla tutarli olarak sonuglar
elde edilmis ve erken yasta evlilik deneyimleyen kadinlarda daha yiiksek goriilmekle
birlikte aile igerisinde siddetin varliginin evliligin basladig1 andan itibaren her zaman var
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oldugu vurgulanarak bu sebeple evliligin ilk zamanlarinda ya da evlenmeden Once aile
danigmanliginin profesyonel sekilde verilmesi ya da evlilik deneyimleyecek bireylerin
evlilik 6ncesi danismanlik almalarinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Agyel, 2020:82).

Yukaridaki aragtirmalarin bulgular1 6zetlenerek diisliniildiiglinde katilimcilarin
¢ogu erken yasta evliligin bilgisizligi ile birgok zorluk yasamis ve var olan duruma
boyun egmistir. Bu kisiler ayrica evlendikleri i¢in pisman da olmustur. Erken evlenme
deneyimlerinin anlasilmasinda aile yapilarinin 6nemi ¢ok bilyiiktiir. Alan yazinda bu
sonugla tutarl olarak erken evlenen katilimcilarin yogun hayal kirikligi yasadiklar
ve kagctiklar1 igin pisman olduklar1 gériilmiistiir (Duru, Arslan: 2014:43). Ozellikle
geleneksel ve ataerkil 6geleri icinde barindiran kiiltiirlerde erken evlilik olgusu goze
carpmaktadir. Arastirma sonuglari katilimcilarin erken evlenme nedenlerinde pek ¢ok
faktoriin 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayrica, erken evlenen katilimcilarin bireysel
farkliliklar1 yaninda; destek almasi gereken aile ortami1 ve duygusal destek diizeyine
sahip olma ac¢isindan benzer oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hem erken evlenen
bireylere hem de ailelerine yonelik yapilacak ¢aligmalarda, bu faktorlerin mikro, mezzo
ve makro diizeyde etkisinin dikkate alinmasi yararl olabilir.

Erken evlenen katilimcilarin evlilik 6ncesi ve sonrasinda psiko-sosyal agidan risk
altinda oldugu diger bir arastirma sonucudur. Evlenmeyi bir kurtulus olarak gérmiis
olan katilimcilar kendilerini yine sekil degistirmis bir olumsuz ¢evre iginde bulduklarini
ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin bulgu ve sonuglari, koruyucu ve 6nleyici
olan toplum ruh saglig1 merkezlerinin, sosyal hizmet merkezlerinin ve o kurumlar
araciligiyla aile danismanlig1 hizmetinin yayginlastirilmasinin énemli oldugunu isaret
etmektedir. Bu hizmetler araciligiyla aile iiyelerinin daha iglevsel basa ¢ikma becerileri
kazanmasi saglanabilir. Arastirma sonuglari ayrica erken evlenen katilimcilarin psiko-
sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecek bilgi ve becerilere sahip olmadiklari goriilmiistiir.
Erken evlenen kadinlarin yaslari ve egitim durumlar digiiniildiigiinde ruh sagligi ¢a-
lisanlarinin okullarda dezavantajli olarak nitelendirilen ¢cocuklara risk miidahalelerine
yonelik koruyucu-6nleyici ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.
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