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OZ: Dominantlik durumunun genetik ve gevresel faktorler arasindaki ¢ok yonlii etkilesimle
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Motor 6grenme ise hareket yeteneginde tecriibe veya pratikle
olusan kalict degisimleri igeren bir siireci ifade eder. Bu ¢aligmanin amaci saglikli genglerde
el gbz ve ayak dominantlig ile motor 6grenme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmaya 107 saglikli geng birey dahil edildi. Ayrica veri toplamak i¢in “Edinburg El
Tercih Anketi”, “Yenilenmis Waterloo Ayak Tercihi Anketi”, “Miles ve Ports Lateralizasyon
Testi” ve “iz Siirme Testi” kullamldi. Dominant olan gézlerin karsilastirilmasi Mann-
Whitney U testi kullanilarak; dominant olan el ve ayaklarin karsilastirilmasi Kruskal-Wallis
H testi kullanilarak incelendi. Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla logaritmik dogrusal model uygulanarak; ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli
oldugu (p<0.001; p<0.01), ti¢lii etkilesimin 6nemli olmadig1 belirlendi (p=0.993). Dominant
olan el, ayak ve gozler arasinda iz Siirme Testinin skorlar1 agisindan fark olmadig: belirlendi
(p>0.05). Yapilan ¢aligma sonucunda saglikli genglerde el, g6z ve ayak dominantligi ile motor
0grenme becerisi arasinda iligki olmadig1 belirlendi. Bununla birlikte el dominantlig1 ile ayak
dominantlig1 arasinda ve gdz dominanthifi ile ayak dominantlig1 arasinda iliski oldugu; el
dominantlig1 ile g6z dominantlig arasinda iliski olmadig1 belirlendi. Caligmanin sonuglari el,
ayak ve g6z dominatlik durumunun motor 6grenmeyi etkilemedigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: dominantlik, el, géz, ayak, motor 6grenme.

ABSTRACT: It is thought that the state of dominance arises from the multifaceted
interaction between genetic and environmental factors. On the other hand, motor learning
refers to a process that includes permanent changes in the ability to move with experience or
practice. This study examines the relationship between hand, eye. and foot dominance and
motor learning skills in healthy young people. 107 healthy young individuals were included
in our study. In addition, “Edinburgh Hand Preference Questionnaire”, “Revised Waterloo
Foot Preference Questionnaire”, “Miles and Ports Lateralization Test” and “Trace Making
Test” were used to collect data. Comparison of dominant eyes was examined using the Mann-
Whitney U test; Comparison of dominant hands and feet was examined using the Kruskal-
Wallis H test. In order to determine the relationship between dominant hands, eyes, and feet
a logarithmic linear model was applied; it was determined that main effects and binary
interactions were significant (p<0.001; p<0.01), but triple interaction was not significant
(p=0.993). It was determined that there was no difference between the dominant hand, foot,
and eyes in terms of the scores of the trailing test (p>0.05). As a result of our study, it was
determined that there was no relationship between hand, eye and foot dominance and motor
learning skills in healthy young people. However, It was determined that there was a
relationship between hand dominance and foot dominance, and between eye dominance and
foot dominance; there was no relationship between hand dominance and eye dominance. The
results of our study support that hand, foot and eye dominance does not affect motor learning.

Keywords: dominance, hand, eyes, foot, motor learning.
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1. GIRIS

Serebral dominans bazi fonksiyonlarin performansi ve kontroliinde beyin hemisferlerinin digerine baskinligini
ifade eder (Penge, 2000). Hemisfer agirliklarinin farkli olmast anatomik olarak serebral lateralizasyon olarak bilinirken;
el tercihi gibi fonksiyonel bir ayrimin olmasi fonksiyonel lateralizasyon olarak kabul edilmektedir. Fonksiyonel
lateralizasyon insan beyninin temel bir ilkesidir. Beyin hemisferleri viicudun kontralateral tarafini kontrol eder. Bununla
birlikte, hicbir islevin %100 lateralize olmadigin1 ve bunun yerine bir hemisferin daha fazla katilim ile karakterize
edildigini, ayn1 zamanda digerinin katilimini da igerdigini bilmek 6nemlidir (Sokolowska, 2021).

Viicudumuzda el, ayak, goz, kulak ve ¢ene gibi simetrik olarak goriinen ancak yapilacak bir gorevde birinin
digerine oranla baskin kullanildigi dominantliklar bulunmaktadir. Bu konuda yapilan calismalar daha cok el
dominanthig: iizerine yapilmistir (Malatesta vd., 2021). Dominantligin tam olarak anlagilamayan genetik ve gevresel
faktorler arasindaki ¢ok yonlii etkilesimden ortaya ¢iktigi diistiiniilmektedir (Malatesta vd,. 2021; Ayhan, 2016 ).
Dominantlik durumunun, ailesel 6zellikler, cevresel faktorlere maruz kalma, verilerin elde edildigi denek grubu gibi
faktorler nedeniyle oldukc¢a biiyiik farkliliklar gosterebilecegi belirtilmektedir (Aksu, 1992). Dominanthigin
belirlenmesinde; gozlem, verilen gérevin hangi taraf ile yapildigi gibi kisilerin doldurdugu formlar veya anketler
kullanilmaktadir (Kocamaz vd., 2021; Spampinato vd., 2021).

Motor 6grenme, hareket yeteneginde tecriibe veya pratikle olusan kalict degisimleri iceren bir siireci ifade eder
(Katz vd., 2019; Diedrichsen vd., 2015). Hayvanlar aleminin ana 6zelliklerinden biri hareket kabiliyetidir. Bu, sinir
sisteminin nasil hareket ettigini 6grenmesini ve istenen sonuca yol agacak uygun motor komutlar1 degistirme yetenegine
sahip olunmasini gerektirir. insanlar, 6grenme bicimleri araciligryla yeni motor davranislar1 gerceklestirmek icin gerekli
bilgileri edinebilir (Katz vd., 2019) Motor &grenme becerisi genellikle bunu dile getirmekle degil, bunun yerine
yapabileceklerimizi ortaya koyarak olgiiliir (Katz vd., 2019 ; Diedrichsen vd., 2015).

Motor 6grenme becerisinin yliksek olmasi bireyin daha az motor planlama veya hazirlik siiresi kullanarak hareket
iiretebilmesini 6ngoriir (Katz vd., 2019; Diedrichsen vd., 2015). Motor 6grenme siirecinde 6grenme gerceklestiginde,
kisi motor gorevleri yiirlitmede bir sonraki uyarani tahmin etmede ustalasmis olur. Bununla birlikte beyin bir bolgesinin
ayni islevi 6nceden bigcimlendirmeye devam etmesiyle, artik bunu daha az presinaptik aktivite kullanarak yapar hale
gelmistir. Bagka bir deyisle verimliligi artmistir (Usluer, 2021). Motor becerisi erken gelisen addlesan bir sporcunun,
ayn1 yastaki sporcuya gore daha verimli bir performans sergiledigi gosterilmistir (Uysal vd., 2019).

El tercihinin belirlenmesi {izerine yapilan c¢alismalarda tek bir eylem ile kisilerin dominant ellerinin
belirlenmesinin genellikle sonucu yansitmadigi, dogru sonuca farkli eylemleri iceren anketlerle ulasilabilecegi fikrine
varilmigtir. Bu anketlerden en yaygin kullanilan1 Edinburgh El Tercih Anketi’dir. Her yasa uygun sorulari igermesi,
anket sorularmin anlasilir olmast ve uygulanmasinin kolay olmasi sebebiyle diger anketlere gore daha yaygin
kullanilmaktadir (Uysal vd., 2019). Ayak dominanthgmi belirlemek igin zaman iginde ¢esitli anketler gelistirilmistir.
Anket sorulari igin ayak dominantligini belirlemede en dogru soruyu bulmak iizere yapilan bir ¢alismada Waterloo Ayak
Tercihi Anketi’nde ikili gorev i¢in Bir hedefe bir top vurursaniz, topu vurmak i¢in hangi bacagi kullanirdiniz?" sorusu,
ikili seferberlik gorevleri i¢in uygun bulunmus ve Waterloo Ayak Tercihi Anketi’nin ayak dominantligini belirlemek
i¢in daha uygun oldugu kanaatine varilmstir (Melick vd., 2017). Karmasik bir gérsel tarama testi olan iz Siirme Testi,
ozellikle de ¢alisma bellegi, karmasik dikkat, planlama, problem ¢6zme, set degistirme, tepki ketlemesi (inhibisyon)
gibi yiiriitlici gorevlere sahip frontal bolge islevlerine duyarlidir. Yapilan calismalarda testin noropsikolojik agidan
bilissel fonksiyonlar1 degerlendirmede en sik kullanilan anketlerden biri oldugu bilinmektedir (Cangdz,2019).

Motor 6grenmeyi zeka, yas, motivasyon, yorgunluk, kondisyon diizeyi, antrenman durumu ve gevresel faktorler
etkileyebilmektedir (Balc: vd., 2021). Ayrica motor 6grenmenin dominantliktan etkilendigi bilinmektedir (Spampinato
vd., 2021). Ancak literatiirde genellikle el dominantlig1 incelenirken (Spampinato vd., 2021), ayak ve g6z dominantlik
durumunun motor 6grenme ile olan iliskisi hakkinda net bir bilginin mevcut olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde var
olan bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma saglikli genglerde el, gdz ve ayak dominantlig1 ile motor 6grenme becerisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirildi.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu kesitsel aragtirma Ankara yildirim Beyazit Universitesi 6grencilerinden aragtirmaya goniillii olan 107 saglikli
geng birey ile gerceklestirildi. Calismanin Ankara yildirrm Beyazit Universitesi dgrencileri ile yapilabilmesi icin etik
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kurul onay1 ve kurum izni alind1 (E-27139605-605.01-122032). Calismaya dahil edilme kriterleri; 18 yasindan biiyiik
olmak, caligsmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlendi.

2.2.Katilimcilar

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; bilinen herhangi bir sistemik, metabolik veya romatizmal hastalik varligi,
ebeveynleri tarafindan dominant elinin degistirilmis olmasi yoniinde hikaye varlig1 ve profesyonel spor yapmiyor olmak
olarak belirlendi.

Calismaya yas ortalamasi 21.81£1.78 yil, viicut agirligi ortalamasi 60.82+12.99 kg, boy uzunlugu ortalamasi
1.65+0.09 m ve VKI ortalamasinin 22.09+3.68 kg/m2 olan 107 birey katildi.

2.3.8iire¢

Calismaya dahil edilen bireylere calisma hakkindaki gerekli bildirimler arastirmacilar araciligi ile yapildi ve
bireylerin ¢alismaya katilmaya goniillii olduklarina dair aydinlatilmis onam formu imzalatildi. Calismaya dahil edilen
bireylere ilk 6nce demografik bilgilerini belirlemeyi i¢eren bir form doldurularak, ardindan el dominanthigi Edinburgh
El Tercih Anketi ile, ayak dominantlig1 Yenilenmis Waterloo Ayak Tercihi Anketi ile, g6z dominantlig1 Miles ve Ports
Lateralizasyon Testi ile, motor 6grenme becerisi ise 1z Siirme Testi ile degerlendirildi.

2.3.1. El dominanthiginin belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin el dominantligi Edinburg El Tercih Anketi
ile degerlendirildi. Anketin sorular1 her yasa uygun, anlasilmasi ve uygulanmasi kolaydir. 10 motor gorevi iceren 10
maddelik bir ankettir. Ankette kisilere yaz1 yazma, resim ¢izme, firlatma, makas kullanma, dis fircalama, bicak
kullanma, kasik kullanma, siiptirge kullanma, kibrit yakma, kutu agma seklinde 10 farkli aktivite sirasinda hangi eli
kullandiklar1 sorulur. Verilen cevaba gore sag ya da sol el altindaki kutucuk isaretlenir. Anket sonuglar
degerlendirilirken her cevap 1 puan olacak sekilde sag ve sol el i¢in ayr1 ayr1 hesaplanir. Son olarak toplam puanlama -
100 ile 100 arasinda olur. 40 puandan fazla alan bireyler sag el; 40 ile -40 dahil olmak iizere bu puan araligindaki bireyler
ambidextrous (her iki eli aktif kullananlar), 40 puan altinda alan bireyler sol el tercihli olarak kaydedilir (Uysal vd.,
2019). Calismamizda da bu degerlendirme sistemine gore dominantlik durumu kaydedildi.

2.3.2. Goz dominanthiginin belirlenmesi: Caligmaya katilan bireylerin gbz dominanthigi Miles ve Ports
Lateralizasyon Testi ile degerlendirildi. Bu test i¢in Bir A4 kagidinin ortasina tiggen seklinde bosluk olusturuldu. Kisi
hedef olarak bakmasi istenen yerden 6 m uzakta durdurularak, her iki kolunu viicudun 6niine dogru uzatip ve kagidi
simetrik bir sekilde tutup iki goziiyle bosluktan hedefe bakmasi istendi. Sonra sirasiyla tek tek gozlerini kapatmasi
istendi. Bu testin sonunda sol gozii kapaliyken nesne goriis alaninda kalirsa sag gozii baskin, sag gozii kapaliyken nesne
goriis alaninda kalirsa sol gozii baskin olarak kaydedildi (Ayhan, 2016, Balci vd., 2021).

2.3.3. Ayak dominanthiginin belirlenmesi: Caligmaya katilan bireylerin ayak dominanthig1 Yenilenmis Waterloo
Ayak Tercihi Anketi ile degerlendirildi. Anket 10 sorudan olusmaktadir. Her soru: daima sol, genellikle sol, esit siklikta,
genellikle sag ve daima sag olmak iizere derecelendirilmistir. Daima sol: -2, genellikle sol: -1, esit siklikta: 0, genellikle
sag: +1, daima sag: +2 puanla puanlandirilir. Anket sonucunda elde edilen puanlar toplanarak alinan toplam puana
dayanarak -11 ile -20 aras1 puan alanlar giiglii sol ayaga sahip olanlar, - 1 ile -10 arasi puan alanlar kismen giiglii sol
ayaga sahip olanlar, O puan alanlar her iki ayagi gii¢lii olanlar, +1 ile +10 arasi puan alanlar kismen sag ayagi giiglii
olanlar, +11 ile +20 arasi puan alanlar giiglii sag ayaga sahip olanlar bigiminde tanimlanmistir. Toplam 20 puan
iizerinden art1 puani olanlar sag baskin bacak, sifirdan diisiik puan1 olanlar da sol baskin bacak olarak kaydedildi (Ozsu,
2006).

2.3.4. Motor 6grenme becerisinin belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin motor 6grenme becerisi Iz Siirme
Testi ile degerlendirildi. /z Siirme Testi (IST), ilk kez 1944’de gérsel-motor ve gdrsel-kavramsal iz siirme testi olarak,
Birlesik Devletler Ordusu psikologlari tarafindan gelistirilmis, izleyen yillarda sivil kullanima sunulmustur. Bu test,
gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz, planlama, sayisal bilgi, soyut diisiinme, uyaricinin fiziksel 6zellikleri
tarafindan yaratilan tepki egiliminin belirlenmesi, set degistirme, konsantrasyon ve engellenmeye karsi toleransi
gerektiren bir testtir (Mirelman vd., 2011). A ve B olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Her iki boliimde de uyarici
maddeler test formu {izerinde daginik olarak bulunmaktadir. A Boliimii’nde uyarict madde olarak rakamlar bulunmakta
olup, katilimcinin goérevi rakamlarin bulundugu daireleri dogru sirada ve birbirini izler sekilde (1-2-3-4-5...)
birlestirmektir. B Boliimii daireler igerisine yerlestirilmis olan harf ve rakamlardan olusmakta olup, katilimcinin gorevi,
harf ve rakamlar1 birbirini izler ve dogru dizilimde (1-A-2-B-3-C-4-D...) olacak sekilde, diiz ¢izgiler ¢izerek
birlestirmektir. IST’nin puanlanmasinda farkli yontemler onerilmekle birlikte, IST’nin tamamu igin yedi puan
hesaplanmaktadir: Bolim A tamamlama siiresi (A silire), Boliim B tamamlama siiresi (B Siire), Bolim A’y1
tamamlamasi i¢in gegen siire i¢cinde katilimei tarafindan yapilan ve arastirmacinin katilimciy1 uyararak katilimcinin,
dogru yaptig1 son daireye geri getirildigi hatali tepkilerin sayisi, Boliim B’yi tamamlamasi i¢in gereken siirede katilimct
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tarafindan yapilan ve arasgtirmacinin katilimciy: uyararak katilimcinin dogru yaptigi son daireye geri getirildigi hatal
tepkilerin sayis1 (B Hata), Boliim B tamamlama siiresinden Boliim A tamamlama siiresinin ¢ikarilmasiyla elde edilen
siire fark puani (B-A), Boliim A ve B tamamlama siire puanlarinin toplami (A+B), B6liim B tamamlama siiresinin
Boliim A tamamlama siiresine boliinmesiyle elde siire oran1 (B/A). IST tamamlama siiresi puanlar1 ve tiirevleri saniye
cinsinden hesaplandi (Usluer, 2021). Mevcut calismada kullanilan iST puanlari, B/A siire puani ve IST diizeltme sayis1
puanlari disinda Cangdz ve arkadaslarimin (2009) ¢alismasinda kullanilan IST puanlari ile aynidir (Cangéz, 2009).

2.3.5. Istatistiksel analiz: Calismada analizin yapilabilmesi icin gerekli olan en kiigiik 6rneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak amaciyla G*Power programi kullanilmistir. Testin giicii %80, hata pay1 %5 ve etki biiyiikliigii 0.50 olarak
alindiginda toplam 6rneklem biiylikligi 94 olarak bulunmustur. Ancak verilerde aykir1 degerler olabilmesi ve bu
degerlerin ¢alismaya dahil edilmeyecegi dikkate alindiginda calismaya toplam en az 100 bireyin dahil edilmesi
planlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, SPSS (The Statistical Package for The Social Sciences) 23 programiyla
degerlendirildi. Nicel degiskenler igin ortalama, standart sapma ve medyan; nitel degiskenler igin siklik (n) ve goreli
siklik (%) verildi. Bireylerin goz, el ve ayak dominantlar1 arasindaki iligki geriye dogru secim yontemi kullanilarak
logaritmik dogrusal modelle arastirildi. iz Siirme Testinden elde edilen skorlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilks testi ile arastirilarak ve normal dagilim gostermedigi sonucuna varildi. Bu nedenle, dominant olan
gozlerin karsilastirilmast Mann-Whitney U testi kullanilarak; dominant olan el ve ayaklarin karsilastiriimasi Kruskal-
Wallis H testi kullanilarak incelendi. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

3. BULGULAR
Bu bireylerin genel 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlendi.

Tablo 1. Bireylerin genel 6zellikleri

Degiskenler Diizeyler n (%)
Cinsiyet Kadin 91 (%85.0)
Erkek 16 (%15.0)
Diizenli spor yapma Yok 88 (%682.2)
Var 19 (%10.3)
. Kullanmiyor 96 (%89.7)
Sigara kullanim Kullaniyor 11 (%3.1)
Sol 9 (%8.4)
Dominant olan el Sag 90 (%84.1)
Her iki el 8 (%7.5)
Dominant olan goz Sol 30 (%28.0)
Sag 77 (%72.0)
Kismen sol 10 (%9.3)
Giiglii sol 4 (%3.7)
Dominant olan ayak Her iki ayak 3 (%2.8)
Giiglii sag 35 (%32.7)
Kismen sag 55 (%51.4)

Calismaya katilanlarin %851 kadin, %151 erkektir. Bu bireylerin %10.3’ii diizenli spor yapmakta ve %3.1°1
sigara kullanmakta olduklar1 belirlendi. Calismaya katilanlarin %84.1’inin sag eli, %72’sinin sag gdziiniin dominant
oldugu, %51.4’linilin sag ayaginin kismen dominant oldugu belirlendi. Bireylerin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve
viicut kiitle indeksi (VKI) bilgileri Tablo 2°de 6zetlendi.

Tablo 2. Bireylerin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut kiitle indeksi bilgileri

Degisken Ort£SS Ortanca En Kiiciik-En Biiyiik
Yas (y1l) 21.81+1.78 22.00 [18.00-28.00]
Viicut agirhigi (kg) 60.82+12.99 59.00 [36.00-100.00]
Boy uzunlugu (m) 1.65+0.09 1.65 [1.45-1.92]
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22.09+3.68 21.09 [15.79-32.28]

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma

Bireylerin dominant goz, el ve ayaklarina gére dagilimlar1 Tablo 3’te verildi.
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Tablo 3. Bireylerin dominant goz, el ve ayaklarina gore dagilimlari

Ayak
Goz  El Kismen Sol Giiglii Sol Her iki Ayak Giiclii Sag Kismen Sag
Sol Sol 3 (%10.0) 2 (%6.7) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Sag 2 (%6.7) 1 (%3.3) 2 (%6.7) 6 (%20.0) 13 (%43.3)
Her iki El 1 (%3.3) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Sag Sol 2 (%2.6) 1(%1.3) 0 (%0) 0 (%0) 1(%1.3)
Sag 1(%1.3) 0 (%0) 1(%1.3) 27 (%35.1) 37 (%48.0)
Her Iki E1 1(%1.3) 0 (%0) 0 (%0) 2 (%2.6) 4 (%5.2)

Sol gozii dominant olanlarin %43.3’i sag el ve kismen sag ayak dominant; %20’si sag el ve gii¢lii sag ayak
dominanttir. Sag gozii dominant olanlarin %481 sag el ve kismen sag ayak dominant; %35.1°1 sag el ve giiclii sag ayak
dominanttir. Calismaya katilanlarin %34.6’s1 sag goz, sag el ve kismen sag ayak dominanttir. %25.2’si ise sag g0z, sag
el ve gliglii sag ayak dominant oldugu belirlendi (Tablo 3).

Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla logaritmik dogrusal model uygulandi ve
sonuglar1 Tablo 4’te verildi.

Tablo 4. Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iliskiyi gosteren logaritmik dogrusal model sonuglar1

Olabilirlik-Oran

K sd G? p

K. ve daha yiiksek dereceden etkiler 1 29 292.789 <0.001
2 22 55.669 <0.001
3 8 1.502 0.993

K. dereceden etkiler 1 7 237.120 <0.001
2 14 54.167 <0.001
3 8 1.502 0.993

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli oldugu (p<0.001; p<0.01),
t¢li etkilesimin 6nemli olmadigi belirlendi (p=0.993) (Tablo 4) (dktas Altunay vd., 2021 ; Agresti,2002)

En uygun olan modeli belirlemek amaciyla geriye dogru se¢im yontemi uygulandi ve en uygun modelin asagidaki
gibi oldugu belirlendi (G2=4.443, sd=10, p=0.925).

log(Eijk) = u + gy + Uy + Usy + Uisy + Uzsgnyy 0= 1,235 j =125 k=12345

Modelde u: ana etki, u,(;): dominant olan elin i. diizey etkisi, u,(;,: dominant olan goziin j. diizey etkisi, Uz (x:
dominant olan ayagin k. diizey etkisi, u;3;): dominant olan elin i. diizeyi ile dominant olan ayagin k. diizeyinin
birlikte etkisi, u;3(;x): dominant olan goziin j. diizeyi ile dominant olan ayagin k. diizeyinin birlikte etkisidir (16,17).
Model parametre tahminleri Tablo 5’te verildi. Sonug olarak, el dominantligi ile ayak dominantlig1 arasinda ve goz

dominanthig1 ile ayak dominantlig1 arasinda iliski oldugu (p<0.001; p=0.020); el dominantlig1 ile gdz dominantlig1
arasinda iligki olmadigi belirlendi (p=0.230) (Tablo 5).

Tablo 5. En iyi modelin parametre tahminleri

%95 Giiven Arahig
Parametre Tahmin  Std. Hata Z p Alt Simir Ust Simir
Sabit 1.117 0.506 2.209 0.027 0.126 2.108
[EI=1.00] -1.386 1.118 -1.240 0.215 -3.578 0.805
[El=2.00] 2.526 0.520 4,861 <0.001 1.507 3.544
[G6z=1.00] -1.173 0.317 -3.695 <0.001 -1.795 -0.551
[Ayak=1.00] -1.340 0.952 -1.408 0.159 -3.205 0.525
[Ayak=2.00] -20.003 3828.359 -0.005 0.996 -7523.448 7483.442
[Ayak=3.00] -19.736 3868.513 -0.005 0.996 -7601.884 7562.411
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[Ayak=4.00] -0.612 0.873 -0.701  0.483 -2.322 1.099
[EI=1.00] * [Ayak=1.00] 2.303 1.396 1649  0.099 -0.434 5.040
[EI=1.00] * [Ayak=2.00] 10985  3828.359  0.005  0.996  -7483.460 7523.430
[EI=1.00] * [Ayak=3.00] 1.386 5470.904  0.000  1.000  -10721.388  10724.161
[EI=1.00] * [Ayak=4.00] -16.695  3619.548  -0.005 00996  -7110.878 7077.488
[E1=2.00] * [Ayak=1.00] -2.120 1.050 2019  0.044 -4.179 -0.062
[E1=2.00] * [Ayak=2.00] 14975 3828359  0.004 0997  -7488.470 7518.420
[E1=2.00] * [Ayak=3.00] 16.094 3868513  0.004 0997  -7566.053 7598.241
[EI=2.00] * [Ayak=4.00] 0.278 0.895 0310  0.756 -1.476 2.031
[G6z=1.00] * [Ayak=1.00] 1578 0.719 2194  0.028 0.168 2.988
[G67=1.00] * [Ayak=2.00] 2.271 1.198 1.897  0.058 -0.076 4.618
[G6z=1.00] * [Ayak=3.00] 1.866 1.265 1475  0.140 -0.614 4.346
[G6z=1.00] * [Ayak=4.00] -0.403 0.549 -0.733  0.463 -1.480 0.674

Iz Siirme Testinin A ve B skorlarmin dominant olan el, goz ve ayaga gore dzet istatistikleri Tablo 6’da gdsterildi.
Dominant olan el, ayak ve gozler arasinda iz Siirme Testinin A ve B skorlar1 bakimindan fark olmadig1 belirlendi (tiim
p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. iz siirme testinin A ve B skorlariin 6zet istatistikleri

A Skoru B Skoru
Dominant Ort+SS Ort. Rank Ort+SS Ort. Rank
Sol 31.56+7.35 64.22 70.11+16.00 64.83
£l Sag 29.38+8.60 54.06 66.84+25.94 54.31
Her iki el 25.75+8.36 41.81 53.38+19.84 38.38
p** 0.330 0.208
Sol 27.83£7.76 48.28 66.40+27.00 52.93
Goz  Sag 29.86+8.75 56.23 66.00+24.34 54.42
p* 0.234 0.824
Kismen sol 28.10+5.82 51.30 64.00+:16.87 49.20
Giglii sol 32.00+£5.16 67.88 68.50+9.11 -
Ayak Her iki ayak 28.00+10.58 46.00 47.33+8.33 -
Giiglii sag 27.20+8.85 46.51 58.69+17.34 41.50
Kismen sag 30.71+8.68 58.68 72.07+29.82 56.46
p** 0.358 0.057*

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; *: Mann-Whitney U testi sonucu, **: Kruskal-Wallis H testi sonucu.
+: Analize sadece kismen sol, gii¢lii sag ve kismen sag gruplart alinmistir. Gézlem sayis1 ¢ok diisiik oldugu i¢in
giiclii sol ve her iki ayak dominant alinmamustir.

4. TARTISMA

Saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla
gergeklestirdigimiz ¢alismamiz sonucunda saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligr ile motor 6grenme becerisi
arasinda iliski olmadigi; sag el, ayak ve goz ile sol el, ayak ve gdz dominant olan genclerde iz Siirme Testi ile
degerlendirilen motor 6grenme becerilerinin benzer oldugu belirlendi. Bununla birlikte el dominanthig1 ile ayak
dominanthig1 arasinda ve goz dominanthig1 ile ayak dominanthigi arasinda iligki oldugu; el dominanthig ile goz
dominantlig1 arasinda iliski olmadig1 belirlendi.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda bireylerin 6zellikle iist ekstremitede olmak iizere yiliksek oranda sag dominant
oldugu ve sol dominantlik durumunun sag dominantlifa gore nadir goriilen bir durum oldugu belirtilmektedir
(Aliosmanogiu vd., 2014). 95 6grenci ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %67,5 inde sag elin, %50,5 inde sag goziin
dominant oldugu belirlenmistir (Aliosmanoglu vd., 2014 ; Caglar, 2016). 80 erkek ve 80 kadin olmak iizere toplam 160
ogrenci ile yapilan farkli bir calismada da katilimcilarin %63,7 sinin sag elinin, %63,1 inin sag g6ziiniin dominant
oldugu belirlenmistir (Caglar, 2016). 16 erkek sporcu ile yapilan bagka bir ¢alisma da ise sporcularin %80 inin sag
elinin dominant, %53,3 {iniin sag ayaginin dominant oldugu belirlenmistir (Gezer, 2016). Toplumda sag el baskinligi,
niifusun %85- 90'inda goriilmektedir. Bu oran, karigik el baskinligi olanlar diisiiniildiigiinde %66 sag, %30 her iki elini
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kullanan, %4 sol baskin olarak degisebilir (Ozdemir vd., 2004). Literatiirdeki bu bilgilere benzer olarak bizim
calismamizda da saglikli genglerin %84.1’inin sag elinin, %72’sinin sag goziiniin ve %51.4’linilin ise sag ayaginin
dominant oldugu belirlendi. Yapilan ¢aligmada sol g6zii dominant olanlarin %43.3’0 sag el ve kismen sag ayak
dominant; %20’si sag el ve giiclii sag ayak dominant oldugu; yani sol gozii dominant olan 30 kisiden 19 kisinin sag el
ve sag ayak dominant oldugu belirlendi. Sag go6zii dominant olanlarin %48’1 sag el ve kismen sag ayak dominant;
%35.1°1 sag el ve gii¢lii sag ayak dominant oldugu; yani sag gozii dominant olan 77 kisiden 64 kisinin sag eli ve sag
ayaginin dominant oldugu belirlendi ve dominant olan el, g6z ve ayaklar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
logaritmik dogrusal model uygulanarak, ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli oldugu, ticlii etkilesimin 6nemli
olmadig1 sonucuna varildi. Sonug olarak, el dominantlig1 ile ayak dominantlig1 arasinda ve g6z dominanthig ile ayak
dominantlig1 arasinda iliski oldugu; el dominanthig1 ile g6z dominantlig1 arasinda iliski olmadig1 belirlendi.

Peters ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada, sag eli dominant olan bireylerin %72’sinin sag ayaklarini tercih
ettigini; sol eli dominant olan bireylerin %54,8’inin sol ayaklarini tercih ettigini belirlemislerdir ve bu durumun birgok
insanin tercih ettigi el ile ayni tarafta bulunan ayagin tercih edilmesiyle ¢aprazlanmamis yan tercihine sahip olduklari
sonucuna varmislardir (Cemg, 2018). 16-26 yas araliginda 179 goniillii birey tizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda el
tercihi ile dominant géz arasinda ¢apraz bir iligki bulunmustur (Giindogan vd., 2007). Ancak bu ¢alismadaki ¢apraz
iliskiye z1t olan bagka bir meta-analiz calismasinda sag elini kullananlarin %65’ inde sag gdziin, sol elini kullananlarin
%357’sinde sol goziin dominant oldugu belirlenmistir (Bourassa, 1996). Literatiirde var olan bu bilgiler gostermektedir
ki el tercihi -g6z dominantlig1 arasindaki iligki hala netlige kavusmamistir. Yapilan ¢alismada sol gézii ve sag gozii
baskin olanlarin daha ¢ok sag elinin ve sag ayaginin baskin oldugu ve el dominantlig ile g6z dominantlig1 arasinda
iliski olmadig1 sonucuna ulasildi. Ozellikle Tiirk toplumunda kisi elini kullanirken yakin gevresi tarafindan sol eli yerine
sag elini kullanmaya zorlanilmasi sik rastlanan bir durumdur. Sol el ile bir is yapmanin ay1p karsilandigi, yanlis bir sey
oldugu ve giinah sayildig1 gibi baz1 inanislarin bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de anne-baba, gretmen
ve sosyal ¢cevre bu konuda baski uygulayabilmektedir. Yapilan ¢calismanin Tiirk toplumunda yapilmis olmasi, her iki
g0z baskinliginda sag el ve sag ayak baskin ¢ikmasinin sonucunu etkilemis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yillardir sag dominantlik ve sol dominantligin sebepleri aragtirilmis ve bu farkliliklarin hemisferik farkliliklardan
kaynaklandigi sonucuna varilmigtir. Ancak dominanthigin kisiye ne gibi avantaji ya da dezavantaji oldugu hala
arastirlmaktadir. Ozellikle son yiizyilda yapilan lateralizasyon galismalarinda el ve ayak tercihinin basar1 ve beceride
tek basina belirleyici bir rol oynamadigi ancak daha etkin performansin saglanmasinda katkisi olabilecegi belirtilmigtir
(Yazici vd., 2020). Bu nedenle dominantligin tespit edilerek egitimcilere yardimer olunacagi diisiiniilmektedir (Yazici
vd., 2020). 160 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencisi {izerinde yapilan bir calismada el, ayak ve gz
dominanthginin kisilerin problem ¢dzme becerilerini etkileyip etkilemedigine bakilmis. Calismanin sonucunda ayak
tercihinin problem ¢6zme becerisini etkilemedigi, sol el ve sol gozii dominant olanlarin ise daha yiiksek problem ¢6zme
becerisine sahip oldugu sonucuna varilmis (Yazict vd., 2020). Baska bir ¢aligmada amator basketbol sporcularinin
dominant ve non-dominant el ile top siirme siirelerini karsilastirmslar (7%ilin vd., 2019). 31 sporcu ile yapilan ¢alisma
sonucunda sag eli dominant olanlarla sol eli dominant olanlarin sag elle top siirme siireleri arasinda fark bulunamamas.
Ancak dominant ele gore sol el ile parkuru top siirerek bitirme siireleri karsilastirildiginda solak sporcularin parkuru
saglak sporculara gore daha kisa stirede bitirdikleri tespit edilmis. Dominant eli sol olanlarin non-dominant elleri ile top
stirme becerilerini yeteri kadar gelistirdikleri goriiliirken; dominant eli sag olan sporcularin ise non-dominant elleri ile
istenen diizeyde top siiremedikleri gorilmiis (Tiilin vd., 2019). El ve géz dominanthiginin ¢apraz olusunun, acemi
tiifekeilerin bir tiifegi dogru bir sekilde nasil vuracaklarini 6grenme yetenekleri tizerindeki etkiyi belirlemek i¢in yapilan
bir ¢caligmada 308 asker ¢alismaya dahil edilmis. Caligmanin sonucunda sag elle ates eden ve sol géze hakim olan ya da
sol elle ates eden ve sag gdze hakim olan bireyler, nisancilik becerilerini goz ve el hakimiyetini eslestiren bireyler kadar
kolay dgrenemedikleri belirlenmistir (Jones 3rd vd., 1996). Ogrenme gii¢liigii ¢eken cocuklar iizerinde yapilan bir
calismada capraz el-goz dominantlifinin 6grenme giicliigii yasayan c¢ocuklarda anlamli derecede daha az oldugu
gdriilmiis (Connolly, 1983). Ogrenme gii¢liigii ¢eken ¢ocuklarla yapilan baska bir calismada da 6grenme giicliigiiniin
lateral asimetri ile iligkili oldugunu gosteren kanitlar sunulmustur. Sol goz ve sag el, 6grenme gii¢liigiinde sergilenen
baskin patern olarak bulunmus. Bu sonuglarin, literatiirdeki sol yanal goz hareketinin egitim zorluklariyla iligkili oldugu
ve karigik serebral baskinligin 6grenme engellilerini karakterize ettigi hipotezini destekledigini belirtmislerdir (Stein
vd., 1980). Goriildugii tizere literatiirde dominantlik ile motor 6grenme ve beceriler arasinda farkli iliski durumlari
mevcuttur. Yapilan bu galisma sonucunda da dominant olan el, ayak ve gdzler arasinda iz Siirme Testinin skorlarinin
benzer oldugu saglikli genclerde el, gbz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasinda iliski olmadigi
belirlendi.
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4.1. Arastirmanin Stnirliliklart

Serebral dominans bazi norolojik fonksiyonlarin performansi ve kontroliinde beyin hemisferlerinden birinin
digerine gore baskinligin1 ifade eder. El ve ayak tercihlerinin belirlenmesinde kullanilan anketler sadece
lateralizasyonun kabaca anlagilmasinda bir kanaat olusturur. Ozellikle el dominanti, egitim ve kiiltiirel etkiler ile
degisebilir. Bu sebeple beynin dogal lateralizasyonu ile ilgili dogru bir ipucu vermeyebilir. Herhangi bir etkinin
degistiremeyecegi ve lateralizasyonu dogru olarak yansitan asil yontem dominant géziin saptanmasidir.

Insanlar hareket dinamiklerinin i¢sel model temsillerinin olusturulmasi ve pozitif pekistirme yoluyla yeni motor
beceri edinme yetenegine sahiptir. Yeni motor becerilerin 6grenimi farkli motor 6grenme siireclerinin ¢aligmasini
gerektirir. Motor 6grenmenin altinda yatan ¢esitli davranigsal ve norofizyolojik sebeplerin farkli beyin bolgelerinden
invaziv olmayan beyin stimiilasyon teknikleri ile nasil degerlendirildigini, farkli 6grenme siireclerinin yeni motor
davraniglara nasil katkida bulunduguna, farkli fizyolojik mekanizmalarin katkilarinin 6grenmenin zaman akisina ve
Ogrenilen davranislarin tiiriine bagl olarak nasil degistigini bu nitelikteki caligmalar1 yapmadan ayrintili olarak bilmek
gerekir.

Literatiirde, dominantlig1 6l¢gmek i¢in kullanilan degiskenler ve sonuglart 6l¢gmek i¢in kullanilan gérevler oldukga
heterojeniktir ve bu durum her ¢aligmada farkli sonuglara sebep olabilmesi agisindan 6nemli eksiklikleri beraberinde
getirmektedir. Bu durum mevcut calismada motor 6grenmeyi degerlendirmede kullamlan Iz Siirme Testi icin de
gecerlidir. Ogrenmeden bahsedebilmemiz icin beyinde yeni sinaptik yollardan ve bu yollarin kalicihgindan
bahsetmemiz gerekir. Ogrenme tiim bunlari igeren bir siireci ifade etmektedir. Ancak literatiirde de motor 6grenmeyi
tespit etmek icin giivenilir bir metod olmadig1 belirtilmektedir. Calismamizda motor 6grenme becerisini belirlemede
kullandigimiz 1z Siirme Testi siirecten bagimsiz tek seferde uyguladigimiz bir testtir. Bu durum testin motor dgrenme
ile ilgili sonu¢ verme durumunu diisiindiirmektedir. Motor 6grenme dogasi itibariyle birgok faktore bagli oldugundan,
ayrica eylemi her tekrar edisimizde farkli sonuglar ortaya cikabileceginden motor 6grenmeyi tam anlamiyla
degerlendirmenin miimkiin olamayacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle, motor 6grenmenin degerlendirilecegi testlerde,
hangi konuda motor 6grenme becerisini tespit etmek isteniyorsa, o alana 6zgii aktiviteleri igeren parametrelerin
kullanilmasinin daha uygun olacag: kanaatindeyiz. Yapilan galismada motor dgrenmenin sadece Iz Siirme Testi ile
degerlendirilmis olmasi ¢caligmanin kisitli yonlerinden birisidir. Ayrica toplumun geneline sag dominantlik durumunun
fazla olmasi, calismaya dahil edilen bireylerin de daha ¢ok sag dominant olmasi ve sol dominant kisi sayisinin az olmasi
nedeniyle bazi analizlerin az sayiyla yapilmasi, bazi analizlerin ise hi¢ yapilamamis olmasi diger kisitliliklar olarak
goriilebilir.

Ileri caligmalarda saglakhik ve solaklik popiilasyonu dikkate almabilir ve ¢aliyma gruplar1 buna gore
olusturulabilir. Buna bagli olarak da deneysel bir caligma tasarlanabilir. Saglikli geng bireylerin motor becerileri dikkate
almarak bir takim farkli 6zellikleri {izerinden siniflandirilarak karsilagtirmalar yapilabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Caligmamiz sonucunda saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasinda iligki
olmadigy; el, ayak ve gdz sag ya da sol dominant olan genclerde motor grenme becerilerini degerlendirdigimiz iz Siirme
Testi sonuglarinin benzer oldugu belirlendi. Bununla birlikte el dominantlig1 ile ayak dominantlig1 arasinda ve goz
dominanthig1 ile ayak dominantlig1 arasinda iligki oldugu; el dominantlig1 ile g6z dominantligr arasinda iliski olmadigi
belirlendi. Sonug olarak dominantlik durumu 6grenmeyi etkilememektedir denilebilir.
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