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Calismamizda tiniversite ogrencilerinin COVID-19'a iliskin hastalik algisini belirlemek ve
COVID-19 algisinin hastaliktan kaginmaya etkisini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 2021-2022 egitim Ogretim yili gliz doneminde Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim gérmekte olan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 18-34 yas arasi
643 6grenci olusturmaktadir. Calismanin yiiriitiilmesi icin Kisisel bilgi formu, “COVID -19
Hastalik Algis1 Olgegi” ve “COVID -19’dan Kagima Tutumlar1 Olgegi” ¢evirim ici ortamda
(Google Forms) olusturulmustur. Covid-19 Algis1 6lgegi alt boyutlarindan tehlikelilik
puanlar1 4.02, bulastiricilik puanlar1 4.22 olarak tespit edilirken, Covid-19°dan kaginma
tutumlar1 6lgegi alt boyutlarindan olan bilissel kisitlama puanlar1 2.36, davranigsal kisitlama
puanlart 3.17 olarak tespit edilmistir. Aragtirmamizin sonucunda; dgrencilerin COVID -19
Algist alt boyutlart olan tehlikelilik ve bulastiriciliging COVID-19’dan kaginma 6lceginin alt
boyutu olan biligsel kisitlama ile negatif; davranigsal kisitlama ile pozitif yonde bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle tibbi bakima ek olarak, psikososyal ihtiyaglarin
izlenmesi, psikososyal destek saglanmasinin genel pandemi saglik bakimina entegre edilmesi
ve pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen popiilasyonlardan biri olan 6grencilerin mevcut algi
ve tutumlarmin gelistirilmesi konusunda egitim seminerler diizenlenmesi dnerilmektedir.
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Vocational School Of Health Services Students' Perception Of Disease And Avoidance
Attitudes: A Private University Example

ABSTRACT

In our study, it was aimed to determine the perception of illness of university students
regarding COVID -19 and to investigate the effect of the perception of COVID -19 on
avoidance of illness. The sample of the study consists of 643 students between the ages of 18-
34 who were studying at Vocational School of Health Services in the fall semester of the
2021-2022 academic year, and who agreed to participate in the research. Personal information
form, “COVID -19 Disease Perception Scale” and “COVID -19 Avoidance Attitudes Scale”
were created online (Google Forms) to conduct the study. While the dangerousness score of
the Covid-19 Perception scale sub-dimensions was 4.02 and the contagiousness score was
4.22, the cognitive restriction scores from the Covid-19 avoidance attitudes scale sub-
dimensions were 2.36 and the behavioral restriction scores were 3.17. As a result of our
research; students’ COVID -19 Perception sub-dimensions of dangerousness and
contagiousness; negative with cognitive restriction, which is the sub-dimension of the
COVID-19 avoidance scale; It has been determined that there is a positive relationship with
behavioral restraint. In addition to medical care, it is recommended to organize training
seminars on monitoring psychosocial needs, integrating psychosocial support into general
pandemic health care, and improving the current perceptions and attitudes of students, one of
the populations most affected by the pandemic process.
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GIRIS

Salgin hastaliklar, tarih boyunca insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini, sosyal hayatini
olumsuz yonde etkileyen en biiyiik afetlerden biridir. Koronaviriis, MERS-CoV ve SARS-
CoV gibi ¢esitli hastaliklara neden olan tiirlerin yer aldig biiyiik bir viriis ailesidir. SARS-
CoV-2, ilk olarak 2019’un Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hizla tiim
diinyaya yayilan bir koronaviriistiir. Bu viriisiin sebep oldugu Covid-19 enfeksiyonu solunum
yetmezligi, coklu organ yetmezligi ve 6liim gibi ciddi sonuglara sebep olmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020°de Covid-19’u pandemi olarak kabul etmistir. Covid-19
pandemisi, fiziksel saglik sorunlarinin yani sira, sosyal hayattan psikolojik problemlere ve
ekonomik problemlere kadar pek ¢ok alanda 6nemli degisikliklere neden olmustur.

Salgin hastaliklarin kontrol altina alinmasinda asilama ve hijyen Onlemlerinin yani sira
bireylerin salgina sebep olan hastalig1 algilamasi ve buna kars1 olan tutumlarinin da 6nemli
oldugu gozlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar, salginlarin kaygiyi tetikledigini ve bu durumun
tehdit altindaki bireylerde kaginma davranisini artirdigini gostermektedir (Goodwin, R.,
Gaines ve ark.,2011; Leppin ve Aro, 2009; Roy ve ark., 2020; Taylor ve ark., 2008). Ornegin
bircok insan pandemi ile ilgili haberleri izlemekten, pandemi hakkinda konusmaktan,
baskalariyla temas kurmaktan, sosyal etkinliklere katilmaktan, alisveris merkezlerine
gitmekten ve toplu tagima araglarini kullanmaktan kaginma egilimindedir. Cirakoglu (2011),



insanlarin pandemi ile ilgili haberler gosterildiginde kanal degistirme egiliminde oldugunu
One siirmiis, Donmez ve Giirbiiz (2020) ise bunun aksine {iniversite 6grencilerinin ¢gogunlukla
haber almak i¢in televizyon haberlerini ve sosyal medyay:1 takip ettigini bulmuslardir
(Cirakoglu, 2011; Dénmez ve Giirbiiz, 2020) Kus gribi salgini sirasinda yapilan bir ¢aligmada,
bireylerde stres algilarinin arttig1 ve bu stresin hastaneye gitmeme, toplu tasima kullanmama
gibi kaginma davranislarina neden oldugu belirtilmektedir. 2020 yilinda Abdulmuhsin ve
ark.nin yaptiklar1 c¢alismada, bazi Covid-19 algilarinin kaginma davranisini etkiledigi
bildirilmistir.

Covid -19 pandemisi boyunca meydana gelen Oliimlerdeki artisla birlikte tehlikelilik ve
bulastiricilik algis1 da artarak insanlarda korku ve panige yol agmistir. Olusan bu korku ve
panik insanlari, tokalasmamak, sosyal alanlarda bulunmamak, hastane veya doktorlara
gitmemek gibi kaginma davranislarini sergilemesine yol agmustir. Insanlar arasinda hizla
yayilan bu viriise kars1 basarili bir miicadele i¢in bireylerin belli bir farkindaliga sahip olmasi
gerekmektedir. Bu farkindaligi 6lgmenin birincil yolu; bireylerin Covid-19 hastaligina karsi
algilarini, tavir ve tutumlarimi kanita dayali yontemlerle tespit etmektir. Yapilan caligmalar;
toplumun pandemilere yonelik algilarinin, tutumlarinin ve kaginma davranislarinin salginla
miicadelede roliinlin ¢ok biiyiilk oldugunu gostermistir. Pandemilere yonelik toplumun
hastalik algisinin belirlenmesinin saglik otoritelerinin alacagi 6nlemlere de katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismamizda iiniversite 6grencilerinin Covid-19’a iliskin hastalik algisini
belirlemek ve Covid-19 algisinin hastaliktan kaginmaya etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM

Calismada Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda &grenim
goren Ogrencilerin Covid -19 hastalik algis1 ve Covid-19’dan kaginma tutumlari incelenmistir.
T.C. Saglik Bakanlhig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii’'nden 2022-02-08T13_45_05 nolu
basvuru ile onay almmistir. Calismanm vyiiriitiilmesi igin Istanbul Aydin Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay alinmistir (Protokol No: 2021/587). Calisma,
Helsinki Bildirgesine uygun bir sekilde yiiriitiilmiis, arastirmaya katilmay:r kabul eden
ogrencilerden bilgilendirmis onamlar1 alinmstir.

Orneklem

Calismanin &rneklemini 2021-2022 akademik yil1 giiz doneminde Istanbul Aydin Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goren, 18-34 yaslar1 arasinda ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 643 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calismanin yiiriitiilmesi icin Kisisel bilgi formu, “Covid -19 Hastalik Algis1 Olgegi” ve
“Covid-19°dan Kaginma Tutumlar: Olgegi” ¢evirim i¢i ortamda (Google Forms)
olusturulmustur. Bu formlar, 01.12.2021-15.12.2021 tarihleri arasinda e-posta ve mesaj
yoluyla iletilerek aragtirmaya katilan 6grencilerden veriler toplanmustir.

Kigisel bilgi formu: Bu formda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini
degerlendirmek amaciyla yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer, anne-baba egitim ve gelir diizeyi,
kronik hastalik varligi hakkinda sorular yer almistir.

COVID-19 Hastalik Algist Olgegi: Bu dlgek, 2020 yilinda Genis ve ark. tarafindan Covid-
19°un yarattig1 tehlike ve bulastiriciliga iligkin algr ve inanglar1 belirlemek amaciyla



gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Yedi maddeden olusan bu 6lcek, besli
likert yapisindadir. Olgekte bulunan ifadeler, “Kesinlikle katilmryorum (1)”, “Katilmiyorum
(2)7, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde
degerlendirilmektedir. Olgek, “Tehlikelilik” ve “Bulastiricilik” olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Tehlikelilik olarak adlandirilan ilk alt boyutta (1, 2 ve 3. Sorular), Covid-19’un
yarattig1 tehlikeye iligkin algt ve inanglar yer almaktadir. Bulastiricilik olarak adlandirilan
ikinci alt boyut (4, 5,6 ve 7. Sorular) ise, hastaligin bulastiriciligina iliskin algilarla ilgili
maddelerden olusmaktadir. Tehlikelilik alt boyutunda yer alan 1. ve 2. sorular ters olarak
puanlanmaktadir. Ters maddeler 1—-5; 2—4; 3—3; 4—2; 5—1 seklinde kodlanmaktadir.
Olgek alt boyutundaki madde puanlarinin toplanmastyla elde edilen toplam puanin, o alt
boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Tehlikelilik alt
boyutundaki yiliksek puanlar, hastalikla ilgili tehlikelilik algisinin yiiksek oldugunu,
bulastiricilik alt boyutundaki yiiksek puanlar ise viriisiin bulastiriciliginin fazla oldugu algisini
gosterir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,74 olarak tespit edilmistir (Genis ve ark., 2020).

COVID-19’dan Kacinma Tutumlari Olgegi: Genis ve ark. tarafindan 2020 yilinda
gelistirilen, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan bu 6l¢ek, 10 maddeden olugmakta
olup, besli likert yapisindadir. Olgekteki ifadeler; Kesinlikle yapmiyorum (1), yapmiyorum
(2), kararsizim (3), yaptyorum (4) ve kesinlikle yapiyorum (5) seklinde degerlendirilmektedir.
Olgekte ters madde yoktur. Olgegin bilissel kaginma (1- 5. maddeler) ve davranigsal kaginma
(6- 10. maddeler) olmak tizere iki alt boyutu vardir. Biligsel kaginma alt boyutunda, COVID-
19 ile ilgili haberlerde dikkati degistirme, konudan uzaklagma veya baska seyler diisiinme gibi
ifadeler yer almaktadir. Davranigsal kaginma ise sosyal etkinliklere katilmama, tokalasmama,
dpiismeme, toplu tasimalar1 kullanmama gibi kacinma davranislarini igermektedir. Olgek alt
boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin, o alt boyuttaki
madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Alt boyutlardan alinan yiiksek
puanlar, ilgili alandaki kagcinmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0,88 olarak tespit edilmistir (Genis ve ark., 2020).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi:

Istatistiksel analizler, SPSS programm (IBM SPSS Statistics 24) kullanilarak yapilmustir.
Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmustir.
Normal dagilima uygun olmayan olgiimler i¢in parametrik olmayan yontemler kullanilmustir.
Buna gore, iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U”
testi (Z-tablo degeri), bagimsiz ¢ veya daha fazla grubun Olgiim degerlerinin
karsilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” testi (y2-tablo degeri) kullanmilmistir. Ug veya daha
fazla grup icin anlamh fark cikan degiskenlerin ikili karsilastirmalari i¢in Bonferroni
diizeltmesi uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan 6l¢iim degerlerinin birbirleriyle
iliskisinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmamiz 0zel bir iiniversitede saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda egitim goren
ogrencilerde Covid -19 hastalik algist ve Covid -19’dan kaginma tutumlarinin incelenmesi
amaciyla yapilmis olup, arastirmaya ait bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir



Tablo 1. Ogrencilere Iliskin Bulgularin Dagilin

Degisken (N=643) n % Degisken (N=643) n %

Yas simiflar1 [ X + Yasanan yer

S.S.—20,0442,79 (y11)] Biiyiiksehir 530 824
18 122 19,0 | Sehir 54 8,4
19 225 35,0 |llge 53 8,2

20 159 24,7 | Koy 6 1,0

>21 137 21,3

Cinsiyet Daha once Covid-19 gecirme

Kadin 504 78,4 | Evet 198 30,8
Erkek 139 21,6 | Hayrr 445 69,2
Annenin egitim diizeyi Giivenilir Covid-19 kaynag

Okuryazar degil 57 8,9 | Bilimsel veritabanl internet siteleri 108 16,8
Ilkokul 391 60,8 | Saglik ¢alisanlar 343 533
Lise 160 24,8 | Hiikiimet yetkilileri 57 8,9

On lisans 19 3,0 | Sosyal medya 87 13,5
Lisans 16 2,5 | Diger 48 7,5

Babanin egitim diizeyi Ogrenim goriilen béliim

Okuryazar degil 6 1,0 | Agiz ve Dis Sagligi 65 10,1
flkokul 387 60,2 | Ameliyathane Hizmetleri 29 45

Lise 202 31,4 | Anestezi 73 11,3
On lisans 22 3,4 | Diyaliz 75 11,6
Lisans 26 4,0 | Eczane Hizmetleri 41 6,4

Gelir diizeyi Elektrondrofizyoloji 44 6,8

Disiik 61 9,5 | Ilk ve Acil Yardim 86 13,4
Orta 552 85,8 | Odyometri 34 53

Yiiksek 30 4,7 | Ortopedik Protez ve Ortez 55 8,6

Ogrenim goriilen sinif Patoloji Laboratuvar Teknikler 48 7,5

1. 541 84,1 | Sosyal Hizmetler 26 41

2. 102 15,9 | Tibbi Laboratuvar Teknikleri 67 10,4
Kronik hastahk

Var 54 84

Yok 589 91,6

Arastirmaya katilan 643 oOgrencinin yas ortalamasinin 20,04+2,79 (yil) oldugu, biiyiik
cogunlugunun (%35,0) 19 yasinda oldugu saptanmustir. Katilimcilardan 504 6grencinin
(%78,4) kadin oldugu, 530’unun (%82,45) biiyiiksehirde yasadigi ve 552’sinin (%85,8) gelir
diizeyinin orta oldugu belirlenmistir. 391 6grencinin (%60,8) annesinin ilkokul mezunu
oldugu, 387’sinin (%60,2) babasinin ilkokul mezunu oldugu ve 589’unun (%91,6) kronik
hastaliginin olmadigi belirlenmistir. Katilimcilardan 541 6grencinin (%84,1) 1.sinifta oldugu
ve 86’smin (%13,4) ilk ve acil yardim bolimii okudugu tespit edilmistir. 445 &grencinin
(%69,2) daha o6nce Covid-19 gegirmedigi gozlenmis, 343’ linlin (%53,3) giivenilir Covid-19
bilgi kaynagi olarak saglik calisanlarini gérdiigii saptanmustir (Tablo 1).



Tablo 2. Olgeklere iliskin Bulgularinin ve Giivenilirlik Katsayilarmin Dagilimi

Olcekler (N=643) Ortalama S.S. Medyan Min. Max. Madde Cronbach-a
sayisl katsayisi

Covid-19 Kaginma

tutumlan

Biligsel kaginma 2,36 1,04 2,2 1,0 50 5 0,822

Davranissal kaginma 3,17 1,02 3,2 1,0 5,0 5 0,783

Covid-19 Algis1

Tehlikelilik 4,02 0,97 4,3 1,0 50 3 0,702

Bulastiricilik 4,22 0,82 45 1,0 50 4 0,703

Ogrencileriq Olceklerden aldig1 puanlarin dagilimi ve giivenilirlik katsayilar1 Tablo 2’de
verilmistir. Ogrencilerin lgeklere verdigi cevaplarin giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir.



Tablo 3.

Ogrenci bulgularina gore Covid-19’dan kaginma tutumlari Slgegi ve Covid-19 algisi dlgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Covid-19°dan ka¢inma tutumlar 6lgegi

Covid-19 algis1 6lcegi

Biligsel kaginma Davranigsal kaginma Tehlikelilik Bulastiricilik

Degisken (N=643) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [1QR] [1QR] [IQR]

Yas siniflar
18 122 2,28+1,01 2,2[1,6] 3,15+1,08 3,3[1,6] 4,00+0,88 4,0[1,4] 4,24+0,84 4,5[1,0]
19 225 2,29+1,03 2,2[1,4] 3,16+0,96 3,2[1,6] 4,09+0,90 4,3[1,5] 4,21£0,82 4,5[1,1]
20 159 2,42+1,04 2,4[1,6] 3,08+1,07 3,2[1,6] 3,94+1,06 4,3[2,0] 4,2340,82 4,510,8]
>21 137 2,46+1,08 2,4[1,6] 3,32+0,99 3,2[1,5] 3,99+1,04 4,3[1,7] 4,20+0,81 4,5[1,3]
Istatistiksel analiz* ¥?=4,023 ¥*=3,991 ¥?=1,761 ¥?=0,365
Olasihik p=0,259 p=0,262 p=0,624 p=0,947
Cinsiyet
Kadin 504 2,29+1,01 2,2[1,6] 3,19+0,99 3,2[1,6] 4,06+0,95 4,3[1,3] 4,23+0,83 4,5[1,0]
Erkek 139 2,61£1,10 2,6 [1,6] 3,14+1,14 3,2[1,8] 3,85+1,03 4,0[2,0] 4,19+0,79 4,5[1,3]
istatistiksel analiz Z=-3,132 Z=-0,340 7=-2,201 Z=-0,769
Olasiik p=0,002 p=0,734 p=0,028 p=0,442
Yasanan yer
Biiytiksehir 530 2,33+1,02 2,2[1,6] 3,13+1,02 3,2[1,6] 4,01£0,96 4,3[1,7] 4,21+0,81 4,5[1,0]
Sehir 54 2,39+1,07 2,2[1,7] 3,47+0,95 3,7[1,6] 4,10+0,93 4,3[1,7] 4,39+0,76 4,5[1,0]
flge 53 2,50+1,10 2,2[1,6] 3,26+1,14 3,4[1,9] 4,06+1,06 4,3[1,7] 4,09+1,01 4,5[1,5]
Koy 6 2,63+1,57 2,4[3,1] 3,40+0,86 3,3[1,1] 4,02+0,98 4,112,1] 4,45+0,49 4,7[1,0]
istatistiksel analiz ¥?=1,698 ¥?=6,229 v?=4,339 ¥?=5,184
Olasihk p=0,637 p=0,101 p=0,227 p=0,159
Gelir diizeyi
Diisiik 61 2,23+1,08 2,0[1,8] 3,17+1,09 3,2[1,6] 4,27+0,82 4,3[1,2] 4,28+0,79 4,5[1,0]
Orta 552 2,35+1,03 2,2[1,6] 3,16=1,00 3,2[1,6] 3,99+0,99 4,3[1,7] 4,2140,83 4,5[1,3]
Yiiksek 30 2,61+0,98 2,6 [1,4] 3,39+1,20 3,6 [2,2] 3,97+0,88 4,2[1,5] 4,354+0,61 4,5[1,1]
istatistiksel analiz ¥?=3,885 v?=1,876 v?=4,249 ¥?=0,989
Olasihik p=0,143 p=0,391 p=0,119 p=0,610
Annenin egitim diizeyi
Okuryazar degil @ 57 2,44+1,09 2,2[1,2] 3,27+0,97 3,4[1,4] 3,65+1,14 3,7[2,0] 3,99+0,99 4,3[1,4]
Ilkokul @ 391 2,33+0,99 2,2[1,4] 3,18+0,98 3,2[1,4] 4,12+0,89 4,3[1,3] 4,29+0,79 4,5[1,0]
Lise ® 160 2,34+1,12 2,2[2,0] 3,12+1,12 3,1[1,8] 3,98+1,01 42[17] 4,19+0,83 4,411,0]
On lisans @ 19 2,94+121 2,8 [1,6] 3,15+1,08 2,6 [2,0] 3,46+1,13 3,7[2.3] 3,8240,81 4,3[1,5]
Lisans © 16 2,26+0,84 2,2 [1,5] 3,2641,09 3,5[1,3] 3,79+1,06 4,0[17] 42240,67 44111
istatistiksel analiz ¥?=5,258 ¥*=1,357 1?=16,827 1?=12,246
Olasihik p=0,262 p=0,852 p=0,002 p=0,016
Fark [2-1,4] [2-1,4]




Tablo 3 (Devami). Ogrenci Bulgularina Gére Covid-19’dan Kaginma Tutumlar Olgegi ve Covid-19 Algis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Covid-19°dan ka¢inma tutumlari 6lgegi

Covid-19 algis1 6lcegi

Biligsel kaginma Davranigsal kaginma Tehlikelilik Bulastiricilik
Degisken (N=643) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [1QR] [1QR] [IQR]

Babanin egitim diizeyi
Okuryazar degil @ 6 2,3340,93 2,9[1,8] 3,03£1,11 3,2[1,7] 2,94+1,65 2,8 [3,5] 3,50+0,81 3,8[1,2]
Ilkokul @ 387 2,35+1,04 2,2[1,6] 3,19+0,98 3,2[1,4] 4,05+0,96 4,3[1,3] 4,2340,83 4,411,3]
Lise ® 202 2,35+1,05 2,2 [1,6] 3,17+1,06 3,2[1,7] 4,0120,92 4,3[1,7] 4,20+0,81 4,40,8]
On lisans 22 2,42+1,29 2,0[1,8] 2,98+1,28 2,7[2,3] 4,06+1,06 4,5[1,8] 4,60+0,29 4,510,5]
Lisans ® 26 2,42+0,86 2,6[1,2] 3,15+1,08 3,0[1,7] 3,81+1,16 4,0[2,1] 4,07+0,96 4,111,8]
istatistiksel analiz ¥?=1,997 ¥?=0,901 ¥?=4,800 v?=10,334
Olasihk p=0,736 p=0,924 p=0,308 p=0,035
Fark [1-4]
Kronik hastalik
Var 54 2,39+1,01 2,6 [1,9] 3,41+1,01 3,6 [1,5] 4,15+0,88 4,3[1,3] 4,24+0,79 4,5[1,0]
Yok 589 2,36+1,04 2,2[1,6] 3,15+1,02 3,2[1,6] 4,01+0,98 4,3[1,7] 4,21+0,82 4,5[1,3]
istatistiksel analiz Z=-0,430 Z=-1,864 7=-1,006 Z=-0,037
Olasihk p=0,667 p=0,062 p=0,315 p=0,971
Ogrenim goriilen simf

. 541 2,33+1,05 2,2[1,6] 3,20+1,02 3,2[1,6] 4,03+0,96 4,3[1,7] 4,2340,83 4,5[1,0]
2. 102 2,5340,95 2,6 [1,3] 3,06+1,03 3,0[1,7] 3,96+1,03 4,3[1,4] 4,17+0,79 4,3[1,0]
istatistiksel analiz Z=-2,318 Z=-1,280 Z=-0,424 Z=-1,072
Olasiik p=0,020 p=0,201 p=0,672 p=0,284
Daha 6nce Covid-19
Evet 198 2,40+1,11 2,2[1,8] 3,16£1,06 3,1[1,6] 4,03+0,97 4,3[1,7] 4,3540,76 4,5[1,7]
Hayir 445 2,34+1,01 2,2[1,5] 3,18+1,01 3,2[1,6] 4,01+0,97 4,3[1,7] 4,16+0,84 4,3[1,0]
istatistiksel analiz Z=-0,355 Z=-0,338 Z=-0,214 Z=-3,079
Olasihik p=0,723 p=0,735 p=0,831 p=0,002
Giivenilir Covid-19
kaynagi
Bilimsel siteler ® 108 2,25+1,02 2,0[1,4] 3,30+0,94 3,4[1,2] 4,09+0,98 4,1[1,3] 4,26+0,70 4,310,8]
Saglik calisanlari @ 343 2,23+0,99 2,0[1,6] 3,24+0,96 3,4[1,4] 4,10+0,92 4,3[1,3] 4,27+0,83 4,5[1,0]
Hiikiimet yetkilileri ©® 57 2,25+0,98 2,2[1,8] 3,23+1,19 3,2[1,9] 3,95+1,03 4,1[1,7] 4,21+0,90 4,3[1,3]
Sosyal medya @ 87 2,80+1,05 2,8[1,6] 2,78+1,07 2,8[1,8] 3,77+1,06 3,7 [2,0] 4,15+0,72 4,3[1,0]
Diger ® 48 2,84+1,12 2,6 [1,5] 3,09+1,19 3,0[2,0] 3,76+0,99 3,7[1,6] 3,90+1,01 4,0[1,4]
Istatistiksel analiz ¥?=31,031 y?=14,424 ?=11,732 1?=10,492
Olasihik p=0,000 p=0,006 p=0,019 p=0,033
Fark [1-4,5] [2-4,5] [3-4,5] [4-1,2] [2-4,5] [2-5]




Calisma, yas, gelir diizeyi, yasanan yer ve kronik hastallk durumuna gore
degerlendirildiginde, biligsel ve davranissal kaginma, tehlikelilik ve bulastiricilik puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, calismada davranigsal kaginma agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmazken (p>0,05); erkeklerin biligsel kaginma puanlarinin,
kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goézlenmistir (Z=-3,132; p=0,002).
Bulastiricilik puanlari cinsiyete gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken (p>0,05), kadinlarin tehlikelilik puanlarinin, erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu gbzlenmistir (Z=-3,132; p=0,002) (Tablo 3).

Calismada anne ve babanin egitim diizeylerine gore bilissel ve davranissal kacinma puanlari
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,005).
Annenin egitim diizeyine gore tehlikelilik puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir. (2=16,827; p=0,002). Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; annesi ilkokul mezunu olanlarin tehlikelilik puanlarinin,
okuryazar olmayan ve 6n lisans mezunu olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Bulastiricilik puanlari annenin egitim diizeyine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (¥2=12,246; p=0,016). Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda; annesi ilkokul mezunu olanlarin bulastiricilik puanlarmin,
okuryazar olmayan ve 6n lisans mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Calismada babanin egitim diizeyine gore tehlikelilik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmazken (p>0,05), bulastiricilik agisindan degerlendirildiginde anlaml
bir fark oldugu gozlenmistir (y2=10,334; p=0,035). Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, babast On lisans mezunu olanlarin bulastiricilik puanlari,
okuryazar olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim goriilen smifa gore davranigsal kacinma, tehlikelilik ve bulastiricilik puanlari
acisindan calismada istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (p>0,05), biligsel
kacinma puanlar1 acisindan istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Z=-2,318; p=0,020). 2.smifta olanlarin bilissel kaginma puanlarinin, 1.smifta
olanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek oldugu gbzlenmistir.

Calismada 6grencilerin biligsel kaginma, davranigsal kacinma ve tehlikelilik puanlar1 daha
once COVID-19 gecirme durumuna gore degerlendirildiginde, istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmazken, bulastiricilik puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir (Z=-3,079; p=0,002). Daha o6nce Covid-19 geciren Ogrencilerin bulastiricilik
puanlari, daha Once gecirmeyenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Calismada ogrencilerin giivenilir gordiikleri COVID-19 bilgi kaynaklarma goére bilissel
kagimma puanlar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu



gozlenmistir (y2=31,031; p=0,000). Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda, sosyal medya ve diger kaynaklara giivenen 6grencilerin biligsel kaginma puanlari,
bilimsel sitelere ve saglik calisanlarina giivenenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Buna ek olarak, dgrencilerin davranissal kaginma puanlar1 giivenilir COVID-19 bilgi kaynag:
durumuna gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(x2=14,424; p=0,006). Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda;
bilimsel sitelere ve saglik c¢alisanlarina giivenen 6grencilerin davranigsal kaginma puanlari,
sosyal medyaya giivenenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tehlikelilik puanlar1 acisindan kiyaslama yapildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (y2=11,732; p=0,019). Anlaml farkin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; saglik
caligsanlarina gilivenenler ile sosyal medya ve diger kaynaklara giivenenler arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Saglik calisanlarina giivenenlerin tehlikelilik puanlari, sosyal
medyaya ve diger kaynaklara glivenenlere gore anlamli diizeyde daha yliksektir.

Calismada  bulastiricilik  puanlari,  glivenilir  Covid-19  bilgi  kaynagma  gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (¥2=10,492;
p=0,033). Anlamh farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni
diizeltmeli yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; saglik calisanlarina giivenen 6grencilerin
bulastiricilik puanlarinin, diger kaynaklara giivenenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Tablo 4. Covid-19°dan Kaginma Tutumlari Olgegi ile Covid-19 Algis1 Olgegi Puanlar
Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Korelasyon* (N=643) Covid-19°dan kaginma
tutumlar dlcegi
Bilissel Davranigsal
Kacinma Kag¢inma

Covid-19 algis1 Tehlikelilik r -0,267 0,162
olcegi p 0,000 0,000
Bulastiricilik r -0,112 0,201
p 0,004 0,000

*Normal dagilima sahip olmayan Ol¢iim degerlerinin birbirleriyle iliskisinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir.

Ogrencilerin bilissel kaginma puanlart ile tehlikelilik ve bulastiricilik puanlari arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).
Davranigsal kaginma puanlart ile tehlikelilik ve bulastiricilik puanlar arasinda pozitif yonde,
zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).



TARTISMA

Universite dgrencilerinin Covid-19°a iliskin hastalik algisim belirlemek ve Covid-19 algisinin
hastaliktan kaginmaya etkisinin aragtirilmasi amagladigimiz ¢alismamizda Covid-19 Algisi
Olgegi alt boyutlarindan tehlikelilik puani 4.02, bulastiricilik puanlar1 4.22 olarak tespit
edilirken, Covid-19’dan kagimma tutumlar1 6lgegi alt boyutlarindan olan bilissel kisitlama
puanlar1 2.36, davranigsal kisitlama puanlart 3.17 olarak tespit edilmistir. Calismamizda elde
ettigimiz sonuglara benzer sekilde Kili¢ ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alisma da katilimcilarin
biligsel kaginma puanlar1 2.45, davranigsal kaginma puanlarinin ise 3.74 oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu durum 6grencilerin davranigsal kaginma ve bilissel ka¢inma puanlarmin
orta dlizeyde oldugunu gostermektedir. Salginin kontrol altina alinabilmesi i¢in degisen
yasam kosullarina ve yeni kurulan diizene uyum saglanmasi, yeni yagam sekillerine istenilen
diizeyde tutum sergileyebilmeleri i¢in kabul edilebilir bir diizey oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Covid-19 Algis alt boyutlar1 olan tehlikelilik ve bulastiricilik ile Covid-19’dan
kagcinma 6l¢eginin alt boyutu olan bilissel kaginma ile negatif, davranissal kaginma ile pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu durum hastaligin tehlikeliligine ve bulastiriciligina iliskin
alg1 ve inanglarin arttikga davranigsal olarak sosyal etkinliklere katilmama, Splismeme, toplu
tasimalar1 kullanmama gibi kaginma davraniglarinin arttigini, Covid-19 ile ilgili haberlerde
konudan uzaklasma, dikkati baska yone ¢ekme veya farkli konular diisiinme gibi biligsel
kacinma davraniglarinin azaldigini gostermektedir. Calismamizda elde edilen bulgulara
benzer sekilde Akan ve ark. (2010) influenza pandemisi ile ilgili yayilimin azaltilmasinda
ogrencilerin %85,3” iniin el yikama, karantina ve yliz maskesi kullanimi gibi kagimma
davraniglarinin  pandemiden korunma ve yayilimin Onlenmesinde etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Pakistan’da Covid-19 pandemisinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %80'den
fazlasimin diger insanlarla temastan kac¢indigini1 ve %84,5’inin temas ile hastalik bulasmasina
yardimcet olabilecek planlarini iptal ettiklerini tespit etmislerdir (Balkhi ve ark., 2020). Bu
durum bireylerin pandeminin degisen kosullarina davranissal olarak uyum sagladigini
gosterirken biligsel kaginmanin azalmasiyla ortaya cikabilecek korku kaygi gibi olumsuz
duygularin artmasiyla Covid-19 pandemi siirecinde ve devaminda ruhsal sorunlarin ortaya
¢ikabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore kadinlarin tehlikelilik puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan c¢alismalar kadinlarin dis ortamdan
kaynaklanan saglik risklerini daha yiiksek algiladiklarin1 gostermektedir (Balkhi ve ark.,
2020; Greenberg ve Schneider, 1995). Ulkemizde Akan ve ark. (2010) HIN1 pandemisinde
iiniversite dgrencileriyle yaptiklar bir ¢alismada kadinlarin hastaliga yakalanma riskini daha
yuksek algiladiklarin1 ortaya koymuslardir. Kavakli ve ark. (2020) yaptiklar1 calismada,
kadimlarin hem algilanan Covid-19 tehdidi hem de 6lim kaygist diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum erkek 6grencilerin korku, kaygi gibi benzeri
olumsuz duygular1 kadinlara gore daha az algilamalar1 nedeniyle pandemi nedeniyle degisen
yasam kosullarina daha olumlu hazirolus durumuna sahip olduklarini géstermektedir.

Calismamizda elde edilen bir diger sonuca gore 2.sinifta olanlarin biligsel kaginma
puanlarinin, 1.smifta olanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum 2. Sinif 6grencilerinin pandeminin yayiliminin azaltilmasi ve kontrol
altina alinmasi i¢in alinan yeni dnlem ve diizenlemelerden haberdar olmasini engelleyecegini
diistindiirmektedir.

Calismamizda 6grencilerin Covid-19°1a ilgili en giivenilir haber alma kaynaginin %53,3
oranda “saglik calisanlar1” oldugu tespit edilmistir. Calismamizda elde edilen bulgulara
benzer sekilde Okyay ve ark. (2016) yaptig1 calismada saglik konusunda en giivenilir bilgi



kaynaginin (%69.5) saglik calisanlar1 oldugunu ortaya koymuslardir. Edelman (2020)
caligmasinda pandemi doneminde en giivenilir bilgi kaynaginin %83 oraninda bilim insanlar1
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore dogru bilgiye, dogru ve giivenilir kaynaktan
ulasmanin 6grenciler tarafindan 6neminin farkina varildigini gostermektedir.

Calismamizda 6grencilerin giivenilir gordiikleri COVID-19 bilgi kaynaklarina gore sosyal
medya ve diger kaynaklara glivenen Ogrencilerin biligsel kacinma puanlari, bilimsel sitelere
ve saglik ¢alisanlarina giivenenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilirken, bilimsel sitelere
ve saglik calisanlarina giivenen 6grencilerin davranissal kaginma puanlarinin, sosyal medyaya
giivenenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lemi ve ark. 2020 yilinda yapmis
oldugu calismada medya kaynaklarindan COVID-19 ile ilgili bilgi edinmenin; hastalik risk
algis1 ve bu hastaliktan kacinma davranisinda bulunma egilimi ile pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Kasperson ve ark. (1988) yapmus olduklari ¢alismada; salgin hastalik
sirasinda medyadan edinilen bilginin bireylerde risk algisim1 arttirdigini ve kagimma
egilimindeki bireylerin COVID-19’a yakalandiklarinda hastaligi agir atlatacagiyla ilgili
diisiinceleri oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bir diger sonug ise saglik calisanlarina glivenen 6grencilerin
tehlikelilik ve bulastiricilik puanlarinin, sosyal medyaya ve diger (TV, gazete vs.) kaynaklara
glivenenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Geng, (2021) yilinda iilkemizde yapilan bir
caligmada, geleneksel medyaya kiyasla sosyal medyaya daha ¢ok giiven duyan bireylerin
COVID-19 hastaligin1 daha tehlikeli buldugu, buna karsin viriisiin bulastiriciliginin daha az
oldugu gozlenmistir. Buna gore; haber alma kaynagi sosyal medya olan katilimcilarin,
hastaligi daha az tehlikeli buldugu ve SARS-CoV-2 virlisiiniin bulagtiriciliginin  fazla
olmadig yoniinde algist oldugunu gostermektedir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda sosyal medyada yer alan bilgilerin bilimsel sitelerde yer alan
bilgilere kiyasla daha az giivenilir oldugunu; bu sebeple bireylerin hastalik algis1 ve kaginma
tutumlari lizerinde 6nemli bir rolii oldugunu diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda ogrencilerin Covid-19 Algisi alt boyutlar1 olan tehlikelilik ve bulastiriciligin;
Covid-19°dan kag¢inma Olgeginin alt boyutu olan bilissel kisitlama ile negatif, davranigsal
kisitlama ile pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Covid-19 pandemisinin bireysel ve
toplum saghg ile duygusal ve sosyal islevsellik iizerinde endise verici etkileri oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle tibbi bakima ek olarak, psikososyal ihtiyaglarin izlenmesi,
psikososyal destek saglanmasinin genel pandemi saglik bakimina entegre edilmesi ve
pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen popiilasyonlardan biri olan dgrencilerin mevcut algi ve
tutumlarinin gelistirilmesi konusunda egitim seminerler diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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