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Okul Oncesi Cocuklarda Dansin Duyu-Algi-Motor Becerilere Etkilerinin

Incelenmesi

Remziye AKARSU", Kiibra KARTAL", Gonca BUMIN***

Oz
Amagc: Bu calismanin amaci okul oncesi ¢ocuklarda dans hareket aktivitelerinin duyu-algi-motor

performans becerilerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma, Zeytinburnu Belediyesi, Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi'nde (AKDEM) okul
oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu 12 cocuk (Yas ort: 59,25+5,86 ay) ile yapildi. Cocuklara haftada bir
gilin 40 dakika olmak iizere toplamda 6 seanslik bireysel dans aktivitesi uygulandi. Miidahale oncesi ve
sonrasinda degerlendirmeler i¢in Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa Formu (BOT2-KF), Motor
Beceriden Bagimsiz Gorsel Algi Testi-3 (MVPT-3), Duyu Profili Testi ve Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi
(DBPT) kullanildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programinda gerceklestirildi.
Anlamlhilik p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Dans aktivitesi ¢alismasi oncesi ve sonrasi skorlar karsilagtirlldiginda, BOT2-KF icinde ince
motor dogruluk, bilateral koordinasyon, hiz ve ¢eviklik alt testleri; MVPT-3 tiim testleri; DBPT icinde el ile
sekil algilama part 1, kinestezi ve parmak tamima testleri; Duyu Profili testi i¢inde oral duyusal islem

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml sonuglara ulasildi (p<0,05).

Sonug: Yapilan calisma, dans aktivitesinin okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin motor, gorsel algi ve duyusal
islemleme ve somatoduyu becerilerini gelistirmeye yardimci olabilecegini gostermistir. Bu acidan dans
aktivitesinin okullarda hem motivasyon arttirict hem de akademik beceriler acisindan énemli olan duyu
motor becerileri gelistirmesi agisindan bir arag olarak kullanilmasi ¢ok onemlidir. Gelecekte, 6rneklem

sayisinin fazla oldugu ve kontrol grubunu igeren arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar So6zciikler: Okul 6ncesi, dans, duyusal motor performansi, gérme algisi.
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Investigation of the Effects of Dance on Sensory-Perception-Motor Skills in Preschool
Children

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the effects of dance movement activities on sensory-perception-

motor performance skills in preschool children.

Method: The study was applied to 12 children aged 4-6 (Mean age:59,25+5,86 months) who continue to a
pre-school education group at Zeytinburnu Municipality, Family Women Support and Disabled Center
(AKDEM). A total of 6 sessions of individual dance lessons were applied to the children for 40 minutes once
a week. Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test 2 Short Form (BOT2-SF), Motor Free Visual Perception
Test-3 (MVPT-3), Sensory Profile Test and Sensory Integration and Praxis Test (SIPT) were used for pre and
post-intervention evaluations. The SPSS 22.0 program was used for statistical analysis. p<0.05 was

considered significant.

Results: When the scores before and after the dance activity study were compared; fine motor accuracy,
bilateral coordination, speed and agility subtests of BOT2-SF; all subtests of the MVPT-3; in the SIPT manual
shape perception part 1, kinesthesia and finger identification tests; in the Sensory Profile Test oral sensory

processing scores, statistically significant results were obtained (p<0.05).

Conclusion: The study showed that dance activity can help preschool children develop motor, visual
perception and sensory processing and somatosensory skills.In this respect, it is very important to use dance
activity in schools as a tool to both increase motivation and improve skills. In the future, it is recommended

to carry out studies with a large number of samples and a control group.

Keywords: Preschool, dance, sensory motor performance, visual perception.

Giris
Cocuklar; dogduklar1 andan itibaren merak etmeye baslarlar ve bu merak duygusuyla kesfetme

temelli 6grenme yaparlar. Bu siirecte gozlemlenen davraniglarin temelinde motor ve duyusal

beceriler vardir:.

Duyu-motor becerileri etkili ve yaratici yolla kesfetmeyi saglayan en 6nemli aktivitelerden biri
dans aktivitesidir. Dans; viicudun bir ritimle melodiye uygun olarak hareket ettigi ritiiel, sanat,
tedavi sekli veya yalnizca bir ifade tiiriidiirz. Dans, duyusal ve motor alanlarda sozsiiz ifade

aracihigiyla katihmeilar ile temas kurmay1 saglayabilmektedirs.

Motor beceriler, cocugun etrafini tanimasi ve yonetmesi, bagimsiz olmasi, sosyal adaptasyonu ve
sosyal etkinliklere katilimi acisindan miihim rol oynamaktadir4. 2018 yilinda yayinlanan bir
sistematik derleme, okul ¢ocuklarinda matematik ve okula hazir olma ile motor becerilerin iligkisi
oldugunu belirtmistirs. Okul Oncesi donemde g¢ocuklara verilen farkli uyaranlarin ¢ocuklarin
kesiflerini deneme yanilma yontemiyle yapmasini, is birligi ve paylasma gibi sosyallesmeye

yardimeci olan becerileri gelistirdigi goriilmiistiir®..
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Duyusal deneyimler kisiye 6zgiidiir ve kisilerin bir duyuya kars1 verdikleri tepkiler birbirlerinden
farklidir. Bu deneyimlerden kazandigimiz bilgilerle giinliik hayatimiz sekillenmektedir. Duyu
biitiinliigli; kisinin anlamli ve amacli davraniglar gerceklestirebilmesi i¢in viicudundan ve
cevresinden gelen duyusal girdileri algilama, yorumlama ve organize edebilmesini saglayan
norolojik bir siirectirs. Cevremizden gelen duyusal girdilerin bazilarinda duyusal islemlemeyle
ilgili bir problem olmasi durumunda duyusal girdilere yeterli tepki verememek, beklenenin
disinda diisiik veya yiiksek hareket diizeyi, gorsel, isitsel ve dokunma uyarisina fazla veya az tepki
gostermek, viicut algis1 ve motor koordinasyonda zorluk, kaba ve ince motor becerilerde gerekli
kuvvet saglayamama, giinliik yasam becerileri ve akademik becerilerde akranlarindan geride

kalma gibi durumlarla karsilagilabilmektediro-t°.

Okul 6ncesi donemde gorsel algilama da okul katilimi agisindan ¢ok 6nemli bir beceridir. Gorsel
algilama problemleri, sekil-zemini karistirma, geometrik cisimleri ayirt edememe, nesneleri
degistirme ve yonlendirmedeki basarisizhga neden olabilmektedir. flkokul caginda ise harf ve
kelimeleri okumada problem olarak kendini gosterebilmektedir. Gorsel yetersizligi olan
¢ocuklarin 6grenme siireclerinde ciddi problemlerle karsilagilabilmektedir. Dans etkinliklerinin

bu beceriler tizerine etkisi de mevcuttur?t-14,

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar i¢in dans ve hareket etkinlikleri; viicut farkindaliklarini artirmak
dikkat ve konsanstrasyonlarini saglamak, 6z saygi ve ozgiiven gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir.
Dansin motive edici etkisi, erken ¢ocukluk déneminde edinilmesi gereken temel becerilerin
eglenceli yoldan etki etmesini saglayabilmektedir's6. Literatiire bakildiginda, dans aktivitelerinin
okul Oncesi ¢ocuklarda duyu, algi, motor becerilere katkisim1 aragtiran sinirlh sayida caligma

mevcuttur.

Bu calismanin amaci ise 4-6 yas arasinda tipik gelisim gosteren okul Oncesi cocuklarina,
yapilandirilmig dans koreografilerinin motor, gorsel algi, duyusal islemleme ve somatoduyu

becerilerine etkisini incelemektir.
Gerec ve Yontem

Calisma, Mart-Haziran 2022 tarihleri arasinda Zeytinburnu Belediyesi Aile Kadin Destekleme ve
Engelliler Merkezi'nde (AKDEM) gerceklesmistir. Calismaya 4-6 yas arasinda tipik gelisim
gosteren ve Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezine giden 12 c¢ocuk dahil edilmistir
(59,25+5,86 ay). Herhangi bir norolojik, ortopedik, psikiyatrik tan1 ve degerlendirmeleri
etkileyecek gorme-isitme bozuklugu olan ¢ocuklar ¢calismaya alinmamistir. Cocuklar ve ailelerinin
sosyodemografik bilgileri icin ebeveynlerinden Aile Cocuk Bilgi Formu'nu doldurmalar:
istenmistir. Motor beceriler, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2 Kisa Formu (BOT2-
KF); gorsel algi, Motor Beceriden Bagimsiz Gorsel Alg1 Testi-3 (MVPT-3); duyusal islemleme,
Duyu Profili Testi; somatoduyu becerileri, Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi (DBPT) nin
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kinestezi, el ile sekil algilama, parmak tanima, taktil lokalizasyon ve grafestezi alt testleri ile

degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, 6 haftalik miidahale oncesi ve sonrasinda tekrarlanmaigtir.
Degerlendirme Araclari

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2 Kisa Formu, 4-21 yas arasindaki bireylerin motor
yeterliliklerini Glcer. 8 alt testten olugur. Toplamda 46 madde vardir. Ayn1 zamanda ince ve kaba
motor beceriyi de 6lger. Testin uygulanma siiresi 15-20 dakikadir. Alinabilecek tavan puan 72'dir.

Testin Tiirkce gecerlik giivenirligi mevcuttur?.

Motor Beceriden Bagimsiz Gorsel Alg: Testi-3, 4-95 yas araligindaki kisilere uygulanabilir. Gorsel
ayrim (1-8), sekil olusturma (9-13), gorsel hafiza-I (14-21), gorsel yakinlik-I (22- 34), gorsel ayirt
etme (35-45), mekanda konum (46-50), sekil zemin (51-55), gorsel yakinlik II (56-60) ve gorsel
hafiza IT (61-65) olmak iizere toplamda 9 ana bagliktan ve 65 sekilden olugsmaktadir. Testin ilk 40
maddesi 4-10 yas araligindaki ¢ocuklara, 14-65 araligindaki maddeler ise 10 yas ve tizerindeki
kisilere uygulanmaktadir. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Tiirkce gecerlik

ve giivenirligi mevcuttur:s,

Duyu Profili Testi, 3-10 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanir. Duyusal islemleme becerilerini
Olgmek amaciyla kullanilir. 3 ana boliimden olusur. Bunlar: duyu islemleme, duyu modiilasyonu,
davranis ve emosyonel cevaplar. Bu alanlardan alinan sorularla olusturulan 2 boliim daha vardir:
davranigsal ve duygusal cevaplar, modiilasyon boliimii. Toplamda 125 sorudan olusur. Cocugun
bakim vereni tarafindan doldurulur. Cocugun cesitli duyusal uyaranlara verdigi yanitlar 3 sekilde
yorumlanir: tipik performans, digerlerine gore daha az (daha duyarsiz), digerlerine goére daha

fazla (daha duyarl). Testin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi mevcuttur?.

Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi, 4-9 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanir. 17 alt testten
olugsmaktadir. Cocugun giinliik hayatta eksikligini yasadig1 alanlar1 ve duysal gereksinimleri
belirlenir. Test gorsel algilama, somatosensori algilama, motor performans ile viicut orta hattini
caprazlama ve sag sol ayirimini 6lgmektedir. Uygulama yaklagik 2 saat siirmektedirze. Mevcut
caligmada bu teste ait somatoduyu alt testleri olan Elle Sekil Algilama I, Elle Sekil Algilama I,

Kinestezi, Grafestezi, Parmak Tanima, Dokunma Uyarisinin Lokalizasyonu kullanilmistir.
Miidahale

Katilimcilara, AKDEM’de haftada iki kez giinde ii¢ saat boyunca dahil olduklar1 okul 6ncesi egitim
grubuna ek olarak, haftada bir giin 40 dakika, toplamda alt1 seanslik bireysel dans aktivite egitimi
uygulanmistir. Dans aktiviteleri 10 dakika 1sinma, 20 dakika dans, 10 dakika soguma hareketleri
olmak {iizere toplamda 40 dakikadan olusmustur. Dans koreografileri taktil sistem, orta hatt1
caprazlama, vestibiiler sistem, gorsel algi, bilateral ve ipsilateral hareketler, hedef calismalari,

praksis gibi becerileri gelistirmeye yonelik hareketlerden olugsmustur.
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Sayisal verilerin analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Tanimlayic1 verilerde
uygunluguna gore frekans ve/veya Ortalama + Standart Sapma (X+SD) degerleri bulunmustur.
Miidahale 6ncesinde ve sonrasinda katilimecilarin BOT2-KF, MVPT-3, Duyu Profili Testi ve

DBPT’ten aldiklar: skorlar1 karsilastirmak amaciyla ‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ kullamlmustir.

Etik Bildirim: Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul onayr Biruni Universitesi Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (tarih:09.03.2022 ve karar no:2015-KAEK-61-22-05) alinmistir.
Bulgular

Caligmaya katilan ¢ocuklarin sosyo-demografik bilgilerine iligkin olarak yas, cinsiyet, anne yasi,
anne egitim durumu, baba yasi, baba egitim durumu, okul 6ncesi egitime baslama yasi, kardes

sayis1 ve kaginel cocuk oldugu durumlar: Tablo 1°’de gosterilmigtir.

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik bilgileri

n=12 (%)

Cinsiyet
Kiz 3 25
Erkek 9 75
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 2 16,7
ilk6gretim 6 50
Lise 2 16,7
Lisans 1 8,3
Lisansiistii 1 8,3
Babanin egitim durumu
1lkogretim 5 41,7
Lise 4 33:3
Lisans 2 16,7
Lisansiistii 1 8,3

Min-Maks Ort+SD
Yas (ay) 53-70 59,25+5,86
Okul 6ncesi egitime baslama yas1 (y1l) 2-5 4,25+0,86
Anne yas1 (y11) 22-47 35,25+6,42
Baba yasi (y11) 30-53 39,91+6,38
Kardes sayis1 (n) 0-4 1,75%+1,35
Kacinci cocuk (n) 1-5 2,17+1,4

Min:Minimum; Maks=Maksimum; Ort=Ortalama; SD=Standart Deviasyon
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Calismaya katilan cocuklarin ilk ve son degerlendirmelerindeki BOT2-KF puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir. Ince motor dogruluk, bilateral koordinasyon, hiz ve

ceviklik, toplam puanlarda istatiksel olarak anlamli sonuclar elde edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik 2 Testi Kisa Form (BOT2-KF) puanlari

n=12 Ilk Degerlendirme | Son Degerlendirme
z P
Ort+SD Ort+SD

Ince Motor Dogruluk 4,17+1,85 5,33+1,44 -2,060 | 0,039*
Ince Motor Entegrasyon 5,33+2,53 6,0+1,76 -1,633 0,102
El Becerisi 2,17+0,84 2,5+1,0 -1,633 0,102
Bilateral Koordinasyon 4,0£2,09 5,50+1,93 -2,214 | 0,027*
Denge 2,42+1,31 2,02+1,31 -1,604 0,109
Hiz ve Ceviklik 2,58+2,15 3,33+1,86 -2,041 | 0,041%
Ust Ekstremite Koordinasyon 1,174£2,55 1,75+2,56 -1,604 0,109
Dayamklhilik 0,58+0,99 0,75+0,87 -1,000 0,317
Toplam 22,42+6,53 28,08+8,38 -2,812 | 0,005%

Normal dagilimina sahip olmayan gruplar icerisinde ilk ve son degerlerin karsilastirilmasinda

“Wilcoxon Signed rank” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
* statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
Ort: Ortalama; SD: Standart Deviasyon

Calismaya Kkatilan c¢ocuklarin il ve son degerlendirmelerindeki MVPT-3 puanlarinin
karsilagtirilmas1 Tablo 3’de gosterilmistir. Gorsel ayrim, sekil olusturma, gorsel hafiza 1, gorsel
yakinlik 1, gorsel ayirt etme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 3. Motor Beceriden Bagimsiz Gorsel Algi Testi-3 (MVPT-3) puanlari

Ik Degerlendirme | Son Degerlendirme V4 P
Ort+SD Ort+SD
Gorsel Ayrim 3,17£1,70 4,83+1,40 -2,549 | 0,011*
Sekil Olusturma 2,58+0,79 3,17+1,16 -2,121 | 0,034*
Gorsel Hafiza 1 2,58+1,31 3,58+0,69 -2,226 | 0,026*
Gorsel Yakinlik 1 3,50+1,93 4,33+1,50 -2,232 | 0,026*
Gorsel Ayirt Etme 1,50+1,17 2,33+1,23 -2,041 | 0,041*
Toplam 13,33+5,14 18,25+3,70 -3,075 | 0,002*

Normal dagilimina sahip olmayan gruplar icerisinde ilk ve son degerlerin karsilastirllmasinda

“Wilcoxon Signed rank” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
* statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.
Ort: Ortalama; SD: Standart Deviasyon

Dunn Duyu Profili testinin duyusal islem alt puanlarinin karsilagtirilmasi Tablo 4’de verilmistir.
Oral duyusal igslem miidahale 6ncesi ve sonrasi puanlarinda istatistiksel anlamli sonuglar oldugu

goriilmiistiir (p=0,028).

Tablo 4. Duyu Profili Testi Duyusal islem puanlar:

Ik Degerlendirme | Son Degerlendirme
Z P
Ort+SD Ort+SD
Duyma Islemi 30,58+4,70 31,50+4,56 -,535 0,592
Gorme Islemi 35,50+5,37 36,25+6,06 -,510 0,610
Vestibiiler Islem 43,58+5,79 47,17+7,09 -1,846 0,065
Dokunma Islemi 75,25+13,8 78,17+13,4 -1,480 0,139
Coklu Duyusal Islem 30,17+4,40 31,08+4,01 -,360 0,719
Oral Duyusal Islem 41,08+10,3 49,08+11,1 -2,193 | 0,028*

Normal dagilimina sahip olmayan gruplar icerisinde ilk ve son degerlerin karsilastirilmasinda

“Wilcoxon Signed rank” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
* Istatistiksel olarak anlamhilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Ort: Ortalama; SD: Standart Deviasyon
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Calismaya katilan ¢ocuklarin miidahale 6ncesi ve sonrasi DBPT puanlarinin karsilagtirilmasi
Tablo 5’te verilmistir. El ile sekil algilama-part 1, kinestezi ve parmak tamima puanlarinda

istatiksel olarak anlaml sonuclar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi (DBPT) puanlari

Ik Son V4 P
Degerlendirme Degerlendirme
Ort+SD Ort+SD
El ile sekil algilama-part 1
Puan 5,42+2,31 6,75+1,77 -2,401 0,016*
El ile sekil algilama-part 2
Puan 4,60+2,07 5,0+1,26 -1,342 0,180
Kinestezi 6,33+3,07 4,7241,17 -2,366 0,018*
Parmak tamima 8,25+3,31 9,75+2,53 -2,023 0,043*
Dokunma uyarisinin 1,22+0,84 1,08+0,79 -1,604 0,109
lokalizasyon
Grafestezi 10,83+4,24 11,33+4,08 -1,890 0,059

Normal dagilimina sahip olmayan gruplar icerisinde ilk ve son degerlerin karsilastirilmasinda

“Wilcoxon Signed rank” test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
* statistiksel olarak anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Ort: Ortalama; SD: Standart Deviasyon

Tartisma

Yapilan calismada, okul oncesi ¢cocuklara uygulanan yapilandirilmis dans aktivitelerinin motor,
gorsel algi, duyusal islemleme ve motor becerilere dair olumlu yonde gelismeleri destekledigi
belirlenmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin, bu becerilere dair gelisimleri, akademik ve sosyal

performanslarin gelistirmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir2v22.

Calismada, motor beceri alt parametrelerinden ince motor dogruluk, bilateral koordinasyon, hiz
ve ceviklik ve toplam motor skorlarinda dans aktiviteleri sonrasinda anlamli sonuclar elde
edilmistir. Literatiire bakildiginda, 8-10 yas arasindaki c¢ocuklarla yapilan yaratici dans
caligmalarinin motor becerileri gelistirdigi gozlemlenmis22, 3-5 yas grubu tipik gelisim gosteren
cocuklarla yapilan bir ¢alisma ve down sendromlu ¢ocuklara uygulanan klasik bale egitimini
iceren bir diger calisma, ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin gelisimine dair bulgular ortaya

cikarmigtir23-24. Yine okul grubu disleksili ¢ocuklara dans hareket terapisinin uygulandigi bir
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makalede dans hareket terapisinin somatodispraksi, bilateral integrasyon, siralama ve denge
becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir2s. 6 yasinda konjenital miyotonik kas sendromuna sahip bir
kiz ¢cocuguna uygulanan 6 haftalik dans seanslarinin sonunda ¢ocukta kaba motor becerilerin
gelistigi gozlemlenmistir2. Dans aktivitelerine dair literatiiriin tipik ya da atipik gelisim gosteren
cocuklarda c¢ogunlukla motor beceri parametlerine dair sonuglar iizerinde yogunlastig
goriilmektedir. Bulgular da motor becerilerin gelistigine dair olmustur. Ancak ¢alisma siiresinin
ve katilime1 sayisinin kisith olmasinin, diger motor parametrelerin anlamliliginin saglanamamasi

yoniinde etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan dans aktivitesinin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin gorsel algi parametrelerinin
tlimiinde gelismeler sagladig tespit edilmistir. 5-7 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir ¢calismada
hareket egitiminin gorsel alg1 diizeyi lizerine etkisi incelenmis ve gorsel algi lehine olumlu
bulgular saptanmistir27. Calismada gorsel algiya dair tiim parametrelerin anlaml gekilde artmasi
literatiire benzer 6zellikler saglamasi acisindan 6nemlidir. Ozellikle okul 6ncesi donemde gérsel
alg1 becerilerinin gelismesinin okula hazir bulunusluk acisindan da oOnemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Calismada, yapilandirilmis dans aktivitelerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin el ile sekil
algilama, kinestezi ve parmak tanima becerileri puanlarinda anlamli artiglar elde edildigi
gorlilmiistlir. 6-14 yas grubu disleksili ¢ocuklara dans hareket terapisinin uygulandigi bir
aragtirmada dans hareket terapisinin kinestezi ve parmak tanima becerilerini gelistirdigi
belirtilmigtir2s. Calismamizda somatoduyu becerilere dair bulgular, literatiirle benzer sekilde
olmustur. Ozellikle kinestezi, el ile sekil algilama ve parmak tanima gibi duyusal becerilerin okul
oncesi ¢ocuklarda yazi yazma becerisine hazirlik, kalemi dogru tutma, dogru pozisyonlama
acgisindan onemi biiyiiktiir. Bu becerilerin gelismesinin de ayni sekilde okul 6ncesi ¢ocuklarda

okula hazir bulunuslugu olumlu etkilemesi ac¢isindan fayda sagladigini diistinmekteyiz.

Literatiirde, yetigkin yas grubuna yonelik dans ve hareket calismalarima da rastlanmistir.
Parkinson hastalig1 olan bireylere uygulanan dans hareket ¢aligmalarinin denge, yiirlime ve
biligsel becerilere dair anlaml sonuglar olusturdugu2829, yine geriatrik kadinlara yonelik dans

terapisinin dengeye yonelik gelismelere dair bulgular sagladig: ifade edilmistirse.

Literatiire bakildiginda cocuklara ve yetiskinlere uygulanan dans hareket ¢alismalarinin benzer
beceriler {izerine etki sagladig1 goriilmektedir. Ancak, gelisimin ¢cok hizl oldugu erken ¢ocukluk
doneminde, ¢cocuklarin akademik ve sosyal aktivitelere basarili katilimi igin bu temel becerilerin
gelismesi cok onemlidir. Bu gelisimin saglanmas1 agisindan dans aktivitelerinin okul 6ncesi
egitim icinde yeri biiyiiktiir.

Yapilan ¢aligma siiresince AKDEM’de bagka bir okul 6ncesi ¢ocuk grubunun olmamasi nedeniyle
calismada kontrol grubu var olamamistir. Bu durum, cocuklarda meydana gelen beceri

gelisimlerinin ne kadarinin dans egitiminden kaynaklandiginin tespit edilmesinde kisithlik
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yaratmaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalarda kontrol grubunun da yer almasi bu ayrimin

yapilabilmesi acisindan 6nemlidir.

Caligmada uygulamalar, mevcut kurumda okul 6ncesi grubu sayis1 kadar kisiye yapilabilmis, az
katilimc sayisina ulasilmasi s6z konusu olmustur. Bulgularin genellenebilirligi agisindan gelecek

calismalarda o6rneklem sayisinin arttirilmasi onerilmektedir.

Calismada dans aktiviteleri, kurumda okul 6ncesi grubun toplamda 8 hafta yer almasi nedeniyle,
haftada bir olmak {izere alt1 seans olarak uygulanmigtir. Bu seans sayis1 noroplastisitenin
saglanmasi ve becerilerin dgrenilmesi icin yeterli olamayabilmektedir. ileride yapilacak olan
calismalarda seans sayisinin arttirilmasi, alinan sonuclarin etkili ve dogru olmasi agisindan

onemli olacaktir.
Sonuc

Bu ¢aligma, okul Oncesi ¢ocuklara uygulanan yapilandirilmig dans aktivitelerinin motor beceriler,
duyusal iglemleme, gorsel algi ve somatoduyu becerileri lizerinde anlamli etkiler ortaya

cikarabilecegini gostermistir.

Dans aktivitesi ¢ocuklar icin eglenceli bir aktivitedir. Bir aktivitenin eglenceli olmasi, onun
sagladig: becerilerden de maksimum olarak faydalanmayr miimkiin kilabilmektedir. Bu acidan
dans aktivitesinin okullarda hem motivasyon artirict hem de becerileri gelistirici bir arac olarak

kullanilmasi 6nerilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin akademik ve sosyal beceri kazanimlari i¢in duyu algi motor becerilerin
gelisiminin 6nemi biiyiiktiir. Dans aktiviteleri bu temel becerileri gelistirerek, ¢ocugun giinliik
yasam becerilerinde bagimsizliginin saglanmasinda 6nemli bir etkinlik olabilmektedir. Calismada
ergoterapi perspektifiyle hazirlanan dans kareografileri, temel becerilerin her bir alanina 6zgii
hareketler igermesi, zorluk seviyelerinin cocugun gelisim diizeyine gore ayarlanmasi ve bireysel

seanslarla uygulanmasi agisindan gocuklarin beceri gelisimlerine katk: saglamigtir.
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