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Bolgesel Deplasmanh Ligde Oynayan Kadin Basketbolcu/Voleybolcularin
Gorsel Isitsel Reaksiyon, Ceviklik ve Statik Denge Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Oz Orijinal Makale

Bu ¢alismanin amaci elit kadin basketbolcu ve voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon, ¢eviklik ve statik denge Yayin Bilgisi
Ol¢tim degerlerinin karsilastirilmas: ve aradaki farkliliklarin incelenmesidir. Arastirmaya, Elazig ilinde bdlgesel Gonderi Tarihi: 2007.2022
kadinlar basketbol liginde bulunan Elazig Basketbol Kuliibiinde oynayan (n:12, yas ort. : 21,91+2,27; spor yast ort. Kabul Tarihi: 28.10.2022

: 7,41£1,92; boy ort. : 172+3,90; kilo ort. : 60,66+3,84; bki: 20,48+0,44) 12 sporcu ile Elaz1g ilinde voleybol ikinci Online Yaym Taihi: 20122022
ligi 15. Grupta yer alan Elazig belediye Ebuas voleybol takiminda oynayan (n:12, yas ort. : 20,08+1,78; spor yasi
ort. : 6,83%1,40; boy ort. : 170,25+3,30; kilo ort. : 58,08+2,57; bki: 20,03+0,49) 12 sporcu katilmistir. Sporcularin
yas, spor yasi, boy, kilo, beden kiitle indeksi, gorsel ve isitsel reaksiyon testi, geviklik testi ve statik denge
Olciimleri yapilmis, elde edilen sonuglar istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon testinde
New-Test 1000 (Reaction Timer) aleti, ¢eviklik testinde T testi, statik denge testinde flamingo denge testi
kullanilmustir. Elde edilen veriler Spss 22.0 programu ile istatistiksel olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda,
gorsel ve isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiinde voleybolcular lehine anlamli farklilik (p<0,05) bulunurken, ¢eviklik
6l¢timiinde basketbolcular lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Statik denge Sl¢limiinde ise her iki grup
arasinda anlamli farklihk bulunmamustir (p<0,05). Olciim sonuglarinin arasindaki iliskilerin incelenmesinde gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli iligki bulunurken (r = 0,822) diger 6l¢iim degerleri arasinda anlamli
iligki bulunmamustir. Sonug olarak, voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin basketbolculardan iyi
oldugu, basketbolcularin ise ¢eviklik performanslarinin voleybolculardan iyi oldugu tespit edilmistir.
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Comparison of Audio-Visual Reaction, Agility and Static Balance Values of Female
Basketball Players and Volleyball Players Playing in The Regional Away League
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The aim of this study is to compare the visual and auditory reaction, agility and static balance measurement values Article Info
of elite female basketball and volleyball players and to examine the differences between them. In the study, playing Received: 20.07.2022
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in the Elazig Basketball Club, which is in the regional women's basketball league in the province of Elazig (n: 12, Online Published: 20122022

mean age: 21.914+2.27; mean sports age: 7.41+1.92; height mean: 172+3). ,90; weight mean: 60.66+3.84; bki:
20.48+0.44) with 12 athletes (n:12, age) playing in Elazig Municipality Ebuas Volleyball team, which is in the 15th
group of the second volleyball league in Elazig province mean: 20.08+1.78; mean sport age: 6.83+1.40; mean
height: 170.25+3.30, mean weight: 58.08+2.57; bmi: 20.03+£0.49) 12 athletes participated. Age, sport age, height,
weight, body mass index, visual and auditory reaction test, agility test and static balance measurements of the
athletes were made and the results were compared statistically. The New-Test 1000 (Reaction Timer) instrument
was used in the visual and auditory reaction test, the T test in the agility test, and the flamingo balance test in the
static balance test. Obtained data were analyzed statistically with Spss 22.0 program. As a result of the research,
there was a significant difference (p<0.05) in favor of volleyball players in the measurement of visual and auditory
reaction time, while a significant difference was found in favor of basketball players in the measurement of agility
(p<0.05). There was no significant difference between the two groups in the static balance measurement (p<0.05). In
the analysis of the relationships between the measurement results, there was a significant relationship between the
visual and auditory reaction times (r = 0.822), but no significant relationship was found between the other
measurement values. As a result, it was determined that the visual and auditory reaction times of the volleyball
players were better than the basketball players, and the agility performance of the basketball players was found to be
better than the volleyball players.
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GIRIS

Sportif olarak istenilen en iyi performans i¢in, fiziksel ve psikolojik olarak sporcularin en
iist seviyede olmalar1 beklenir. Bu nedenle sporcular iizerinde baski ve stres ¢ok fazladir.
Stres ve baski altinda iken sporcular, hizli kararlar vermek i¢in motor davraniglarim
maksimuma ¢ikarmalar1 gerekmektedir (Geng ve Bilici, 2020). Bu motorsal 6zelliklerden
birisi reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani, verilen uyari ile yapilan hareket arasindaki
gecen zamana denir. Reaksiyon zamani, sporcularin baski altinda karar verme yetenekleri
acisindan olduk¢a dnemlidir (Pringle, 2000). Reaksiyon siiresi, hem bireysel hem de takim
sporlarinda sonuca etki eden 6nemli bir motor 6zelliktir. Ayrica sporcu segmelerinde, spor
yeteneginin belirlenmesinde dikkat edilen ve yetenek taramalarinda se¢im kriterlerinden olan
bir 6zelliktir (Colakoglu, 1981). Sporcularin reaksiyon siireleri, bir¢ok faktore gore degisiklik
gosterebilir. Yas, cinsiyet, antrenman diizeyi, hazir bulunusluk diizeyi, psikolojik faktorler
bunlardan bazilaridir. Ayrica sporcularin reaksiyon siireleri uyaricinin tiirtine gore de farklilik
gosterebilir (Kaplan vd., 2018). Sporcularin reaksiyon gostermelerini saglayan bu uyaranlar,
isitsel uyaranlar, dokunsal uyaranlar veya gorsel uyaranlar olabilir. Yapilan arastirmalarda
reaksiyon siiresi en diisiik olan sirasi ile dokunsal uyaranlar, isitsel uyaranlar ve gorsel
uyaranlar oldugu tespit edilmistir (Hasdemir, Giindiiz ve Miiniroglu, 2003). Kisa mesafe
kosucularinin baslama sesine verdikleri tepki, boksorlerin yumruklardan kagmast ve kendi
yumruk atma zamanlamasi, futbolda topa vurus zamanlamasi, voleybolda manset alma
hareketi, basketbolda rakibin hareketlerine gore savunma yapma gibi durumlar reaksiyon
zamaninin biitiin branglarda ne kadar énemli oldugunun gostergesidir (Catelli ve Manaham,
1990). Reaksiyon, uyar1 verildikten sonra bireylerin bu uyariy: algilamasi, algilanan uyarinin
merkezi sinir sistemi ile beyine iletilmesi ve tekrar merkezi sinir sistemi tarafindan cevabin
kaslara iletilmesi, uyarilan kaslarin verilecek cevaba gore koordine olmasi ve hareketin
baslatilmas: siirecidir (Hall, 2020).

Ceviklik, bir uyar1 karsisinda, viicudun dengesini koruyacak sekilde hizlanmasi, yon
degistirmesi veya aniden durmasi olarak tanimlanir (Lemmink, Elferink-Gemser ve Visscher,
2004). Bagka bir tanimda ise sporcularin hareketler esnasinda en hizli sekilde yer
degistirebilme yetenegi olarak tanimlanmustir (Ozgiir vd., 2016). Yon degistirmenin énemli
oldugu bir¢ok spor dali i¢in dnemli bir aksiyon olan ¢eviklik, hareketli bir topa gore pozisyon
almak, rakibin hareketlerine karsilik vermek, son anda karar degistirilen hareketlerin
uygulanmasinda olduk¢a 6nemlidir (Young ve Farrow, 2002). Miisabaka ve antrenmanlar
icerisindeki yon degistirme aksiyonlarini 1yi bir sekilde uygulamak icin g¢evikligin
gelistirilmesi bunun i¢in ise ¢eviklik gelisimine uygun antrenman programlarinin uygulanmasi
gerekmektedir. Cevikligin, motor O6grenme, kuvvet, koordinasyon, fiziksel uygunluk ve
dayaniklilik gibi fiziksel performans oOgeleri ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir
(Sheppard ve Young, 2006). Sezgileri gelismis, ¢evre kontrolii list diizey, algilama ve karar
verme becerileri iyl olan sporcular, rakiplerinin hareketlerinden, durusundan ve
davraniglarindan onlarin hangi aksiyonlarda bulunabileceklerini sezinleyebilir ve karsi
hareketlerde bulunabilirler (Simonek, Horicka ve Hianik, 2016). Ceviklik 6zelligi sadece
belirli bir kas grubunun etkinligi ile degil tiim viicut uzuvlari ve sinir sisteminin déahil oldugu
bir performans 6g8esi olarak diisliniilmelidir. Bu nedenle ¢eviklik gelisimi i¢in antrenman
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programlarinda tiim viicut kaslarinin dahil edilecegi ayrica karar verme, reaksiyon ve algilama
icerikli calismalar yapilmalidir (Young ve Farrow, 2006).

Denge, viicut uzuvlarimiz1 diizenli bir sekilde hareket ettirebilmemizi ve disaridan veya
igsel tepkilere karst omurga ve postiir yapisini diizenleyen sistemdir. Bu diizeni saglarken,
viicuttaki alicilar sinir sistemi yolu ile beyine uyaricilar gonderir, beyin tarafindan
degerlendirilen uyarilar sinir sistemi tarafindan kaslara iletilir ve ilgili kas gruplarinin
hareketleri ile denge saglanmis olur (Baysal, Giindiiz ve Bayazit, 2006). Denge dinamik ve
statik olarak iki grupta incelenir. Dinamik denge, viicut dengesi belirli bir pozisyonda devam
ettirilirken baska hareketleri yapabilme olarak, statik denge ise ez az ¢aba ile viicut
biitlinliigiinli saglayabilme olarak tanimlanabilir (Cerrah vd., 2016). Denge yeteneginin iyi
olmasi, kisilerin yalnizca giinliik hareketleri i¢in degil spor ve egzersizlerde yapilan zorlayici
hareketleri devam ettirilebilmesi ve basari ile yapilabilmesi i¢in énemli bir etkendir. Denge,
zorlayict hareketler sirasinda viicut postiiriinii yonlendirir ve hareketin en iyi sekilde
yapilabilmesini saglar (Woollacott, Shumway-Cook ve Nashner, 1986). Sporcularda iyi bir
dengenin, siirekli olarak tekrar eden antrenmanlar sayesinde gelisebilecegi ve yapilan
antrenmanlarin dengeyi olumlu yonde etkiledigi yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Kilig,
2018). Bu nedenle denge iyilestirilebilir ve gelistirilebilir bir motorik 6zelliktir. Spor
branslarinin cogunda yer alan temel hareketlerin diizgiin bir sekilde yapilabilmesi i¢in denge
ozelliginin gelistirilmesi gerekmektedir (Can, 2008). Sporcularda olusabilecek sakatliklarinin
Oonlenmesinde ve performans artirmada denge antrenmanlarinin  6nemli oldugu
bildirilmektedir. Bunun yani sira sakatlik doniislerinde ve rehabilitasyon asamalarinda da
denge antrenmanlar1 oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Ates, Cetin ve Yarim, 2017). Bireylerin
giinlik yasantidaki hemen hemen biitiin aktiviteleri belirli bir koordinasyon ve denge
gerektirmektedir. Giinliik hareketlerde ihtiya¢ duyulan bu koordinasyon ve denge icin biitiin
viicut kaslarinin uyumlu sekilde ¢calismast gerekir. Cevresel uyaranlara karsi dengeyi korumak
en temel motor ozelliklerdendir. Giinliik aktiviteler ya da egzersizler esnasinda denge kaybina
ugradigimizda, viicut otomatik olarak postiiral diizeltme ile reaksiyon vererek diismeyi
engeller. Bu reaksiyon viicut tarafindan otomatik olarak gerceklestirilir. Bu otomatik tepki
sinir sisteminde siirekli olarak iletilen somatosensorial, viziiel ve vetibiiler bilgi sayesinde
gergeklesir (Akman ve Karatas, 2003).

Tiim spor branglarinda oldugu gibi basketbol ve voleybolda da performansi etkileyen
onemli ozelliklerden olan reaksiyon zamani, geviklik ve denge parametrelerinin belirlenmesi
ve branslar arasindaki farkliliklarin incelenmesi, performanslarin ytikseltilmesi i¢in antrenman
programlarinin giincellenmesi agisindan 6nemlidir. Bu calismanin amaci, gelistirilmesi
gereken temel motorik Ozelliklerin basinda gelen reaksiyon zamani, c¢eviklik ve denge
yeterliliklerinin kadin voleybol ve basketbolcularda oyun gereksinimleri géz Oniinde
bulundurularak ne kadar farklilik gosterdigini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bolgesel deplasmanli ligde oynayan kadin basketbolcu ve voleybolcularin gorsel isitsel
reaksiyon, ¢eviklik ve statik denge degerlerinin karsilastirilmasi amaci ile yapilan arastirmada
deneysel arastirma modeli uygulanmistir (Karadag, 2010).
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Arastirma Grubu;

Arastirmaya, Elazi1g ilinde bolgesel kadinlar basketbol liginde bulunan Elazig Basketbol
Kuliibiinde oynayan (n:12, yas ort.: 21,91£2,27; spor yas1 ort.: 7,41£1,92; boy ort.: 172+3,90;
kilo ort.: 60,66+3,84; bki: 20,48+0,44) 12 sporcu ile Elazi§ ilinde voleybol ikinci ligi 15.
Grupta yer alan FElazig Belediye Ebuas Voleybol takiminda oynayan (n:12, yas ort.:
20,08+1,78; spor yast ort.: 6,83+1,40; boy ort.: 170,25+3,30; kilo ort.: 58,08+2,57; bki:
20,03+0,49) 12 sporcu goniillii olarak katilmiglardir. Arastirmaya katilan sporculardan
goniillii katilim onay formu imzalatilarak alinmistir. Sporculara testlerden dnce gerekli 1sinma
hareketleri yaptirilmis ve testlerle ilgili agiklamalar arastirmaci tarafindan yapilmastir.

Veri Toplama Araclan
Boy, Kilo ve Beden Kiitle indeksi;

Sporcularin boylart metre (m.) ile Olgiillip santimetre (cm.) cinsinden, viicut agirlig
elektronik baskiil (premier) ile Olgiiliip kg cinsinden kaydedilmistir. Beden kiitle indeksi
Pollack Formiilii ile hesaplanmistir [Agirlik (kg.)/boy (m.)?] (Peker vd., 2000).

Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Testi;

Sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamani testi, New-Test 1000 (reaction timer) aleti
ile yapilmistir. Test sporcularin konsantrasyonunun bozulmamasi i¢in sessiz bir odada
gerceklestirilmistir. Olgiim sirasinda sporcular ellerini masa iizerine koymus ve dominant
elleri ile uyaricilara karsi reaksiyon gostermeleri istenmistir. Test hem gorsel hem de isitsel
reaksiyon i¢in 6 kez tekrar edilmistir ve en iyi derece saniye olarak kaydedilmistir (Afyon ve
Isikdemir, 2014).

Ceviklik Testi;

Ceviklik olgtimii T-drill testi ile yapilmistir. Sporcularin test siireleri kronometre ile
Olclilmiis ve saniye cinsinden kaydedilmistir. Sporcular test Oncesi gerekli 1sinma
hareketlerini yapmiglardir. Test oncesi gerekli aciklamalar arastirmaci tarafindan sporculara
aktarilmistir. Sporcular test sirasinda 10m ilerideki huniye eli ile dokunmus, yana kayma
adimi ile 5 m. sagdaki huniye eli ile dokunmus, tekrar kayma adimi ile 10 m. soldaki huniye
eli ile dokunup merkezdeki huniye kayma adimi ile gelerek eliyle dokunduktan sonra
baslangic noktasina geri geri kosarak testi bitirmislerdir. Her sporcu 10 dk. ara ile testi tekrar
etmistir ve en iyi derecesi kaydedilmistir (Ar1, Ince ve Cakmak, 2020)

Denge Testi;

Sporcularin statik denge 6l¢timii i¢in Flamingo Denge Testi uygulandi. Sporcular 3 cm.
genisliginde, 50 cm. uzunlugunda ve 4 cm. yiikseklikteki denge aletinin lizerinde dominant
ayagi ile tek ayak iizerinde durmaya calisir. Diger ayak kalgaya dogru dizden kirilarak
yaklagtirilir ve ayn taraftaki el ile tutulur. Test 1 dk. siiresince devam ettirildi ve bu siiredeki
diisme sayilar1 kaydedildi. Sporcular diistiigiinde siire durduruldu ve pozisyon alindiginda
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tekrar baslatildi. Her sporcu 5 dk. ara ile 3 kez bu testi tekrar etti ve en iyi sonuglar
degerlendirmeye alindi1 (Hazar ve Tagmektepligil, 2008).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Sporcularin yas, spor yasi,
boy, kilo ve beden kiitle indeksi 6l¢iim ortalamalarinin karsilastirmalar1 Independent-Sample
T testi ile yapildi. Gorsel ve isitsel reaksiyon ol¢timleri, ¢eviklik Ol¢limii ve denge Ol¢lim
sonuglart normallik analizi Shapiro-Wilk testi ile incelendi ve verilerin normal dagilim
gosterdikleri belirlendi. Her iki gerubun 6l¢iim sonuclarinin karsilastirmalari, Independent-
Sample T testi ile yapildi. Olgiilen degerler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Kolerasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada, verilerin yorumlanmasinda, anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Yas, spor yasi, boy, kilo, beden kiitle indeksi ortalamalar1 karsilagtirmasi

X(B) X(V)

Olciimler N:12 N-12 Fark t P
Yas 21,91+2,27 20,08+1,78 1,83 2,198 0,039*
Spor yasi 7,41+1,92 6,83+1,40 0,58 0,847 0,406
Boy (cm) 172,00+3,90 170,25+3,30 1,75 1,184 0,249
Kilo (kg) 60,66+3,84 58,08+2,57 2,58 1,934 0,068
Bki (kg/m?) 20,48+0,44 20,03+0,49 0,45 2,330 0,029*
X(B): Basketbolcu Ortalamalari; X(V): Voleybolcu Ortalamalart p<0,05*

Tablo incelendiginde yas ortalamalarinda basketbolcularin 21,91, voleybolcularin 20,08
yas ortalamasina sahip oldugu ve voleybolcularin basketbolculara gore yas ortalamasinin
biraz daha diisik oldugu gorilmektedir (p<0,05). Beden kiitle indeksi degerinde ise
basketbolcularin 20,48, voleybolcularin 20,03 ortalamaya sahip oldugu ve voleybolcularin
basketbolculara gore beden kiitle indeksinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Spor
yasi, boy ve kilo Ol¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p<0,05).

Tablo 2: Gorsel ve isitsel reaksiyon (new-test 1000) testi, ¢eviklik (t-drill) testi ve denge
(flamingo) testi ortalamalarinin karsilastirilmast

X(B) X(V)

Olgiimler N12 N12 Fark t p
Gaorsel Reaksiyon (sn) 0,282+0,047 0,249+0,031 0,033 2,021 0,056*
isitsel Reaksiyon (sn) 0,303+0,043 0,255+0,026 0,048 3,286 0,003*
Ceviklik Testi (sn) 13,045+0,398  13,53540,492 -0,49 -2,673 0,014*
Denge Testi (dk) 4,666+1,230 4,833+1,267 -0,167 -0,327 0,747
X (B): Basketbolcu Ortalamalari; X (V): Voleybolcu Ortalamalari p<0,05*
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Tablo incelendiginde gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda voleybolcular Iehine anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Voleybolcularin gorsel reaksiyon ortalamalar: 0,249 iken
basketbolcularin gorsel reaksiyon ortalamalar1 0,282°dir. Voleybolcularin isitsel reaksiyon
ortalamalar1 0,255 iken basketbolcularin isitsel reaksiyon ortalamalart 0,303 diir.
Voleybolcularin reaksiyon zamanlarinin basketbolculara gore p<0,05 anlamlilik diizeyine
gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Ceviklik Ol¢iimiinde ise basketbolcularin ¢eviklik
ortalamas1 13,045, voleybolcularin ¢eviklik ortalamasi 13,535 olarak bulunmustur. Ceviklik
Olctimiinde, p<0,05 anlamhilik diizeyine gore basketbolcularin lehine bir farklilik
bulunmustur. Denge parametresinde, basketbolcularin ortalamasi1 4,666, voleybolcularin
ortalamasi 4,833’diir. Denge Ol¢limiinde her iki grup arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyine
gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 3: Gorsel ve isitsel reaksiyon, g¢eviklik ve denge Olgtimleri arasindaki kolerasyon
tablosu

Olgiimler Gorsel Reaksiyon Isitsel Reaksiyon Ceviklik Denge
Gorsel Reaksiyon 1 0,822* 0,073 -0,260
Isitsel Reaksiyon 0,822* 1 -0,081 -0,268
Ceviklik 0,073 -0,081 1 0,241
Denge -0,260 -0,268 0,241 1

p<0,05*

Yapilan kolerasyon analizi sonuglarinda gorsel reaksiyon zamani ile isitsel reaksiyon
zamani arasinda giiclii bir iliski (r = 0,822) bulunmustur. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari
arasindaki iliski disinda diger 6l¢timlerin aralarinda anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmamuistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada kadin basketbolcu ve voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamani,
ceviklik ve statik denge parametrelerinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde, yas, spor yasi, boy, kilo ve beden kiitle indeksi ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda arastirmanin sonucunu etkileyebilecek farkliliklar bulunmamistir. Her iki
grubun tanimlayic1 6zelliklerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Gorsel isitsel reaksiyon
zamani ortalamalarinin karsilastirmasinda, voleybolcular lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Ceviklik ortalamalarinin ~ karsilastirmasinda  basketbolcular lehine anlamli  farklilik
bulunmustur. Denge Ol¢iimiinde ise her iki grup ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Olgiim sonuglarmin iliskilerinin analizinde ise gorsel ve isitsel reaksiyon
zaman Olclimlerinin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (r =0,822). Diger 6l¢iim
degerlerinin arasinda iligki tespit edilmemistir.

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani ile ilgili bir¢cok arastirma literatiirde yer almaktadir.
Takim veya bireysel sporlarda sporcularin yast ilerledik¢e hem isitsel hem de gorsel reaksiyon
zamanlarinin giderek artti§1 arastirmalarla ortaya koyulmustur (Hultsch, MacDonald ve
Dixon, 2002). Kafkas vd., (2009) profesyonel badmintoncu ve amatér badmintoncularin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini karsilastirdigi  calismasinda  profesyonel
badmintoncularin, amatér badmintonculardan daha 1yi reaksiyon zamanlarina sahip oldugunu
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tespit etmislerdir. Kaplan ve digerleri (2018) voleybol, basketbol, futbol, hentbol ve hokey
sporcularinda anaerobik egzersizlerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina etkisini
arastirmis, isitsel reaksiyon derecesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulamazken, gorsel
reaksiyon Ol¢liimlerinde futbol kalecileri en iyi zamana sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Geng ve Bilici (2020) kadin atletizm sporculart ve kadin voleybolcularin gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarmi karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, isitsel reaksiyon zamaninda atletizm
sporcularinin, gorsel reaksiyon zamaninda ise voleybolcularin daha iyi oldugunu tespit
etmislerdir. Elde ettikleri bulgular ile ilgili olarak, atletizm sporcularinin silah sesine
odaklandiklar1 i¢in isitsel reaksiyon zamanlarinin daha ¢ok gelistigini, voleybolcularin ise
topu takip etme ve topu karsilama gibi oyun Ozelliklerinden dolayr gorsel reaksiyon
zamanlarinin daha ¢ok gelistigini belirtmislerdir. Erzurumlu ve Caliskan (1999), farkli spor
branglarindaki sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini inceledikleri aragtirmalarina,
77 kadin, 123 erkek olmak iizere toplam 200 sporcu katilmistir. Voleybol bransindaki
sporcularin diger branslardaki sporculara gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip olduklarini
tespit etmislerdir. Arastirmada da voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
basketbolculardan daha iyi oldugu gériilmiistiir. Ari, Ince ve Cakmak (2020) genc¢ kadin
futbolcularda c¢eviklik, siirat ve reaksiyon zamani arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalarinda, geng kadin futbolcularda reaksiyon zamani ile geviklik arasinda anlamli bir
iliski bulamamislardir. Bu bulgular yaptigimiz arastirma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.

Ceviklik 6zelligi, birgok motorik yetenegin koordineli ¢alismast ve bu 6zelliklerin iist
diizeyde olmasi ile gelistirilebilir (Akin, 2019). Ceviklik ile ilgili arastirmalarin incelenmesi
sonucunda, ceviklik gelisiminin yon degistirme, ivmelenme ve yavaslama hareketlerinin
performansina bagli oldugu anlasilmaktadir (Lockie vd., 2013). Simonek ve digerleri (2016)
futbolcularin  siirat ve ¢eviklik degerleri iliskisinin  basketbolcu, hentbolcu ve
voleybolculardan daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Kara ve digerleri (2021) iyi
antrenmanl kadin voleybolcularin ivmelenme, ¢eviklik ve siirat dl¢limleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri aragtirmalarinda, kadin voleybolcularin ivmelenme ve ¢eviklik degerleri arasinda
anlamli iligki bulamamislardir. Siirat ve c¢eviklik degerleri arasinda ise orta derecede iliski
tespit etmislerdir. Sever (2017) geng basketbolcu ve voleybolcularin fiziksel uygunluklarini
karsilagtirdigr yiiksek lisans tezinde, 62 kadin, 76 erkek gen¢ sporcunun fiziksel 6l¢iimlerini
karsilastirmustir. Ceviklik testi igin illinois ceviklik testi uygulamistir. Arastirma sonucunda
basketbolcularin (15,46 sn.) ceviklik degerlerinin voleybolculardan (16,45 sn.) anlamh
derecede iyi ¢iktiginmi tespit etmistir. Ceviklik 6zelliginin basketbolcularda voleybola gore
daha iyi ¢ikmasinin nedeninin rakip ile ikili miicadele diizeyinin basketbolda daha fazla
olmasi ve bu nedenle ani durma, yon degistirme ve hizlanma aksiyonlarinin voleybola oranla
daha sik olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Denge, sporcularin miisabaka ve antrenman performanslarini etkileyen ozelliklerden
biridir. Bir basketbolcunun ribaunt miicadelesi sonrasi yere diisme aninda, bir voleybolcunun
blok hareketi sonrasinda veya bir jimnastik¢inin attig1 bir takla sonrasi diiserken dengesini
saglayabilmesi istiin bir performans icin gereklidir (Erkmen vd., 2007). Hazar ve
Tasmektepligil (2008) puberte doneminde denge ve esnekligin ¢eviklik iizerine etkisini
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inceledikleri arastirmalarina, 20 kiz, 15 erkek sporcu katilmistir. Arastirma sonucunda, statik
dengenin ceviklik parametresi ile anlamli bir iligkisini bulunmadigini tespit etmislerdir.
Haksever ve digerleri (2017) saglikli bireylerde 8 haftalik denge egitiminin dinamik ve statik
denge iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, dinamik ve statik denge degerlerinde
anlamli farkliliklar tespit etmislerdir ve uyguladiklar1 antrenman programinin sporcularin
dinamik ve statik denge performanslarini gelistirdigini belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirmada bolgesel deplasmanli ligde oynayan basketbolcu ve
voleybolcularin gorsel isitsel reaksiyon zamanlari, g¢eviklik ve statik denge Olglimleri
karsilagtirilmis, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda voleybolcular lehine anlamli farklilik
bulunurken, ¢eviklik degerinde basketbolcular lehine anlamli farklilik bulunmus, statik denge
degerinde ise her iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Olgiim degerlerinin
arasindaki iligkinin incelenmesinde gorsel ve isitsel reaksiyon Olgiimleri arasinda anlamli
iligki bulunurken, reaksiyon zamanlar1 ile g¢eviklik arasinda, denge ile geviklik arasinda,
reaksiyon zamanlari ile denge arasinda anlamli iligki bulunmamuistir.

Oneriler
Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak,

e Basketbol antrenman programlarina antrendrler tarafindan gorsel ve isitsel
reaksiyon antrenmanlari eklenmesi,

e Voleybol antrenman programlarina antrendrler tarafindan ceviklik antrenmanlari
eklenmesi,

e Farkli branslar veya farkli yas gruplarinda reaksiyon zamani, g¢eviklik ve denge
parametrelerinin dl¢lim sonuglarinin karsilagtirilmasi,

e Olgiilen parametrelerin erkek sporcular arasinda karsilastirilmasi literatiire katki
sunma amaci ile 6nerilmektedir.
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