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Saghk Bilimleri Ogrencilerinin Beslenme Aliskanlhiklar: ve Obezite

Durumu’

Basak Gokce COL™, Nurten ELKIN**, Semiha YALCIN****, Mustafa NIZAMLIOGLU"****,
Abdullah Yiiksel BARUT*****, Hande Nur ONUR OZTURK"******, Eda Merve KURTULUS"*******

Oz
Amac: Bu calisma Saghk Bilimleri 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve obezite durumlarinin

belirlenmesini amaclamaktadir.

Yontem: Calismada 6zel bir iiniversitenin saglik bilimlerinde okuyan goniillii 277 6grencinin katildigi, soru
say1s1 60 olan literatiir taranarak olusturulmus beslenme durum degerlendirme anketi uygulanmigtir. Anket
sonuglar1 ve 6grencilerden alinan demografik verilerden boy, agirlik, viicut yag yiizdesi ve hesaplanan Beden
Kiitle Indeksi (BKi) verileri ile tamimlayicr istatistikten yararlamlmistir. Anket verilerinin

degerlendirilmesinde ki-kare; Mann Whitney U testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %67,9’u kadin, %32,1°i erkek olup, katilimc1 yas ortalamalari
21,02+2,13 y1l olarak bulunmustur. Calismada 6grencilerin %29,2’si diyet yaptigini; %78,7’si 6giin atladigini
beyan etmislerdir. En sik atlanan 6giiniin %48,7 ile 6gle 6glinii oldugu (p=0,001); 6glin atlama nedeninin
%50,2 ile zaman olmamasi1 olarak (p=0,001) Dbelirlenmistir. Ogrencilerin BKi durumlan
degerlendirildiginde normal ve hafif sisman 6grencilerin kendilerini obez olarak algilama egilimde olduklar:
bulunmustur (p=0,001). Cinsiyetten bagimsiz olarak egzersiz yapma durumu (p=0,028), yemek yeme hizi
(p=0,031), kendini hafif sisman gérme (p<0,001) ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski

bulunmustur.

Sonug: Yetigkinlikteki aligkanliklarin temelini olusturan iiniversite doneminde yapilan bu ¢alismada 6giin

atlama davranisi ile egzersiz sikligi, yemek yeme hizi arasinda gruplar arasi anlamh fark bulunmustur.
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Ogrencilerin normal ve hafif sisman olsalar dahi kendilerini obez olarak gormeleri beden algisim ortaya

koyma agisindan énemlidir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, beden kiitle indeksi, beslenme aligkanligl, iiniversite 6grencileri.
Nutritional Habits and Obesity Status of the School of Health Sciences Students

Abstract

Aim: This study was aim to determine the nutritional habits and obesity status of Health Sciences students.

Methods: In the study, a nutritional status assessment questionnaire including 60 questions, which was
created by a literature search and participated by 277 volunteer students studying in the health sciences at a
private university, was applied. Survey results and demographic data from students; height, weight, body fat
percentage and calculated Body Mass Index (BMI) data and descriptive statistics were used. Chi-square and

Mann-Whitney U tests were used to evaluate the survey data.

Results: 67.9% of the students participating in the research were female, 32.1% were male, and the average
age of the participants was 21.02+2.13 years. In our study, 29.2% of the students stated that they were on a
diet; 78.7% of the students declared that they skip meals. The most frequently skipped meal was lunch with
a percentage of 48.7% (p=0.001); The reason for skipping meals was determined as 50.2% of the lack of time
(p=0.001). When the BMI status of the students was evaluated, it was found that normal and overweight
students tended to perceive themselves as obese (p=0.001). A statistically significant relationship was found
between exercise status (p=0.028), eating speed (p=0.031), self-seeing overweight (p<0.001) and BMI,

regardless of gender.

Conclusion: Our study output is important in terms of higher rate of skipping meals in the university age,
when the foundations of the habits that have become entrenched in adulthood, in terms of exercise frequency
and eating speed as well as significant tendency of the normal and overweight students to perceive

themselves as obese.

Keywords: Obesity, body mass index, nutritional habits, university students.

Giris

Beslenme; saghigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in viicudun gereksinim duydugu besin 6gelerinin
bilingli olarak yeterli miktarda ve uygun zamanda tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir:. Son
yillardaki ekonomik ve teknolojik gelismeler yetersiz beslenmeden kaynaklanan saghk
sorunlarinin azalmasini saglarken, viicudun gereksinim duydugundan cok enerji alinmasiyla
baglantili problemlerin de meydana gelmesine yol agmaktadir2. Obezite de, bu sorunlar icinde
mikro ve makro diizeyde yarattigi endotelyal hasarina bagh olarak gelisim riskini arttirdig:
kardiyovaskiiler, hormonel, iskelet-kas sistemi hastaliklarinin yaninda biligsel ve duygusal
sorunlar ile 6nemli bir yer tutan pandemik bir saglik problemidir. Yag kiitlesi miktarinin goreceli
olarak kas, kemik ve su dokudan fazla olmasi olarak ifade edilen genel obezite tanimi Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) tarafindan “viicutta saghg bozacak 6lciide anormal veya asir1 yag birikmesi”

seklinde tamimlanmigtirs. Erkeklerin viicut agirhiginin %15-20’si, kadinlarin ise %25-30’u yag
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dokusundan meydana gelmektedir. Viicuttaki yag doku miktarinin sirasiyla erkek ve kadinlarda
%25 ve %30’dan fazla olmasi obezite olarak tanimlanmaktadir4. Gliniimiizde epidemik diizeylere
ulasan obezite, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde halk sagligini tehdit edecek boyutta 6nemli
bir sorun haline gelmistirs. Obezitenin gelismesinde; yas, cinsiyet, beslenme ve sedanter yasam,
genetik yapi, sosyoekonomik kiiltiirel diizey, psikolojik ve cevresel etkenler Onemli rol
oynamaktadirs. Ozellikle {iniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 erken yetigkinlik cag
obezitesinde etkendir. Universite déneminin ilk birkac yil adolesan déneme denk gelmektedir.
Adolesan donemin sonu ve yetigkinlige giris siiresinde bireylerin yasamlari {izerinde karar almada
daha aktif hale gelmeleri beslenme aligkanliklarinda da hizli degisimlere neden olmaktadir.
Ozerklik kazanan bireylerin bu dénemde fiziksel biiyiime ve gelisme hiz1 ile yasam sekli ve
beslenme aligkanliklarinin degismesi sosyal ¢evre, sigara kullanimi, spor aligkanhig gibi yeni
adapte olduklar1 durumlar bireylerin hem enerji hem de besin gereksinimlerini dogrudan
etkilemektedir?. Ev dis1 yemek yeme egiliminin artmasi, ana ve ara 6glin atlama aligkanlhg,
televizyon ve bilgisayar baginda uzun vakit gecirerek atigtirmalik tiiketme aligkanligi kazanilmasi
yaygin olarak goriilen davraniglardir. Bu kazanilan yeni aligkanliklarla sedantel bir yagam tarzina
ve obeziteye egilim artmaktadir. Bu dénemde edinilen beslenme aligkanliklar1 kalici olmakta
obezite ile iligkili basta kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, dislipidemi ve

baz1 kanser tiirlerinin sayilabilecegi bir¢ok kronik hastaligin olugma riskini arttirmaktadirs.s.

Bu arastirmada tanimlayici olarak saglik bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin beslenme

aligkanliklarinin ve obezite durumlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Gerec ve Yontem

Aragtirmanin gerceklestirilmesi icin gerekli etil kurul izni 23.12.2015 tarihli ve 2015-23/9 sayili
yazi ile Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul'u tarafindan alinmustir. Literatiir taranarak
olusturulmug 60 soru iceren beslenme durum degerlendirme anketi kullanilmistir. Calismaya
alinacak katihmcilara anket 6ncesinde bilgi verilmis ve onam formu imzalatilmigtir. Anket icin
orneklem biyiikliigii StatCalc kullanilarak %95 giiven araliginda, p=%50 ve d=0,05 esas
alindiginda 6rneklem biiyiikliigli n: 286 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli,
miifredatinda beslenme dersi olan (Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Cocuk Gelisimi) ve
olmayan (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Sosyal Hizmet, Ergoterapi, vb.) 277 6grenci 6rneklemi
olusturmustur. Veri toplamada anket yontemi uygulanmis olup, arastirmacilara anketler
doldurulmadan 6nce calismanin amaci aciklanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden goniillii
katihmcilara, sinifta ders bitiminde arastirmacinin da gozlemi altinda anketler dagitilarak,
yaklasik 20 dakikada anket formlarinin doldurulmasi saglanmistir. Arastirma sonunda saglanan
veriler SPSS 24 istatistik paket programi kullamlarak analiz edilmistir. BKI icin kesim cut-off
degerleri icin WHO’nun 2010 rehberi kullamilmistirs. Arastirma anketi demografik bilgileri igeren
25 sorudan ve besin degerlendirme anketi olarak 35 sorudan olusmustur. Demografik bilgilere

iligkin verilen yanitlar frekans analizi, ortalama ve standart sapma ile sunulmus; besin
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degerlendirme anketine verilen yanitlar Ki- kare ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak

degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistur.
Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin %67,9’u kadin, %32,1’i erkek olup, yas ortalamalar1 21,02+2,13 y1l

olarak bulunmustur. Ogrencilerin dagihmlari ve tanimlayici veriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin dagilimi (n=277)

Bireysel Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 188 | 67,9
Erkek 89 | 32,1
Yas Ortalamasi (Ort+SS) 21,02+2,13 y1l
Boliim Beslenme dersi alanlar 182 | 65,7
Beslenme dersi almayanlar | 95 | 34,3
Annenin Egitim Durumu | Okuryazar degil 26 | 9,4
Okuryazar 10 | 3,6
IIk6gretim 89 | 32,4
Ortadgretim 107 | 38,6
Yiiksekogretim 45 | 16,2
Babanin Egitim Durumu Okuryazar degil 6 2,2
Okuryazar 6 2,2
iIk6gretim 68 | 24,5
Ortadgretim 115 | 41,5
Yiiksekogretim 82 | 29,6
Cocuklugunu gecirdigi yer | Koy 20 | 7,2
flge 90 | 32,5
il 167 | 60,3
Kaldig: Yer Aile ile birlikte 110 | 39,7
Yurtta 71 | 25,6
Arkadaglar ile evde 74 | 26,7
Diger 22 | 7,9
Gelir Diizeyi Diisiik 13 4,7
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Orta 195 | 70,4
Iyi 69 | 24,9
Sigara Kullanma Durumu | Kullanmiyor 171 | 61,7
Ara sira kullaniyor 43 | 15,5
Her giin kullaniyor 63 | 22,7
Alkol Kullanma Durumu Kullanmiyor 180 | 65,0
Ara sira kullaniyor 97 | 35,0
Egzersiz yapma Evet 78 | 28,2
Hayir 199 | 71,8
Egzersiz Sikhig1 Her giin 17 | 12,9
3-4 glin 68 | 51,5
1-2 giin 47 | 35,6

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinmm dagihminin cinsiyet ve BKI ile iliskisi Tablo 2’de

verilmistir. Ogiin atlama durumu, en sik atlanan 6giin, 6giin atlama nedenleri, gece yemek yeme,

yemek hizi, diizenli kahvalti yapma durumu cinsiyetten bagimsiz olarak BKi gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ailede obez olma durumu

(p=0,001;p=0,007), diyet yapma durumu (p=0,000; p=0,028) her iki cinsiyet icin de BKi

gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme 6zelliklerinin dagiliminin cinsiyet ve BKI ile iligkisi (n=277)

Hafif
Zayif Normal . Obez
sisman p
Cinsiyet | n % n % n % n| %
Cocukluk Evet K - - 22 | 59,5 | 10 | 27,0 | 5 | 13,5 K
. b .t . *
cag obezitest E - - 17 | 70,8 | 4 16,7 | 3 | 12,5 | 0,000
Hayir K 37 | 24,7 | 100 | 66,7 | 11 | 52,4 | 2 1,3 E:
0,052
E | 5| 77 |43 |662 |16 246|115 |7
Ailede obez Evet K 6 | 14,0 | 23 | 53,5 | 8 18,6 | 6 | 14,0 K
olma 0,001
E - - 4 |500 | 1 12,5 | 3 | 37,5
durumu E:
Hayir K 32 | 22,1 | 99 [ 683 |13 | 90 | 1| 0,7 )
0,007
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E 5 6,2 56 | 69,1 | 19 | 23,5 1,2
Diyet yapma Evet K 1 1,6 41 | 66,1 | 15 | 24,2 8,1 K
durumu E - - 9 47,4 | 8 42,1 10,5 | 0,000
Hayr K 37 | 204 | 81 | 64,3 | 6 4,8 1,6 E:
E 5 7,1 51 | 72,9 | 12 | 17,1 2,9 0,028
Ogiin atlama | Ogiin athyor K 28 | 18,8 | 96 | 64,4 | 18 | 12,1 4,7 K:
durumu E 3 4,8 47 | 74,6 | 10 | 15,9 4,8 | 0,242
Ogiin atlamiyor K 9 | 243 | 25 | 67,6 | 3 8,1 - E:
E 1| 45| 12 | 545| 9 | 40,9 | o078
En sik Kahvalt1 K 15 | 24,2 | 39 | 62,9 | 6 9,7 3,2
atlanan 6giin E 2 | 44 | 34 | 756 | 7 | 156 4,4 -
Ogle K 21 | 20,8 | 60 | 59,4 | 15 | 14,9 5,0 | 0,362
E 2 5,9 21 61,8 | 10 | 29,4 2.9 E:
Aksam K 1| 83 1 | 91,7 | - - - 0,555
E - - 3 [503] 2| 333 16,7
Ogiin atlama | Zaman K 16 | 152 | 72 [ 68,6 | 12 | 11,4 4,8
nedeni olmamasi E L 29 24 | 706 | 8 235 29
Hazirlayan
olmamasi K 5 (263 | 12 | 63,2 | 1 5,3 53
Algkanhgin E 3 | 125 | 14 | 583 | 6 | 250 4,2 K:
olmamast K 5 | 278 | 10 | 556 | 3 | 16,7 - 0,729
Isteksizlik E _ _ 5 100 _ _ _ E:
K 11 | 3,4 | 19 | 543 | 4 | 11,4 2,9 0.548
Diger E - - 10 | 625 | 4 | 250 12,5
K - - 1 100 | - - -
E - - 3 75,0 1 25,0 -
Gece yemek Evet K 18 | 20,2 | 57 | 64,0 | 10 | 11,2 4,5 K:
yeme E 4 7,3 38 | 69,1 | 10 | 18,2 5,5 0,966
Hayir K 19 | 19,4 | 65 | 66,3 | 11 11,2 3,1 E:
E 1 3,1 21 | 656 | 9 | 28,1 3,1 0,606
Yemek yeme | Yavag K 12 | 34,3 | 20 | 57,1 | 3 8,6 - K
huz: E - - 11 | 846 | 2 | 154 - 0,069
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Orta K 21 | 208)| 66 | 653 | 11 | 10,9 | 3| 3,0 E:
E 5 | 10,6 | 28 | 596 | 11 | 23,4 | 3| 6,4 0:173
Hizh K 5 9,6 36 | 69,2 | 7 13,5 | 4 | 7,7
E - - 19 | 76,0 | 5 20,0 | 1 | 4,0
Diizenli Evet K 18 | 155 | 80 | 69,0 | 12 | 10,3 | 6 | 5,2 K
kahvalt E 2 | 51 |27 |692| 9 | 127 | 1] 26 | 0,261
yapma
durumu Hayir K 19 | 26,8 | 42 | 59,2 | 9 23,1 | 1 1,4 E:
E 3 6,3 31 | 64,6 | 11 | 22,9 | 3 | 6,3 0,851

K: Kadin, E: Erkek

Ogrencilerin %28,9'u kendini hafif sisman olarak gérmekte fakat BKi’leri incelendiginde bu
oranin %14,8’1 i¢in hafif sisman, %4,0’1 icin obez olarak sinirlandirilabilecegi bulunmustur. Bu
veri 6grencilerin algilar1 ve giincel BKi'leri karsilastirildiginda normal ve hafif sisman 6grencilerin
kendilerini obez olarak gordiikleri bulgusuna ulasilmistir(p=0,001). Erkek 6grencilerin BKI
ortalamas1 23,39+3,86 kg/m2 olup kadin 6grencilerin ortalamasindan (21,68+4,11 kg/m?2)
anlamli derecede biiyliktiir (p<0,001). Calismanin en 6nemli bulgusu 6grencilerin kendilerini
hafif sisman gorme sikliginin normal agirlikli 6grencilerde anlamli derecede yaygin olmasidir
(p<0,001). Normal ve hafif sisman gruplar cinsiyetten bagimsiz olarak kendilerini anlamh

derecede hafif sisman gorme egilimindelerdir (p<0,001;p<0,001).
Ogrencilerin obezite durumlari Tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin obezite durumlari (n=277)

n %
Kendinizi hafif sisman olarak Evet 80 | 28,9 | Kadin: 0,001
gorityor musunuz? Hayir 197 | 71,1 | Erkek: 0,001
Zayif (<18,49 kg/m?) 43 | 155
Beden Kiitle indeksi Normal (18,5-24,99 kg/m?2) 182 | 65,7
Hafif sisman (25,0-29,99 kg/m2) 41 | 14,8
Obez (>30,0 kg/m?2) 11 4,0

Beslenme egitimi almayan kadinlarda normal agirlikta olma siklig: istatistiksel olarak anlamli
yiiksektir (p=0,034). Ogrencilerin egzersiz yapma durumlar1 arasinda iki cinsiyet arasimnda

BKI'lerine gore istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p=0,240; p=0,069).
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Tablo 4. Katihmcilarin beslenme egitimleri, fiziksel aktivite yapma durumlar ile BKI

karsilagtirmasi
Zayif | Normal Hafif Obez P
sisman
Egzersiz yapma durumu | Evet 7 58 13 o) Kadin: 0,240
Hayir 36 121 28 11 Erkek: 0,069
Beslenme dersi alma Alanlar 26 125 23 8 Kadin: 0,034*
durumu Almayanlar 17 57 18 3 Erkek:0,353
p*anlaml iligki
Tartisma

Calismada arastirmaya katilan 6grencilerin %4 niin obez oldugu tespit edilmistir. Beden Kiitle
indeksleri incelendiginde 43’iiniin (%15,5) zayif, 180’inin (%65,7) normal, 41’inin (%14,8) hafif
sisman, 11’inin (%4) obez oldugu saptanmigtir. Bu sonu¢ benzer diger arastirma sonuglar ile
kiyaslandiginda; Zileli ve ark. nmin calismasinda; kadin 6grencilerin %16’sinin “hafif sisman”,
%9 unun ise obez oldugu; erkek 6grencilerin de %27,6’s1n1n hafif sisman, %7’sinin ise obez oldugu
goriilmektedir. Zinir ve ark.’nin ¢aligmasinda ise bu oran denk yas grubu ve popiilasyonda %14
zayif, %69 normal ve %17 hafif sisman ve obez olarak raporlanmistiriot, Tiirkiye’de yapilan bir
baska galisma, Ankara’da bulunan farkl iki yurttaki iiniversiteli kiz 6grencileri karsilagtirmig ve
caligmaya katilan kiz 6grencilerin %6’sinin hafif sigman oldugu belirtmistir2. Sanlhurfa’daki bir
iiniversitede yapilan calismada ise 6grencilerin %5,8’inin hafif sisman ve %11’inin obez olduklar1
belirlenmistirs. Isparta’da bulunan diger bir iiniversitede ise erkeklerin ve kizlarin sirasiyla
%14,52’si, %3,75'1 hafif sisman ve %0,82’si, %0,94’ii obez oldugu4, Onay ve ark.nm yaptig
caligmada ise Ogrencilerin %11,2°sinin hafif sisman olduklar1 belirtilmistir?s. Yildirnnm ve ark.
tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise iiniversite 6grencilerinde BKI degerlerine gore;
kadinlar %24,87 erkekler ise %33,53 oranlari ile normal iistii diizeyde viicut agirligina sahip
olduklar belirlenmistir'6, Tiirkiye Istatistik Kurumunun karsilastirmali 2016 ve 2019 yili
sonuclarina gore 15-24 yas araligindaki bireylerde obezite orani %3,8’den %4,6’a yiikselmistir?7.
Mevcut calismada bulunan obez 6grencilerin orani %4’iin literatiir sonuclarina gére daha diisiik
oldugu ve ¢aligma, Saglik Bilimlerinde okuyan iiniversite 6grencileriyle yiiriitiildiigiinden saghkli

beslenme konusunda 6grencilerin farkindaliklarinin oldugu goriilmektedir.

Avrupa ve diinya geneline bakildiginda, Avrupa Birligi 2019 komisyon raporuna gore Tiirkiye'de
18-24 yas grubu arasinda obezite orani toplum genelinde %26,9 olarak bulunmustur. Benzer
cografi kogullarin 6n kabulii ile komsu iilkelerle karsilagtirildiginda bu oranin Yunanistan igin
%23,4; Kibris icin %23,5, Bulgaristan icin %23,2 olarak verildigi, bu oranlarla karsilagtirildiginda

iilkemizdeki obezitenin Avrupa iilkelerine gére daha yaygin oldugu ifade edilmektedir:s.
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Obezite oranlarinin hem Avrupa hem de diinya genelinde yiiksek olmasi obezojenik cevre
tanimini beraberinde getirmis ve gerek gelismis gerek gelismekte olan iilkelerde farkli agilardan
obezite nedenlerinin aragtirilmasina vesile olmustur. Bu arastirmalarda 6n plana ¢ikan nedenler

arasinda aileden ve ¢ocukluk ¢caginda edinilen aligkanliklar sayllmaktadir1.

Caligmada {iniversite 6grencilerindeki beslenme aligkanliklarina bakildiginda; 6grencilerin
giinliik takip ettikleri beslenme diizenleri icerisinde yaygin bir davranig oriintiisii olarak normal
agirhktaki o6grencilerin  %78’inin  6giin  atladign tespit edilmistir. Ogiin atlama sebebi
sorgulandiginda %48,7’sinin zaman bulamadiklar1 i¢in 6giin atladigi, en cok atlanan 6giiniin;
%48,7 orani ile 6glen 6glinti oldugu ve bunu %38,6°11k bir oranla sabah kahvaltisinin izledigi,
benzer sekilde sabah kahvaltis1 atlama sebebinin de zamansizlik oldugu belirlenmistir. Caligma
bulgulariyla ortiisecek sekilde 2015 yilinda, Onurlubag ve ark.’nmin iiniversite 6grencilerinde
gercgeklestirdigi bir arastirmada sonuclar, 6grencilerin %68,5'inin 6giin atladigi, %52,3 orani ile
0glen yemeginin en sik atlanan 6giin oldugu ve bunu sirasiyla sabah kahvaltis1 (%42,4) ve aksam
yemeginin (%5,3) izledigi tespit edilmistir=c. Zileli ve ark.’nin calismasinda ise 6grencilerin
85,1'inin 6glin atladigl, en ¢ok atlanan 6gliniin ise sirasiyla % 44,9 ve %35,4 ile sabah ve 6glen
oldugu bildirilmigtirte. Literatiir caligmalarina bakildiginda da iiniversite 6grencilerinde 6giin

atlamanin ¢ok yaygin bir davranis oldugu goriilmiigtiirto-13.21.22,

Diinyada yapilan calismalarda da 6ne ¢ikan ortak sorun arasinda diizensiz ve dengesiz beslenme
i¢inde en ayrik sonuclar1 veren faktor, 6gilin atlama olarak goriilmektedir. Uluslarin geleneksel
yemeklerinin besin 6gelerinin etkisinin diglandigi durumda dahi, farkl calismalar farkli bakis
agillarn ve farkli sonuclar gostermektedir. Japonya’da iiniversite Ogrencilerinin yeme
aligkanliklarini inceleyen 2021 yilina ait retrospektif kohort bir ¢alismada kahvalti ve 6glen
oglinlerinin atlanilmasinin agirhik artisina yol agmadigi, aksam yemeklerinin atlanilmasinin ise
agirhik artis1 ve obezite ile iligkili oldugu bulunmustur2s. iran’da 78.905 iiniversite 6grencisinde
yapilan bir calismada ise haftada 4 giinden fazla kahvalti 6giinii yapan 6grencilerin normal
agirhiklarini koruduklari, haftada 1 kere kahvalti yapan 6grencilere gore %33 daha az obeziteye
yakalandiklar1 bulunmustur. Bu calismaya benzer sekilde Giiney Fas’ta yapilan bir ¢alismada
iiniversiteli 6grenciler arasinda obezite orani %4 olarak bulunmus ve %4 liik gruptaki 6grencilerin
beslenme davranisi diizeni icinde 6gle 6giiniinde fast food ve kek tiiketimi oldugu ortaya
konmustur24. Rodos adasinda yaslar1 18-27 arasinda degisen 9919 goniilliide yapilan bir izleme
calismasinda, haftada iki kere fast food tiiketiminin yetigkinlikte haftada iice ciktig1, haftada 4-5
olarak bildirilen kahvalti1 etme sikhigmin yetiskinlikte haftada 3’e diistiigii raporlanmis, bu
degerlerin yetiskinlige geciste aligkanlik halini alan bir oriintii oldugu ve obezite acisindan risk
olusturdugu iddia edilmistir2s. Bu acidan bu calismada bulunan veriler degerlendirildiginde
atlanan 6gliniin 6gle 6giinli olmasinin obezite ile iligkisinin daha az oldugu, kahvalt1 6giliniiniin
tiiketilmesinin obeziteden korunmada etkili olacagi ve aksam yemeginin atlanmasinin ise obezite

riskinin artmasinda rol oynayacag diisiiniilmektedir. Caligma bulgularina goére Ogrencilerin
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%39,3’1i ailesinin yaninda kalmakta iken, cogunluk ailesiyle birlikte yasamamaktadir. Calismada
ev disinda yeme sikligi, evde yeme sikligina gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,005). Ogrencilerin 6giin atlama ve beslenme aliskanliklarinda bu durumunda etkili oldugu,
aile yaninda kalmayan bireylerin ev disi yeme sikliklarinin yiiksek olmasinin, 6giin atlamayi
etkiledigi ve yemek yapma aligkanligina ket vurarak diizensiz beslenme aligkanligina neden
olabilecegi bulunmustur. Bununla beraber Xue ve ark.nin yaptiklar1 bir calismada 6grencinin
kendi verdigi kararlarin, bulundugu ortam disindaki faktorlerin de obeziteyi etkiledigini, bu
faktorlerin en 6nemlilerinin uyku ve duygusal durum oldugu iddia ederek, uykusuzlugu takip
eden giinlerde yiiksek kalorili besinlere yoneldigini ve 6grencilerin kendilerini mutsuz, keyifsiz
hissettiklerinde daha biiyiik porsiyonlarda yemek yeme egiliminde olduklarini bulmuslardir=¢.
Caligmaya katilan Ogrencileri diger ¢aligmalardan ayiran bir ozellikleri ise saglkla ilgili bir
boliimde egitim gormeleridir. Goniillillere beslenme egitimi alma durumlar1 soruldugunda;
%27,5'inin beslenme egitimi aldiklarin1 ve %42,5'i saglik personelinden, %20,51 gorsel
medyadan, %9,6’s1 yazili medyadan, %5,5i ailesinden, %21,9’u diger kaynaklardan beslenmeye
dair bilgi edindikleri bulunmustur. Xue ve ark.nin, yaglar1 16-25 arasinda degisen iiniversite
ogrencilerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada iiniversite 6grencileri arasinda obezite tanimini dogru
yapanlarin %64,9 oldugu bulgusuyla beraber; 1317 katiimcinin %47’sinin agirhk kaybetme
isteginde oldugunu, bu amacla %44’iintin basta internet olmak {iizere agirhik kaybi ile ilgili
kaynaklara bagvurdugunu gostermistir26. Calismaya katilan 6grencilerin %67,7i hic alkol ve
sigara kullanmamaktadir. Bu oranlar diger calismalarla karsilastirildiginda alkol ve sigara
kullanimi agisindan daha diisiiktiir. Calismada egzersiz yapanlarin oran1 %28,2 bulunmus olup,
egzersiz yapanlarin %68’i haftada 3-4 defa egzersiz sikhgi bildirmisler. Unalan ve ark.nin
yaptiklar1 ¢alismada saglikla ilgili boliimlerde spor yapma oranmi %61 bulunmus, ayrica erkek
ogrencilerde spor yapma oraninin kiz 6grencilerden fazla oldugu belirlenmistir2:. 2016 yilinda
yapilan bir bagka ¢alismada, iiniversitenin farkl boliimlerinde, birinci sinifta 6grenim goren 336
goniillii 6grenci ile calisilmistir. Calismada erkek katilimcilarda iicte bir oraninda agirlik problemi
saptanirken, kadin ve erkek her iki cinsiyetteki 6grencilerde bel-kalca oranlarinin yiiksek oldugu,
ogrencilerin ¢ogunlugunun kotii beslenme aligkanliklarinin yaninda %81,5’inin spor yapma
aligkanlhiginin da olmadigi sonucuna varilmistirte. Caligmaya katilan Ogrencilerin egzersiz
aligkanliklarina bakildiginda; %71,7'inin hic egzersiz aligkanliginin olmamasinin genel literatiir
calisma sonuclari ile yakin oldugu goriilmiistiir. Diinyadaki calismalarda da fiziksel aktiviteye dair
bulgular calismamizla benzerlik gostermigtir. Pelletier ve ark.nin raporunda devlet
iiniversitesindeki 6grenciler arasinda haftada 150 dakikaya kadar fiziksel aktivite yapma orani
%50,7 olarak tespit edilmistir2z. Calismada cinsiyetten bagimsiz olarak egzersiz yapma durumu
ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmus olup (p<0,005), egzersiz yapmama
oraninin beslenme aliskanliklarini ve obeziteyi olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Calisma sonuclarina gore obezite oraninin literatiir sonuclarina goére daha diisiik olmasi

sevindiricidir28. Sigara ve alkol aligkanliginin diisiik olmasi da calismanin olumlu diger
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sonuclarindandir. Aragtirma bulgularina gore fiziksel goriiniim kaygisi, toplum i¢inde kabul
gorme ve begenilme isteginin Ogrencilerin kendilerini olduklarindan daha hafif sisman
gormelerine neden olmaktadir. Saglik bilimleri 6grencilerini diger iiniversite 6grencilerden
ayiran bir bagka durum ise obezite 6n yargisi ve agirlik kaygisi ile ilgili tutum olabilir. Sert ve
ark.nin yaptiklar1 calismalarda saghik yiliksekokulu 6grencilerini diger fakiilte 6grencileri ile
karsilagtirdiklarinda obeziteye karsi 6n yarginin %51,3 oraniyla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir2e. Mevecut sonuclar degerlendirildiginde 6grencilerdeki hafif diizeydeki beden alg1
bozuklugunun davranig kalibi1 halinde yerlesmesinin ileriki donemlerde 6nemli saghk ve
toplumsal sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Hatali beden algi tutumlarinin
degistirilmesinin yani1 sira obezitenin engellenmesi igin mevcut egitim miifredatina fiziksel
egzersizlerin aligkanlik haline getirilmesinin 6nemi, beden imaji, yeme bozukluklar1 ve sosyal
kayginin onlenmesine yonelik derslerin eklenmesini, bununla beraber fast food besine ulagim
politikalarinin gozden gegirilmesini Onerilmektedir. Calismada 6ne ¢ikan bir bagka bulgu ise;
cocukluk caginda hafif sisman ve obez olan bireylerin iiniversite caglarinda da hafif sisman ve
obez olduklari bulgusudur. Giingor'iin 2014 yilindaki aragtirmasina gore ¢ocukluk cagindan
itibaren siiregelen obezite, yetiskinlik doneminde siiregelen obeziteye gore obezite iligkili
komorbid hastaliklara tutulma riskini arttirmasi acisindan daha tehlikeli olup; hipertansiyon,
dislipidemi, insiilin direnci, disglisemi, yagh karaciger am sira psikolojik rahatsizliklara yol
acabilmesi adina daha da tehlikelidir3°. Ayni yayinda deginilen etiyolojik faktorlerin iginde
genetik yani sira yeme oriintiisii, sosyo-ekonomik statii ve ¢evresel kosullarin olmasi calismadaki
bir baska sonu¢ olan ailede obez birey varhgmn BKI smiflarini etkilemesi bulgusuyla
ortiismektedir. Kostovski ve ark. Makedonya’da yaptiklar1 bir arasgtirmada genetik tasinim
iizerinde durarak sendromsuz monogenik, oligogenik ve poligenik obezite tiirlerini karsilagtirmig
ama Mendel genetiginin aktarimiyla 1/15000 prevelansinda goriinen obezitenin genetik temelleri
yaninda aile beslenme aligkanlig1 ve cevrenin etkisini 6zellikle vurgulamiglardirs:. Bu acidan
aragtirmanin yetigkinlik doneminde yerlesik hale gecen aligkanliklarin temelinin atildig

iiniversite caginda yapilmasi acisindan 6nemli oldugunu diisliniilmektedir.
Sonuc¢

Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri icin besin tiiketiminin diizenlenmesinde aligkanlik
faktoriiniin 6nemi anlagilmali ve saglikli beslenme tutum ve davranisin yerlesmesi igin de gerekli
egitimlerin diizenlenmesi gerektigini diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda obezitenin
olusmasinda etkili oldugu bilinen beslenme aligkanliklarinin iiniversite ¢agindaki 6grencilerde
tespit edilmesi ve bu gibi calisma sonuglarinin 6grencilerle paylasilmasinin, G6grencilerde
benimsenebilecek hatali tutum ve davranislarin degistirilmesi ve kontroliinde etkili olacagini

diistiniilmektedir.

. . . 9 - 204
B. G. COL, N. ELKIN, S. YALCIN, M. NIZAMLIOGLU, A. Y. BARUT, H. N. ONUR OZTURK, E. M. KURTULUS



10.

11.

12.

13.

14.

15.

IGUSABDER, 19 (2023): 194-207.

KAYNAKLAR

Cayir A, Atak N, Kose SK. Beslenme ve diyet klinigine bagvuranlarda obezite durumu ve
etkili faktorlerin belirlenmesi. J Ankara Univ Fac Med. 2011;64(1):13-19.

Sanlier N. Genglerde biyokimyasal bulgular, antropometrik 6l¢iimler, beden bilesimi,
beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin degerlendirilmesi. GUJGEF. 2005;25(3):47-73.
World Health Organization. Obesity and Overweight. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/obesity-and-overweight Yayinlanma tarihi 2021. Erigim tarihi 07.10.2021.
Schooling CM, Lam TH, LI ZB, et al. Obesity, physical activity and mortality in a
prospective Chinese elderly cohort. Arch Intern Med. 2006;166(14):1498-1504.
doi:10.1001/archinte.166.14.1498.

Insel P, Turner E, Ross DS. Energy Balance, Body Composition And Weight
Management. Nutrition. 3nd ed. Burlington, Massachusetts: Jones & Bartlett Learning.
007;329-79.

Efil S. Saglik Calisanlarinda Obezite Siklig1 Ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi.
[yiiksek lisans tezi]. Afyon, Tiirkiye: i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal, Afyon
Kocatepe Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii ic Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal1, 2005.

Spear BA, Adolescent growth and development. J Acad Nutr Diet. 2002;102(3):23-
29.doi: 10.1016/s0002-8223(02)90418-9.

Mukudi E. Nutrition status, education participation, and school achievement among
Kenyan middle-school children. Nutr. 2003;19:612616. d0i:10.1016/s0899-
9007(03)00037-6.

Aksoydan E, Cakir N. Adé6lesanlarin beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite diizeyleri ve
viicut kitle indekslerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip Derg. 2011;53:264-270.

Zileli R, Camhur O, Ozkamc1 H, Diker G. Universite 6grencilerinde beslenme
aligkanliklar ile obezite goriilme sikhig1. Bilingli Saghkh Yasam Dergisi. 2016;1(12):549-
562.

Ozcan Zinir G, Inceday1 B, Copur EU, Kaplan E, Bekaroglu M. Uludag Universitesi'nde
Egitim Goren Ogrencilerin Beslenme Aliskanlhiklarini Arastirilmasi. U.U. Ziraat
Fakiiltesi Dergisi. 2014;28(2):37-47.

Giile¢c M, Yabanci N, Gocgeldi E, Bakir B. Ankara’da iki kiz 6grenci yurdunda kalan
ogrencilerin beslenme aligkanliklari. Gulhane Med J. 2008;50:102-109.

Simsek Z, Koruk I, Altindag A. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat
Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin riskli saglik davramiglari. Toplum Hekimligi Biilteni.
2007;26(3):19-26.

Orak S, Akgiin S, Orhan H. Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin beslenme
ahgkanhklarinin arastirlmasi. S.D.U. Tip Fak. Derg. 2006;13(2):5-11.

Onay D. Selcuk Universitesi Aksehir Saglik Yiiksekokulu hemsgirelik 6grencilerinin

. . . 9 - 205
B. G. COL, N. ELKIN, S. YALCIN, M. NIZAMLIOGLU, A. Y. BARUT, H. N. ONUR OZTURK, E. M. KURTULUS


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

IGUSABDER, 19 (2023): 194-207.

beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim sikliklari. FHSD. 2010:5(14):127-146.

Yildirim 1, Yildirim Y, Isik O, Karagoz S, Erséz Y, Dogan I. Universite 6grencilerinde farkl
olciim yontemlerine gore obezite prevalansi. Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 2017;4(2):20-33.

TUIK, Tiirkiye Saghk Arastirmasi, 2016-2019.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661. Erigsim Tarihi:

08.10.2021
Overweight and obesity - BMI statistics - Statistics Explained

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Overweight and obesity -

BMI_statistics. Erigim Tarihi: 08.10.2021
Plotnikoff RC, Costigan SA, Williams RL, et al. Effectiveness of interventions targeting
physical activity, nutrition and healthy weight for university and college students: a
systematic review and meta-analysis. Int J Behav Nutr Phys Act. 2015;12:45 doi:
10.1186/512966-015-0203-7.
Onurlubas E, Dogan HG, Demirkiran S. Universite 6grencilerinin beslenme aliskanhklari.
JAFAG. 2015;32(3):61-69. DOI No: 10.17155/spd.67561.
Unalan D, Oztop DB, Elmal F ve ark. Bir grup saghk yiiksekokulu 6grencisinin yeme
tutumlar ile saglikli yagsam bicimi davranislari arasindaki iligki. J Turgut Ozal Med Cent
2009;16(2):75-81.
Oluk E, Oluk S, Davashoglu EN. Ege Universitesi 6grencilerinin 6giin diizenleri ve
yemeklik baklagil tiikketim durumlari. C.B.U. Fen Bilimleri Dergisi. 2011;7(2):41-50.
Yamamoto R, Tomi R, Shinzawa M, et al. Associations of skipping breakfast, lunch, and
dinner with weight gain and overweight/obesity in university students: a retrospective
cohort study. Nutrients. 2021;13(1):271 doi: 10.3390/nu13010271.
Mansouri M, Hasani-Ranjbar S, Yaghubi H, et al. Breakfast consumption pattern and its
association with overweight and obesity among university students: a population-based
study. Eat Weight Disord. 2020;25(2):379-387 doi: 10.1007/540519-018-0609-8.
Boukrim M, Obtel M, Lahlou L, Razine R. University students' perceptions and factors
contributing to obesity and overweight in Southern of Morocco. Afr Health Sci.
2021;21(2):942-950 doi: 10.4314/ahs.v21i2.56.
Niemeier HM, Raynor HA, Lloyd-Richardson EE, Rogers ML, Wing RR. Fast food
consumption and breakfast skipping: predictors of weight gain from adolescence to
adulthood in a nationally representative sample. J Adolesc Health. 2006;39(6):842-9 doi:
10.1016/j.jadohealth.2006.07.001.
Xue B, Zhang X, Li T, et al. Knowledge, attitude, and practice of obesity among university
students. Ann Palliat Med. 2021;10(4):4539-4546. doi: 10.21037/apm-21-573.
Pelletier JE, Lytle LA, Laska MN. Stress, health risk behaviors, and weight status among
community college students. Health Educ Behav. 2016;43(2):139-44. doi:

206
B. G. COL, N. ELKIN, S. YALCIN, M. NiZAMLIOGLU, A. Y. BARUT, H. N. ONUR OZTURK, E. M. KURTULUS


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Overweight_and_obesity_-_BMI_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Overweight_and_obesity_-_BMI_statistics

29.

30.

31.

32,

IGUSABDER, 19 (2023): 194-207.

10.1177/1090198115598983.

Dayi A, Gulcan G, Fezan M. Prevalence of tobacco, alcohol and substance use among
Eskisehir Osmangazi University Students. Dusunen Adam. 2015;28(4):309-18.
doi:10.5350/DAJPN2015280402.

Sert H, Seven A, Cetinkaya S, Pelin M, Aygin D. Saglhk yiiksekokulu 6grencilerinin obezite
on yargi diizeylerinin degerlendirilmesi. OTSBD. 2016;1(4):9-17.

Giingor NK. Overweight and obesity in children and adolescents. J Clin Res Pediatr
Endocrinol. 2014;6(3):129-43. doi: 10.4274/Jcrpe.1471.

Kostovski M, Tasic V, Laban N, Polenakovic M, Danilovski D, Gucev Z. Obesity in
childhood and adolescence, genetic factors. PRILOZI. 2018(38):3:121-133. doi:

10.2478/prilozi-2018-0013.

. . . 9 - 207
B. G. COL, N. ELKIN, S. YALCIN, M. NIZAMLIOGLU, A. Y. BARUT, H. N. ONUR OZTURK, E. M. KURTULUS



