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Teknolojinin gelismesi ve akilli telefonlarin hayatumiza girmesiyle birlikte cagin yeni
fobisi, akilli telefondan yoksun kalma korkusu olarak ifade edilen Nomofobi olmustur.
Diinyay: etkisi altina alan COVID 19 ile beraber, salgini kontrol altina alabilmek icin
getirilen kisitlamalar ve giinliik hayatta yasanan degisimler, bireyleri yakinlariyla ileti-
sim kurmak, internet ilizerinden aligveris yapmak gibi nedenlerle yasamin her alaninda
kullanilan telefonlara bagimli hale getirmistir. Arastirma, Tiirkiye genelinde kolayda or-
nekleme yontemiyle segilen 18 yas ve iistii, akilli telefon kullanan bireylere goniilliik esa-
sima dayali olarak online anket yontemi ile yapilnustir. Arastirmada 20 maddeden ve dort
alt boyuttan olusan Nomofobi Olgegi (NMP-Q) ile 18 madde ve dort alt boyuttan olusan
salgin hastalik kaygist olcegi kullanilmistir.

Arastirmada icinde bulundugumuz COVID 19 salgin hastalik doneminde toplumun
nomofobi ve kaygi diizeyinin incelenmesi amaclanmuistir. Arastirma sonucunda sosyo-de-
mografik degiskenlerden yas, medeni durum, ogrenim durumu ve yasanilan yer ile kati-
Iimcilarin nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, cin-
siyet ile nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamly bir farklilik oldugu sonucuna va-
rimugtir. Ayrica COVID-19 gecirme durumu ile kaygi diizeyi ve COVID-19’a yakalanma
korkusu ile nomofobi ve kayg diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmugtur.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise nomofobi olgegi ile salgin hastalik kaygi olgcegi
arasinda anlamly bir iligki oldugu sonucuna varilmigstir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kaygi, Nomofobi, Salgin hastalik, Sosyo-demogra-
fik.
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Examination of Nomophobia and Anxiety During the Epidemic Period
Abstract

With the development of technology and the introduction of smart phones into our
lives, the new phobia of the age has been Nomophobia, which is expressed as the fear of
being deprived of a smart phone. Along with the COVID 19, which has taken the world
under its influence, the restrictions brought to control the epidemic and the changes in
daily life have made individuals dependent on phones used in all areas of life for reasons
such as communicating with their relatives and shopping over the internet. The research
was conducted with the online survey method on a voluntary basis to individuals aged
18 and over, who were selected by convenience sampling method throughout Turkey and
using smart phones. In the study, the Nomophobia Scale (NMP-Q) consisting of 20 items
and four sub-dimensions and the epidemic anxiety scale consisting of 18 items and four
sub-dimensions were used.The aim of the study is to examine the level of nomophobia
and anxiety of the society during the COVID 19 epidemic period we are in. As a result
of the research, while there was no significant difference between the socio-demographic
variables such as age, marital status, educational status and place of residence and the
participants' nomophobia and anxiety levels, it was concluded that there was a significant
difference between gender and nomophobia and anxiety levels. In addition, it was found
that there was a significant difference between the state of having COVID-19 and the
level of anxiety and the fear of contracting COVID-19 and the level of nomophobia and
anxiety. As a result of the correlation analysis, it was concluded that there is a significant
relationship between the nomophobia scale and the epidemic anxiety scale.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Nomophobia, Epidemic, Socio-demographic.

1. Giris

Tiim Diinya’y1 etkileyen COVID-19, yasam kosullarinda yarattig1 degisikliklerle, ki-
sisel ozglirliik ve ekonomik anlamda getirdigi zorluklarla daha 6nce benzeri goriilmemis
kiiresel bir krize neden olmaktadir (Shevlin ve digerleri, 2020). COVID-19 1k, renk,
cinsiyet ve sosyoekonomik durum ayirt etmeksizin tiim milletlerden insanlari etkileme-
ye devam etmektedir (Shanafelt, Ripp ve Trockel, 2020). Yasanmakta olan bu krizden
etkilenen bireylerin ¢cogu belirsizlik, hastaliga yakalanma korkusu, sikint1 ve kederi bir
arada deneyimlemektedir (Peteet, 2020). COVID-19 salgini, artan uzun stireli korku ve
belirsizlik duygusu, ayrilik ve keder duygularinin yagsanmasi, sosyal ve ekonomik sis-
temlerin bozulmasi nedeniyle toplumdaki bireylerin ruh sagligi i¢in de bir tehdit unsuru
olarak gosterilmektedir (Hyland ve digerleri, 2020). Ayrica, salginla miicadele edebilmek
icin getirilen kisitlamalar, zorunlu karantina uygulamasi, okullarin kapatilmasi, sosyal
izolasyon gibi hastaligin risklerini ve etkisini azaltmak i¢in getirilen 6nlemler giinliik
hayatin aniden degismesine neden olmaktadir (Shanafelt, Ripp ve Trockel, 2020). Gtinliik
hayattaki bu tiir hizli degisiklikler bireylerin ruh sagligin1 6nemli derecede etkileyebilme
potansiyeline sahip risk faktorleridir (Choi, Hui ve Wan, 2020). Dolayisiyla, COVID-19
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salgini, bireylerin ruh sagligini etkileme 6zelligiyle duygusal bir pandemiyi de beraberin-
de getirmektedir (Dong ve Bouey, 2020). Bireylerin COVID-19 la birlikte artan kaygilari,
pandeminin getirdiklerinden olumsuz etkilenen ruh sagliklari, 6zellikle de bu siireci evde,
sosyal iligkilerden uzak gecirmek durumunda kalmalar1 onlari, yakinlariyla iletisim sag-
lamak, sosyal medya kullanmak, internet lizerinden aligveris yapmak gibi yasamin her
alaninda kullanilmaya baglanan ve tek tik ile islerini kolaylikla halledebildikleri akilli
telefonlara bagl hale getirmistir (Chen ve digerleri, 2016; Walsh, White ve Young, 2010).
Giiniimtizde bilgisayar ile telefon 6zelliklerini birlestiren akilli telefonlar, cep telefonla-
rinin yerini almigtir ve diinya tlizerinde hizla yayilmaya devam etmektedir. Yagamin her
alaninda kullanilmaya baglanan akilli telefonlar ile insanlar tek tik ile islerini kolaylikla
halledebilmekte ve sosyal medyayi aktif bir sekilde kullanabilmektedir. Akilli telefonlar
iletisim saglamanin yaninda sosyal medyaya erigsmek, aligveris yapmak, miizik dinlemek,
internette gezinmek, fotograf ¢ekmek, oyun oynamak gibi cesitli amaglarla da kullanil-
maktadir (Chen ve digerleri, 2016; Walsh ve digerleri, 2010).

Sagladigt pek ¢ok avantajin yaninda akilli telefon kullaniminin fiziksel ve psikolo-
jik birtakim problemler ortaya c¢ikarabilecegi de bir gercektir (Augner ve Hacker, 2012;
Tamura, Nishida, Tsuji ve Sakakibara, 2017). Bu noktada, bireylerin akilli telefonundan
uzak kalindiginda, islerinin aksayacagi diistincesiyle birlikte stres, kaygi, sinirlilik gibi
durumlarin yaganmasina neden olan nomofobi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Augner
ve Hacker, 2012; Tamura ve digerleri, 2017; Madhusudan, Sudarshan, Sanjay, Gopi ve
Fernandes, 2017; Pavithra ve Madhukumar, 2015). Nomofobi, akilli telefonlarin insan
hayatinda bagimlilik derecesinde gelmesine, uzak kalindiginda stres, kaygi, sinirlilik,
panik gibi durumlarin yasanmasina sebep olmaktadir (Pavithra ve Madhukumar, 2015;
Polat, 2017). Bu calismada, i¢cinde bulundugumuz COVID-19 pandemisi doneminde
toplumun nomofobi ve kaygi diizeyinin incelemesi amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultu-
sunda 6ncelikle nomofobi ve salgin hastalik kaygisi literatiir bilgisine yer verilmektedir.
Sonrasinda nomofobi ile salgin hastalik kaygis1 6l¢eginden yararlanarak toplanan veriler
degerlendirilmekte ve yorumlanmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Nomofobi

Modern ¢agin bozuklugu olarak bilinen, Ingilizcede nomophobia (No Mobile Phone
Phobia) olarak verilen Nomofobi kavrami, mobil telefonlardan yoksunluk korkusu olarak
tanimlanmaktadir (Dixit ve digerleri, 2010; King ve digerleri, 2014; King, Valenca ve
Nardi, 2010). Diger bir ifadeyle, bireyin mobil cihazlarina erigemediginde ya da mo-
bil cihaz araciligiyla iletisim kuramamaktan kaynakl istem dig1 korku, kaygi, rahatsizlik
nomofobi olarak ifade edilmektedir (Madhusudan ve digerleri, 2017; King ve digerleri,
2010; Yildirim ve Correia, 2015). Dolayisiyla nomofobi bireyi sosyal, fiziksel ve psiko-
lojik olarak olumsuz olarak etkilemektedir (Asik, 2018).

Nomofobi kavrammin ilk olarak 2008 yilinda ingiltere’de Posta idaresi tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirma ile ortaya ¢cikmistir (Bahi ve Deluliis, 2015; Asik, 2018). Bu
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arastirmaya katilan akilli telefon kullanicilarinin yaridan fazlasi nomofobiye yakalanmig-
tir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017). Tiirkiye’de ise Nomofobi kavrami ilk kez Yildirim ve
Correa tarafindan bir aragtirmada kullanilmistir (Yildirim ve Correia, 2015).

Nomofobi, 6zellikle bireylerin telefonlarini unuttuklarinda, sarj1 bittig¢inde ya da kap-
sama alanm1 digindayken ortaya ¢ikmaktadir (Dixit ve digerleri, 2010). Nomofobik birey-
lerin stirekli ekrana bakarak arama ya da mesaj durumunu kontrol ettigi, telefonu stirekli
acik bulundurdugu ve uyurken dahi yanindan ayirmadigi, telefona erigim sorunu ile kar-
silagtiginda kaygilanma ve sinirlenme halinde oldugu goézlemlenmistir (Bragazzi ve Pu-
ente, 2014; Dixit ve digerleri, 2010). Bunu yaninda uyku bozuklugu, dikkat daginikligi,
stres, yorgunluk, depresyon ve yabancilagma gibi olumsuz durumlara da sebep oldugu
belirtilmektedir (King ve digerleri, 2010). Bu durumdan bireyin yagaminin olumsuz ola-
rak etkilenmesi yaninda (Dixit ve digerleri, 2010) akilli telefonlar ile sosyal aglara ve in-
ternette siirekli baglanabilen bireylerin yalmzlik endisesinin azaldig1 da gézlemlenmistir
(Bozkurt ve Minaz, 2017; Townsend, 2000).

Litertiire gore ¢agin vebasi olarak gortilen nomofobi, hem giinliik hayati1 hem de is ha-
yatini olumsuz olarak etkilemektedir (Asik, 2018). Nomofobiden kaynakli olumsuzluklar
sebebiyle is kazalarina artmakta, bireyin verimliligi ve performansi diismekte (Augner
ve Hacker, 2012; Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015), ¢alisma arkadaslarindan uzak-
lagmakta, iletisimi zayiflamakta, yalnizlagsmakta ve aidiyet duygusu azalmaktadir (Asik,
2018; Ji ve Park, 2012).

Literatiirde sosyo-demografik 6zellikler ile nomofobi arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Benzer calismalardan hareketle asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Hipotez 1a. Nomofobi, yasa gore farklilik gosterir.

Hipotez 2a. Nomofobi, cinsiyete gore farklilik gosterir.

Hipotez 3a. Nomofobi, medeni duruma gore farklilik gosterir.
Hipotez 4a. Nomofobi, 6grenim durumuna gore farklilik gosterir.

Hipotez 5a. Nomofobi, yasanilan yere gore farklilik gosterir.

2.2. Kaygi

Nesnel olmayan herhangi bir tehdide kars1 duyulan endiseyi tanimlamak icin kulla-
nilan kayg1 ya da bagka bir sdylemle anksiyete 6nemli bir saglik problemidir (Ocaktan,
Keklik ve Col, 2002). Anksiyete, nefes almada zorlanma, carpinti, ellerde ve ayaklarda
gortilen titreme gibi fizyolojik belirtilerin yant sira, huzursuzluk, sikinti duyma ve her an
bir sey olacakmis hissinin yaganmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Karamustafalioglu ve Yum-
rukcal, 2011; Tiirkcapar, 2004). Salgin hastaliklarin yagandig1 donemlerde toplumda bir
takim psikolojik problemlerin yasanacagi bilinmektedir. COVID-19 pandemisinden 6n-
ceki salgilar da g6z ontinde bulunduruldugunda bunu tahmin etmek hi¢ de zor degildir
(Sayar, Uniibol, Unal ve Tarhan, 2020). Umutsuzluk, intihar girisimlerinin artmasi, kayg1
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bozukluklari gibi bir takim ruhsal problemler, salginlarin bireyler tizerindeki etkilerin-
den birkacidir. Ozellikle de salginlarin neden oldugu 6liimler, ayrilik ve keder duygulari,
hayatta kalanlar icin 6nemli bir kaygi nedenidir (Dong ve Bouey, 2020). Benzer sekilde
artan belirsizlik, ekonomik ve sosyal sistemlerin bozulmasi, salginla miicadele edebilmek
icin getirilen kisitlamalar, bireylerin fiziksel sagliklarini oldugu kadar ruhsal sagliklarini
da etkilemektedir (Hyland ve digerleri, 2020; Sher, 2020; Choi, Hui ve Wan, 2020).

COVID 19 pandemisi de kendinden 6nceki diger salginlar gibi insanlar arasinda artan
endise ve kaygiya neden olmustur. Toplumda gortilen endise ve kaygi kiiresel 6lcekte ve
degisen boyutlarda herkesi etkilemektedir (Roy ve digerleri, 2020). Ornegin; Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmada salgiin ilk asamasinda artan kaygi ve
endigenin salginin ilerleyen dénemlerinde bir 6nceki doneme gore tic kat daha arttig
bildirilmistir (Bendau ve digerleri, 2021). Benzer sekilde Polonya’da yapilan bir aras-
tirmada da COVID-19 a bagh kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Malesza ve
Kaczmarek, 2021). Dolayisiyla 6zellikle de pandemi déneminde yasanan krizin neden
oldugu kayginin yonetimi oldukca 6nemlidir. Amerikan Psikoloji Dernegi, kayginin nor-
mallik duygusu yaratilarak azaltilabilecegini bunun da sosyal aglar vasitasiyla saglana-
bilecegini belirtmistir (Wiederhold, 2020). Gliniimtizde bireylerin sosyal aglart kullanma
noktasinda akilli telefonlara bagvurduklart da bilinen bir gergektir. ABD’de gereceklesti-
rilen bir bagka arastirmada da COVID-19 pandemisinin neden oldugu kayginin teknoloji
kullanimini ve baglanti kurmak i¢in telefon kullanimini artirdigi bilgisine yer verilmistir
(Drouin, McDaniel, Pater ve Toscos, 2020). Dolayisiyla pandemi déneminde kaygiyi ifa-
de etmek veya bastirmak i¢cin mobil telefonlara yonelen bireylerde kayg: durumlar ile
nomofobi arasindaki etkilesimi incelemenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirde sosyo-demografik 6zellikler ile kaygi arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmigtir. Benzer ¢aligmalardan hareketle asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Hipotez 1b. Kaygi, yasa gore farklilik gosterir.

Hipotez 2b. Kaygi, cinsiyete gore farklilik gosterir.

Hipotez 3b. Kaygi, medeni duruma gore farklilik gosterir.
Hipotez 4b. Kaygi, 6grenim durumuna gore farklilik gosterir.
Hipotez 5b. Kaygi, yasanilan yere gore farklilik gosterir.

Aragtirma kapsaminda ayrica, katilimcilara arastirmacilar tarafindan olusturulan CO-
VID-19’a yonelik sorular ile katilimcilarin nomofobi ve kaygi diizeyi arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi sorgulanmistir. Bu kapsamda nomofobi ile COVID-19 arasindaki
farkliliklar: tespit etmek icin olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1c. Nomofobi, kronik rahatsizligin bulunmasi durumuna gore farklilik gos-
terir.

Hipotez 2c. Nomofobi, COVID-19 gecirme durumuna gore farklilik gosterir.
Hipotez 3c. Nomofobi, COVID-19’a yakalanma korkusuna gore farklilik gosterir.
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Hipotez 4c. Nomofobi, yakin gevresinde COVID pozitif olan kisilerin varlig1 duru-
muna gore farklilik gosterir.

Hipotez Sc. Nomofobi, COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetme durumuna gore fark-
lilik gosterir.

Katilimeilarin kaygi diizeyleri ile COVID-19 arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in olus-
turulan hipotezler ise asagida belirtildigi gibidir:

Hipotez 1d. Kaygi, kronik rahatsizligin bulunmasi durumuna gore farklilik gosterir.
Hipotez 2d. Kaygi, COVID-19 ge¢irme durumuna gore farklilik gosterir.
Hipotez 3d. Kaygi, COVID-19’a yakalanma korkusuna gore farklilik gosterir.

Hipotez 4d. Kaygi, yakin ¢evresinde COVID pozitif olan kisilerin varligr durumuna
gore farklilik gosterir.

Hipotez 5d. Kaygi, COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetme durumuna gére farklilik
gosterir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, salgin hastalik doneminde nomofobi ve kaygi diizeyinin belirlenmesi ama-
cryla nicel tasarimda, betimleyici tiirde planlanmistir. Nicel aragtirmalar, nicel verilerin
toplandig1, analiz edilip bir sonuca varildigi bilimsel bir stirecten olusmakta olup, betim-
sel tiirde planlanan bir nicel arastirma tiirti halihazirda var olanlarin, yagananlarin ne ol-
dugunun belirlenerek ortaya koyulmasini ele almaktadir (S6nmez ve Alacapinar, 2016).

3.2. Katilimcilar

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki 18 yas ve lizeri, akilli telefon kullanan ve yeterli ile-
tisim becerisine sahip olan kisiler olusturmaktadir. Aragtirma, bireylere goniilliik esasina
dayal olarak Google Forms aracilifiyla online anket yontemi ile yapilmistir. Aragtirma-
nin Ornekleminin belirlenmesinde Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan olusturulan
orneklem tablosu kullanilmistir. Buna gére, ¢alisma grubunu olugturan evren, 2021 yili
niifus kayit verilerine gére 61 milyon 941 bin 992 kisiden olugmakta olup (https://tiiik.
gov.tr), aragtirma ornekleminin 384 kisiden olugsmas: yeterli goriilmektedir. Bu kapsamda
toplamda 653 kigiye ulagilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayict Sosyo- Demografik Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde(%)
Yas
18-24 yas 278 42,6
25-34 yas 130 19.9
35-44 yas 127 194
45-54yas 68 10,4
55 yas ve lizeri 50 7,7
Toplam 653 100,0
Cinsiyet
Kadin 486 74,4
Erkek 167 25,6
Toplam 653 100,0
Medeni Durum
Evli 125 19,1
Bekar 528 80,9
Toplam 653 100,0
Egitim Durumu
Lise ve alt1 70 10,7
On Lisans 87 13,3
Lisans 441 67,5
Lisanstistii 55 8,4
Toplam 653 100,0
Yasanilan Yer
Koy 72 11,0
Iice 178 27,3
Il Merkezi 403 61,7
Toplam 653 100,0

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyo-demografik 6zellikler bulunmaktadir. Katilimcila-
rin %74,4’1 (486 kisi) kadinlardan olugmakta olup, %80,9’u bekar (528 kisi) ve %42,6’s1
18-24 yag araligindadir. Katilimcilarin %67,5’i (441) kisi tiniversite diizeyinde bir 6gre-

nime sahip olup, % 61,7°si (403 kisi) il merkezinde yagamaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Akilli Telefon Kullanimina Yo6nelik Veriler

AKil telefon kullanimina yoénelik ifadeler Say1 (n) Yiizde (%)
Akill Telefon Kullanim Durumu

Kullaniyor 653 100,0
Kullanmryor - -
Toplam 653 100,0
AKkilli Telefon Kullanim Siiresi

0-2 saat 53 8,1
2-4 saat 186 28,5
4-6 saat 198 30,3
6-8 saat 118 18,1
8 saat ve lizeri 98 15,0
Toplam 653 100,0

COVID-19 déneminde nomofobi ve kaygi diizeyini incelemek amaciyla gerceklesti-
rilen bu ¢aligmada katilimcilarin akilli telefon kullanimi ile COVID-19 a y6nelik olarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan tanimlayici sorulardan da yararlanilmigtir. Bu kap-
samda akilli telefon kullanimina yo6nelik olarak olusturulan ve ankette yer alan sorulari
cevaplama olanagi saglayan ilk soru katilimecinin akilli telefon kullanip kullanmadigidir.
Ankete katilim sartint da olugturmasi bakimindan katilimcilarin tamamu akill telefon kul-
lanmaktadir. Arastirmada ayrica katilimcilari akilli telefon kullanim stiresi de ele alin-
muigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin Covid-19’a Yonelik Verileri

Covid-19’a yonelik veriler Say1 (n) Yiizde (%)
Kronik Rahatsizhk Durumu

Var 88 13,5
Yok 565 86,5
Toplam 653 100,0
COVID-19 Gecirme Durumu

Evet 80 12,3
Hayir 573 87,7
Toplam 653 100,0
COVID-19’a Yakalanma Korkusu

Korkuyor 405 62,0
Korkmuyor 248 38,0

Toplam 653 100,0
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Yakin Cevresinde COVID-19 Pozitif Olan

Var 524 80,2
Yok 129 19,8
Toplam 653 100,0
COVID-19 nedeniyle yakimmm kaybeden

Var 145 22,2
Yok 508 77,8
Toplam 653 100,0

COVID-19’a yé6nelik olarak katilimcilarin kronik rahatsizlik durumu, COVID-19 ge-
cirme durumu, COVID-19’a yakalanma korkusu, yakin ¢evresinde COVID-19 testi po-
zitif olan kisilerin varlig1 ile COVID-19 nedeniyle bir yakinini kaybetme durumu sorgu-
lanmigtir. Katilmeilarin akilli telefon kullanimi ve COVID-19’a yonelik bilgileri Tablo 2
ve Tablo 3’de verilmektedir.

3.3. Calismada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Caligmanin verileri Mart - Haziran 2021 tarihlerinde toplanmistir. Caligmada nomo-
fobi dlcegi ile salgin hastalik kaygi 6lcegi kullanilmigtir.

3.3.1. Nomofobi dlcegi

Calismada Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi
Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015) tarafindan yapilan 6l¢ekten yararlanilmistir.
Olgek 20 ifade ve 4 alt boyuttan (bilgiye erisememe, rahatliktan feragat, iletisim kura-
mama ve cevrimici baglant1 kaybr) meydana gelmektedir. Bu calismada Cronbach Alfa
katsayis1 0,95 olarak tespit edilmistir.

3.3.2. Salgin hastalik kayg olcegi

Calismada katilimcilarin salgin hastalik donemindeki kaygi diizeylerini 6l¢gmek ama-
ctyla Sayar, Uniibol, Tutgun-Unal ve Tarhan (2020) tarafindan gelistirilen salgin hastalik
kayg1 6lgeginden yararlanilmustir. Olcek 18 ifade ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Salgmn,
ekonomik, karantina ve sosyal yasam 6l¢cegin alt boyutlari olarak belirtilmis olup 6l¢egin
tamami i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Analizi

Aragtirmada bir istatistik programi olan SPSS’den yararlanilmistir. Aragtirmada once-
likle verilerin normal dagilim varsayimi carpiklik-basiklik katsayisi ile incelenmisgtir. Bu
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dogrultuda Carpiklik - basiklik katsayisinin +1 -1 sinurlart icerisinde deger almasi duru-
munda verilerin normal dagildigi ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2015). Bu dogrultuda
nomofobi 6l¢egi icin ¢arpiklik — basiklik katsayis1 (,139; -,721), salgin hastalik kaygi 6l1-
cegi icin ise (,019 ; -,613) olarak elde edilmistir. Veriler normal dagilim1 karsiladigindan
dolay1 t testi ve Tek Faktorli Varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir.

3.5. Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin etik izni Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 24.02.2021 tarih ve 135 sayili olarak
verilmistir. Aragtirmaya katilanlar calisma ile ilgili bilgilendirilmis olup, sozel olarak
onamlar1 alinmigtir. Ayrica kullanilan kaynaklar bilimsel kurallara uygun sekilde atif ve-
rilmistir.

4. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirma kapsaminda ele alinan sosyo-demografik degiskenler igerisinde yas, mede-
ni durum, 6grenim durumu ve yasanilan yer ile katilimcilarin nomofobi ve kaygi diizey-
leri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bunun yaninda katilimeilarin cinsiyetleri
ile nomofobi ve kaygi arasindaise anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Nomofobi ve Kaygi Diizeyinin Cinsiyete Gore t Testi

Olcekler Cinsiyet N Ort. Ss. t P
. Kadin 486 2,76 93
Nomofobi 3,65 ,000
Erkek 167 2,46 ,88
Kadm 486 2,95 ,90
Kaygi 486  ,000
Erkek 167 2,55 93

Tablo 4’te nomofobi ve kaygi diizeyinin cinsiyete gore farkliliklarin incelendigi
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gére nomofobi (t:3,65; p<0,05) ve kaygi (t:4,86;
p<0,05) diizeyi ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta-
dir. Katilimcilarin nomofobi diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki farkin kadin katilimci-
larin nomofobi diizeyi puan ortalamasmin erkek katilimcilara gore yiiksek olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Benzer sekilde kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda olusan
farkliligin kadin katilimeilarin kaygi diizeyi puan ortalamalariin erkek katilimcilarin
puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi diigtiniilmektedir. Hipotezler
incelendiginde Hipotez 2a “Nomofobi, cinsiyete gore farklilik gosterir.” ve 2b “Kaygi,
cinsiyete gore farklilik gosterir.” kabul edilmekte ancak Hipotez 1a, 3a, 4a, 5a ve Hipotez
1b, 3b, 4b, 5b reddedilmektedir.
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Aragtirma kapsaminda akilli telefon kullanima yonelik olarak ele alinan degiskenler-
den akill telefon kullanim stiresi ile katilimcilarin nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde COVID-19’a yonelik
ele alinan degiskenlerden kronik rahatsizlik durumu, yakin ¢cevresinde COVID-19 pozitif
bulunma durumu ile COVID-19 nedeniyle bir yakin kaybetme ile nomofobi ve kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada ayrica,
COVID-19 gecirme durumu ile kaygi diizeyi ve COVID-19’a yakalanma korkusu ile
nomofobi ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Nomofobi ve Kaygi Diizeyinin Covid-19 Gecirme Durumuna Gére t Testi

Olgekler COVID-19 Gecirme N Ort. Ss. t p
Evet 80 2,79 99

Nomofobi 1,11 ,266
Hayir 573 2,67 92
Evet 80 2,63 92

Kayg1 -2,83 ,029
Hayir 573 2,87 92

Tablo 5’te COVID-19 gecirme durumuna gére nomofobi ve kaygi diizeyleri arasin-
daki farkliliklarin incelendigi analiz sonuclar1 yer almaktadir. Buna goére COVID-19 ge-
¢irme durumu ile nomofobi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmek-
tedir. Bununla birlikte COVID-19 ge¢irme durumu ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu tespit edilmistir. Farkliligin COVID-19 gecirmeyenlerin kaygt di-
zeyi puan ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: distintilmektedir. Hipotezler
degerlendirildiginde 2d “Kaygi, COVID-19 gecirme durumuna gore farklilik gosterir.”
kabul edilmektedir. Ancak Hipotez 2c reddedilmektedir.

Tablo 6. Nomofobi ve Kaygi Diizeyinin Covid-19’a Yakalanma Korkusuna Gore

t Testi
Olgekler COVID-19a yakalanma N Ort. Ss. ¢ p
korkusu
. Evet 405 2,75 94
Nomofobi 2,48  ,013
Hayir 248 2,57 ,90
Evet 405 3,14 ,88
Kayg1 11,24 ,000
Hayir 248 2,37 78

Tablo 6’da COVID-19’a yakalanma korkusuna gore nomofobi ve kaygi diizeyleri ara-
sindaki farkliliklarin incelendigi analiz sonuglarina yer verilmigtir. Buna gére, COVID-
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19’a yakalanma korkusu ile katilimcilarin nomofobi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Farkliligin COVID-19’a yakalanmaktan korkan bireylerin
puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
katilimeilarin COVID-19’a yakalanma korkusu ile kaygi diizeyleri arasinda anlamlr bir
farklilik bulunmaktadir. Farkin, COVID-19’a yakalanma korkusu olan bireylerin kaygi
diizeyi puan ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Hipo-
tezler degerlendirildiginde Hipotez 3¢ “Nomofobi, COVID-19’a yakalanma korkusuna
gore farklilik gésterir.” ve Hipotez 3d “Kaygi, COVID-19’a yakalanma korkusuna gore
farklilik gosterir.” kabul edilmektedir. Ancak Hipotez lc, 4c, 5c, 1d, 4d ve 5d reddedil-
mektedir.

Arastirmada son olarak 6l¢ekler arasindaki ilsikiyi incelemek icin Korelasyon anali-
zinden yararlanilmigstir. Ulagilan korelasyon degerlerinin (r) yorumlanmasinda (0,00-0,25
Cok Zayif; 0,26-0,49 Zayif; 0,50-0,69 Orta; 0,70-0,89 Yiiksek; 0,90-1,00 Cok Yiiksek)
degerlerinden yararlanilmistir (Kalayci, 2010).

Tablo 7. Nomofobi ve Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Y&nelik
Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Bilgiye Erisememe 1
> Rahatliktan Feragat 6227 1
Etme

3 Illetisim Kuramama ,609™ 731" 1
Cevrimic¢i Baglantiy1

4 Kaybetme 483" 695,628 1

5 Nomofobi Toplam J7757,893 ,9017 ,821™ 1

6 Salgin 177,178 1987 ,246™ 220 1

7 Ekonomik ,220™ 230" ,260™ ,114™ ,246™ 469" 1

8 Karantina ,254™ 320" 316,176,317 ,527" 620 1

9 Sosyal 2447 280™ 342" ,155™ 308" ,549™ 709" /768" 1

10 Kaygi Toplam ,238™,295™ 328" ,220™ ,324™ ,814™ ,[766™ 857,897 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Analiz sonucuna gore nomofobi 6lgegi ile salgin hastalik kaygi 6lcegi arasinda an-
laml1 bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (r: ,324; p<0,01). Nomofobi 6l¢egi ile salgin
hastalik kayg1 6lcegi arasinda tespit edilen iligkinin r degerine gore (r: ,324) zayif oldugu
belirlenmisgtir.

Olgekler arasindaki iligkinin sorgulandig1 korelasyon analizi sonuglarina gére nomo-
fobi 6l¢egi bilgiye erisememe alt boyutu ile salgin hastalik kaygi 6l¢egi salgin (r: ,117;
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p<0,001), ekonomi (r: ,220; p<0,01), karantina (r: ,254; p<0,01) ve sosyal alt boyutlari
(r: ,244; p<0,01) arasinda anlamli iligki bulunmugtur. Aralarindaki iliskinin degeri ise r
degerlerine gore ¢ok zayif olarak degerlendirilmistir. Nomofobi 6lgegi rahatliktan fera-
gat etme alt boyutu ile salgin hastalik kayg1 6lcegi salgin (r: ,178; p<0,01), ekonomi (r:
,230; p<0,01), karantina (r: ,320; p<0,01), sosyal alt boyutlar1 arasindaki iligki (r: ,280;
p<0,01) olarak tespit edilmistir. Nomofobi 6l¢egi rahatliktan feragat etme alt boyutu ile
salgin hastalik kaygi 6lcegi salgin ve ekonomi boyutu i¢in aralarindaki iliskinin ¢ok zayif
oldugu belirlenirken; karantina ve sosyal alt boyutu i¢in zayif olarak degerlendirilmistir.
Nomofobi 6lgegi iletisim kuramama alt boyutu ile salgin hastalik kaygi Slcegi salgin
(r: ,198; p<0,01), ekonomi (r: ,260; p<0,01), karantina (r: ,316; p<0,01) ve sosyal (1:
,342; p<0,01) olarak bulunmustur. Ulagilan r degerlerine gére nomofobi 6lcegi iletisim
kuramama alt boyutu ile salgin hastalik kaygi 6l¢cegi alt boyutlar arasindaki iligkinin cok
zayif ve zayif oldugu goriilmektedir. Son olarak nomofobi 6l¢egi cevrimici baglantiy1
kaybetme alt boyutu ile salgin hastalik kayg1 6l¢egi alt boyutlar: arasindaki iliski deger-
lendirilmigtir. Buna gore; salgin (r: ,246; p<0,01), ekonomi (r: ,114; p<0,01), karantina (r:
,176; p<0,01), sosyal (r: ,155; p<0,01) olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Nomofobi
Olcegi cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutu ile salgin hastalik kaygi 6l¢egi alt boyut-
lar1 arasindaki iligkinin ¢ok zayif olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

5. Tartisma / Sonuc ve Oneriler

Nomofobi, teknolojinin gelismesi ve yayginlagmasi ile birlikte giiniimiiziin hastaligi
haline gelmistir. Icinde bulunulan Covid 19 déneminde de korku ve kaygi da bireylerde
stk¢a gozlenmektedir. Bu arastirma, Covid-19 salgini déneminde nomofobi ve kaygi dii-
zeylerinin incelenmesi amaciyla nicel olarak planlanmistir. Salgin hastalik déneminde
hem nomofobinin hem de kayginin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, hastalig
gecirme durumu gibi durumlara gore degiskenlik gosterebildigi diistintilmektir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan sosyo-demografik degiskenlerden katilimcilarin no-
mofobi ve kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Ya-
pilan pek cok calismada nomofobi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadig: sonu-
cuna varilmistir (Yildiz, Cengel ve Altan, 2020; Apak ve Yaman, 2019; Dixit ve digerleri,
2010; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Uysal Ozen ve Madenoglu, 2016). Bunun yaninda
nomofobinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagan ¢aligmalar da gormek
miimkiindiir (Yildirim ve digerleri, 2016; Ak ve Yildirim, 2018; Hosgdr, Tandogan ve
Giindiiz-Hogsgor, 2017; Mok ve digerleri, 2014; Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016).
Aragtirma ile paralel olarak kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere gore ytiksek ol-
dugu sonucuna ulagilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Taylor, Agho, Stevens ve Raphael,
2008; Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020). Bunun tersine cinsiyet ile Covid 19 kaygisi
arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi ¢alismalar da yer almaktadir (Ttrkmen, 2021;
Memis Dogan ve Diizel, 2020).

Aragtirma kapsaminda yas ile nomofobi ve kayg diizeyleri arasinda anlamli bir fark-
lilik goriilmemigtir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, aragtirmaya paralel olarak
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nomofobi ve yas arasinda anlamli farklilik olmadigi (Apak ve Yaman, 2019; Adnan ve
Gezgin, 2016), bircok calismada ise anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir
(Aksu ve Dogan, 2019; Yildiz, Cengel ve Altan, 2020; Nikhita, Jadhav ve Ajinkya, 2015;
Yildirim ve digerleri, 2016; Hoggor, Tandogan ve Giindiiz-Hosg6r, 2017). Yapilan aras-
tirmanin aksine yas ile covid 19 kaygis1 arasinda anlamli farkliligin tespit edildigi calis-
malar bulunmaktadir (Memis Dogan ve Diizel, 2020).

Aragtirma kapsaminda 6grenim durumu ile nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Litaretiir incelendiginde arastirma ile paralel ¢alig-
malar yaninda (Y1ldiz, Cengel ve Altan, 2020) nomofobi diizeyinin 6grenim durumuna
gore anlamli bir etkisinin oldugunu da ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Aksu ve
Dogan, 2019). Benzer sekilde arastirmaya paralel olarak 6grenim durumu ile Covid 19
kaygis1 arasinda anlamli farklilik olamadigi sonucuna ulagan (Tiirkmen, 2021) ve tam
tersine anlamli farklilik bulunan ¢aligmalar da gérmek miimkiindiir (Memis Dogan ve
Diizel, 2020).

Aragtirmada medeni durum ile nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda da anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Aragtirmaya paralel olarak nonmofobi diizeylerinin medeni du-
rumlarina gore anlamli bir etkisinin olmadigi (Yildiz, Cengel ve Altan, 2020) ve bunun
tersine bekar bireylerin nomofobiklik diizeylerinin evli bireylere gére anlamli derecede
daha yiiksek oldugu sonuclar1 elde edilmistir (Aksu ve Dogan, 2019). Yine arastirma ile
paralel olarak medeni durum ile Covid 19 kaygist arasinda anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulagan ¢aligmalar bulunmaktadir (Ttirkmen, 2021).

Arastirma kapsaminda akilli telefon kullanima yonelik olarak ele alinan degiskenler-
den akill: telefon kullanim stiresi ile katilimcilarin nomofobi ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmigstir. Yapilan ¢aligmalarda ise nomofobi
diizeylerinin akilli telefonlart kontrol etme aralifina gore anlamli bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Ayrica akilli telefonlarinda gecirdikleri vakitler siklikla “6 saat ve fazlas1”
olarak saptanmistir (Y1ldiz, Cengel ve Altan, 2020). Benzer sekilde COVID-19’a yonelik
ele alinan degiskenlerden kronik rahatsizlik durumu, yakin ¢cevresinde COVID-19 pozitif
bulunma durumu ile COVID-19 nedeniyle bir yakin kaybetme ile nomofobi ve kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Calismanin carpici
bulgularindan biri, aragtirmada COVID-19 gecirme durumu ile kaygi diizeyi ve COVID-
19’a yakalanma korkusu ile nomofobi ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldu-
gu tespit edilmistir. Nomofobi 6l¢egi ile salgin hastalik kaygi 6lgegi arasinda da anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuclar1 degerlendirilerek daha sonra yapilacak caligmalar icin bazi 6ne-
rilere yer verilmektedir. Oncelikle ¢agin hastalig1 olarak belirtilen nomofobi konusuna
daha c¢ok arastirmaya yer verilerek farkindaligin artirilmasi onerilebilir. Bunun yaninda
tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 pandemisinin bireylerde yarattig1 kaygiy1 onle-
mek icin neler yapilibilir konusunun aragtirmasi 6nerilebilir. Ayrica toplumda olduk¢a
yaygin olarak goriilen nomofobiyi bagka kavramlarla iligkilendirilek (performans, motis-
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vasyon, kisilik, yabancilasma gibi) ¢alisamalar yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica benzer bir
calismanin sadece bazi meslek gruplarini dahil edilerek daha farkli bir agidan degerlen-
dirmesi Onerlebilir.
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