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Bu arastirmada ergenlerde obsesif kompulsif bozukluk (OKB) belirtilerine yonelik
bilissel davranis¢t miidahaleler olgusunun temel bilesenlerini arastirma egilimleri ve ol-
guyu deneyimleyen ergenlerin bakis agisi tizerinden belirlemek amaglanmustir. Bu amag
kapsaminda ¢alisma iki asamali olarak gercgeklestirilmistir. Swrasiyla durum ¢alismasi
ve fenomenoloji deseni kullanimigtir. Ilk asamada kabul olgiitleri kapsaminda 6 vyiiksek
lisans ve uzmanlik tezi ile 35 makale veri kaynag olarak kullanilmistir. Ikinci asamada
ise veriler olciit ornekleme yontemi ile belirlenen ve olguyu deneyimleyen 10 ergenle go-
riismeler yoluyla toplanmistir. Her iki asamada veriler icerik analizi ile analiz edilmistir.
Analizler sonucu aragtirmamin birinci basamaginda elde edilen sonuglar “miidahaleye
etki eden faktorler”, “biligsel ve davranissal siirecler” ve “bilissel davranis¢t miidahale
yontemleri” olmak tizere 3 tema altinda toplannustir. Arastirmanin ikinci basamagin-
da ise ergenlerde OKB belirtilerine yonelik biligsel davranigct miidahaleler olgusunun
“OKB belirtilerine iligkin degisimlere katkisi”, “Gtinliik yasam degisimlerine katkilart”,
“Kigisel hedefleri gerceklestirmeye iliskin yeterliligi” ve “OKB belirtilerine iligkin yeni
ogrenmelere katkilar1” olmak iizere dort bilesen etrafinda toplandigi goriilmiistiir. Aras-
tirma sonucunda, biligsel davramis¢t miidahaleler fenomeninin durum ¢alismast kapsa-
minda temel bilesenleri tammlanmis ve fenomenoloji kapsaminda yapilan goriismelerle
de ergenlerde OKB belirtilerini azaltmada ve yasam islevselligini arttirmada etkili bir
miidahale yaklasimi oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Belirtiler, Bilissel Davranig¢ct Miidahaleler,
Ergen, Fenomenoloji, Durum Calismast.
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Investigation of Cognitive Behavioral Interventions for Obsessive Compulsive
Symptoms in Adolescents on the Basis of Research Trends and Phenomenological
Research

Abstract

This study sets out to determine the basic components of the phenomenon of cognitive-
behavioral interventions for obsessive compulsive disorder (OCD) symptoms in
adolescents through research tendencies and the perspective of adolescents experiencing
the phenomenon. Within the scope of this purpose, the study was carried out in two
stages. Case study and phenomenology design were used, respectively. In the first stage,
6 master's theses and dissertations and 35 articles were used as data sources within the
scope of acceptance criteria. In the second stage, data were collected through interviews
with 10 adolescents who were determined by the criterion sampling method and who
experienced the phenomenon. Data in both stages were analyzed with content analysis.
As a result of the analyzes, the results obtained in the first stage of the study were grouped
under three themes: “factors affecting the intervention”, “cognitive and behavioral
processes” and “cognitive-behavioral intervention methods”. In the second stage of the
study, it was seen that the phenomenon of cognitive behavioral interventions for OCD
symptoms in adolescents grouped under four components: “Contribution to changes
in OCD symptoms”, “Contribution to daily life changes”, “Competence in achieving
personal goals” and “Contribution to new learning about OCD symptoms”. As a result of
the study, the main components of the phenomenon of cognitive-behavioral interventions
were defined within the scope of the case study, and it was determined that it is an effective
intervention approach in reducing OCD symptoms and increasing life functioning in
adolescents through interviews conducted within the scope of phenomenology.

Keywords: Obsessive-Compulsive Symptoms, Cognitive-Behavioral Interventions,
Adolescent, Phenomenology, Case Study.

1. Giris

Ergenlik, arkadas ve aile iligkilerinde tutum degisikliklerinin yasandigi, akademik
gelisim stirecinin hizlandigi, cinsel karakterin edinildigi ve yetiskinlik donemine hazir-
lanilan 6nemli bir gelisim donemidir (Varela vd., 2017). Bu siirecte yasanan bedensel
ve duygusal degisimler, sosyal iligkilere dair edinilen yeni roller, artan akademik basari
beklentileri ve meslek edinmeye yonelik girisimler ergenin sorumluluklarina iligkin baski
hissetmesine ve bdylece birtakim uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmek-
tedir. Ergenlikte yasanan catigmali aile iligkileri, diisiik akademik basari ile sosyal ilis-
kilerde anlagsmazliklar gibi sorunlar ise kimi psikolojik belirtilerin tetiklenmesine neden
olarak bazi ruhsal rahatsizliklara zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda ergenin sag-
likl1 bir gelisim ve uyum stireci gegirmesini engelleyerek klinik ve sosyal islevselligine
iligkin 6nemli bozulmalara yol acan ruhsal sorunlardan birisi olarak obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gosterilebilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). OKB, DSM-5te kaygi ve
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sikintiya yol agan diistince, diirtii ya da gorsellerin varligi ile bunlarin neden oldugu sikin-
tiy1 etkisiz hale getirmek icin tekrar eden davraniglar ya da zihinsel eylemlerle karakterize
bir ruhsal sorun olarak tanimlamistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). 1980’11 yillar-
dan itibaren Amerika ve Ingiltere’de artan aragtirma egilimleri, sanilanin aksine OKB’nin
cocukluk déneminde de sik gozlenebilen bir rahatsizlik oldugunu ve ilk belirtilerinin bu
doneme rastladigini ortaya koymuslardir (Douglass vd., 1995; Politis vd., 2017). Cocuk
ve ergenlerde OKB’nin gortilme sikliginin %1 ile %4 arasinda degisiyor olmasi (Zohar,
1999; Amerikan Cocuk ve Geng Psikiyatri Birligi [AACAP], 2012) ve belirtilerin varligi-
nin bozukluga nazaran daha yaygin oldugunun belirtilmesi (Vivan vd., 2014; Shams vd.,
2011) bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica ruh sagligi uzmanlarina OKB sikayetiyle
bagvuran yetiskinlerin ortalama %80’inin ilk belirtilerinin ¢ocukluk ve ergenlik donemin-
de ortaya ciktigini ifade etmeleri arastirma bulgulartyla (Hirschtritt vd., 2017) paralellik
gostermektedir. Erken donemde gozlenen belirtilerin ihmal edildiginde yetiskinlige giden
kronik OKB formunu alabildigi (Barton ve Heyman, 2016) ve OKB’nin en az bir belir-
ti ile kendisini gosterdigi (Alvarenga vd., 2015) diistintiliirse ergenlerde gézlenen OKB
belirtilerinin 6nemli bir uyarici niteligi tasidigr ve erken miidahale ile bozukluga giden
seyrinin 6nlenmesinin oldukca 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerde OKB ve belirtilerine yonelik en sik kullanilan ve etkili oldugu ca-
lisma bulgular ile kanitlanmig miidahale yontemlerinden birisi olarak biligsel davranisci
terapi ve teknikleri gosterilmektedir (POTS), 2004; Franklin vd., 2011; Iniesta-Sepulve-
da vd., 2017). Bilgsel davranisci terapinin (BDT) 6zellikle hafif ve orta siddette seyreden
ergen OKB vakalarinda ilk tercih edilmesi gereken tedavi yontemi oldugu vurgulanmakta
(Bloch ve Storch, 2015; (NICE), 2005; (AACAP), 2012) ve ayrica biligsel davranisct
miidahale tekniklerini iceren belirti odakli “erken miidahale modeli” kullanilarak OKB
belirtilerine yonelik miidahalelerin erken donemde hayata gegirilmesinin yerinde olacagi
onerilmektedir (Freeman vd., 2007).

Ergen OKB vakalarina iligkin biligsel davranig¢1r miidahale yontemlerinin etkililigi
aragtirma bulgulariyla ortaya konuyor olmasina karsin bu girisimlerin belirtilerden ¢ok
bozukluga odaklandigi ve belirtilere yonelik miidahale stireclerinin gérece daha az oldu-
guna dikkat ¢ekilmektedir (Piacentini vd., 2011; Torp vd., 2015). Ayrica ¢ocuk ve ergen
OKB ile belirtilerine yonelik biligsel davranig¢t miidahale siireglerinin arastirma egilim-
leri ile degerlendirildigi ve fenomenolojik boyutla desteklendigi ¢ok asamali nitel bir
calismaya alan yazinda rastlanmamistir. Cocuk ve ergen OKB belirtilerine iligkin alan
yazindaki biligsel davranis¢t miidahale siireglerine iliskin aragtirmalari siirliligi ve mii-
dahale stireci ile etkisine iligkin nitel bir ¢aligmanin yoklugu alanda 6nemli bir bosluga
isaret etmektedir. Bu bosluktan hareketle bu aragtirmada ergen OKB belirtilerine iligkin
biligsel davranisci miidahalelerin genel yapisinin ortaya konulmasi ve etkililigine iligkin
degerlendirmelerin nitel bir desenle biitiinciil olarak ele alinmasinin alana ve ergenlerle
calisan ruh saghigi uzmanlarina ¢ok boyutlu bir bakis agisi kazandirabilecegi diistintil-
mektedir.



392 / Dr. Mustafa Kerim SIMSEK EKEV AKADEMI DERGISI

Alan yazindaki bahsedilen sinirliliktan hareketle bu arastirmanin amaci, ergen OKB
belirtilerine iligkin biligsel davranigct miidahalelerin, aragtirma egilimleri ve OKB belir-
tileri gosteren ergen grubun miidahalelerin etkisine iligkin bakig agilari tizerinden ince-
lenmesidir. Bu amaca dayali olarak asagida belirtilen sorular tasarlanmis ve bu sorulara
cevap aranmistir:

> [ncelenen tez ve makalelerde OKB ile belirtilerine yonelik bilissel davranisct mii-
dahaleler kapsaminda ele alinan degiskenler nelerdir?

> OKB belirtileri gosteren ergenler bilissel davranis¢t miidahalelerin OKB belirti-
lerine iligkin degisimlere katkisini nasil degerlendirmektedir?

> OKB belirtileri gosteren ergenlerin, biligsel davranis¢t miidahalelerin OKB belir-
tilerine iligkin giinliik yasam degisimlerine katkilart hakkindaki diisiinceleri neler-
dir?

> OKB belirtileri gosteren ergenlerin, biligsel davranis¢t miidahalelerin OKB belir-
tilerine iligkin kigisel hedeflerini gerceklestirme yeterliligi hakkindaki diisiinceleri
nelerdir?

> OKB belirtileri gosteren ergenlerin, biligsel davranis¢t miidahalelerin OKB belir-
tilerine yonelik yeni 6grenmelere katkilart hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

2. Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi ile fenomenoloji (ol-
gubilim) desenleri kullanilmistir. flk asamada hem nicel hem de nitel arastirmalar icin
kullanilabilen ve bu arastirmanin amact dogrultusunda nitel yaklagimi temel alan durum
calismasi kullanilmigtir. Durum caligmasi, aragtirmacinin giincel bir durum, gercek ya-
sam ya da coklu sinirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda cesitli bilgi kaynaklarini
(gozlem, miilakat, dokiimanlar gibi) kullanarak detayli ve derinlemesine bilgi topladig:
ve bu durumlari betimledigi ya da temalar halinde ifade ettigi nitel bir yaklagimdir (Cre-
swell, 2016). Bu calismada var olan bir durumun anlagilmasi i¢in tek bir soruna odaklanan
ve duruma iliskin orneklemeler sunabilmek icin sinirlandirmalar yapan durum ¢aligmasi
tiirlerinden aracsal durum ¢aligmas tiirii tercih edilmistir (Stake, 1995). Bu dogrultuda
ergenlerde OKB belirtilerine iligkin biligsel davranigs¢t miidahaleler olgusunun ne oldugu
ve hangi faktorlerden ne sekilde etkilendigini ortaya koymak amaciyla ulusal ve uluslara-
rast yayimlanmis tez ve makalelerin icerik analizi ile incelenerek biitiinciil bir ¢ercevenin
ortaya koyulmas1 amaclanmustir.

Aragtirmanin birinci basamagi olan durum ¢aligmasinin tamamlanmasi sonucu ergen-
lerde OKB ve belirtilerine yonelik biligsel davranigs¢1 miidahaleler olgusunu ele alan arag-
tirmalarin ¢ogunlukla betimsel ve iligkisel desenleri iceren nicel yaklagimla yiirtitiildiigu
gozlenmistir. Bununla birlikte sosyal bilimlerde ve 6zellikle psikoloji alaninda 6nemli
bir yeri olan, bir olay1 deneyimleyen kisilerin 6znel degerlendirmeleri ile bakis acilari
ele alan nitel yaklagimlara dayali ¢aligmalarin bu olgu i¢in var olmadig: tespit edilmistir.
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Alandaki bu bosluktan hareketle aragtirma stirecinin ikinci basamaginda, OKB belirtile-
ri yliksek olan ergenlerin biligsel davranis¢r miidahalelere iligkin somut deneyimleri ve
miidahalelerin OKB belirtileri tizerindeki etkisine iligkin degerlendirmeleri belirlemeye
odaklanilmusgtir.

Bu baglamda arastirmanin ikinci basamag nitel arastirma desenlerinden olan feno-
memoloji (olgubilim) ile ytiriitilmiistiir. Fenomenolojik ¢alisma, belirli sayida kisilerin
bir durum, fenomen ya da kavramla ilgili yasadiklart deneyimleri ortak bir ¢at1 altinda
anlamlandirmak ve derinlemesine ifade etmektir. Desende veri toplama siireci genellikle
fenomeni deneyimleyen kisilerle gerceklestirilen miilakatlardir ve fenomene iligkin bazi
ortak deneyimleri bilme ile bunlar1 genis cercevede gérebilmenin ayrica terapistler, 68-
retmenler ve saglik personelleri i¢in degerli olabilecegi ifade edilmektedir (Fraenkel vd.,
2012; Creswell, 2016). Bu kapsamda “Ergenlerde OKB belirtilerine iliskin bilissel dav-
rams¢t miidahaleler” fenomen olarak belirlenmis ve OKB belirtileri yiiksek ergenlerin
fenomene iliskin deneyimleri anlasilmaya caligilmistir. Aragtirmanin stireci Sekil 1°de
gorsellestirilmistir.

* Aragtirmanin birinci basamag Kapsamunda "dwrum ¢aligmast"nn
gergevesinin belirlenmesi
sIncelenecek olan dokiimanlarin tespiti

*Ulagilan dokiimanlarm analiz edilmesi
*Dokiiman analizi sonucunda aragtirmalarin tamammn nicel
yontemlerle yiiriitiildiigiiniin tespit edilmesi ve bunun alanda bir
smrlilik olarak degerlendirilmesi

*Caligmanin amact kapsaminda ikinei basamak olarak stirece N
"fenomenolojik boyut"un eklenmesi
*Biligsel davaniggr miidahale fenomenini deneyimleyen OKB
belirtileri yitkksek 10 ergen ile goriismeler gerceklestirerek toplanan
verilerin analiz edilmesi
* Analiz edilen verilerin ¢aligmanin birinci boyutundan elde edilen
bulgularla birlestirilerek tartigtlmas: -/

Sekil 1. Aragtirma stireci.

2.1. Aragtirmanmin Veri Kaynaklar1 ve Katilimcilari
2.1.1. Veri Kaynaklar1

Aragtirmanin birinci basamagi olan durum caligmasi kapsaminda ele alinacak aras-
tirmalarin baghginda “ergenlerde OKB belirtileri ve biligsel davranig¢r terapi” ve/veya
“ergenlerde OKB ve biligsel davranisci terapi” ifadelerinin bulunmasi ve bu terimlere
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LT3

yonelik anahtar kelimelerin kullanilarak ulagimin saglanabilmesi”, “ilgili makale calis-
malarimin yayimlandig: dergilerin ¢evrimici siteleri ile DOI numaralarina erigim sagla-

nabilmesi”, “ilgili tez ¢aligmalariin tam metin erigimlerinin miimkiin olmas1” ve “ilgili
caligmalarin 2010 ile 2020 yillar1 arasinda yapilmis olmasi1” olgtitleri dikkate alinmustir.

Ilgili simirlamalar kapsaminda biligsel davranisct miidahaleler olgusuna iliskin YOK
Tez merkezi araciligryla yapilan aramalar kapsaminda 6 ytiksek lisans ile uzmanlik tezine
ulagilmig, Google Akademik, PsycINFO, ScienceDirect ve ULAKBIM veri tabanlari kul-
lanilarak yapilan taramalar sonucunda ise 35 makaleye ulagilmis ve temel bilgiler Sekil
2’de yer verilmistir.

* Cigdem Koge (2010)
Yasir Safak(2012)
Canan Ince (2016)

Giilsah Baki (2018)
Funda Dénder Sen (2018)
Gozde Kandemir (2020)

Sekil 2. Belirlenen 6Slctitler kapsaminda incelenen tez ve makalelere iligkin bilgiler.
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Belirlenen Olciitler Kapsaminda Incelenen Makaleler
»Irem Pisgin ve Dilek Sirvanli Ozen (2010)
Teresa Marino-Carper, Charles Negy, Gillian Burns ve Rachael A.Lunt (2010)
Garcia ve arkadaslar1 (2010)
Mary L. Keeley, Gary R. Geftken, Emily Ricketts, Joseph P.H. McNamara ve
Eric A. Storch (2011)
Sean D. Palermo ve arkadaslar1 (2011)
Lara Farrell, Allison Waters, Ella Milliner ve Thomas Ollendick (2012)
Metehan Irak (2012)
Charlotte Wilson ve Martin Hall (2012)
Christian Fischer-Terworth (2013)
Katharina Kircanski, Monica Wu ve John Piacentini (2013)
Storch ve arkadaglari (2014)

Meredith E. Coles, Ariel Ravid, Martin E. Franklin, Eric A. Storch ve Muniya
Khanna (2014)

Soreni ve arkadaglarn (2014)
Hannah Mary Brown, Kathryn I. Lester, Amita Jassi ve Georgina Krebs
(2015)
Maritn E. Franklin ve arkadaglar1 (2015)
Ana I. Rosa-Alcazar ve arkadaglar1 (2015)
Nor Christian Torp ve arkadaglar1 (2015)
Elien De Caluwe ve Barbara De Clercq (2015)
Rachel C. Leonard ve arkadaglar1 (2015)
Larrs, Géran Ost, Eili N. Riise, Gro Janne Wergeland, Bjarne Hansen ve Gerd
Kwale (2016)
Tania Borda, Fiigen Neziroglu, William Taboas, Dean McKay ve Leah
Frenkiel (2017)
Nor Christian Torp ve Gudmundur Skarphedinsson (2017)
Christine A. Conelea ve arkadaglar: (2017)
Lindsey M. Collins ve Meredith E. Coles (2018)
Noah Chase Berman, Ashley M. Shaw, Erin E. Curley ve Sabine Wilhelm
(2018)
Carrie B. Gillett, Emily L. Bileka, Gregory L. Hannaa ve Kate D. Fitzgeralda
(2018)
Eili N. Riise, Gerd Kvale, Lars-Gdoren Ost, Solvei Harila Skjold ve Bjarne
Hnsen (2018)
L.H. Wolters ve arkadaglar1 (2019)
David R.M.A. Hejgaard ve arkadaglar1 (2019)
Camilla Funch Ulre ve arkadaglar: (2020)
Karin Melin ve arkadaglar1 (2020)
Nabanita Barua, Shweta Singh, Vivek Agarwal ve Amit Arya (2020)
Myles Rizvi ve arkadaglar1 (2020)
Matthew L. McKenzie, Caroline L. Donovanb. Sharna L. Mathieua, Wade J.
Hylanda ve Lara I. Farrella (2020)

Sekil 2. Belirlenen dGlctitler kapsaminda incelenen tez ve makalelere iligkin bilgiler.
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2.1.2. Katihmcilar

Aragtirmanin ¢caligma grubu amagsal 6rnekleme yontemi tiirlerinden olan Sl¢iit 6rnek-
leme yontemi ile tespit edilmistir. Olgiit 6rnekleme yonteminde gozlem birimleri belirli
niteliklere sahip kisiler, olaylar ya da durumlardan olusturularak arastirmaci tarafindan
belirlenen ve bir takim drnekleme olg¢titlerini kargilayan kisilere ulagsmak amaglanir (Gtir-
biiz ve Sahin, 2016; Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu dogrultuda arastirmanin katilimcilarinin
seciminde klinik tanidan ziyade OKB belirtilerinin tespit edilmesi ve ortaya konulmasina
olanak saglamasi ile gortisme teknigi ve yari yapilandirilmisg bir stirece ihtiya¢ duymadan
dogrudan 6lgme aract ile tespit edilmesine olanak saglamasindan dolay1 “OKB Olgegi
Cocuk Formu” (Secer, 2014) kullanilmistir. Katilimcilarin se¢iminde yiiksek OKB belirti
puanlart gosterme ve biligsel davranig¢r miidahaleler iceren psikoegitim uygulamalarina
katilmig olma Olgiitleri dikkate alinmistir. Ayrica calismanin birinci basamaginda ince-
lenen dokiimanlarda arastirmalarin ergen 6rneklem yapisinin genellikle 15-18 yag arasi
olmasindan hareketle bu ¢alismada da katilimcilarin se¢iminde 15-18 yas araligi dikkate
alimmigtir. Bu baglamda belirlenen 6lciitleri karsilayan 32 ergen arasindan OKB belirti-
lerine eslik eden bagka bir ruhsal belirtisi olmayan, daha 6nce ilag tedavisi almamig ve
ailelerinden gerekli onam alinarak yari yapilandirilmig goriismeye katilmayi kabul eden
10 ergen ile goriismeler gerceklestirilmigtir.

2.2. Arastirma Siireci ve Ortami

Aragtirma stireci iki basamakli olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ilk basamagi
olan durum caligmasi kapsaminda 2010- 2020 yillar1 aras1 ergenlerde OKB ve belirtileri-
ne yonelik biligsel davranis¢1 miidahaleleri iceren 6 yiiksek lisans ve uzmanlik tezi ile 35
makale icerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizi, metin ya da metinlerden olusan
bir kiimenin i¢inde bulunan belirli kavramlari tespit etmek adina sistematik ve objektif
cikarimlarin yapildigi bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Icerik analizi sonucu elde
edilen bulgularda ergenlerde OKB belirtilerine yonelik biligsel davranisci miidahalelerin
derinlemesine incelenmesine firsat verebilecek nitel bir ¢alisma 6rnegine rastlanmamis-
tir. Alandaki bu bogluktan hareketle aragtirma stirecinin ikinci basamagi olan fenome-
noloji ise kosulmus ve bu kapsamda OKB belirtileri yiiksek olan ve biligsel davranigci
miidahaleleri deneyimleyen 10 ergenle yar1 yapilandirilmig formlar aracilifiyla goriisme-
ler gerceklestirilmigtir. Aragtirma stirecinde goriismeler Yozgat ilinde bulunan bir devlet
okulunda gergeklestirilmigtir.

2.3. Aragtirma Etigi

Aragtirma kapsaminda fenomenolojik boyuta iligkin goriismelerle elde edilen veri-
lerin toplama prosediirii Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Say1: 56785782-302.01-E.1900335845). Goriismeler okulun rehberlik
servisinde kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam olugturularak bireysel olarak
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gerceklestirilmistir. Katilimcilara gortismelerin bilimsel bir ¢aligma haricinde bagka bir
yerde kullanilmayacagi yoniinde bilgilendirme yapilmistir. Veriler, tespit edilen katilim-
cilardan ilk olarak goniilliiliik ilkesi gozetilerek ve ikinci olarak veli onaylari alinarak
toplanmigtir. Fenomenolojik boyut kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde yonlendi-
rici sorulardan kacinmak ve aragtirmacinin tarafsizligini arttirmak amaciyla gelistirilmis
standart bir form kullanilmis, katilimeilardan izin alinarak ses kayitlari tutulmus ve bdy-
lece olumlu-olumsuz her ifadenin kaydedilmesi saglanmistir. Tutulan ses kayitlart kati-
Iimcilarm isimleri sakli tutularak transkript edilmis, bu transkriptler kapsaminda icerik ve
betimsel analiz islemleri gerceklestirilmis ve bulgulardan elde edilen ortak kodlar tema
ve kategoriler haline getirilmistir. Elde edilen analizlerde ayrica katilimcilarin ifadeleri
dogrudan aktarilarak aragtirmacinin bulgular diiriistge rapor etmesi kosulu yerine getiril-
mistir (Creswell, 2016).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin birinci basamagi olan durum caligmasi kapsaminda nitel veri analiz
yontemlerinden olan doktiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman analizi, arasti-
rilan konuya iligkin bilgi saglayarak, calisilan kavram hakkinda bilgi sunabilir ve ayrica
incelenen duruma etki eden kosullar1 da gosterebilir (Bowen, 2009). Dokiiman analizi ile
incelenen ¢aligmalar ayrica ayrintili olarak analiz edebilmek, birbiri ile iliskili kavramlari
kategori haline getirilerek temalastirmak ve bulgular1 tanimlamak adina igerik analizine
tabi tutulmustur (Yildirim ve Simsek, 2016).

Aragtirmanin ikinci basamagi olan fenomenoloji kapsaminda ise veriler goriisme
teknigi araciligryla toplanmistir. Goriisme teknigi i¢in aragtirmact tarafindan “yar: ya-
pulandirilnug goriisme formu” tasarlanmis ve alan uzmani bir diger kisiden de dontitler
aliarak forma son sekli verilmistir. Goriigmeler sonucu alinan ses kayitlar: transkript
edilmis ve her bir katilime1 K1, K2,..,K9, K10 seklinde kodlanmigtir. Elde edilen veri-
ler ilk olarak yazili hale getirilmis, ortak ifadelerin bir listesi olusturularak kodlamaya
gidilmis ve yineleyen kodlar tespit edilerek daha biiyiik ve ortak bilgi birimlerini iceren
kategoriler haline getirilmistir. flgili kategoriler de temalar olusturularak bulgular halinde
sunulmustur (Creswell, 2016).

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik icin Alman Onlemler

Nitel arastirmalarda i¢ gecerlige karsilik gelen kavram inanilirliktir. Inanilirlik ya da
inandiricilik, aragtirma bulgularimin dig diinyadaki gerceklikle uyusup uyusmadig: soru-
nuyla ilgilidir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin gercekten var olan durumu yansitip
yansitmadigina iligkin yeterliligi ifade eder (Merriam, 2018). Bu arastirmada inanilirli-
&1 arttirmak icin aragtirmact ve veri kaynaklarinin cesitliligine gidilmistir. Bu baglamda
aragtirma iki asamal1 olarak tasarlanmig, durum caligmasi kapsaminda yapilan dokiiman
analizi sonucu elde edilen verilere dair daha detayli ve derinlemesine bilgiler sunmak
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amactyla fenomenolojik desen kullanilmistir. Aragtirmanin ikinci basamagi olan fenome-
nolojik desen 10 katilimc ile gergeklestirilmis ve arastirmanin goriisme sorulari, bulgu-
larin yazimi, yorumlanmasi ve ¢ikarimlarinda elestirel inceleme adina arastirmact disinda
bir iliniversitede akademisyen olarak gérev yapan, nitel arastirmalarda deneyimli ve uz-
manlik alani psikoloji olan bir uzmanin da gortislerine bagvurulmustur. Nitel aragtirma-
larda dis gecerlige karsilik gelen kavram aktarilabilirliktir. Aktarilabilirlik, ¢ikarimlarin
farkli durumlara ne derecede uygulanabilecegi ve ne derece genellenebilir oldugunu ifade
eder (Lincoln ve Guba, 1985). Aktarilabilirlik olasiligini arttirmak i¢in arastirma siire-
ci ve ilgili tanimlamalar detayli sekilde betimlenmis, arastirmanin 6rneklem seciminde
amacsal 6rnekleme gesitlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme tekniginin kullanilmig, aragtirma
ortaminin betimlenmesi yapilmis ve arastirmanin birinci basamagi olan durum ¢alisma-
sinda dokiimanlarin tespitine iligkin dahil etme/dislama kriterleri belirlenmisgtir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlik, i¢ giivenirligi ifade eden tutarlilik ve dis giivenirlige
karsilik gelen onaylanabilirlik kavramlariyla tanimlanmigtir (Merriam, 2018). Tutarlilik,
bagka aragtirmacilarin ayn verileri kullanarak ayni sonuglari elde edip edemeyecegi ile
ilgilidir. Bu aragtirmada tutarlilig1 arttirmak icin arastirma yontem ve veri kaynaklari
ayrmtili sekilde tanimlanmig, ticgenleme stratejisi ile iki basamakli bir siire¢ izlenerek
birden fazla nitel arastirma deseni ise kogulmus ve bagka bir uzman tarafindan siire¢ ve
sonuglar incelenmistir. Onaylanabilirlik, aragtirma sonuglarinin benzer ortamlarda ayni
sekilde elde edilip edilmeyecegi ile ilgilidir (LeCompte ve Goetz, 1982). Bu arastirmada
onaylanabilirlik ilkesini saglamak icin ise aragtirma yontem ve veri kaynaklar: acik bi-
¢imde ifade edilmis, arastirmacinin stirecteki konumu agiklanmig, fenomenolojik siirecin
gerceklestirildigi ortam betimlenmis ve ses kayitlari transkript edilip kodlanarak ilgili
uzman goriisii de alinmis ve kodlayicilar aras1 goriis birligi saglanmaigtir.

3. Bulgular

3.1. Arastirmanim Birinci Basamag Olan Durum Calismasi ile Tlgili Elde
Edilen Verilerin Analizine Iliskin Bulgular

Aragtirma stirecinde durum caligmasi kapsaminda 2010-2020 yillar1 arast ergenlerde
OKB belirtilerine yonelik biligsel davranig¢1 miidahalelerde siklikla ele alinan degisken-
ler ve calisilan kavramlar “Incelenen tez ve makalelerde OKB ile belirtilerine yonelik
bilissel davranigct miidahaleler kapsaninda ele alinan degiskenler nelerdir?” aragtirma
sorusu temel alinarak incelenmistir. Dokiiman analizi sonucu elde edilen veriler arastir-
mac1 tarafindan nitel veri analizi stratejileri kapsaminda kodlanmisg ve ilgili kodlarla ka-
tegorilestirmeye gidilmigtir. Kod ve kategorilere yonelik ayrica uzman goriisii de alinmis
ve gortis birligi saglanarak ortak kavramlar “Miidahaleye etki eden faktorler”, “Bilissel
ve davranissal siirecler” ile “Bilissel davranis¢i miidahale yontemleri” olmak tlizere 3
ana tema altinda toplanmustir. Aragtirma siirecinde ana temalara iligkin kategorilestirme-
ye gidilmistir. {lgili kategori ve kodlar1 ifade eden degiskenlere iligkin ayrintili bilgiler
Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’te sunulmugtur.
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Miidahaleye Etki Eden Faktorler
Etkinlikleri

Somutlagtirma Akran Destegi

Duygu
Diizenleme
Becerileri

Ebeveyn
Tutumlar:

Akademik ve
Cevresel
Uyum

Diger Ruhsal
Sorunlar

lggorii Stres Diizeyi

Sekil 3. Miidahaleye etki eden faktorler iliskin ele alinan degiskenler.

Bilissel ve Davramssal Siirecler
Davramssal Milkemmeliyet
Kagmma cilik

Bilissel

Kontrol Cabas: Ustbilig
Diistinceleri Diistince
Hatali Eylem
Yorumlama Kaynasmasi
& I ; / /
Diigiince L Obsesif
Baskilama ~ Inanglar
Abartiling Otomatik
Sorumluluk Diisiinceler

Sekil 4. Biligsel ve davranigsal stireclere iliskin ele alinan degiskenler.
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Bili sel Davmulscl Miidahale Yontemleri

Iternatif
Ditince Tepki Onleme
Gelistirme,

A ; Maruz
Ev Odevi Birakma
Yiizlesme Yineleme

Onleme

Bilisse] W
Yeniden Terapotik
Yapilandirma fttifak

Sekil 5. Biligsel davranis¢t miidahalelere iliskin ele alinan degiskenler.

Incelenen dokiimanlarda ergenlerde biligsel davranig¢1 miidahalelerin yetiskin forma
benzer olmakla birlikte somutlastirilmis ve metaforlar iceren etkinliklerle desteklenme-
sinin daha etkili olabilecegi goriilmektedir. Bilissel ve davranigsal siireclerin i¢inde bu-
lunulan gelisim doneminden kaynakli sosyal beklentiler ve akademik kaygilar nedeniyle
yetigkin formdan farklilasabildigi goriilmekte ve miidahale etkinliklerinin ytirtitiilmesinde
bu faktorlerin dikkate alinmasinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Grup caligmalari
iceren miidahalelerde akran desteginin ergen grup i¢in 6nemli bir faktor olabildigi goriil-
mektedir. Diger ruhsal sorunlarin kapsaminda yer alan ve en sik rastlanilan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon ve kaygi bozukluklariin OKB belirtile-
rinin siddetlenmesinde ve devaminda 6nemli faktorler oldugu soylenebilir. Ergen grupla
calisirken ozellikle siirece ailelerin de katilmasinin 6nemli oldugu, ayrica duygu diizen-
leme becerileri yiiksek olan ergenlerin miidahalelere daha cabuk reaksiyon gosterdigi ve
bu durumun OKB belirtilerinde farkindalik kazanmada etkili oldugu soylenebilir.

3.2. Arastirmanm ikinci Basamag Olan Fenomenoloji Kapsammda Elde
Edilen Verilerin Analizine iliskin Bulgular

Fenomenoloji kapsaminda OKB belirtileri yiiksek olan ve biligsel davranis¢1 psikoe-
gitim miidahale uygulamasini deneyimlemis 10 katilimer ile yar1 yapilandirilmig gortis-
meler yapilmistir. Tasarlanan arastirma sorulart dogrultusunda goriismelerden elde edilen
veriler aragtirmaci tarafindan transkript edilmigtir. Transkript sonucu elde edilen veriler
aragtirmaci tarafindan nitel veri analizi stratejileri kapsaminda kodlanmis ve ilgili kod-
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lar kullanilarak kategorilestirmeye gidilmistir. Kod ve kategorilere yonelik ayrica uzman
goriisii de alinmig ve goriis birligi saglanarak OKB belirtilerine yonelik biligsel davra-
nis¢1 miidahaleler fenomenine iligkin benzer kavramlar ve icerikleri karsilayan katilimei
ifadeleri “OKB belirtilerine iliskin degisimlere katkisi”, “Giinliik yasam degisimlerine
katkilar1”, “Kisisel hedefleri gerceklestirmeye iliskin yeterliligi” ve “OKB belirtilerine
iliskin yeni 6grenmelere katkilar:t” olmak tizere dort tema altinda toplanmuigtir.

Aragtirma sorular1 ve yar1 yapilandirilmig goriismeler dogrultusunda olusturulan her
bir temaya iligkin katilimci ifadeleri dogrudan alintilar verilerek Tablo 1, Tablo 2, Tablo
3 ve Tablo 4’te sunulmustur.

Biligsel davranig¢t miidahaleler fenomeninin, katilimcilarin OKB belirtilerine iligskin
degisimlerine katkilar1 hakkindaki ifadeleri Tablo 1°de sunulmugtur.

Tablo 1. Katilimcilarin Fenomenin OKB Belirtilerine Iliskin Degisimlere Katkisi
Hakkindaki Gortisleri

Géoriismelerden Alinan ifadeler

KS- “Davranislarimi ertelemeyi ogrendim. Emin oldugum halde eve tekrar ¢cikip kapiy:
kontrol ediyordum. Kilitlediysem bir daha bakmayim dedim. Isig1 kapattiysam mesela
kapatmigimdir dedim bakmadim”

K6- “Onceden babami aradigim zaman ardindan annemi de artyordum sordugum seyi
onaylatryordum. Artik yapmiyorum bazen aklima geliyor ama sonra babami aramayi
unutuyorum”

K7-“Mesela aklima bir sey geldiginde 1 saat sonra diisiinecegim diyorum bu ertelendikce
biraz daha unutturuyor”

K10- “Ben evden cikarken siirekli elimi bir yerlere vururdum artik vurmuyorum”

Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimeilarin fenomeni deneyimledikten sonra OKB belir-
tilerine iligkin yakinmalarinda azalmalarin oldugu goriilmektedir. Fenomen kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerin ergenlerde OKB belirtileri i¢in azaltict islevleri oldugu ve
olumlu degisimler i¢in aracilik ettigi anlagilmaktadir. Ayrica katilimcilarin OKB belirti-
lerine iliskin kazandig1 farkindalik sayesinde islevsel stratejiler gelistirebildikleri de go6-
riilmektedir.

Biligsel davranigci miidahaleler fenomeninin, katilimcilarin OKB belirtilerine iligkin
glinliik yasam degisimlerine katkilar1 hakkindaki ifadeleri Tablo 2’de sunulmusgtur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Fenomenin OKB Belirtilerine Iligkin Giinliik Yagam
Degisimlerine Katkist Hakkindaki Gortigleri

Goriismelerden Alinan Ifadeler

K1- “Insanlara olan davramsumi degistirdi. Artik insanlari gordiigiimde
gliliimseyebiliyorum, onlarla daha samimi oldum. Cok utangactim eskiden simdi

daha rahatim.”

K10- “Her seyde ¢ok zaman kaybediyordum. Simdi daha iyiyim, eskiden diisiinmekten
dolayt ge¢ uyuyordum simdi erkenden uyuyabiliyorum ve erken kalkiyorum. Yolda
yiirtirken bazi seyleri sayryordum simdi hi¢ saymadan gidebiliyorum.”

Tablo 2’de goriildiigii tizere katilimcilar fenomenin OKB belirtilerinin yaninda giin-
lik yasam islevselliklerine de olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarinda artig goriilmekte ve sosyal iliskilerinde daha aktif olduklari
anlagilmaktadir. Ayrica 6zellikle eskiye kiyasla zamani daha iyi kullandiklarini belirten
katilimcilar bu durumun akademik basarilart da olumlu katkilar da saglayacagini diistin-
mektedir. ifadelerden anlasilacagi gibi fenomenin ergenlik déneminin gelisim édevlerine
de katkilar sagladig1 goriilmektedir.

Biligsel davranigci miidahaleler fenomeninin, katilimcilarin OKB belirtilerine iligkin
kisisel hedeflerini gerceklestirme yeterliligi hakkindaki ifadeleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Fenomenin OKB Belirtilerine Iliskin Kisisel Hedeflerini
Gerceklestirme Yeterliligi Hakkindaki Gortisleri

Goriismelerden Alian ifadeler

Ke6- “Takintilarimdan kurtulmak istiyordum ve bu siire¢ beklentilerimi karsiladi.”

K3- “Akademik acidan belli bir diizene girmek istiyordum. Programdan beri ayni seyleri
izlemiyorum, bu anlamda katkisi oldu. Kiiciikliikten beri diizenli bir ders calismakta sorun
yasardum, giinliik 2 saat calisirdim, kafama gore rastgele hangi kitabi elime alirsam ona
calisirdim. Lise sinavlarina diizensiz bir calisma ile girdim

ama tiniversite simavinda bunu yapmak istemedim. Bunun icin bu programa katildim ve
cok fayda gordiim.”

K10- “Baz seyleri sik sik diisiinmemek istiyordum, kafamdan atmak istiyorum ve bu
calisma isime yaradi.”

K8- “Ben bu kadar etkili olacagim beklemiyordum ama cok degistim, bana olumlu
katkilar: cok oldu.”

Tablo 3’te goriildiigii tizere fenomenin katilimcilarin kisisel hedeflerini gerceklestir-
me noktasinda yeterli oldugu anlasilmaktadir. Katilimecilarin OKB belirtilerinin 6zellikle
glinliik yagsam iglevselligine olan olumsuz etkisi azaltabilmek ve akademik acidan daha
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verimli ¢aligarak hedeflerine ulagmak diistincelerinin fenomen sonucu karsilandig1 gortil-
mektedir. Biligsel davranis¢i miidahaleler fenomeninin, katihimcilarin OKB belirtilerine
yonelik yeni 6grenmelere katkilari hakkindaki ifadeleri ise Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Fenomenin OKB Belirtilerine Yonelik Yeni Ogrenmelere
Katkilart Hakkindaki Gortisleri

Goriismelerden Alinan ifadeler

K1- “Takintilarimizdan kacmayacagiz, eger kacarsak onlart yenemeyiz. Bir de bazi
seyleri siirekli diisiinmemek, takintilarin her soyledigini umursamamak.”

KS- “Takintiyla ilgili akla gelen seyleri hemen yapmayp erteliyorduk ya sonra yapryorduk.
Zaten boyle yapinca unutuyoruz bu benim icin etkili oldu. Bu iyiydi. Diistince boyutundaki
takintilar icin ya oyle degilse o zaman ne olur demistiniz ya bu tarz diigiinceler hani
islevsel ve islevsel olmayan diigiinceler onlar siirekli aklimda.”

K10- “Kafaya her seyi takmamayt ogrendim ciinkii aklimiza gelen olmayabilir. Cep
telefonumu yamima alirsam sorun olmaz diikkdmin kilidi kapaliysa ogrenmek icin
tekrar aratmama gerek yok. Aklima gelenler kesin olacak diye bir sey de yok, bunlar
ogrendim.”

K9- “Takintimun dedigini yapmazsam hi¢bir sey olmuyor. Zihnimin bana verdigi gereksiz
bir is aslinda bu. Zihninden gegenleri dinlemesen de oluyor. Bir de bu takintilar sadece
bende yokmus. Onceden odayr daginik goriiyordum ama bu programdan sonra anladim
ki daginik kalsa da bir sey olmuyor. Belli bir siire sonra unutuyorsun zaten. Bazen ¢ok
stkildigim, daldigim zamanlar oluyor. Her seyi diizenliyorum sonra ben ne yaptim
diyorum artik farkindayim yani. Eskiden odam daginiksa kapiyr orterdim toparlardim.
Gergin oldugumda hi¢ fark etmiyordum bunu ama artik fark ettim.”

Tablo 4’de goriildiigi gibi katilimcilarin OKB belirtilerine iligkin genel bilgileri art-
mis, biligsel yeniden degerlendirme ve iglevsel olant kullanma stratejileri 6grenilmistir.
Farkinda olunmayan ya da anlam verilemeyen OKB’ye iliskin durumlara kars: farkinda-
ik kazanilmis ve maruz kalma etkinlikleri ile olast kaygi degerlendirmelerinin abartili
formu saglikli sekilde yeniden yorumlanabilmigtir. Bu durum fenomenin ergenlerin OKB
belirtilerine iligkin yeni 6grenmelerine 6nemli derecede katki sagladig seklinde yorum-
lanabilir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin her iki asamasinda da elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglarda er-
gen OKB belirtilerinde biligsel ve davranigsal tekniklerin birlikte kullanilmasinin daha
etkili sonuclar verebildigi ve belirtilere iliskin degisimlere katkilar sagladigr sonucuna
ulagiimistir. Biligsel yeniden yapilandirma teknikleri ile OKB belirtilerine iligkin algi-
lanan kayg1 diizeyinin azaltiliyor olmasi ergenleri maruz birakma deneylerine daha az
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kaygilt olacak sekilde hazirliyor gibi goriinmektedir. Farrell vd. (2016)’nin maruz bi-
rakma stratejileri ile biligsel miidahalelerin ele alindig1 ve psikoegitim oturumlarinin da
stirece dahil edildigi tedavilerinde, cocuk ve ergenlerin OKB belirtilerinde %60’lik diisiis
saglamalart ve tedavi ardindan gelen 6 aylik izlemde de bu oranin %70’lere ciktigini
bildirmeleri bu sonuclar1 destekler niteliktedir. Arastirma sonuclari ile elde edilen bir
diger durum, katilimecilarin OKB belirtileri ve ikincil etkilerine iligkin yeni 6grenmeler
deneyimlemeleridir. OKB’ye yonelik biligsel davranis¢r miidahalelerde duygu diizenle-
me becerilerini i¢ine alan tekniklerin siirece katilmasinin katilimcilar tarafindan olumlu
karsilanarak farkindaligi arttirdigr gézlemlenmistir. Ergenlerin OKB belirtilerine iliskin
verdikleri duygusal tepkilerin belirtilerin siirdiiriilmesindeki roliinii fark etmeleri onlarin
belirtileri saglikli sekilde tekrar yorumlayip anlamlandirmasinda 6nemli bir yeri oldugu
seklinde yorumlanabilir. Fink vd. (2018)’in temizlik takintis1 olan kigilerin zihinde can-
landirdiklar: tiksindirici goriintiiler yiiziinden tiksinme duygularinin siirekli tetiklendigi
ve bu eylemin belirtilerin devaminda da 6nemli bir rolii oldugunu ifade etmeleri ve buna
dair olusturulan farkindalikla belirtilerde azalmalarin gozlenmesi arastirmadan elde edi-
len sonuglarla benzerlik gostermektedir. Arastirmada elde edilen bir diger sonug, katilim-
cilarin OKB belirtilerinde gozlenen degisimlerin kisisel hedeflerini gergeklestirmeye olan
olumlu katkilaridir. Biligsel davranis¢t miidahale fenomenini deneyimleyen katilimcilarin
akademik basaridan belirtilerde azalmaya kadar giden kisisel hedeflerini gerceklestirmis
goriinmektedirler. Nitekim Negreior vd. (2018) OKB belirtileri yiiksek ergenlerin akade-
mik performans ve becerilerinde akranlarina kiyasla diistikliiklerin gozlendigine vurgu
yapmalar1 ve biligsel davranig¢i miidahaleler sonucu ergenlerin OKB belirtilerinde azal-
malarin goriildiigiine dair arastirma sonuglari (Uhre vd., 2020; Aspvall vd., 2021) kati-
Iimcilarm ifadeleri ile paralellik gostermektedir. Aragtirmanin ikinci basamaginda elde
edilen 6nemli bir diger sonug ise, biligsel davranigs¢r miidahalelerin katilimcilarin OKB
belirtilerinin yaninda giinliik yasam islevsellikleri tizerinde de olumlu etkileri oldugunun
gozlenmesidir. Katilimcilar biligsel davranigci miidahale fenomenini deneyimledikten
sonra OKB belirtilerinde azalma saglayarak giinliik yasamlarinin diger alanlarinda da
olumlu ilerlemeler elde etmis goriinmektedir. Nitekim Conelea vd. (2018)’nin pediatrik
OKB tedavi ¢aligmas1 2 (POTS II) bu bulgularla paralellik gostermektedir. Asnaani vd.
(2017)’nin 100 OKB tanist almig yetiskinle ytirtittiikleri calismada da maruz birakma ve
yanit 6nleme tedavi teknikleri sonucunda OKB belirti siddetindeki azalmalarin yagam ka-
litesi/islevsellikteki iyilesmelerle iligkili ve bu alanlara ikincil olumlu sonuclart oldugunu
belirtmeleri bu aragtirmada elde edilen sonuglari destekler niteliktedir.

Ilgili literatiirde de goriildiigii iizere biligsel davranisci miidahalelerin gerek durum
caligmasi gerekse fenomenini deneyimleyen katilimcilarin ifadelerinden ulagilan sonug-
larda OKB belirtilerinde azalmalari sagladig1 goriilmiis ve ayrica onlarin giinliik yagam
islevleri, kisisel hedefleri gerceklestirme ve yeni 6grenme deneyimlerine de olumlu yan-
simalar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu sonugtan hareketle psikoloji alaninda yiirtitiilen
caligmalarin nicel yaklagim egilimlerinin yaninda nitel arastirmalarla da desteklenmesi-
nin 6nemli olacag diisiinlilmektedir. Ayrica OKB belirtilerine iligkin biligsel davranisci
miidahalelerin etkisini ortaya koyan nitel calismalarinin sayisinin arttirtlmasi da Snerile-
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bilir. Aragtirmanin birinci basamaginda durum caligmasi kapsaminda veri kaynaklarinin
siirlandirilmis olmasi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Yine ¢aligmanin ikinci ba-
samag1 olan fenomenolojik yaklagimda gériismelerin yapildig: katilimeilarin sayisinin 10
olmasi da verilerin genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik olarak ele alinabilir.
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