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Oz
Yiyecek icecek tiirleri, yiyeceklerin pisirilme siiregleri, yeme-icme gelenegine dayali
kiiltiirel yap: olarak tanimlanan mutfak kiltiird, ait oldugu herhangi bir bélgenin tarihi,
cografi, filolojik, etnik, demografik, antropolojik, sosyolojik vb. pek ¢ok yapisina dair
ipuglar ihtiva etmektedir. Bu ¢alismada; dogal kaynaklari, bitki ve hayvan cesitliligi ile
zengin bir mutfak kiltiriine sahip Mengen'de kullanildig1 bilinen bazi yemek adlari;
filolojik bakimdan tarihsel-kargilagtirmali bir yéntemle ele alinacaktir. Ozellikle ag¢ilik
konusunda Tirkiye’de 6nemli bir {ine sahip Mengen'in mutfak kiltiiriine dair soz
varliginda tespit edilen ve bu makaleye konu olan kelimeler haliska ve kaldirik'tir. Soz
konusu yemek adlarinin tarihi Tiirk yaz: dillerine ait eserlerde nasil kayith oldugu, siireg
igerisinde hangi fonetik degisikliklere ugradigi iizerinde durulacak ve etimolojik bazi
izahlar ve tekliflerde bulunulacaktir. incelenen yemek adlarinin yiizyillara dayanan tarihsel
stirekliligi, bolgenin kiltiirel kodlarina 1sik tutmas: bakimindan 6nem arz etmektedir.
Caligmanin hem alana hem de farkli disiplinler tarafindan yapilacak diger arastirmalara
katk: saglamasi ve y6n gosterici nitelikte olmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mengen, mutfak kiiltiirii, yemek adlari, haliska, kaldirik
Abstract

The cuisine culture, which is defined as the types of food and beverage, the cooking
processes of the food, the cultural structure based on the eating and drinking tradition
contains clues about the historical, geographical, philological, ethnic, sociological... etc.
structures of any region which it belongs. In this study; some food names known to be used in
Mengen, which has rich cuisine culture with its natural resources, plant and animal diversity;
will be analyzed philologically via historical-comparative method. The words that are
identified in the vocabulary of the cuisine culture of Mengen which has an important
reputation in Turkey especially in terms of cooking, and which are the subject of this article,
can be listed as haliska and kaldirik. It will be focused on how the names of foods in question
were recorded in historical works of Turkish written languages, and which changes they had
phonetically in the process and some etymological explanations and proposals will be made.
The examined food names’s historical contiunity based on centuries is important in terms of
revealing the cultural codes of the region. It is aimed that the study will contribute to the field
and other researches to be conducted by different disciplines and to be a guide.

Keywords: Mengen, cuisine culture, food names, haliska, kaldirik
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Giris

Sozliikte en genel manasiyla “tarihsel, toplumsal gelisme siireci icinde yaratilan biitiin
maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin Ol¢lisiinii gosteren araglarin
bitind” (Tirk Dil Kurumu, 2011, s. 1558) seklinde tanimlanan “kiiltiir’iin yalnizca
bir parcasi olarak “mutfak kiiltiirii”; uzun yillar boyunca halkbiliminin 6nemli ¢aligma
alanlarindan biri kabul edilmistir. Bununla birlikte farkli pek ¢ok disiplinin de s6z
konusu alandan hareketle 6nemli sonuglara ulastig bilinmektedir. Filoloji kapsaminda
ag1z aragtirmalari, etimolojik izahlar, s6z varlig1 incelemeleri gibi calismalarda da
mutfak kiltiirh 6zne olarak yer almakta; 6nemli dl¢tide dil malzemesi sunmaktadur.
Mutfak arag-gerecleri, yiyecek-icecek adlar1 ve yapilislari, sofra adabi, yemek 6gtinleri,
yiyecek saklama ve kislik hazirlama yontemleri, 6zel glinlerde yapilan yoresel yemekler
vb.; mutfak kltiiriintin dilbilimsel aragtirmalara olanak veren ve hatta bu arastirmalari
zaruri kilan bilesenleri olarak sayilabilir. Mengen mutfak kiltiirii ise bu bilesenler
bakimindan zengin kabul edilmesinin yani sira arkaik unsurlar da barindirmaktadir.
Eski Tiirk mutfaginin bir devami olma 6zelligini korumus; Bat1 Karadeniz bolgesinin
cografi ozelliklerini, Islamiyet’in getirdigi dini yap1 ile ekonomik kogullarin elverdigi
Ol¢lide saray mutfaginin harmanlanmasi sonucu giiniimiizdeki formuna kavusmustur
(Yal¢in Celik, 2010, s. 129).

Mengen’in mutfak kiltiri bakimindan 6n plana ¢ikmasinin en 6nemli
sebeplerinden biri sliphesiz ascilik hususunda sahip oldugu yiizyillara dayanan
sohretidir. Osmanli padisahlarindan I. Ahmet’in yemek tutkusuna bagli olarak sarayda
cesitli yarismalar yaptirdigi; Mengenli agcilari Topkap: Sarayrna ilk getiren padisah
oldugu séylenmektedir (Arman, 2011, s. 25). Yine bdlgenin en Onemli gecim
kaynaginin agcilik olarak bilinmesine ve bu konudaki iiniine dair kayitlara Osmanl
doneminde yayimlanan ve il yilliklar1 olarak adlandirilan salnamelerde de
rastlanmaktadir. 1341 Rumi tarihli Bolu vilayeti salnamesinde konuya iliskin “Cem’an
10.017 ntfus vardir, halki aggilikla miitevaggil ve meshurdur.” ifadesi gegmektedir
(Birgéren, 2008, s. 388). Halen her eylil aymin ilk haftasinda da Mengen'de
Tirkiye'nin tek "Agcilik Festivali" diizenlenmekte; degisik tiirde bir sov yemegi
hazirlanmakta ve yarisma, sergi, konser, panel, sov, spor karsilasmalar: gibi etkinlikler
gergeklestirilmektedir (http://www.bolu.gov.tr/bolu-mutfagi).

Mengen’de agcilik ve mutfak kiiltiiriniin giinimtize kadar korunmasi; bolgenin
daglik olmasi, iklimin sert gecmesi, sehre uzaklik ve ilgenin ticaret merkezlerinin
disinda yer almasi gibi sebeplere bagli olarak agiklanmaktadir (Yalgin Celik, 2010, s.
128). S6z konusu tarihsel stireklilik ve muhafaza edilmiglik hali; 6zellikle gastronomi
ve mutfak sanatlari, gastronomi turizmi, halk bilimi, agiz arastirmalar1 gibi farkl
disiplinlerin dikkatini ¢ekmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda Mengen miistakil
olarak ele alindig1 gibi; daha genel kapsamda Bolu; Bolu'nun diger ilgeleri ya da sinir
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komgular1 incelenmistir.! Bu calismada ise dilbilim malzemesi olarak haliska ve
kaldirik kelimeleri iizerinde durulacak ve Mengen mutfak kiiltiriintiin yiizyillara
dayanan tarihsel stirekliligi 6zellikle vurgulanmaya galigilacaktir.

1. Haliska

Yalnizca Mengen’de degil; Zonguldak, Bartin, Karabiik, Cankir1 gibi daha ¢ok
cevre illerde de ydresel bir yemek olarak izine rastlanan haliska; yapilis sekli
bakimindan bélgeden boélgeye farklilik gdsterse de undan yapilan bir yemek olma
ortak paydasinda birlesmektedir. Un, tuz ve yumurtanin suyla karistirilarak hamur
haline getirilmesi ve meydana getirilen hamurun 6nce iki santim kalinliginda yufkalar
acilarak ve sonra agilan yufkalarin birer santim kalinhiginda kareler seklinde
kesilmesiyle olusturulan Mengen usulli haliska’da; elde edilen hamurlar kaynar suda
bir siire pisirilir. Daha sonra servis tabagina alinarak sira halinde bir kat ceviz bir kat
hamur dizilir ve tizerine sarimsakli yogurt ile kizdirilmis tereyag: dokiilerek servis
yapilir (https://yoresel.lezzetler.com/haliska-mengen-bolu-vt77108).

Haliska’nin yapilis seklinde bolgeden bolgeye goriilen ¢esitlilik; séylenisinde de
kendisini gostermektedir. Asagidaki tablo; kelimenin séylenis ve yemegin yapilis
seklindeki farkliiklar1 Derleme Sozliigiindeki kayitlardan hareketle dzetlemektedir
(https://sozluk.gov.tr/):

haligka 1. Eriste. (*Diizce -Bolu-Cankiri)

2. Misir unundan yapilan bir ¢esit tatli, kacamak. (*Bartin -
Zonguldak)

3. Bir ¢esit hamur yemegi, manti. (Cankir1 ve kdyleri)

halagka  Uzunlamasma kesilmis yufkanin icine peynir, ceviz konularak
yapilan bir gesit borek. (*Goynitik -Bo.)

halagka Muisir unundan yapilan bir ¢esit tatli. (-Af.; Bartin - Zn.)

halugka 1. Et ve lokma gibi hamurdan yapilan bir gesit yemek. (*Merzifon -
Ama.) 2. Tatar boregi. (Ks.)

'Ayrintih bilgi igin bkz.: Oztiirk, E. (2008). Bolu Agzinda Yemek Kiiltiiriiyle ilgili Kelimeler. Abant
Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. Cilt 2008-2 Say1 17; Bozkurt, F. I. (2020).
Bolu 1li Seben Ilcesinde Gegmisten Giiniimiize Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma. (Tez No:
650636) [Yiiksek Lisans  tezi, Gazi  Universitesi]. YOK Tez  Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp; Ozer, H. - Turan, O. -
Yener, S. (2018). Zonguldak’in Yoresel Yemek isimleri Uzerine Bir Inceleme. Turkish Studies.
Volume 13/12, Spring 2018, p. 341-361; Cosan, D. (2020). Bartin Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri.
(Tez No: 647758) [Yiiksek Lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
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halugga  Dort kose biciminde kesilip {iggen gibi katlanarak yapilan bir gesit
[holugka] hamur yemegi, mant1 (Agh *Kiire -Ks.)

haluska 1. Taze Gztim yapragy dogranarak yapilan, sarimsakli bir cesit
yemek. (Saray -Ckr.) 2. Arpa ve musir unundan yapilan bir ¢esit
hamur yemegi. (*Safranbolu -Zn. )

Bu agsamaya kadar olan siiregte yapilis sekilleri ve Anadolu agizlarindaki
karsiliklar1 bakimindan varyantlari agiklanmaya ¢aligilan haliska kelimesine etimolojik
olarak bazi bilimsel ¢alismalarda da yer verilmigtir. Tietze; s6z konusu kelimeyi
Anadolu Tiirkgesindeki Slavca Odiinglemeler baghgi altinda ele alarak; Ukr. halutka
‘Kloss” “kerpic, et koftesi” ve ayni anlamdaki Russ. Galutka ‘dasselbe’ kelimeleri ile
iliskilendirmistir (1999, s. 211). Hasan Eren tarafindan 1960 yilinda yayimlanan
Anadolu Agizlarinda Rumca, Islavca ve Arapca Kelimeler adli makalede ise énce
Tietze’'nin verileri yorumlanmis ve bu verilere gore kelimenin Kii¢iik Rus¢adan yani
Ukraynacadan alinmis olabileceginin anlagildig: ifade edilmistir. Eren, Tietze’nin
saydig1 bu verilere Macarca galuska ve haluska kelimelerinin de eklenebilecegini ifade
etmis; ancak Anadolu’da tespit edilen kelimelerin kokenini arastirirken daha ¢ok
Sirpea halutka kelimesi tizerinde durmak gerektigini belirtmistir. Giilsevin’in Tiirkiye
Tiirkcesi Agizlarinda #h Sesi Uzerine adli makalesinde ise oncelikle Tirkcede /h/
sesinin farkli kaynaklari oldugu tizerinde durulmus; Yabanc: Asilli Kelimelerde h- Sesi
baslig1 altinda haliska'nin Islavca kokenli bir kelime oldugu; Eren’in makalesine de
atifta bulunularak séylenmistir (2001, s. 145).

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan ve tarafimizca bir problematik
olarak goriilen husus; Kipgak dénemi eserlerinden Kitdb al-Idrdk li-lisan al-Atrak’te
tespit edilen dldskd kelimesidir. “Et ile beraber haslanmis yufka hamur parcalar1”
olarak agiklanan kelime (Caferoglu, 1931, s. 20), haliska'nin da hamur pargalarindan
yapilan bir yemek olmasindan dolay: dikkat ¢ekmistir. Aldskd-haliska arasindaki
semantik paralellik, kelimenin Tiirk¢enin Kipgak déneminden onceki tarihi yazi
dillerinde taniklanip taniklanamayacagi sorununu akillara getirmigtir. Aldskd’ye
miistakil bir kelime olarak bagka bir eserde rastlanmamistir. Ancak Divdnu Lugdti’t-
Tiirk’te dlgd- “elemek” ve istes formu dlgds- “elemekte yardim ve yaris etmek”
fiillerinin bulunmas: (Ercilasun-Akkoyonlu, 2014, s. 126-111) ve bu kelimelerin
anlamca dldskd ile ortiismesi -yani un, ele-, hamur kavramlariyla dogrudan ilgisinin
bulunmasi- kelimenin, Slav degil Tiirkce asilli olma ihtimalini diisiindéirmiistiir. S6z
konusu diisiinceden yola ¢ikilarak bilge, dalga, golge, kisa... gibi pek ¢ok kelimede
kullanilan [-GA] fiilden isim yapim eki ile dlgds- fiilinin dldskd yemek adi formuna
kavusmus olmasi ihtimaller dahilindedir.

Aliskd’nin Mengen ve diger bolgelerde bir yemek adi olarak gecen ve tarifleri
bakimindan birbirleriyle uyumluluk gésteren haliska ile muhtemel baglantisini /h/
tiiremesiyle aciklamak ¢ok zor olmayacaktir. Anadolu agizlarinda /h/ tiiremesinin
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yaygin olarak gorlilen fonetik bir degisiklik oldugu ark>hark, dyiik>hoyiik,
orgii¢>horgiic, arin>harin, ayva>hayva gibi klasik orneklerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu asamaya kadar olan varsayimlardan hareketle dldskd-haliska arasindaki gelisimin
dlgds->dlds->dldskd >  hdldskd  >halaska > haliska bi¢iminde olabilecegi
diistiniilmektedir. Yani dlgds- fiilinde 6nce orta hecedeki /g/ sesinin diismesi; [-GA]
fillden isim yapim eki ile elde edilen dldskd kelimesinin ardindan /h/ tiiremesi neticesi,
sozcigln hdldskd formuna kavusmus olabilecegi 6ngériilmektedir. Art damak /h/
tnsliziniin kalinlagtirici etkisi ile 6nce halagska ve akabinde /g/ Unsiiziiniin daraltici
etkisi ve orta hecenin vurgusuzluguna bagli olarak meydana gelebilecek haliska
dontgiimiiniin, imkin dahilinde olabilecegi disiiniilmektedir.

2. Kaldirik

Derleme sozliigtinde kaldirik, kaldirak, galdirik, galdirik, galduruk varyantlariyla;
“Tlylt ve genis yaprakl, kirmizi ve yesil sapli yenen bir bitki, hodan” anlamlarinda
gecen ve Mengen’in mutfak kiltiiriinde yer edinen s6z konusu bitki; ekim ve kasim
aylarinda ormanlardan toplandiktan sonra kurutularak dolma yapiminda
kullanilmaktadir. (http://www.mengen.gov.tr/yoresel-yemeklerimiz). Bu yaprak ile
yapilan kaldirik dolmasinda ise 6nce yapraklar hafifce haslanir; baska bir kapta un,
yumurta ve siitiin bir miktar su ile karistirilmasiyla i¢ harci olusturulur. Bu harg asma
yapragi dolmasi gibi sarilir. Yemeklik dogranarak kizartilmis salcali soganlarin
tizerine, sarilan dolmalar dizilerek atese verilir. Pisen dolmalar, tizerine sarimsakli
yogurt dokiilerek servis edilir (http://www.mengen.gov.tr/yoresel-yemeklerimiz).

Kelime; tarihi Tiirk lehgelerinde aragtirlmak suretiyle incelendiginde Divanu
Lugati’'t-Turk’te bulunan iki kaydin soru isaretlerini giderici nitelikte oldugu
gorilmektedir. Kaldra- “ (elbise vb.) hisirdamak” ve kaldruga? “ kagit vb. hisirt: yapan
her nesne i¢in kullanilan sifat, hisirtili” verileri (Ercilasun-Akkoyonlu, 2014, s. 532-
530), gerek semantik gerekse fonetik olarak Mengen mutfaginda yer etmis ve ydresel
bir yemek adi olmus kaldirik ile ortismektedir. Hisirdayan her tiirlii nesne i¢in bu
kelimenin kullanilmasy; yapragin da hisirdayan bir nesne olmasimndan miitevellit
aradaki semantik ilginin kurulmasina olanak saglamistir. Bu noktada kaldirik
kelimesinde bir anlam daralmasi hadisesinin oldugu diisiiniilmektedir. Clauson,
kaldra- fiil tabaninin bir hapax 6rnegi oldugunu, el yazmalarinda kelimenin kaldira-
olarak gectigini ifade etmektedir (1972, s. 620). Kaldira- fiilinin Kipgcak doénemi
eserlerinde de “kuru bir sey karigtirildiginda kaldir kaldir ses ¢ikarmak” ve “titremek”
anlamlarinda kullanilmaya devam ettigi goriilmektedir (Toparl vd., 2003, s. 124).

Tum bu bilgilerden yola ¢ikilarak gliniimiiz Mengen mutfaginda dolmas:
yapilarak yenen bitkiye verilen yemek adinin izlerinin 11. yy’a kadar siiriilebilecegi
sOylenebilir. Kaldra- “hisirdamak” ve kaldruga “hisirti yapan her nesne i¢in verilen

2 DLT’de kelimenin kaldurga~kaldruga bigimlerinde olmak tzere iki varyantli olabilecegi
belirtilmistir (a.g.e., s. 530).
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sifat” kelimelerinin bugiin hisirdayan nesnelerden biri; yani bir yaprak tiirdl i¢in
kullanilmasi kuvvetle muhtemeldir. Tarafimiza goére, kaldra- ve daha sonraki
yiizyillara ait verilerde tinlii tiiremis formu olan kaldira- fiil tabanina gelen [-k] fiilden
isim yapim eki ile dnce kaldirak; Mengen agzinda ise kaldirik formu meydana gelmis
ve bugiin dolmasi yapilan bir yapraga ad olmugtur.

Sonug¢

Etimoloji, ciddi aragtirmalar gerektiren ve iddiali bir alan olmakla birlikte;
bilimsel arastirmalar vesilesi ile yapilan bazi fikir alig-verisleri sayesinde hi¢
beklenmedik sonuglara ulagilabilir. Tarafimizca bu goriis ve bilince bagli olarak
yapilan ¢aligmada, Mengen mutfak kiiltiiriinde yer edinmis haliska ve kaldirik yemek
adlary; tarihi Tirk yazi dillerine ait eserlerden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
degerlendirilmeye ¢aligilmstir.

Daha once yapilmis ¢aligmalarda Slav kokenli oldugu iddia edilen haliska’nin
Kitabii’l Idrak’te tespit edilen dligskd kelimesinden hareketle Tiirk¢e olup olamayacagi
tizerinde durulmustur. Bu, elbette bir 6neridir ve belki de daha sonra yapilacak bagka
caligmalar i¢in farkli problematiklerin ortaya ¢ikisina zemin hazirlayacaktir. Soz
konusu Onerinin bilimsel anlamda tam olarak dogru kabul edilebilmesi i¢in
destekleyici bagka verilere ihtiya¢ duyulsa da haliska’nin izlerinin 15. yiizyila ait bir
eserde yani Kitdbii’l Idrak’te bulunmasy; tarihsel siirekliligi gozler oniine sermesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Mengen’in mutfak kiltiirtine ait s6z varliginin
arkaik unsurlar tagidigini géstermektedir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda haliska’nin neden Slav kokenli bir kelime olarak
kabul edildigine dair daha ¢ok veriye ihtiyag oldugu diistintilmektedir. Eger bu kelime
Slav kokenli ise ve bolgenin mutfak kiltiiriinde bagka Slav kokenli kelimeler de
mevcutsa; s6z konusu durum antropolojik, etnik, demografik, sosyolojik vb. alanlar
i¢in de dikkat ¢ekici héle gelebilir.

Bir diger ele alinan kelime kaldirik ile ilgili ise daha 6nce herhangi bir bilimsel
actklama mevcut degildir. Ancak hisirdayan her tiirli nesne i¢in kullanilan bir
kelimenin hisirdayan nesnelerden biri olarak bir yapraga ad olmasi imkan
déhilindedir. Haliska 6rneginde oldugu gibi bu kelimenin de 11. yiizyila kadar izlerinin
striilebilmesi, Mengen mutfak kiiltiiriine ait s6z varliginin tarihsel siirekliligini bir kez
daha kanitlamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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