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Ozet

Bu arastirma, Turkiye’'de “Acilarin Kadini” olarak tanimlanan arabesk sarkicisi Bergen’in “Bergen” filmi
Uzerinden anlatilan travmatik yasam olaylarini, travma temasi kapsaminda psikanalitik bir bakig agisiyla
ele almayr amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Bergen” filmine psikanalitik bir bakis agisiyla
yaklagilarak ana karakterlerin insasinda yararlanildidi anlasilan “travma” kavrami ¢alismada kullanilan
tematik film analizi yonteminin temasi olarak belirlenmistir. Arastirmada film elestirisi kapsaminda
“Bergen” filmi, psikanalitik elestiri yaklasimiyla okunmus ve arastirmanin temasini olusturan travma
olgusu tematik film analizi ydntemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada, “Bergen” filminin ana karak-
terlerinde bir takim psikopatolojilerin var oldugu, bu psikopatolojilerin travmatik yasam olaylarindan
kaynaklandigi ve bu durumun izleyicilerin filme olan ilgisini arttirdigi varsayilmistir. Bu baglamda bu
arastirma, “Bergen filminin ana kahramaninin travmalarina iliskin temsillerdeki ortiik anlamlar, psikanalik
olarak ne anlam ifade etmektedir?” sorusuna ve ek olarak “izleyicilerin kisisel yagamlari perspektifinde
“Bergen” filmi, onlarin hangi ihtiyaglarina yénelik 6zellikler tasiyor?” sorusuna yanit aramaktadir. Sonug
olarak toplumsal ve bireysel sorunlarin sagaltimi baglaminda “Bergen” filminin travma sinemasi ile isbirligi
yaptid1 ve bu isbirliginin basarili oldugu sdylenebilir. Ana kahramaninin travmalarina iliskin temsillerdeki
ortik anlamlarin ¢ézimlenmesinin okuyucuya zengin bir bakis ag¢isi sundugu goérulmustar. Ayrica
Bergen'’in travmalarinin kadinlara yonelik siddet sorunu ile iligkili olmasindan dolayi bu konuda filmin
farkindalik olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Sinema, Psikanaliz, Psikanalitik Film Elestirisi, Travma, Bergen

Abstract

This research aims to deal with the traumatic life events narrated through the film "Bergen" by the arabesque
singer Bergen in Turkey, from a psychoanalytic perspective within the scope of the trauma theme. For this
purpose, the concept of "trauma", which is understood to be used in the construction of the main characters
by approaching the film "Bergen" from a psychoanalytic point of view, has been determined as the theme of
the thematic film analysis method used in the study. Within the scope of film criticism in the research, the film
"Bergen" was read with a psychoanalytic criticism approach and the trauma phenomenon, which is the
theme of the research, was analyzed using thematic film analysis method. This research aims to answer the
question of "What do the implicit meanings of the representations of the traumas of the main protagonist of
the film Bergen mean psychoanalytically?" and in addition, "What needs does the film "Bergen" meet in the
perspective of the personal lives of the audience?" seeks an answer to the question. As a result, it can be
said that in the context of the treatment of social and individual problems, the film "Bergen" cooperated with
trauma cinema and this cooperation was successful. It has been seen that the analysis of the implicit mean-
ings in the representations of the main protagonist's traumas offers a rich perspective to the reader. In addi-
tion, it can be said that the film raises awareness about the problem of violence against women.

Keywords: Cinema, Psychoanalysis, Psychoanalytic Film Criticism, Trauma, Bergen
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Giris

Sinemada, psikoloji, anormal psikoloji ve psikopatolojinin olagan disi temsilleri, ilgi ¢ekici anlatilar insa
etmede 6nemli bir potansiyele sahiptir. Sinemasal anlatinin insasinda psikolojiye ickin bu kavramlar,
vakalar kullanilabilmektedir. Sinema, yarattigi kahramanlarin psikolojilerini, kisilik 6zelliklerini ve psiko-
patolojilerini bir takim yasam o&runtulerine dayandirmakta ve bu anlam yaratma sirecinde kahraman-
larin otobiyografik bellegi Gizerinden sunulan travmatik temsilleri kullanmaktadir. Son yillarda Tirk sine-
masinda arabesk muzigin populer oldugu donemlerde sdhret olan arabesk sarkicilarinin yasamlarini
konu edinen filmler, izleyicilerin yogun ilgisini gekmektedir. Bu filmler, odaklandigi ana kahramanlarin
yasamlarindaki aci verici olaylari, sinemanin anlatim diliyle sunarak arabesk sarkicilarinin psikolojik
yonlerini izleyicilerin ilgisine sunmaktadir. Bu arastirma, Turkiye’de “Acilarin Kadini” olarak tanimlanan
arabesk sarkicisi Bergen’in “Bergen” filmi Uzerinden anlatilan travmatik yasam olaylarini, travma
temasi kapsaminda psikanalitik bir bakis agisiyla ele almayi amaglamaktadir.

Sinema filmlerinde izleyici, filmin ydnetmeni, karakterleri, senaristi ile psikolojik boyutta bir bag kurar. Bu
bag, izleyicinin tecribesi, entelektiel birikimi, yagsam 6ykusu, kimligi, aliskanliklari, yetigtirilme bigimi,
icinde yasadigi kultir ve sistem gibi birgok faktorle iligkilidir. Filmler, izleyici igin bazen bir gdzlem, bazen
bir 6grenme, bazen bir hesaplasma, bazen ise izleyicinin kendi kendisiyle bir i¢ iletisim kurma 6zelligi
tagiyabilir (Oztlrk, 2009, s. 76). Bunlar izleyicinin kisisel yasami perspektifinde ihtiyaglarina yénelik bir
Ozellik tasiyabilmektedir. 2020 yilinin baslarindan itibaren butin dunyayir ve Turkiye'yi etkileyen
Covid-19 pandemisinden kaynaklanan kisitlamalarin kaldirildigi bir dénemde 4 Mart 2022 tarihinde
vizyona giren “Bergen” filmi, gisede 28 hafta sonunda 5.484.798° izleyici sayisina ulasarak ciddi bir
basari elde etmistir. 1980’1 yillarda populer olan arabesk kadin sarkici Bergen’in acili yasam olaylarinin
sinema aygiti araciliyla gunimuize tasinmasi ve ayni popdllerligin ginimuzde de hizlica yeniden
canlanmasi akademik olarak incelenmesi gereken bir olgudur. Popduler bir kilttr Grinl olarak “Bergen”
filminin ilgi gérmesi, filmin travma teorisi ile kurdugu iliskinin incelenmesini gerektirmektedir. Bundan
dolayi arastirmaninin sonug béliminde bu kapsamda degerlendirmeler yer almaktadir. Bu baglamda
bu arastirmada, “Bergen” filminin travma temasi g¢ergevesinde yapilacak psikanalitik okumalarindan
hareket edilerek “izleyicilerin kisisel yagamlari perspektifinde “Bergen” filmi, onlarin hangi ihtiyaglarina
yonelik 6zellikler tasiyor?” sorusunun da cevaplanmasi amaglanmaktadir.

izleyici, giinlik hayatindaki olaylari anlamaya, agiklamaya ve bagkalariyla paylasmaya galisirken
etkilendigi filmleri siklikla bir referans noktasi olarak kullanir. Bu sayede filmlerin etkileri izleyiciler
araciligiyla bagkalarina da yayilir. Béylece etkili filmlerin toplumda yeni normlar, inanglar ve davranig
kaliplari olusturmasi mumkinddr. Filmlerde islenen konular, psikolojik ve sosyal etkileri nedeni-
ylednemlidir (Gencdz, 2006, s. 82). “Gunumuizde higbir seyin tesadife birakilmadigi endustriyel
sinema sektoriinde her seyin en ince ayrintisina kadar hesaplanarak kullanildigi ve amaca hizmet
etmesi gerektigi gordlmektedir’(Yucel ve Ugur, 2018, s. 258). “Bergen” filmi, son dénemlerde toplumsal
huzuru olumsuz bir bigimde etkileyen kadinlara yonelik siddet olaylari ile iligkili bir konuyu ele almak-
tadir. Filmin sonunda kadina yonelik siddet olaylari ile ilgili istatistiklerin yer aldi§i1 sosyal bir mesaja da
yer verilmektedir. Bu kapsamda filmin kadina yonelik siddete farkindalik dahilinde sosyal etkiyi arttirma
amacinin da oldugu gérulmektedir. Arastirmanin analiz bdlimumde, elde edilen bulgular yorumlanirken
“Bergen” filminin bu islevine de travma temasi baglaminda deginilmektedir.

Spesifik olarak, psikiyatri ve film, olagandisi durumlarda uzmanlasmistir. Filmler, ilgi gekmek ve olay
orgusini olusturmak icin tuhaf veya sira digi karakterlere veya davraniglara gtivenir. Psikiyatri, bu tir
anormallikleri agiklamak veya mazur gostermek igin uygun bir arag saglamistir (Beachum, 2010, s. 16).
Bazi sinema filmlerinde karakterlerin temsilleri, psikiyatrik hastaliklarla iligkilendirilerek sunulmaktadir.
Bu psikiyatrik rahatsizliklar gogunlukla karakterlerin yasamis oldugu travma veya travmalardan kaynak-
lanmaktadir. “Bergen” filminin ana karakterinde de bir takim psikopatolojilerin var olmasi ve bu psikopa-
tolojilerin travmatik yasam olaylarindan kaynaklaniyor olmasi, izleyicilerin filme olan ilgisini arttirmak-
tadir. Bu yuzden bu arastirmanin probleminin ana odagdinda travma kavrami ve bu kavramla iligkili olay-
lar yer almaktadir.

Kalayjian ve Abdolian’a gore (2010) psikiyatri odakli filmler, anlamayi kolaylastirmaya yardimci olabilir;
hayatta kalanlarin acilarinda yalniz olmadiklarini ve duygu ve disincelerinin anormal bir olaya verilen

3 https://boxofficeturkiye.com/film/bergen--2015133 ,Erigim Tarihi: 28.09.2022
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normal tepkiler oldugunu anlamalarina yardimci olabilirler. Bu tar filmler ayrica umut asilamak igin
kullanilabilir, affetmenin 6nemini gosterebilir; ve saglikli basa ¢ikma yontemlerini kullanan rol modelleri
de dahil olmak uzere nasil iyilestirilecedi hakkinda bilgi saglayabilir. Hem psikiyatri hem de film, insan
davraniglarina ve motivasyonlarina ilgi gésterir (Kalayjian ve Abdolian, 2010). Film yapimcilari izleyicil-
eri eglendirmek igin ilging karakterlere ve benzersiz hikayelere glvenirken, psikiyatristler ve psikologlar
zihnin nasil ¢galistigini ve akil hastaligi olan insanlara nasil davranilacagini anlamaya ¢alisir. Her iki alan
da yogun bir sekilde duygulara odaklanir. Film seyircisi karakterlerle iligki kurabilir ¢inkl karakterin
naslil hissettigini belirleyebilirler ve bazilari filmlerin bizde ilham verebilecegi duygusal tepki icin filme
gitme deneyimini arar. Psikiyatristler de duygunun motivasyonel glicund ve duygunun davranigi nasil
etkileyebilecegini inceler (Beachum, 2010, s. 16). Bu baglamda “Bergen” filminin ana kahramanlarinin
yasadidi olagandisi, aci verici olaylar Gizerinden psikolojik ydniinin okunmasinin, filmin izleyicilerinin de
bu filmle ilgili motivasyonlarinin anlasiimasi agisindan énemli oldugu sdylenebilir.

Yuliana ve Sutrisno (2019)’ya gore filmlerdeki ana karakter, bir sinema filminin, televizyon programinin
veya bir sahne sovunun en 6nemli kisisidir. Hikayedeki en 6nemli role sahiptir ve olay 6rgisini en ¢ok
o destekler. Bir hikdyedeki ana karakter genellikle baskahramandir. Okuyucu yada izleyici onunla
empati kurar, ona kargi olan karakteri ise disman olarak gorar. Ana karakterin psikolojik arka plani
sinema filmleri igin 6nemlidir. Baz filmlerde ana karakter bazi psikiyatrik hastaliklarla iliskilendirilir. Bu
tur filmler, psikoloji odakh bir olay érgusuyle ilerler ve bu yénuyle izleyicisinin ilgisini ceker. Bu ylizden
bu filmlerde ana karakterin veya karakterlerin insasi, daha derin bir psikoloji anlayisi gerektirir. “Bergen”
filminin ana karakterin veya karakterlerin insasinda psikolojik alt yapiya énem verildigi gériimektedir.
Bu yuzden filmin analizinde psikanalitik film elestirisinin kullaniimasi tercih edilmistir. Bu baglamda bu
arastirma, “Bergen filminin ana kahramaninin travmalarina iliskin temsillerdeki 6rtik anlamlar, psikana-
lik olarak ne anlam ifade etmektedir?” sorusuna cevap vermektedir. Ve ek olarak “izleyicilerin kisisel
yasamlari perspektifinde “Bergen” filmi, onlarin hangi ihtiyaglarina yonelik 6zellikler tagiyor?” sorusu da
yanitlanmaktadir.

1. Sinemada Kahramanin Travmasi

Psikolojik travma, zihinsel travma veya psikotravma, Gzlci bir olaya veya kazalar, tecaviiz veya dogal
afetler gibi bir dizi olaya verilen duygusal bir tepkidir. Psikolojik sok ve psikolojik inkar gibi tepkiler tipiktir.
Daha uzun vadeli tepkiler, 6ngoérilemeyen duygular, gegmise donusler, kisilerarasi iligkilerde zorluklar
ve bazen bas agrisi veya mide bulantisi gibi fiziksel semptomlari igerir.* Ozen’e gére (2018, s. 136)
potansiyel olarak travmatik olan olaylar, tir ve siklik agisindan degisir ve bunlarin psikolojik etkileri
kurbana 6zgl degiskenler ve toplumsal degiskenler tarafindan belirlenir. Travma sonrasi ortaya ¢ikan
tepkiler pek ¢gok faktére baghdir. Travma, bazen kendisi hastalik olusturur, bazen tetikleyici rol oynar. Bu
yuzden, travmaya maruz kalmanin bir dizi farkli belirti ve bozuklukla iligkilendirilmesi sasirtici degildir.
Sinema, travmanin bu potansiyelini kullanarak, karakterleri ilgi gekici ¢ok ¢esitli psikolojik durumlarla
iliskilendirerek olagandisi karakterler olusturur. Otobiyografik bellek, kisinin gecmis yasaminda belli yer
ve zamanda gergeklesmis bir olaya ait agik bellegi olarak tanimlamaktadir (Nelson ve Fivush, 2004, s.
486). Kesintisiz bir izlek olusturmasi agisindan sinema, otobiyografik bellege iliskin izlekleri, pratik bir
bicimde sunan bir aygit olarak dikkatleri gekmektedir. Sinemada kahramanlarin belli yer ve zamanda
yasadigi travmatik olaylar, acik bir sekilde sinema aygiti Gzerinden gosterilebilmektedir. Kahramanin
travmasi, kahramanin otobiyografik belleginde saklidir ve sinema aygiti izleyicisine, bu travmatik anlari
izleme imkani vermektedir.

Duygularin davraniglari etkileme gercevesi dahilinde travma ve kiltirel hafiza sorunlari ile siddet ve
magduriyetin kimlik olusumuna etkileri kuskusuz glinimuzi fazlasiyla ilgilendirmektedir. Travma teorisi,
psikoloji ve biligsel bilimden edebiyat ve ekran ¢alismalarina kadar ¢ok cesitli alanlarda akademik
arastirmalarin 6n saflarinda yer almaktadir (Brand, 2009, s. 198). Psikolojik stres ve duygusal etki
baglaminda travma, kitle iletisim araglarinin dikkatini gekmis ve populer hale gelmistir (Sasikumar vd.,
2021, s. 17687). Sinema filmlerinin hikayelerinde dramatize edilmis sahneler ve eylemlerle birgok tema
kullaniimaktadir. Bu temalardan biri de travmadir. Travma temasi, filmlerde dikkat edilmesi gereken
psikolojik yonU ortaya ¢ikardigi icin hikayeyi ilgi ¢ekici bir hale sokmaktadir ( Hidayet ve Indarujati,
2020, s. 2). EIm ve digerlerine gore (2014, s. 11) film, anlati, anlam olusturma ve rasyonel bellegin
yoklugunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan travmatik ugurumun Uzerine yapistirilan gegici bir yama
olarak gorulebilir.

4 https://www.apa.org/topics/trauma , Erisim Tarihi: 25.09.2022
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Film, travmatik enerijileri yalnizca halk tarafindan goérilen bir tir "kilttirel kap" igcinde depolamakla ve
yeniden oynatmakla kalmaz, ayni zamanda ¢ogu zaman bu enerjileri daha da karmasgik kiltirel matery-
allere donusturdr ve isler. Onlara yeni, degistiriimis bir sekil, bir toplumda tarihsel olayin kendisinden
daha az korku uyandirabilecek sembolik, daha okunabilir bir bicim verir. Travmatik dili film diline
cevirmek ¢cogu zaman desifre edilmesi kolay olmayan deformasyon, sekil bozuklugu, kirilma, dagiima,
yer degistirme veya dénusim anlarini ima ettiginden, aktarilan "travma" carpitilmig bir giysi icinde gelir
(Elm vd., 2014, s. 10). “Bergen” filminin bu dili dikkatli ve 6zenli bir sekilde kullanmasi ve bu dilin izley-
icilerden olumlu tepkiler almasi, bu dilin géztimlendirilmesini gerektirmektedir. Ortiik anlamlarin desifre
edilmesi arzusunun, bu arastirma igin arastirma merakinin (meselesinin) olusmasi agisindan tesvik
edici oldugu sdylenebilir.

Travmanin temsiline iliskin begeri bilimler odakh sdylemler baglaminda, gérinuse gore, travmatik
deneyime en guvenilir erisimi veya bu deneyimi pozitiflestirmeyi saglayan anlati tirli otobiyografik
anlatidir. Travmayi yeniden anlatmaya, travmatik olay! tanimlamaya ve yaralanmayi anlamlandirmaya
galisan otobiyografik tanik anlatimi oldugu igin, bdyle bir anlatinin travma deneyimini temsil edebilecegi
soylenebilir (Belau, 2021, s. 3). Ginimuzde travmaya maruz kalmis kahramani, psikoloji odakli bir
anlatimla merkeze koyan ve kahramanda var olan psikopatolojilerin kavranabilmesi igin otobiyografik
anilar Uzerinden ana kahramanin travmatik deneyimlerinin temsilini izleyiciye sunan en popdiler anlati
turlerinden biri otobiyografik dram filmleridir. “Bergen” filminin de bu anlati tirand kullandigi goérilmek-
tedir. Bu yuzden psikanalitik film elestirisi agisindan filmin 6zellikle Sigmund Freud'un psikanalitik
kavramlari ile 6rtisen uygun bir malzemeye sahip oldugu sdylenebilir.

2. Film Galigsmalarinda Psikanaliz: Psikanalitik Film Elestirisi

Lumiere kardeslerin Paris'te ilk filmi duvara yansitmalariyla sinemanin dogusu ve Sigmund Freud’un ilk
kitabini yayinlamasiyla psikanalizin ortaya ¢ikisi 1895 yilinda gergeklesmistir. Kisa suren bir sessizlik
ve temassizlik dénemimden sonra her iki disiplin birbirleriyle etkilesime gegcmistir (Terbas, 2013, s. 1).
Psikanalizin bireyin arzularina odaklanmasi, sinemanin da bu yénde hareket etmesinde etkili olmustur.
Aslinda her iki alanin birbirini besleyen, destekleyen ve etkileyen bir boyutta etkilesim i¢cinde oldugu da
soylenebilir. “Freud’un teorilerini aciklamak i¢in ‘screen memories’ gibi sistematik terimler kullanmasi,
Ozellikle katraksiyon teorisini gelistirirken gorsel terimler kullanmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir
(Candan ve ilden, 2017, s. 811). Psikanalitik film kurami ve bu kurama dayanan bir film elestirisi
yaklasimi olarak psikanalitik film elestirisi, akademik film ¢alismalarinda kullaniimaya baglanmistir.

Psikanalitik film teorisi iki farkl dalgada meydana gelmistir. 1960'larin sonlarinda ve 1970'lerin baslarin-
da baglayan ilk dalga, sinemanin ideolojiyi yaymasinin resmi bir elestirisine ve o6zellikle sinema
aygitinin bu siirecteki roliine odaklanmstir. ilk dalganin ana figiirleri Christian Metz, Jean-Louis Baudry
ve Laura Mulvey olarak sayilabilir. Bu teorisyenler, ilk ilhamlarini Fransiz psikanalist Jacques Lacan'dan
almisglar ve gogunlukla Lacan'i Marksist filozof Louis Althusser'in 6zne olugsumuna iliskin agiklamasi
araciliiyla okumuslardir. Psikanalitik film kuraminin ikinci dalgasi da, dnemli 6lgude farkh bir vurguyla
olsa da Lacan'in distincesinde temel almistir. 1980'lerin sonlarinda ve 1990'larin baslarindan basla-
yarak, bugln bile tretkenligini koruyan psikanalitik film kuraminin bu tezahart, odagi sinemanin ideolo-
jik calismasindan sinema ile ideolojinin igleyisini bozan bir travma arasindaki iliskiye kaydirmistir
(McGowan, 2015, s. 179).

Psikanalize yeni bir yorum getiren Jacques Lacan’in 1930 yilinda yaptigi “Ayna Evresi” adli konusmasi,
1970’li yillarda tekrar ele alinmig, bu konusma Uzerinden sinemada ekran ve seyirci iliskisinin dogasi
yenilikgi bir yaklagimla agiklanmistir. Bu durum film elestirisi alaninda yeni yaklasimlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir (Ozden, 2004, s. 181). Lacanci psikanalize gére ¢gocuk kendisini aynada
gordiglinde annesinden bagimsiz bir varlik oldugunu kavramaya baslar. Bundan dolayi ayna evresi,
insanin sembolik olarak kendine dair bilincinin olusmasindaki ilk simgesel agsama ve 6znenin olusumun-
daki birincil stregtir (Kayir, 2012, s. 16). Ayna evresinde dis dlinyaya karsi muktedir oldugu yanilsa-
masina kapilan gocuk, aslinda simgeselin yasasi ile hentiz kargilasmamistir. Esasinda ¢gocugun iginde
bulundugu bu durum, sadece bir yanilsamadir. Sinema kuramcilari, sinema-izleyici iligkisiyle kurulan
ideolojik suregleri bu yanilsama durumuna benzetirler ve bu yanilsama durumuna bu siregleri uygular-
lar. Sinemanin izleyicide bir hakimiyet hissi yaratmasinin, cocugun ayna evresinde yasadigi durama
benzedigini iddia ederler (McGowan, 2012, s. 19).
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Psikanalitik film elegtirisi, film kahramanlarinin gercek insanlar ya da 6rnek olay incelemeleri olarak ele
alinmasi, yonetmenin kisiliginin incelenmesi ve sinemanin kendi isleyisini degerlendiriimesi konularina
odaklanmistir. Film elestirisini psikanalizin elestirel yaklasim ¢izgisine ylkseltmesinin 1970’lerde Laura
Mulvey’in “Goérsel Haz ve Anlati Sinemasi/ Visual Pleasure and Narrative Cinema” adli makalesinin
yayinlanmasiyla gerceklestigi anlasilmaktadir (Butler, 2011, s. 73). Mulvey (2009), calismasinda
anlatinin ideolojik etkilerini ve izleyicinin 6zne kurgusunu tartisir ve ana akim filmlerdeki erkek bakisin-
dan bahseder. Mulvey, ideoloji ve etkileri hakkinda sorulari giindeme getirerek kadinlarin olumlu veya
olumsuz, gergekgi veya garpik temsillerinin tartisiimasini saglar (Girkan ve Biga, 2022). “Mulvey'in
amacil, psikanalitik kurami, politik kullanima agmak, patriarkal toplumun bilingdisinin, film bigimini nasil
yapilandirdigini agiga ¢ikarmakta psikanalizi politik bir silah olarak kullanmaktir” (Arslan, 2009, s. 22).
“So6z konusu galismada psikanalizin sinemaya verdigi kuramsal destek dikkat ¢ekicidir. Clnki 1970’e
kadar ABD Universite ve kolejlerinde bir arastirma konusu haline gelmemis sinemanin (Monaca, 2001,
s. 369) “sayginlik” kazanarak kendine yer bulmasi i¢in gereksinim duydugu “kural koyucu” kuramsal
destek 6nemli 6lglide psikanaliz alanindan gelmistir” (Yilmaz ve Candan, 2018, s. 2411).

Psikanalizin temel proseduird, analitik hastalarin konusmalarini, riiyalarini ve bedensel semptomlarini
yorumlamayi icerir. Freud ve diger psikanalistler, resimler ve edebiyat gibi kultirel metinleri yorumlama-
da benzer yontemler kullanmislardir. Ayrica psikanalitik yaklasimlarin, filmleri yorumlamada veya
okumada kullanildigi film ¢alismalari da dahil olmak tzere beseri bilimlerin ¢esitli dallarinda psikanalitik
elestiri icin de kaynak sagladigi séylenebilir (Kuhn, ve Westwell, 2012, s. 1).

Psikanalizin sinemaya uygulanmasinin tarihi, politik olarak motive edilmis iki ana hedef tarafindan
yonlendirilmistir ki bunlar; sinemanin genel olarak izleyicileri nasil etkiledigine dair teoriler ve bireysel
metinlerin semptomatik okumalaridir. Psikanalitik film teorisyenleri genellikle hastanin semptomlarini
aciklayan bir analist konumundaymis gibi hareket ederler. Semptomatik okumalar, acik icerigiyle
gizlenen metnin arkasindaki anlami gésterme iddiasindadir. Laura Mulvey buna drnek olarak sunulabil-
ir. Yurttas Kane'e iliskin analizi, filmin kendisinin, dikkatli izleyiciye Kane'in populizmini yalanlayan ve
genel olarak Amerikan siyasi kultirini elestirmeye hizmet eden bilingsiz bir motivasyon modelini
ortaya c¢ikarmak igin resmi olarak yapilandiriima bigimini ortaya ¢ikarmistir. Yani, filmin kendisinin
semptomatik bir elestiri galismasi oldugu anlasiimaktadir ( Allen, 1999: 142; Mulvey, 1992). Bu kapsam-
da psikanalitik film analizi bir ydntemden degil, tekil bir metodolojik yansimadan olusur.

Psikanalitik film teorisi, filmin yonetmeninin, karakterlerinin, 6znelerinin ve bazen de filmin izleyicisinin
bilingaltini inceler. Elestirmenler Freud, Jung ve Lacan gibi teorisyenlerin ¢alismalarini uygulama egili-
mindedir. Bu, yazarin, kokleri psikanalitik gelenege siki sikiya bagh olan kultartin Grdnlerini — daha
dogrusu onun 6znellestirici etkilerini — klinige karsi bir kontrpuan yapan, yani bizim baska bir agidan
disinmemizi saglayan sey olarak alma arzusundan kaynaklanir. Bu anlamda sinema, psikanalizin
olasi bir baskaligi, kavramsal bulusu tesvik eden bu 6tekilik olarak anlasilir. Sinematografik dilin cisim-
lestirdigi farklihkla calismak icin psikanalitik film analizi, film calismalarinin bazi yonlerini, 6zellikle
Christian Metz tarafindan onerilen sinema gostergebilimini ve Raymond Bellour tarafindan baslatildigi
sekliyle film analizini ayricalikli muhataplar olarak almaktadir (Weinmann, 2017, s. 9). “Film pratigi igin
esin kaynagi olan psikanaliz, filmlerin okunmasi konusunda da zengin bir perspektif sunmaktadir.
Elestirel bir yaklagim olarak psikanaliz anlamsal boyutta filmi bir bakima yeniden Ureten film elegtir-
menine filmi okumak konusunda ¢ok sayida pencere agmaktadir’ (Yilmaz ve Candan, 2019, s. 1).
Populer bir kultlr Grinu olarak “Bergen” filmini bu baglamda okumanin yeni ve zengin bakis agilari
kazandiracagi distnulmektedir.

3. Yontem

Psikanalitik elestirinin odaginda yoénetmenin vel/ya kolektif bilingaltinin digsavurumunun izlerinin
okunarak filmlerin manifest ya da latent igeriginin ortaya ¢ikariimasi vardir (Ozden, 2014, s. 179). Calis-
ma kapsaminda ise psikanalitik elestiri yaklagsiminin hedefine, “Bergen” filmi ana karakterlerinin
ingasinda ve buna bagli olarak ana karakterler etrafinda gelisen olaylarin kurgulanmasinda psikanaliz
kavramlarindan nasil yararlanildiginin degerlendiriimesi konulmaktadir. Filmde, psikanaliz alaninin
olgu ve vakalari ile farkh anlatilar insa edilmesindeki olanaklarindan yararlaniimis oldugu én kabul ile
alan ve filmler arasindaki benzerlikler psikanaliz penceresinden betimlenmek istenmektedir. Amag
dogrultusunda “Bergen” filmine psikanalitik bir bakis agisiyla yaklasilarak ana karakterlerin insasinda
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yararlanildigi anlasilan “travma” kavrami g¢alismada kullanilan tematik film analizi yénteminin temasi
olarak belirlenmistir. Film elestirisi kapsaminda gergeklestirilien metin okumalarinda, metnin yénlendirici
oldugu iki dzellik goriilmektedir. ilki temel elestiri yaklagsimlarindan birinin {izerine yogunlagsmak iken
ikincisi metinde bir olgunun analiz edilmek lizere belirlenmesi ile yapilan tematik film analizi yontemidir
(Yiimaz ve Candan, 2018; Kapici, 2020). Calisma, “Bergen” filminin psikanalitik bir kavrayisla izlenme-
si ve temanin saptanmasi sonrasinda temayi tasiyan ana 6geler olarak ana karakterlerin gikariimasi
biciminde izleyen arastirma seyri, karakter ve etrafinda gelisen olaylar dizisinin tema ile baginin kurul-
masi ile elestirel bir yorumlama ile degerlendirilerek tamamlanmistir

4. Analiz: Bergen Filmindeki Ana Karakterlerin Travmalarina Dair Psikanalitik Bir Okuma

4.1. Bergen Filmi: Konusu / Olay Orgiisii

Yonetmenligini Caner Alper ve Mehmet Binay’in Ustlendigi “Bergen” filmi, Arabesk mizigin unutulmaz
kadin sarkicilarindan biri olan Bergen’in hayatini anlatmaktadir. Filmde Bergen karakterini Farah
Zeynep Abdullah, Bergen'’in esi Halis karakterini Erdal Besikgioglu canlandirmaktadir. Biyografik dram
tura ozelliklerini tasiyan film, 1959 yilinda yedi ¢ocuklu Mersinli bir ailenin en kigUk ¢ocugu olarak
dinyaya gelen Belgin’in Ankara’da sarkici Bergen’e donldsimiini, oradan Adana'ya, Adana’da
yasadigdi travmalarla dolu bir agkin ardindan da ebediyete uzanan dykusinG anlatmaktadir.

Belgin ilk acisini, daha kigucuk bir kiz cocuguyken anne babasinin bosanmasiyla yasar. Ayrilik nedeni-
yle annesiyle Ankara’'ya tasinmak zorunda kalan Belgin’in, hayatta annesinden baska kimse
kalmamistir. Baba yoksunlugu, Belgin’in ruhunda derin bir bosluk acar. Babasindan ayri yagsamasindan
dolayi ona olan 6zlemini bir tirlii gideremeyen Belgin, annesinin tim itirazlarina ragmen sirekli babasi-
na mektuplar yazarak bu eksikligi gidermeye calisir.

Sinava girerek konservatuari birincilikle kazanan Belgin, piyano ve gello egitimi almaya baglar. Ote
yandan, konservatuari kazanmasiyla filizlenmeye baslayan gelecek umudu, ilk aski Abdullah'tan ayril-
masilyla yara alir. Annesi, Belgin’in okulunu engelleyecegini disindugdu igin bu iliskiye riza gostermez.
Bu evlilige karsi oldugunu Abdullah’a sdyleyerek iligkilerine miidahale eder. Bu miidahale sonrasinda
Abdullah’in uzaklagsmasi, Belgin’in aci ¢cekmesine sebep olur. Fakat Belgin’in mizik yetenegi, onu
hayata baglayan en buyuk gucidir. Ankara'nin saygin mekanlarindan Feyman Kullp'te kesfedilmesi,
onu parlayan geng bir yildiza, Bergen’e dénasturdr.

Babasi, Bergen’in sahnede sarki sdylemeye basladigini égrenir 6grenmez Ankara’ya gelir ve onu
annesinden almak ister. Bergen, bu tartisma esnasinda yazdigi mektuplara babasinin cevap
vermedigini ve mektuplarin geri iade edildigini 6grenir. Anne, iade edilen tim mektuplari babaya firlatir.
Baba bu duruma higbir tepki gostermez. Yine kizina kayitsiz kalarak Mersin’e doner. Bu tartismadan ve
babasinin sevgisiz tavrindan olumsuz etkilenen Bergen, babasinin kendisine gocukken verdigi mando-
lini 6fkeyle kirar.

Bergen, yasadigi donemin sartlarinda bir muzikol ile yaptigi anlasma nedeniyle annesiyle birlikte
Adana’ya gider. Muzikol kultariintn zorunluluklari dogrultusunda sahne ve muzik tarzini degistirir. MUzi-
kol sahibi tarafindan senet imzalatilarak Bergen’e bir otomobil verilir. Annesiyle beraber bir motel
odasinda yasamaya baglayan Bergen, sdyledigi arabesk sarkilarla musterilerin begenisini kazanir.
Bergen, her gece sahnenin karsisindaki masaya kurulup bir saniye bile géztini ayirmadan onu izleyen,
kulise surekli cigekler gonderen Halis adindaki bir adamin kendisine kargi olan ilgisinden etkilenir. Halis
ile tanismasiyla kendini manipulatif olaylar dizisinin iginde bulur. Halis ile yaptigi ask evliligi, hayallerinin
aksine Bergen’i hayattan koparir, siddet dolu yalniz bir dinyaya hapseder. Esinden ayrilmasiyla
kariyerinin en guzel glnlerini yasamaya baslayan Bergen, Halis’'in kezzap saldirisiyla bir gézini
kaybeder.

Kezzap saldirisindan dolayi daha da Unld olan Bergen, déneminin meshur sanatgilariyla ayni gazinoda
sahneye ¢ikmaya baslar, ¢ikarttigi plak bir milyonun tzerinde satarak altin plak 6dilini alir ve acilarin
kadini olarak Unla olur. Bergen’in pegini higcbir zaman birakmayan Halis, bir konserinde Bergen’i bigak-
latir. Halis, en sonunda konserinden sonra taksiyle baska bir sehre giderken Bergen’in aracini
durdurur, 6nce annesine sonra Bergen’e silahla saldirir. Saldirida Bergen 6lur, annesi agir yaralanmasi-
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na ragmen kurtulur. Bergen’e kapisi alti anahtarla acilan kafesten bir mezar yaptiran annesi, surekli
kizinin kafesten mezarini ziyaret ederek hayatina devam eder.

4.2. Bergen’in Cocukluk Travmasinin Yagamina Etkisi

Klguk bir kiz gocuguyken anne babasinin bosanmasi ile Bergen, babasindan ayrilmak zorunda
kalmistir. Filmde Bergen’in bu olay esnasindaki yasi tam olarak belirtimese de gercek hayatina iligkin
otobiyografisinde bu olayin 6 yasinda gergeklestigi gortlmektedir (NTV, 2022). Dream’a gére ebeveyn-
lerin bosanmasi durumunda ¢ocuklarin ebeveynlerin birinden ayrilmak zorunda kalmasi, bu sirecin en
can alici noktasidir. Bu ebeveyn ayriligi, gocuklar tarafindan gogunlukla travmatik bir bigimde deneyim-
lenir (1991, s. 115-116). Bu olaylari ¢ocuklarin hatirlamasina iliskin duygular, yash veya dogal bir
felaket yasayan insanlarin hissettigi duygularla benzer 6zelliklere sahiptir (Wallerstein, 1983). Filmin
genelinde Bergen'’in baba yoksunluguna iligkin vurgunun siklikla yapildigi gérilmektedir.

Bergen filminin acilis sahnesi, filmin olay érgusunun kurulmasi ve Bergen karakterinin psikolojik boyu-
tunun insa edilmesi bakimindan kritik bir 6neme sahiptir. Bergen’in gocukluk déneminin en 6nemli
travmasinin izleyiciye gosterildigi bu anlarin, psikanalitik olarak okunmasinin ana karakterin hayat
OykusU ve yasadigi diger olaylara gosterdigi tepkilerin analizi agisindan énemli oldugu sdylenebilir. Yedi
cocuklu bir ailenin en kiguk ¢ocugu olan Bergen’in ailevi bir sorundan dolayi babasindan ayriimak
zorunda kalmasi, psikanalitik kuramin fallik dénemde kiz ¢ocuklarinin yasadigi elektra kompleksi
cercevesinde incelenebilir.

Goérsel 2. Bergen’in Babasindan Ayrilmasi

Bergen’in travmatik olarak deneyimledigi bu bosanma, psikanalitik psikosekstel gelisim kuramina gére
fallik ddnemin sonlarinda yasanmistir. Klasik psikanalitik yaklasima gore, erkek gocugun cinsiyet gelisi-
minde babanin roll, buyuk dlgiide babanin ddipal kompleksin ¢ézimlenmesinde oynadigi role indirge-
nir. Kizlarda bu evre, elektra kompleksi ile agiklanir. Freudyen psikoseksuel gelisimin fallik doneminde
(3-6 veya 7 yas arasi) meydana gelen bu gatisma, saglikh atlatildiginda gocuklar tim yasamlari boyun-
ca saglikli, mutlu, sevecen ve yaratici olurlar. Psikanalitik teoride, babanin kizlarin cinsiyet gelisiminde-
ki roli babanin elektra kompleksinin dncelikli erotik nesnesi olmasindan kaynaklanir; kizlar bundan
kurtulup anneyle 6zdeslestiginde, babanin rolt de azalir (Popplewell ve Sheikh, 1979, s. 268).
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Bergen'’in fallik donemin sonlarinda yasadigi bu travmatik deneyimin, onu bitin yasami boyunca
etkiledigi soylenebilir. “Bergen” filminde baba figurinin eksikligine sirekli bir vurgu yapilmaktadir.
Bergen’in babasina duydugu arzu veya 6zlem nedeniyle cocuklugunda babasini ¢agristiran bir nesne
olarak mandolinine ve mandolinle iliskili olarak muzige baglanmasi, gocuklugunda ve ergenliginde
surekli babasina mektup yazmasi ve geng kizliginda babasinin tesbihini yanindan hi¢ ayirmamasi bu
duruma 6rnek gosterilebilir.

Gérsel 4. Bergen ve Annesinin Bitmeyen Catismasi

Ayrica film boyunca Bergen’in annesiyle surekli bir catisma halinde olmasi, annesi ile 6zdeslesmek
istememesi, onun gibi bir kadin olmayacagini annesine sdylemesi fallik donemin sonlarinda yasadigi
bu travmayla aciklanabilir. Psikanalize gére bu dénem saglikh atlatildiginda kiz gocugunun annesiyle
Ozdeslesmesi beklenmektedir. Bergen’in hayat dykustinde surekli annesinin isteklerinin tersini yaptigi
gorilmektedir. Ozetle, Bergen'in fallik dénemi saglikh bir sekilde atlatamadig§i ve bu déneme iligkin
yasadigi fiksasyonun onu hayati boyunca olumsuz etkiledigi séylenebilir.

4.3. Bergen’in Halis ile Olan iliskisi: Giivensiz Bir Baglanma

Bergen’in Halis ile yasadig iliski, birgok agidan travma kavrami ile baglantili bir bigcimde okunabilir.
Halis iligkinin baglangi¢c asamasinda gugclu ve karizmatik bir karakter olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bergen’e karsi koruyucu bir erkek olarak yogun ve strekli bir ilgi gostermektedir. Cocuklugundan beri
baba yoksunlugu yasayan Bergen, Halis’in ilgisinden ve olumlu davraniglarindan kolayca etkilenir ve
ona asik olur. Freud’a (2004) gore tanidik olan gtvenlidir ve bdyle bir durum bastiriimis olanin geri
dénmesine imkéan verir. Bergen’in ¢ocuklugundan beri yasadidi duygusal boslugu doldurabilecek
(babasiyla 6zdeslestirdigi tanidik) bir karakter olarak Halis’i kendisine uygun gordigu ve yeterince
teferruath disinmeden hemen ona baglandigi sdylenebilir.

Gorsel 5: Adana Gecelerinin Gizemli ve Gliglii Adami Halis

Mevcut klinik deneyimler, bastiriimis olan gergek travmanin siklikla tekrarlandigini gdstermistir.
Gegmiste travma yasamis kisiler, bu deneyimlerin mevcut gergekliklerine izinsiz girdigini fark ederler.
Gecgmis olaylar, etkiler, davraniglar ve hatta somatik duyumlar rlyalarda ortaya ¢ikar veya mevcut
deneyimlerinin tzerine bindirilir. Freud'un tekrarlama zorlantisini tanimlamasinda oldugu gibi, bu tir
kisiler bu deneyimleri basitce hatirlamak yerine tekrarlamak zorundadirlar (Chu, 1991, s. 328). Filmin
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genelinde Bergen’in gocuklugundan beri yasadigi baba yoksunluguna ve bu ihtiyaci kargilamak igin
onunla surekli iletisim kurma arzusuna vurgu yapan sahneler bulunmaktadir. Bergen’in bu davranis
Oruntusund Halis ile olan iligkisine tasididi, bir sure sonra da (gegmisinde) travmay! yaratan kosullara
benzer kosullari yeni iliskisinde de olusturdugu soylenebilir. Halis ile olan iligkisinin siddet sarmalina
donismesine ragmen Bergen’in onu defalarca affetmesi, Halis'in yalanlarinin ortaya ¢ikmasina
ragmen onunla ikinci kez evlenip iliskisine tekrar sans vermesi, Halis gibi manipdulatif bir adam karsinda
caresizce gegmisteki rolleri ve duygulari tekrar etmesi bu duruma 6érnek gosterilebilir.

4.4. Bergen’in Halis ile Olan iligkisinin Patolojisi (Gaslighting)

Gorsel 6. Bergen’in Patolojik Evliligi

Evlendikten kisa bir stire sonra Bergen ile Halis’in iligkisi strekli ve dizenli alarak yasanan bir ¢catisma-
ya, patolojik dogal duygusal bir birliktelige donlsur. Halis surekli manipllasyon yaparak, Bergen’e koti
davranarak ve nihayetinde ona siddet uygulayarak Bergen’in kendisine itaat etmesini ister. Filmde
Halis’in Bergen’i kontrol etmek igin sergiledigi davraniglar ‘gasligting’ kavrami ile agiklanabilir. ‘Gaslight-
ing’in var oldugu bir iliskide baskin olan partner diger partneri kontrol ve itaat ettirme odakh primitif
davraniglar gosterir ve zamanla magdur olan partner bu istismari uygulayan kisiye kuvvetle bagiml
hale gelir. Bdyle bir iliskide manipllasyona ugrayan partner kendi iradesinin, bilgisinin ve isteginin digin-
da etkilenmeye ve yonlendiriimeye acik hale gelir. Zamanla manipllasyon uygulayan tarafa bagiml
hale gelen partner, kendisini ¢aresiz, degdersiz ve suglu hissetmeye baglar. Bu surecin ilerleyen asama-
larinda gasligting kurbani, tehdite ve yalana maruz kalmaya yatkin hale gelir (Oztiirk, 2021, s. 18; Akis
ve Oztirk, 2021, s. 13).

Gorsel 7. Bergen ve Halis

Halis’in gocuklari olan evli bir adam olmasi ve bunu gizlemek igin sahte bir nikahla Bergen ile evlemesi,
surekli Bergen’e pavyonlarda calisan bir kadin oldugunu ve onu pavyonlardan kurtaranin kendisi
oldugunu sdéylemesi, evden ¢ikarken giydigi takim elbisesinin eve dénerken ayni olmadigini fark eden
Bergen'’in bu duruma itirazini bile manipule etmesi, Bergen sahnelere donmek isteyince ona siddet
uygulamasi ve bunu onun iyiligi icin (pavyonlara tekrar dismemesi igin) yaptigini séylemesi vb.
davraniglari Bergen’e uygulanan ‘gasligting’e érnek gosterilebilir. Gaslighting, istismarci tarafindan
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kurbanin kendine olan giiveninin zayiflatiima girisimini icerir (Oztiirk, 2021, s. 13). Kendisini Bergen'’in
yasami hakkinda bir yargi odagi olarak géren Halis, Bergen’i surekli elestirerek kendi isteklerine onun
riza gostermesini saglamaya calisir. Bergen’in 6zglivenini zedeleyen bdyle bir manipllasyon stratejisi
ile onun kendisine itaat etmesini saglamaya c¢aligir.

4.5. igdis Edilmis Bir Kadin imgesi Olarak Bergen

Gérsel 8. Kezzap Saldirisi

Bergen’in Halis'in bir adami tarafindan kezzap saldirisina ugramasiyla bir gézinu kaybetmesi ve bu
olay sonucunda Bergen’in hayat dykislne ve sanatina toplumun yogun ilgi géstermesi psikanalitik
olarak okunabilir. Freud’a (2004, s. 337-338) gore ruh ¢ozimsel deneyimde insan gozinln zarar
goérmesi veya onu kaybetme korkusu c¢ocuklardaki en kotl korkulardan biridir. Yetigkinlerin gogu bu
konudaki endiselerini strdurlrler ve onlar igin hicbir fiziksel yaralanma goézlerinin yaralanmasindan
daha dehset verici degildir. Ayrica insanlarin bir seye goz bebeklerine 6zen gosterdikleri gibi dikkat
edeceklerine dair bir sdylemi kullanma aligskanliklari vardir. Yine mitolojide suglu Oidipus’un kendini kor
etmesi yalnizca igdis cezasinin -lex talionis’e gére ona uygun olan tek ceza- yumusatiimis bir bigimiydi.
Mitlere, dlglere ve riyalara dair ¢ozimlemelerde insanin gdézune iliskin kaygisinin igdis edilme
korkunun bir yerine gegeni oldugu gorilmustar.

Gorsel 9. Kezzap Saldirisindan Sonra Bergen Hastanede

Trajik kezzap saldirisinda Bergen’in bir géziini kaybetmesi Bergen’i hem fiziksel hem de ruhsal agidan
yaralayan ciddi bir travma olmakla birlikte diger insanlar i¢in de bu menfur saldirinin -higbir insanin
yasamak istemedigi cocukluk dénemindeki korkularindan biri olan igdis edilme kaygisiyla iliskili oldugu
icin- travmatik bir karsihdi olabilir. Bergen'’in yasadigi magduriyete karsi toplumun empatik bir tavir
sergilemesi, ona ve sanatina karsi ilginin artmasi esasinda insanlarin bilingaltinda var olan énemli bir
korkusunun bir sekilde bu olayin etkisi altinda agiga ¢ikmasi ile ilgili olabilir.

Mulvey (1975, s. 6) Unll bir sekilde klasik Hollywood sinemasinin "diinyasina diizen ve anlam vermenin
igdis edilmis kadin imajina bagli oldugunu” ileri strerek, onun imajini "sisteme lin¢ ignesi" olarak niteler,
gunki “sembolik bir mevcudiyet olarak fallusu tGreten onun eksikligidir’. Bu etkili paradigmayla travmatik
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21. ylzyill kadinlarinin sinematik imgelerinin ne anlama geldigi, hangi eril, askeri ve hatta insani acizlik
kaygilarina aracilik ettikleri ve hangi anlam sistemini bir araya getirdikleri okunabilir. Travma karsisinda
iktidarsizlik (genellikle feminizasyon olarak kodlanir), toplumsal cinsiyet konusunu merkezi hale getirir
(Narina, 2010). Bergen, kezzap sahnesinde (ve benzer sahnelerde) igdis edilmis bir kadin imgesini
temsil etsede filmin gesitli sahnelerinde Bergen’in glglu yonleri de (micadelesi, basarisi, insani yonu
gibi) 6n plana ¢ikar. Filmin sonunda, kadin cinayetleri istatistiklerine referansta bulunarak Bergen’in
yasadigl acimasizliga, haksizliga (Bergen’in éldiriimesine/kadin cinayetlerine) tepki gosterilir.
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Sonug

Kendilerini travmatik ve sinir bozucu diinyalara daldirmaya yonelen izleyiciler, kendilerini daha iyi tolere
edebilir ve iggorl kazanabilirler. "Hayal kirikligini tolere etme kapasitesi, boylece, psisenin, tahammduil
edilen hisrani daha katlanilabilir kilacak bir ara¢ olarak dustnce gelistirmesini saglar" (Bion, 2018, s.
112). O zaman tim diinya daha katlanilabilir hale gelir ve seyirci travma sinemasiyla isbirligi yapmak ve
onun araciligiyla galismak igin kendi duygusal deneyimleriyle daha fazla temas halinde olur. Filmle
veya film araciigiyla empati kurma yetenegi, bir tiyatroda veya bir diziisti bilgisayarin ekraninin
arkasinda, duygusal durumda bir degisiklige izin veren bir atmosfer yaratir. Duygusal olarak karmasik
ve sizi huzursuz eden veya hayal kirikligina ugratan bir filmi izlemeyi se¢cmek, basl basina ahlaki
mazogizmdir. Bir film izlerken bu hayal kirikliginin devam etmesine izin vermek, ona tahammdl etmek,
hemen kanali degistirmemek veya tiyatrodan ¢ikmamak, duygusal zekanizi genisletir. Kendinizi veya
rahatsizlik kapasitenizi denemek ve anlamak igin verilen i¢sel micadele, rahat bir boglukta gerceklese-
mez, ancak medya nesneleri lGizerinde galismak veya bunlarla ¢alismak suretiyle meydan okunabilir
(Smith, 2019, s. 23). “Bergen” filmi, 2020 yilinin baglarinda baglayan ve iki yil boyunca butin dunyayi
ve Turkiye'yi etkileyen Covid-19 pandemisinin olagandigi kosullarinin kaldirildigi bir dénemde sinema-
larda vizyona giren ilk yerli filmdir. Pandemi déneminin kisitlamalarinin sebep oldugu sikintilarin veya
toplumda bireyleri etkileyen diger sorunlarin sagaltimi baglaminda “Bergen” filminin travma sinemasi
ile isbirligi yaptigr ve bu igbirliginin bagarih oldugu soylenebilir.

Film pratigine ilham veren travma temasinin, filmlerdeki ana karakterlerin psikolojik boyutunun
olusturulmasi agisindan kullanigh bir izlek oldugu sdylenebilir. Filmde, Bergen’in bir yetiskin olarak
kisiligindeki patolojiler, kiiciik bir cocukken anne ve babasinin bosanmasi sonucunda yasadigdi travma-
tik sirece dayandiriilmaktadir. Bergen'in arkadaslik iliskilerinde ve yasama dair segimlerinde verdigi
yanlis kararlarin gocuklugunda yasadigi duygusal eksikliklerden (6zellikle baba yoksunlugundan)
kaynaklandigina dair bir ana fikrin, filmin genel 6ykistine hakim oldugu soylenebilir.

Bergen'’in hayat 6ykusunde, gegmisin glinimiize midahalesi baglaminda ge¢gmiste yasadigi travma-
larin onun bir yetiskin olarak yasamini etkiledigi sdylenebilir. Genellikle gegmisteki travmalari bir
yetiskin olarak yeniden deneyimlemektedir. Travmatik deneyimlerden kaynaklanan birgok psikolojik
semptomun ve psikiyatrik bozuklugun Bergen ana karakterinde oldugu goérulebilir.

Filmde Bergen ile Halis’in iligkisi, sUrekli ve duzenli alarak yasanan bir catisma, patolojik dogali
duygusal bir birliktelik seklinde sunulmaktadir. Halis slrekli manipllasyon yaparak, Bergen’e kotu
davranarak ve nihayetinde ona siddet uygulayarak Bergen’in kendisine itaat etmesini saglamaktadir.
Filmde Halis’in Bergen’i kontrol etmek igin sergiledigi davranislar ‘gasligting’ kavrami ile agiklanabilir.
‘Gasligting’e iliskin sahneler, psikolojik olarak okunmaya musaittir.

Yine “Bergen” filmi, elektra kompleksi, igdis edilme ve bastiriimis travmanin tekrari gibi psikanalitik
kavramlarla ¢ozimlenmeye musaittir. Bu gézimlemeler izleyiciye farkl perspektifler sunabilir. Psikanal-
itik film ¢ézimlemesi agisindan ana metnin zengin bir icerige sahip oldugu sdylenebilir. Bergen'’in esi
tarafindan psikolojik ve fiziksel siddet gérmesi, en nihayetinde kezzap saldirina ugramasi; popler
kiltur agisindan Bergen’in yagsamina ilgiyi arttirmistir. Filmde, kadin cinayetleri istatistiklerine referansta
bulunarak Bergen’in yasadigi acimasizliga, haksizliga (Bergen'in olduriimesine/kadin cinayetlerine)
tepki gosterilir. Bu yonuyle filmin, kadinlara uygulanan siddete kargi farkindalk olusturmada olumlu bir
etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica arastirmada kahramanin travmasi gergevesinde yapilan ¢ézimlemel-
er, psikanalitik film elestirisi baglaminda okuyucuya zengin bir bakis agisi sunmaktadir.

Kahramanin travmasi konusu, filmlerin psikolojik boyutunun analizinde kullanish bir temadir. Ozellikle
psikolojik dram tiriindeki filmlerde bu tema Uzerinden analizler yapilabilir. Ginimuizde hem sinema
filmlerinde hem de televizyon dizilerinde psikolojik dram popdiler hale gelmistir. Bu konunun, bagka film
galismalarinda da kullaniimasi 6nerilebilir.

1980’h yillarda arabesk muzik, “ig dokmenin, anlatma istencinin, ifsa etme arzusunun” 6ne ¢iktigi bir
misyonu yerine getirir (Gurbilek, 2001). Kipguk (2022), bu durumu tam bir 6zgliven patlamasi olarak
tanimlar. 1980 darbesinden sonra toplumda bdyle bir ruh halinin olustugu soéylenebilir. Toplumsal
hafizada 1980 darbesi ve sonrasi sokaga ¢ikma yasaklarinin, kisittamalarin oldugu ve bu tedbirlerin
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zaman i¢inde yumusatildigi bir dénemdir. Bergen’in populerlik kazandigi 1980’1 yillar ile “Bergen” filmi-
nin vizyona girip yogun ilgi gérdiigi donem arasinda uzun yillar olsa da ilgi gekici benzerlikler de bulun-
maktadir. Bergen'’in Covid-19 pandemisinden kaynaklanan sokaga ¢ikma yasaklarinin ve kisitlamalarin
kaldinldigr bir donemde tekrar popiler olmasi ilgi gekidir. Bu durumun sosyal psikoloji baglaminda
calisilmasi énerilmektedir.
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