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Bu arastirmamin amaci sosyal hizmet 6grencilerinin iyimserlik egilimleri ve
yasam doyumlart arasindaki iligkiyi incelemek ve iyimserligin yasam doyumunu
yordama giiciinii ortaya koymaktir. Arastumada nicel aragtirma yontemi
kullamilmistir. Caligmada ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini i¢eren,
iyimserlik diizeylerine ve yagam doyumuna etki edebilecek sorulardan olusan bir
anket formu olusturulmustur. Ayrica Yasam Yonelimi Ol¢egi ve Yasam Doyumu
Ol¢egi kullamimistir. Arastirmada Srneklem boyutu %95 giiven diizeyine gire
400 ogrencidir. Elde edilen veriler IBM SPSS22 programu ile analiz edilmistir.
Analizler sonucunda, iyimserlik egiliminin iiniversite ogrencilerinde yasam
doyumunu yordadigi goriilmektedir. Ogrenciler arasinda ivimserlik diizeyi
arttikca yasam doyumu da anlamli olarak yiikselmektedir. Arastirmada
tiniversite ogrencileri arasinda iyimserlik diizeyi hafif diizeyde yiiksek ve yasam
doyumu hafif diizeyde diisiik olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari
gelecek ¢calismalar icin uygulayicilara ve arastirmacilara, ruh saghgi
calismalarinda yasam doyumunu gelistirmeye yardimci olabilecek fikirler
sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Iyimserlik, yasam doyumu, sosyal hizmet, 6grenci
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between optimism tendencies
and life satisfaction of social work students and to reveal the predictive power of
optimism for life satisfaction. The quantitative research method was used in the
study. In the study, a questionnaire form was created that includes the students'
socio-demographic characteristics and consists of questions that can affect their
optimism levels and life satisfaction. In addition, the Life Orientation Scale and
the Life Satisfaction Scale were used. The sample size in the study is 400 students
according to 95% of their confidence level. Obtained data were analyzed with
the IBM SPSS22 program. As a result of the analysis, it is seen that optimism
tendency predicts life satisfaction in university students. As the level of optimism
increases among students, life satisfaction also increases significantly. In the
study, the level of optimism among university students was considered to be
slightly high and life satisfaction slightly low. The findings of this study provide
ideas for future studies that can help practitioners and researchers to improve
life satisfaction in mental health studies.

Keywords: Optimism, life satisfaction, social work, student
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GiRiS

Universiteye gecis sireci ogrencilerin  yasamlarinda hem kisisel/duygusal hem de
sosyal/profesyonel alanlara iliskin bir dizi degisikligi iceren ve dgrencilerin yeni bir yagam baglamina
uyum saglama becerilerini gelistirdikleri karmasik ve hassas bir dénemdir. Universite yillari,
ogrencilerin yeni bir akademik ortam basta olmak Uzere bircok degisiklikle ylzlesmek igin 6z
kaynaklarini kullanmalarini gerektiren zorlu bir sureci temsil etmektedir (Cabras ve Mundo, 2018).
Universite dénemi ayni zamanda 6grencilerin duygularini, bagimsizigi ve basariyi kesfetme

cabalarini iceren, bireysel 6zelliklerini gelistirme konusunda bir gecis sirecidir (Cavanaugh, 2016).

Universite égrencilerinin gelisimsel siireclerini inceleyen bazi teoriler égrencilerin sergiledikleri bazi
davranislari ve dzellikleri anlamamiza yardimci olmaktadir. Ornegin, Erikson’un gelisimsel teorisi
(1959) ve Chickering'in yedi gelisim vektoru teorisi (1969), bu dénemin psikososyal 6zelliklerini
aciklamaktadir. Universite yillari Erikson’'un psikososyal gelisim teorisinde kimlik olusturma ve
yakinlik olusturma gelisimsel gorevlerine karsilik gelmektedir. Chickering'in (1969), Universite
yillarini kapsayan teorisinde bu sure¢ yedi gelisim boyutuyla aciklanmaktadir. Chickering
Universitelerin insan potansiyelinin gelisimini tesvik ettigini savunmaktadir. Reisser ile birlikte 1993’te
revize ettikleri teoride, bu yillardaki psikososyal gelisimi yeterlilik gelistirme, duygulari yonetme,
Ozerklikten karsilikli bagimhliga dogru ilerleme, olgun kisilerarasi iligkiler gelistirme, kimlik olusturma,
amag gelistirme ve butinliga gelistirme olmak Uzere yedi gelisimsel alanla acgiklamaktadirlar
(Erikson, 1959; Chickering, 1969; Chickering ve Reisser, 1993; akt. Liversage vd., 2018).

Arnett (2016) ise Universite yillarini ergenlik doneminden genc¢ yetiskinlige kadar olan sureyi
kapsayan beliren yetiskinlik kavramiyla ele almis ve Universiteleri kimlik kesfi igin uygun ortamlar
olarak ifade etmigstir. Arnett (2016), Universiteleri toplumun geri kalanindan ayrilan bir sosyal ada,
gelismekte olan yetigkinlerin 6zel yasamlari, is yasantilari ve dunya goruslerindeki olasiliklari
kesfedebilecekleri ve yetiskin yagaminin birgok sorumlulugundan uzak gegici bir guvenli siginak

olarak tasvir etmektedir.

Universite yasaminin dgrenciler icin gelisime agik bir alan olugturmasi yaninda aileden ayrilma,
bireysellesme, bagimsiz bir yetiskin kimligi olugturma, is yasamina gegis gibi gelisimsel roller stres
olusturan zorlayici durumlardir (Pedrelli vd., 2015).Bu durum psikolojik saglhk agisindan Universite
déneminde sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Ornegin, Kaya ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan bir calismada, Universite 6grencileri arasinda algilanan stres dizeyinin ylksek
oldugu saptanmigtir. Bir diger arastirma gencg yetiskin Universite 6grencilerinin artan dizeyde
depresyon, kaygi ve stres yagadiklarini gdstermistir (Mahmoud vd., 2012). Dinya Saglik Orguit
(DSOY'niin 8 tilkeden (Avustralya, Belgika, Aimanya, Meksika, Kuzey irlanda, Giiney Afrika, ispanya,
Amerika Birlesik Devletleri) toplam 19 Universiteyi kapsayan Uluslararasi Diinya Universite
Ogrencileri Ruh Saghigi Projesi sonuglarina gére, ogrencilerin %35'i yaygin ruh saghg

bozukluklarindan en az birini tasimakta ve %31'i en az 12 aydir devam eden bir ruh sagligi sorunu
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deneyimlemektedir. Bu bulgulara dayanarak kampuslerde ruh sagligi ve rehberlik hizmetlerine

ihtiyac duyuldugu degerlendirilmistir (Auerbach vd., 2018).

Yasam doyumu Universite 6grencilerinin akademik, sosyal ve fiziksel saglik alanlarinda
islevselliginin ayirt edici bir gostergesi ve ayrica klinik ruh sagligi sorunlarinin yordayicisi olarak
degerlendirilen temel bir kavramdir (Renshaw ve Cohen, 2014). Literatirdeki calismalar
incelendiginde, Universite 6grencileri arasinda ylksek yasam doyumu daha iyi bir saghk durumu ile
iliskili bulunmustur (Sosnowski vd., 2017; Tavakoly Sany vd., 2021). Mahmoud ve digerlerinin (2012)
gerceklestirdigi calismaya gore, Universite dgrencilerinin stres, anksiyete ve depresyon dlzeyleri ile
yasam doyumlari arasinda olumsuz yénde iligkiler belirlenmistir (Mahmoud vd., 2012). Turkiye'de
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin yasam doyumu puanlari ile algilanan stres duzeylerinin iligkili
oldugu gorulmastir (Kaya vd., 2015). Bir diger ¢alismada yasam doyumu ylUksek olan égrencilerin
akademik performans agisindan énemli bir avantaja sahip olduklari goéralmusttr (Antaramian ve Lee,
2017). Universite yillarindaki yagsam doyumunun genel yasam doyumu Uzerinde énemli bir roli

oldugu disinudlmektedir (Arslan ve Altinbas Akkas, 2014).

Yasam doyumu, kisinin yasaminin kalitesine iliskin degerlendirmesi olarak tanimlanmakta ve iyi
olugun 6nemli bir géstergesi olarak kabul edilmektedir (Diener vd., 1995). Bu kavram belirli bir zaman
noktasinda kiginin hayati hakkindaki duygu ve tutumlarinin genel bir degerlendirmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Buetell, 2006). lyi olus kavrami hakkindaki mevcut literatiirin gogu mutluluk,
yasam doyumu ve 6znel iyi olus gibi terimleri birbirinin yerine kullansa da bu kavramlar bazi
farkliliklari tagimaktadir. lyi olus, bireylerin kendileri tarafindan tanimlaniyor veya degerlendiriliyorsa
buna 6znel iyi olus adi verilir. Oznel iyi olusun bir duygusal (olumlu/olumsuz duygulanim) ve bilissel
bir bileseni (yasam doyumu) vardir. Oznel iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu ise
deneklerin kendi yasamlarindan doyum aldiklarina iligkin algilarini yansitir (Diener, Lucas ve Oishi,
2005; Zhang vd., 2014). Ayrica, yasam doyumu kavraminin zaman zaman psikoloji ve genel tip
alanlarinda, yasam Kkalitesi kavramiyla es deger bir sekilde kullanildigi gorilmektedir. Yagsam
doyumu, insanlarin yasam Kkalitelerini kendi kriterlerine gore degerlendirdigi biligsel-yargisal bir

sureci ifade eden yasam kalitesinin dnemli bir 6znel bilesenidir (Yalgin, 2011).

Yagsam doyumuyla ilgili teoriler iki yaklagsimda kumelenmektedir. Asagidan yukariya teoriler: ig,
iliskiler, aile ve arkadaslar, kisisel gelisim, saglik gibi yasamin bir¢ok alanindaki doyumun birleserek
genel yasam doyumumuzu olusturdugunu savunur. Ote yandan, yukaridan asagiya teoriler, genel
yasam doyumunun birgcok farkli alanda yasam doyumumuzu etkiledigini belirtmektedir (Heady,
Veenhoven, ve Wearing, 1991; Arslan ve Altinbas Akkas, 2014).

iyimserlik ise yasam boyu saghgi koruyabilecek ve yasam doyumunu arttirabilecek psikososyal bir
kaynak olarak ifade ediimektedir (Boehm ve Kubzansky, 2012; Boehm vd., 2015). lyimserlik, saglik
arastirmalarinda giderek daha fazla incelenen ve tibbi ve psikolojik alandaki olumlu sonugclarla iligkisi

vurgulanan bir kavramdir. Uribe ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen calismada gencler
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arasinda olumlu ruh sagligi goéstergelerinin strdirtilmesinde iyimserligin roli vurgulanmaktadir.
lyimserlik kavrami Carver, Scheier ve Segerstrom (2010) tarafindan “insanlarin gelecekleri igin
genellestiriimis olumlu beklentilere sahip olma derecesini yansitan bir egilim” olarak tanimlamigtir.
Ruh saghg literatirinde insanlari genel olarak "iyimser" veya "kétimser" olarak siniflandirmak
yaygin olsa da bu terimler aslinda bir yelpazenin iki kutbunu temsil eder. iyimserlik kavraminin
0zinde, gelecege iligkin olumlu beklentilere sahip olmaya yonelik bir egilim yatmaktadir (Carver vd.,
2010). lyimserlik egilimi 6zellikle pozitif psikolojide biiyiik ilgi gérmektedir. Pozitif psikoloji, insanlarin
dogal pozitif gliclini ve kaliteli yasami motive etmek igin psikolojinin pozitif ydnelimini savunur (Jiang
vd., 2014).

iyimserlik kavrami iki agidan kavramsallastiriimaktadir. Bunlarin ilki motivasyonel bilesenler igeren
iyimserlik egilimi (Scheier vd., 1994, akt., Blackwell vd., 2013), digeri ise bilissel ve duygusal
unsurlari iceren aciklayici (stil) iyimserliktir (Peterson ve Seligman 1984, akt., Blackwell vd., 2013).
Aciklayici stil iyimserlik gegmisteki olumlu ve olumsuz olaylarin nedenleri hakkinda yukleme
kaliplarina dayanarak, gelecekle ilgili beklentilerin olusturuldugu varsayimina dayanir. Buna gore,
olumlu bir yukleme stili, olumlu olaylarin nedenlerini i¢sel, istikrarli ve genel olarak ve olumsuz
olaylarin nedenlerini digsal, gegici ve duruma 6zgu olarak iligkilendirme egilimindedir (Seligman vd.,
1979; Peterson ve Seligman, 1984, akt. Blackwell vd., 2013). Ornegin, Hecht (2013) hayatimizin
Ogelerini degistirebilecegimize veya kontrol edebilecegimize dair glvenimizi ifade eden bir
potansiyel biligsel mekanizma olarak igsel kontrol odagini tanimlar. igsel kontrol odagi, iyimserlikle
iliskilidir, glink 6rnedin, sinav sonuglarini, is performansini veya genel olarak ¢evremizdeki seyleri

kontrol etmede aktif rol alabileceginiz inancini yansitir (Hecht, 2013).

Bu calismada iyimserlik kavrami iyimserlik egilimi Uzerinden kavramsallastiriimigtir. Scheier ve
digerleri (1986), iyimserligi bir kisilik 6zelligi olarak kabul etmis ve buna iyimserlik egilimi adini
vermistir. lyimserlik egilimi, bir bireyin, insanlara ve nesnelere karsi tutumunu yansitan ve bireyin
bilis ve davranigini 6nemli dlgude etkileyen gelecekteki olumlu olaylarin ortaya ¢ikmasi igin genel
beklentisini ifade eder (Scheier vd., 1986; Scheier ve Carver, 1987). lyimserlik egiliminin cesgitli
yagsam alanlarinda hedeflere ulagsmak icin ne kadar caba gOsterecegimizi etkileyecegi
ongorilmektedir. Ornegin, bir kisi bir hedefe ulagabileceginden siiphe ederse, cabalarini
zamanindan 6nce geri gekebilir veya asla o hedef igin gabalamayabilir (Carver vd., 2010). iyimserlik,
dis veya i¢ nedensel faktdrlerden bagimsiz olarak sirekli bir sekilde olumlu sonuglarin ortaya
glkmasini beklemeyi igerir. lyimserlik, olumlu davranisi segmenin veya sosyal veya kigisel

firsatlardan yararlanmanin bir yolu olarak dusunulebilir (Mosallanejad vd., 2013).

iyimserlik egilimi (izerine calisan arastirmacilar, hedeflere ulasma konusunda iyimser ve
kétimserlerin farkh davranis kaliplarina ve beklentilere sahip oldugunu savunmaktadirlar (Scheier
ve Carver 1985; Blackwell vd., 2013). Kétimserlerden ¢ok iyimserler, gelecekleri icin planlar yapar
ve kendileri icin hedefler belirlerler. Ayrica, iyimserler sikintili deneyimlerin olumsuz yoénlerini

dnemsemezler. iliskilerinde daha kolay yakinlk kurabilir ve tatmin duyabilirler (Jiang vd., 2014).
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iyimserlerin gok cesitli sosyal durumlarda daha basarili olduklari gdsterilmistir. Genel olarak
iyimserler, karamsarlardan daha fazla sosyal destege sahip olduklarini ve daha genis ve daha cesitli
aglara sahip olduklarini algilamaya egilimlidirler (Andersson, 2012). iyimser kisiler problem odakli
bas etme becerileri benimserlerken, kétlimserler problemlerle yizlesmekten kaginirlar veya duygu
odakl bas etme ydntemlerini benimseyebilirler. lyimser kisiler saglklarini korumak icin proaktif

adimlar atarak, daha iyi basa ¢ikma davraniglari sergilerler (Singh ve Jha 2013; Jobin vd., 2013).

iyimserlik psikolojik iyi olus ve iyi bir ruh saghginin gostergesidir. Yapilan bir calismada hem
iyimserlik hem de kétimserlik, bagimsiz olarak depresyon ve yasam doyumunu yordamistir (Plomin
vd., 1992). Bir baska calismada algilanan stres diizeyi ve iyimserlik arasinda olumsuz yénde iliskiler
belirlenmistir (Mazé ve Verlhiac, 2013). Cesitli calismalarda iyimserlik edilimi daha ylksek 6znel iyi
olus (Zhang vd., 2014), kronik hastalarda daha dustk depresyon dizeyi (Vollmann vd., 2013) ve

daha yUksek travma sonrasi iyilesme ve psikolojik dayanikllik (He vd., 2013) ile iligkilendirilmigtir.

iyimserlik, farkli Gilkelerde tiniversite dgrencileriyle gerceklestirilen ¢calismalarda égrenciler arasinda
daha dusik kaygi ile iligkilendirilmistir (Singh ve Jha, 2013; Yu, Chen, Liu, Yu ve Zhao, 2015).
Gengler arasinda iyimserlik ile artan dayaniklilik ve azalan depresyon arasinda énemli iligkiler
bildirilmistir (Niu, Fan, Zhou, Tian ve Lian, 2015). Meta-analiz ¢alismalarinda, Alarcon, Bowling ve
Khazon (2013), iyimserligin gengler arasinda kaygi ve depresyon ile olumsuz yonde iligkili oldugunu
belirlemiglerdir. Bir diger galismada, akademik basarisi daha yiksek olan genclerin, akademik
basarisi daha dislk olanlara gore daha yliksek iyimserlik dlizeylerine sahip olduklari gérilmuastir
(Cenk ve Demir, 2015).

Yasam doyumu, iyimserlik gibi olumlu 6zellikler, arastirmacilarin ve profesyonellerin ilgisini gittikce
daha fazla gekmektedir. Ancak, bu kavramlar arasi iligkiler yeteri kadar incelenmemistir (Cabras ve
Mondo, 2018; Tavakoly Sany vd., 2021). lyimserlik mutluluk ve yasam doyumu dahil olmak Uizere
psikolojik esenligin birgok yonu ile iligkilidir (Alarcon vd., 2013). Bir galismada Universite dgrencileri
arasinda iyimserligin bas etme duzeyini ve yagsam doyumunu arttirdigi géralmastir (Cabras ve
Mondo, 2018). Bir baska calismanin bulgulari iyimserlik egiliminin yasam doyumunu etkiledigini ve
pozitif psikolojinin insanlarin yasam doyumunun artirabilecegine dair kanitlar sunmustur (Jiang vd.,
2014).

lyimserlik Gniversite égrencilerinin yagam kalitesini etkileyen bir faktér olarak degerlendirilmistir
(Tavakoly Sany vd., 2021). lyimserlik, genc bireyler arasinda daha yiiksek yasam doyumu ile
iliskilidir, ¢ink( insanlarin yasamlari hakkinda olumlu dislinmelerine ve daha fazla tatmin olmalarina
yardimci olabilir (Yalgin, 2011; Santilli vd., 2017).

iyimserlik egilimine sahip olmak, koruyucu bir faktér olarak sosyal hizmet uzmanlarinin basa ¢ikma
dizeyini ve dayanikhligini etkilemektedir. Bu noktada akademisyenler sosyal hizmet égrencilerinin
iyimserlik gibi iyi olus boyutlarini gelistirmelidirler. Bu boyutlar sosyal hizmet égrencilerinin lisans

egitimleri boyunca 6gretim siregleri kapsaminda kullaniimalidir (Beddoe vd., 2013).
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Literatlr ¢caligmalarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, yasamlarinda degisimler ve kesifler
gibi kimlik olugturma deneyimleriyle yetigkinlige gecis donemini deneyimleyen Uuniversite
ogrencilerinin ve bu galisma 0zelinde sosyal hizmet bolimu égrencilerinin iyimserlik egilimlerini ve
yasam doyumu dizeylerini ve bu kavramlari etkileyen faktérleri incelemek, édrencilerin simdiki ve
sonraki yasamlarinda olumlu gelisimlerini, akademik ve mesleki performanslarini ve psikososyal
iglevselliklerini arttiracaktir. Bu iliskiler g6z 6ntinde bulundurularak sosyal hizmet bélumu égrencileri
arasinda yasam doyumunu ve iyimserligi arttiracak midahalelerin 6grencilerin hem psikolojik iyi olug
halini destekleyerek genel yasamlarina hem de mesleki yasamda dayanikhliklarina katki
saglayacagi dusundlmektedir. Bu varsayimlar temel alindiginda bu arastirmanin amaci sosyal
hizmet 6grencilerinin iyimserlik egilimleri ve yasam doyumlari arasindaki iligkiyi incelemek ve
iyimserligin yasam doyumunu yordama gucunu ortaya koymaktir. Bu dogrultuda bu arastirmanin

sorulari asagida siralanmistir:
1. Sosyal hizmet bolumu lisans 6drencilerinin iyimserlik ve yasam doyumu dizeyleri nedir?

2. Sosyal hizmet bolimu lisans 6grencilerinin iyimserlik ve yasam doyumu dulzeylerinde

farkhliga neden olabilecek sosyodemografik degiskenler nelerdir?

3. Sosyal hizmet bélimdu lisans 6grencilerinin iyimserlik ve yasam doyumu arasinda ne yonde

bir iliski bulunmaktadir?
4. Sosyal hizmet bolimu lisans édrencilerinin yagsam doyumunu yordayan degiskenler nelerdir?
YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan betimsel ve iligkisel tarama modelleri
kullanilmistir. Betimsel tarama arastirmalari degiskenlerle ilgili bir durum tespiti sunarken, iligkisel
tarama bagimli degiskenin bagimsiz degiskenlerle olan iligkilerini belirlemek igin kullaniimaktadir.
Tarama yontemi istatistiksel olarak analiz edilecek galisma evreninin bazi ydnleri hakkinda nicel

veya sayisal agiklamalar sunmaktadir (Fowler, 2013).
Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Turkiye’de sosyal hizmet bolumlerinde aktif egitim goren lisans dgrencileri
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagsmak mumkin olmadigindan, evreni temsil etmek Uzere
kartopu Ornekleme ydntemi kullaniimistir. Bu yontemde ilk adimda ulasilabilen katihmcilar ile
uygulamalar yapilir ve daha sonra bu Kisilerin dnerebilecegi/yonlendirebilecedi kisilerle gorusular.
Bu sekilde drneklem hacminin arttirlmasi amaglanir (islamoglu ve Alniagik, 2014). Bu calisma
kapsaminda 6rneklem boyutunu %95 gliven seviyesiyle ve %5 hata payina gére 380 ve/veya daha
fazla olarak belirlenmistir (Buyukoztirk vd., 2014). Bu caligmaya katiimayi goénulli olarak kabul

ederek galismaya dahil olan toplam érneklem sayisi n= 400 égrencidir.

494



Pak, Akgiil Gok ve Ozmete

Veri Toplama Araglari

Yasam Yénelimi Olgegi: Orijinali formu (Life Orientation Test) Scheier ve Carver (1987) tarafindan
gelistirilen dlcek, Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir. Bu calismada test tekrar
test glivenirlik katsayisi .77 olarak belirlenmistir. Yasam Yonelimi Testi, 12 maddeden ve kesinlikle
katiimiyorum (0) - kesinlikle katiliyorum (4) yanitlarindan olusan 5’li Likert 6lgcek yapisindadir. Testin
her maddesinde deneklere olumlu (iyimser) veya olumsuz (kétimser) ifadeler sunulmakta ve
kendilerine uygun secenedi isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin 4 maddesi olumlu yénde
puanlanmakta, 4 maddesi olumsuz ydnde puanlanmaktadir. Ayrica, Olgekte hicbir yonde
puanlanmayan 4 nétr madde (filler item) bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en
yiiksek puan ise 32'dir. Olgekten alinan yiiksek puan iyimserlik veya yasama yénelik olumlu bir bakis
acisini ifade ederken, disik puan ise kétumserlige veya yasama yonelik olumsuz bir bakis agisina

sahip olunduguna isaret etmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi: Orijinal formu (Life Satisfaction Scale) Diener vd.(1985) tarafindan
gelistiriimigtir. Olgegin Tirkge'ye uyarlamasi Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan gergeklestiriimig
ve guvenirlik katsayisi .876 olarak belirlenmistir. Yagsam Doyumu Olgegi 5 maddeden olusan 7’li
Likert dlgek yapisindadir. Olgek uygulanan kisinin yasaminin bir biitiin olarak degerlendiriimesine
olanak saglamaktadir. Olgekten alinan puanlar 20'nin tizerinde ise kiginin genel olarak hayatindan
memnun oldugu, 20’nin altinda ise genel olarak hayatindan memnun olmadigi degerlendiriimektedir.
Olgekten alinabilecek en dusiik puan 5 iken, en yiiksek puan 35 olarak hesaplanmaktadir. Olgekten

alinan puanlarin yuksek olmasi yiksek yasam doyumunu gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Bu arastirmanin COVID-19 pandemi surecinde gercgeklestiriimesi nedeniyle veriler online anket
formu Uzerinden toplanmistir. Veri toplama araclari tek bir anket formu icerisinde birlestiriimis ve
Google Formlar platformuna aktariimigtir. Online anketin baslangicinda, katilimcilar goénulli
bilgilendirilmis onam formu imzalayarak ¢alismaya dahil olmuslardir. Online anket formu sosyal
medya uygulamalari Uzerinden paylagilarak sosyal hizmet bolimu ogrencilerine ulasiimistir.

Arastirmanin verileri Nisan-Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Verilerin analizi IBM SPSS 22.0 programi ile gergeklestiriimistir. Betimsel analizde frekans ve
yuzdelik tablolari kullanilarak katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri, iyimserlik ve yasam duzeyi
ortalamalari ve yayginligi belirlenmistir. iliskisel analizde dgrencilerin iyimserlik egilimini ve yasam
doyumu dulzeyini etkileyebilecek bazi degiskenler Independent Samples t-test ve One Way Anova
analizleri ile incelenmistir. Ayrica, iyimserlik egilimi ve yasam doyumu arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Son olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile ¢alismanin
degiskenlerinin dahil edildigi regresyon modelinde Universite dgdrencilerinde yasam doyumunu

yordayan degiskenler arastiriimistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik
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varsayimlari saglanmigtir. Ayrica, regresyon analizi oncesinde kategorik degigkenler kukla

degiskenlere donustlrulerek analize sokulmustur.
Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirmada verileri arastirmanin yapildigi tarihlerle sinirlidir. Aragtirma verileri online anket
Uzerinden toplandidi igin internete erisim firsati olmayanlari kapsamamaktadir. Katimcilar arasinda
erkeklerin sayisi kadinlara gére dusuk kalmistir. Bu durumun cinsiyet agisindan farkhliklar

etkileyebilecegi disunulmektedir.
BULGULAR

Sosyal hizmet bolimi 6grencilerini kapsayan katilimcilarin buyik bir ¢ogunlugu kadinlardan
olugsmakta olup (%78,7), yaslari 17 ve 38 araliginda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi

21,03 iken, kardes sayisi ortalamasi 2,81 olarak belirlenmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri (n=400)

Degisken Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 314 78,7
Erkek 85 21,3

Yasanilan yer

il 278 69,7
iice 71 17,8
Koy 50 12,5
Baba egitim durumu

Okuma-yazma yok 2 5
Okuma-yazma var 9 2,3
ilkokul 98 24,6
Ortaokul 75 18,8
Lise 120 30,2
Universite 85 21,4
Yuksek lisans 9 23
Anne egitim durumu

Okuma-yazma yok 17 43
Okuma-yazma var 14 3,5
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri (n= 400) (devami)

ilkokul 146 36,5
Ortaokul 64 16,0
Lise 115 28,7
Universite 42 10,5
Yiksek lisans 2 5

Gelir memnuniyeti

Cok memnunum 36 9,0
Memnunum 162 40,5
Kararsizim, idare eder 121 30,3
Memnun degilim 38 9,5
Hic memnun degilim 43 10,8

Okul digi faaliyetlere katilim

Siklikla katiliyorum 33 8,3
Katiliyorum 131 32,8
Bazen katiliyorum 194 48,5
Katilmiyorum 32 8,0
Hi¢ katilmiyorum 10 2,5
Yas 21,03+ 2,834 (Ortalama 17-38
1Ss) .
(min.-max.)
Bireysel aylik gelir 1394,29+1710,957 0-12,000
(Ortalama £Ss) (min.-max.)
Kardes sayisi 2,81+1,347 0-9
(Ortalama %Ss) (min.-max.)

Sosyal hizmet 6grencilerinin buytk bir ¢ogunlugu il merkezinde yasadiklarini (%69,7) ifade
etmiglerdir. Katiimcilarin anne-baba egitim durumlan incelendiginde, annelerin %36,5'i ilkokul
mezunu iken, babalarin %30,2’si lise mezunudur. Babalarin egitim duzeyinin annelerden ylksek
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin %40,5'i gelirlerinden memnun olduklarini belirtirken, %31,3’l bu
konuda kararsizliklarini dile getirmektedir. Katilimcilarin bireysel aylik gelir ortalamasi ise 1394,29
TL olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yariya yakini (%48,5) okul digi faaliyetlere bazen katilim
sagladiklarini belitmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgeklere iligkin Tanimlayici istatistikler

Olgekler Min.- Maks. Puan ort. Median ss
iyimserlik Olgegi ,00- 32,00 17,3718 17,7990 5,59002
Yasam Doyumu Olgegi 5-35,00 19,5136 19,0000 6,31399

Tablo 2 incelendiginde, sosyal hizmet 6égrencilerinin iyimserlik Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 17,3718 iken, Yasam Doyumu Olgegdi'nden aldiklari puanlarin ortalamasinin 19,5136
oldugu goérilmektedir. Yasam doyumu &l¢edinde ortalama puanlar kesme degeri olan 20’nin hemen
altinda yer almaktadir. Yasam yoénelimi 6lceginde ise kesme deger olan 16’nin hemen Ustinde yer
almaktadir (Tablo 2).

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Yagam Doyumu ve lyimserlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Olgekler Cinsiyet n X t p %95 giiven araligi
Yasam Kadin 314 19,7902 1,669 ,098 -,26205 3,06038
doyumu
Erkek 85 18,3910
iyimserlik Kadin 314 17,4228 321 , 748 -1,19927 1,66421
Erkek 85 17,1903

Tablo 3’te goruldugu gibi Independent Samples t testi sonucuna gére, sosyal hizmet 6grencilerinin
yasam doyumu puanlari (t= 1,669) ve iyimserlik puanlari (= ,321) cinsiyete gére anlamli dizeyde
bir farklilik géstermemektedir (p> .05) (Tablo 3).

Tablo 4. Katihimcilarin Ebeveyn Egitim Diizeyine Gére Yasam Doyumu ve lyimserlik
Duzeylerinin Karsilagtiriimasi

Olgekler Degiskenler n X F p Farkhilik

Anne egitim diizeyi

Yasam Okuma-yazma yok 17 17,3037 73 ,592 -
Doyumu Okuma-yazma var 14 17,7000

ilkokul 146 19,9133

Ortaokul 64 18,5755

Lise 115 19,7828
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Tablo 4. Katiimcilarin Ebeveyn Egitim Diizeyine Gére Yasam Doyumu ve iyimserlik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi (devami)

Olgekler Degiskenler n X F p Farklihk
Universite 42 20,0444
Yuksek lisans 2 22,5000
iyimserlik Okuma-yazma yok 17 18,8003 677 ,669 -
Okuma-yazma var 14 16,5000
ilkokul 146 16,8770
Ortaokul 64 16,7568
Lise 115 17,7589
Universite 42 18,2658
Yiksek lisans 2 19,5000
Baba egitim diizeyi
Yasam Okuma-yazma yok 2 19,1612 1,387 ,219 -
doyumu
Okuma-yazma var 9 20,6667
ilkokul 98 18,6328
Ortaokul 75 19,3942
Lise 120 18,7772
Universite 85 20,5611
Yiksek lisans 9 23,3322
iyimserlik Okuma-yazma yok 2 19,3120 3,226 ,004** 7>3
7>4
Okuma-yazma var 9 18,9965
7>5
llkokul 98 16,4200 756
Ortaokul 75 16,7565
Lise 120 17,9390
Universite 85 16,7625
Yuksek lisans 9 23,8835
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Tablo 4’te goruldigu gibi One Way Anova testi sonuglarina goére, sosyal hizmet 6grencilerinin
iyimserlik puanlari F (,677) ve yasam doyumu puanlari F (,773) anne egitim dizeyine gbre anlamli
dizeyde bir farklilik géstermemektedir (p> .05). Ogrencilerin yasam doyumu puanlari F(1,387) baba
egitim dizeyine gore anlamli dizeyde bir farkliik gostermezken (p> .05), iyimserlik puanlarinin F

(3,226) baba egitim diuzeyine gére anlamli dizeyde farkli oldugu gértlmektedir (p< .05) (Tablo 4).

Sosyal hizmet 6grencilerinin baba egditim duzeyine goére iyimserlik puanlari incelendiginde babalari
yuksek lisans mezunu olanlarin babalari ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olanlara gére
iyimserlik egilimleri anlamli dlizeyde yuksek olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmcilarin Ebeveynleri ile iligki Diizeylerine Gére Yagsam Doyumu ve lyimserlik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Olgekler Degiskenler n X F p Farkhhk

Anne iligki diizeyi

Yasam Cok iyi 233 20,5605 5206 0000 13
Doyumu lyi 129 18,7517 1>4
Ne iyi ne kotii 28 15,0708
Kot 8 157171
Cok kétil > 16,8126
iyimserlik Cok iyi 233 18,2181 6,135 0000 12
lyi 129 17,0964 1>3
Ne iyi ne kotii 28 12,4375
Kot 8 14,7431
Cok kétil > 133333

Baba iligki diizeyi

Yagam Cok iyi 161 21,0511 4,370 L0025 1>3
Doyumu lyi 160 18,5526 2>3
Ne iyi ne kétii 57 17,5798
Kot 14 17,9971
Cok kot 5 16,7396
lyimserlik Cok iyi 161 18,3357 3,947 ,004%* 1>5
Iyi 160 17,1314
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Tablo 5. Katihmcilarin Ebeveynleri ile iliski Diizeylerine Gére Yagam Doyumu ve iyimserlik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi (devami)

Olgekler Degiskenler n X F p Farkhilik
Ne iyi ne kéti 57 16,6004
Koti 14 14,2500
Cok kotu 5 13,2500

**p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Sosyal hizmet dgdrencilerinin iyimserlik puanlari F (6,135) ve yasam doyumu puanlari F (5,296)

anneleri ile iliski diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlasmaktadir (p< .05) (Tablo 5).

Sosyal hizmet 6grencilerinin anne iliski diizeyine gére yasam doyumu puanlari incelendiginde
anneleri ile iligkilerini ¢cok iyi ifade eden katilimcilarin, anneleriyle iligkilerini ne iyi ne kot ifade
edenlere ve koétu olarak ifade edenlere gére yasam doyumu dizeyleri anlaml diizeyde ytksek olarak

belirlenmigtir (Tablo 5).

Ogrencilerin anne iliski diizeyine gére iyimserlik puanlari incelendiginde anneleri ile iligkilerini gok iyi
olarak belirten kigilerin anneleriyle iligkilerini iyi ifade edenler ve ne iyi ne kétl ifade edenlere gore

iyimserlik egilimleri daha yuksektir (Tablo 5).

Sosyal hizmet dgdrencilerinin iyimserlik puanlar F (3,947) ve yasam doyumu puanlari F (4,370)

babalari ile iliski duzeylerine goére anlamli duzeyde farklilagsmaktadir (p< .05) (Tablo 5).

Sosyal hizmet &égrencilerinin baba iliski dizeyine gdre yasam doyumu puanlari incelendiginde
babalari ile iligkilerini ¢cok iyi ve iyi olarak ifade eden katilimcilarin, babalariyla iligkilerini ne iyi ne
kétl ifade edenlere gore yasam doyumu dlzeyleri anlamli dlzeyde ylksek olarak belirlenmistir
(Tablo 5).

Ogrencilerin baba iliski diizeyine gére iyimserlik puanlari incelendiginde babalart ile iligkilerini gok iyi
olarak belirten kisilerin babalariyla iligkilerini cok kétl olarak ifade edenlere gore iyimserlik egilimleri
daha yUksektir (Tablo 5).

Tablo 6. Katiimcilarin Gelir Memnuniyeti Diizeylerine Gére Yagsam Doyumu ve iyimserlik
Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Olgekler Gelir memnuniyeti n X F p Farkhilik
diizeyi
Yasam Cok memnunum 36 23,1975 11,529 ,000*** 1>3
Doyumu \temnunum 162 20,8929 1>4
1>5
Kararsizim, idare eder 121 18,3995
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Tablo 6. Katiimcilarin Gelir Memnuniyeti Diizeylerine Gére Yasam Doyumu ve iyimserlik
Duzeylerinin Karsilagtiriimasi (devami)

Olgekler Gelir memnuniyeti diizeyi n X F p Farkhihk
Memnun degilim 38 17,1042
Higc memnun degilim 43 14,6355
lyimserlik Gok memnunum 36 20,6749 7,348 ,000*** 1>3
1>5
Memnunum 162 18,1526
2>5
Kararsizim, idare eder 121 16,4078
Memnun degilim 38 16,3798
Hic memnun degilim 43 14,1326
***p<0,001

Sosyal hizmet 6grencilerinin iyimserlik puanlari F (7,348) ve yasam doyumu puanlari F (11,529) gelir

memnuniyeti dizeylerine gbre anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p< .05) (Tablo 6).

Sosyal hizmet &grencilerinin  gelir memnuniyeti dlzeyine gdére yasam doyumu puanlari
incelendiginde, gelirlerinden ¢ok memnun oldugunu ifade eden katilimcilarin, kararsiz olanlar,
memnun olmayanlar ve hic memnun olmayanlara gore; gelir dizeyinden memnun olanlarin kararsiz
olanlar ve hic memnun olmayanlara gore; kararsiz olanlarin ise gelir dizeyinden hig memnun

olmayanlara gére yagsam doyumu duzeyleri anlamli dizeyde daha yuUksektir (Tablo 6).

Ogrencilerin gelir memnuniyeti diizeyine gére iyimserlik puanlari incelendiginde, gelirlerinden gok
memnun oldugunu ifade eden katihmcilarin, kararsiz olanlar ve hic memnun olmayanlara goére;
memnun olanlarin hi¢ memnun olmayanlara gore iyimserlik egilimi anlamli dizeyde daha yuksek
olarak degerlendirilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin Yagam Doyumu ile iyimserlik Egilimleri Arasindaki Korelasyona iligkin
Bulgular

lyimserlik Egilimi Yagsam Doyumu
iyimserlik Egilimi * 416%*
Yasam Doyumu *

**p<0,01

Tablo 7'de goruldigi gibi Pearson Korelasyon Analizi sonucunda Universite 6grencilerinin iyimserlik
egilimler ile yasam doyumlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<
,01). Buna gore gore sosyal hizmet boélimu 6gdrencilerinin iyimserlik egilimleri arttiginda yasam

doyumlari ve yagam doyumlari arttiginda iyimserlik egilimleri yukselmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinde Yagsam Doyumunu Yordayan Degiskenler Goklu Dogrusal
Regresyon Analizi Bulgulari

Degiskenler B B t p % 95 giiven araligi
Sabit 9,792 - 3,380 ,001 4,089 15,495
Yas -,037 -,015 -,276 ,783 -,301 ,227
Cinsiyet 1,035 ,069 1,272 ,204 -,567 2,636
Yasanilan yer ,603 ,044 ,823 411 -,841 2,047
Anne egitim -,174 -,002 -,042 ,966 -8,271 7,922
Baba egitim ,846 ,021 ,384 ,701 -3,485 5,176
Kardes sayisi -,045 -,009 -,169 ,866 -,565 476
Anne ile iligki 1,290 ,098 1,676 ,095 -,225 2,804
Baba ile iligki 1,579 ,123 2,110 ,036* ,105 3,052
Aylik gelir ,000 ,061 1,126 ,261 ,000 ,001
Gelir memnuniyeti 1,250 ,060 1,085 279 -1,017 3,518
Okul digi faaliyetler -1,489 -,070 -1,308 ,192 -3,730 , 751
lyimserlik ,430 379 6,685 ,000%** ,304 ,557

***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05; R= 502, R?>=,252

Tablo 8de goérildigu gibi calismanin tim degiskenlerinin dahil edildigi ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore baba iligkisinin iyi olmasi (= ,123 p<0,5) ve iyimserlik egiliminin yuksek olmasi (=
, 379, p<0,000) sosyal hizmet o6grencileri arasinda yasam doyumunu anlamli dizeyde
yordamaktadir. R? degeri incelendiginde olusturulan regresyon modeli yasam doyumu varyansinin
%25’ini aciklamaktadir. Sosyodemografik degiskenler kontrol altina alindiginda dahi iyimserlik

universite ogrencilerinin yagam doyumunu arttiran en 6nemli degisken olarak belirlenmistir.
TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Universite 6grencileri arasinda iyimserlik dizeyi hafif
diizeyde ylksek ve yasam doyumu hafif diizeyde dusik olarak degerlendiriimistir. Universite
ogrencileriyle gergeklestirilen bir calismada 6grencilerin yaridan ¢ogu (56.7%) dusuk iyimserlik
gostermistir. lyimserlik 6grenciler arasinda stresin 6nemli bir yordayicisi olarak belirlenmistir (Saleh
vd., 2017). Turkiye’de Universite dgrencileriyle gerceklestirilen bir diger calismada 6grencilerin

yasam doyumu oldukga distuk olarak degerlendirilmistir. Bu sonuglara goére Universite yonetimlerinin
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ogrencilerin Universite hayatindan memnuniyetlerini artirmak icin sosyal hizmetleri artirmaya

odaklanmalari 6nerilmektedir (Arslan ve Altinbas Akkas, 2014).

Cinsiyet degiskeni agisindan farkliliklar incelendiginde, literattrdeki calismalarda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere kiyasla gelecekle ilgili daha olumlu egilime sahip olduklari gérilmektedir (Jacobsen
et al. 2014; Cabras ve Mondo, 2018). Ulkemizde (niversite égrencileriyle gergeklestirilen bir
calismada, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha iyimser olduklari tespit edilmistir (Ozpehriz,
2020). Yasam doyumu agisindan literatirde erkek dgrenciler kiz 6grencilere gore yasamlarindan
daha memnundur (Jacobsen et al. 2014; Cabras ve Mondo, 2018). Turkiye’'de yapilan bir calismada
ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu gorilmustir
(Kaya vd., 2015). Bu ¢alismada universite 6grencileri arasinda iyimserlik egilimi ve yasam doyumu
degiskenleri cinsiyete gore degisiklik gdostermemistir. Bu calismanin bulgularina benzer olarak, bazi
calismalarda iyimserlik egilimi ve yasam doyumu cinsiyete goére farkllik géstermemistir (Saleh vd.,
2017).

Ayrica, bu calismada iyimserlik egilimleri yiksek olan égrencilerin baba egitim duzeylerinin yuksek
olmasi 6nemli bir bulgudur. Literatirdeki calismalarda daha iyimser olan bireyler daha ylksek
egitimli olma egilimindedir. Bu ¢calismanin bulgularini destekleyecek sekilde, bir diger ¢alismada,
iyimserlik egitimli bir ebeveyne sahip olma ile iligkili degerlendiriimistir (Boehm vd., 2015). Ancak,
Ulkemizden bir calismada ortaokul mezunu babalarin g¢ocuklari, Gniversite/lisansisti babalarin
cocuklarina gére daha iyimser olarak degerlendirilmistir (Ozpehriz, 2020). Bagka ¢alismalarda baba
egitim duzeyi yasam doyumunu etkilemektedir (Tavakoly Sany vd., 2021). Ancak, ¢alismamizda

anne-baba egitim dizeyinin yasam doyumuyla bir iligkisi belirlenmemistir.

Bu calismada gelir memnuniyeti Gniversite 6grencilerinin hem iyimserlik hem de yasam doyumu
dizeylerinde anlamli degisimlere neden olmaktadir. Bir calismada iyimserlik egilimi daha ylksek
gelire sahip olma ile iligkili bulunmustur. Bu noktada iyimserlik ve yagam doyumu, sosyoekonomik
avantajlilikla tutarli bir sekilde baglantilidir ve sosyal esitsizliklerin saglik Gzerindeki olumsuz etkileri
igin bir yol olusturabilir. lyimserlik, esitsizliklerle ilgili faktérlerle iligkilendirilebilir, ¢linkii bu faktorler,
iyimser egilimlerin gelistiriimesi veya sinirlandiriimasi icin bir baglam saglar (Boehm vd., 2015).
Mutluluk ve yasam doyumu bireyin hanesindeki ve yerel yonetim duzeyindeki faktorlerle de gugli bir
sekilde iligkilidir. Ekonomik refahi daha iyi olan hanelerde ve kamu hizmetlerinin daha iyi sunuldugu
yerlerde yasayan bireyler daha mutludurlar ve yasam doyumlari daha yuksektir. Ayrica, kotu saghk
kosullari ve issizlik, yasam doyumu tzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Sujarwoto vd., 2017). Diger
taraftan bazi galismalar yagam kosullarinin ve gelirin 6znel iyi olus tGzerindeki etkilerinin, temel Kigilik
6zelliklerine bagli olarak bireyler arasinda 6nemli dlgude degdisebilecedini gostermektedir (Soto ve
Luhmann, 2013). Ornegin, bu c¢alismada iyimserlik egilimi bu o©zellikler arasinda

degerlendirilebilecek bir koruyucu faktér olarak yasam doyumunu arttirmaktadir.

Bu calismada ebeveynlerle iliski diizeyinin olumlu olmasi daha ylksek yasam doyumu ve iyimserlik

egilimi ile iliskili bulunmustur. Ozellikle olumlu algilanan baba iliskisi yasam doyumunun

504



Pak, Akgiil Gok ve Ozmete

yordayicilarindan birisi olarak belirlenmistir. Ebeveynler, genclere, sosyallesme sirecinde iyimserligi
glclendirebilecek sosyal destek saglarlar. Ornegin, bir calismada daha yiiksek ebeveyn destegi,
daha yuksek iyimserlikle iligkili bulunmustur (Piko vd., 2013). Beliren yetiskinlik dénemindeki
genglerin ebeveynlerini halen énemli bir destek kaynagi olarak goérdukleri belirtimektedir. Genclere
yonelik 6zerklik duygularini destekleyici olarak algilayan gencgler olumlu iligkiler gelistirebilmekte ve
psikolojik iyi oluglari artmaktadir (Inguglia vd., 2015). Bu ¢calismanin bulgularina paralel olan bir diger
calismada babayla kurulan guvenli baglanmailigkisinin beliren yetiskinlik ddneminde yasam doyumu
ile olumlu yonde iligkili oldugu gorilmustir (Zagefka vd., 2022). Ebeveyn islevleri géz éninde
bulunduruldugunda 6zellikle istikrarsizlik ve gecis donemlerinde babayla glivenli baglanmaya dayali
iliskilerin genclerin daha bagimsiz ve 6z guvenli olarak yeni yasamlarini kesfetmelerine katki

saglayabilecegi belirtiimektedir (Duchesne ve Ratelle, 2014).

Bu calismadan elde edilen en édnemli bulgu iyimserlik egiliminin Universite dgrencilerinde yasam
doyumunu glgli bir sekilde yordamasidir. Ogrenciler arasinda iyimserlik dizeyi arttikga yasam
doyumu da anlamli olarak ylkselmektedir. Literaturde kanita dayali yasam doyumu mudahalelerine
iliskin caligmalar, geleneksel ruh saghgi mudahalelerine gore yetersizdir (Renshaw ve Cohen, 2014).
Bu calismanin bulgulari gelecek calismalar icin uygulayicilara ve arastirmacilara, ruh saghgi
¢alismalarinda yasam doyumunu gelistirmeye yardimci olabilecek fikirler sunmaktadir. Genglerin
iyimserlik duzeylerini artiran unsurlari incelemek ve degerlendirmek, basetme becerilerini artirarak
yasam doyumunu yiikseltebilir. Clinkii lyimserlik egilimi koruyucu bir faktér olarak yasam doyumunu
artirmaktadir. lyimserlik gibi olumlu bireysel dzelliklerin genglerin ruh saghigi Gzerindeki etkisinin
belirlenmesi, erken midahalelerin gelistiriimesi ve bilimsel kanitlara dayali klinik ve halk saghgi
uygulamalarinin yapilandiriimasi igin énem tagimaktadir (Uribe vd., 2020). Universite ruh saghg
hizmeti saglayicilarinin, 6grencilerin zorlanmalarini azaltmada yardimci olmak icin hangi stratejileri
kullanabilecegi konusunda igeriklerin olusturulmasi gerekmektedir (Mahmoud vd., 2012). lyimserlik
egiliminin pekistiriimesi igin guclere odaklanma, olumsuz dugunceleri yeniden gergevelendirme, 6z
farkindalidi gelistirme ve farkindalik temelli midahaleler, olumlu duygulari gelistirme, bir amag
duygusu olusturma dayanikliigi arttirma gibi terapétik midahaleler kullanilabilir (Laranjeira ve
Querido, 2022). Ornegin, 6z-sefkat temelli kisa sireli bir grup miidahalesinin tniversite dgrencileri
arasinda farkindalik, iyimserlik, 6z yeterlilik ve yasam doyumunda dnemli dlgiide artisa yol actigini
g6stermistir (Smeets vd., 2014). Universite 6grencilerine yénelik umut odakl miidahaleler, genglerin
olumlu duygulanim deneyimlerini ve yasam doyumu diizeylerini arttirabilir. Ayrica, iyimser dislinme
tarzi pekistirilerek, &grencilerin Universite yasamina dair stres faktérlerini daha olumlu
degerlendirmesi saglanarak dayanikliliklari arttirilabilir (Rand vd., 2020). Gengler igin olusturulan bir
dayaniklilik programinin duygu duzenleme ve 0z vyeterlilik gibi temel bilesenlerinden birisi de
gercekgi iyimserlik olarak belirlenmistir. lyimserlik odakli terapétik yaklasimlarin amaci dégrencilerin
yalnizca olumsuz distnceleri iyimser duslincelerle degistirmelerinden ¢ok problemlerin ¢oklu ve

cesitli nedenleri hakkinda daha esnek distinmelerine yardimci olmaktir (Reivich vd., 2013).
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Bazi aragtirmalar, iyimserlik mudahalelerinin yiz ytze gorusmelerle insanlarin iyimserligini onemli
dlglide artirabilecegini savunmaktadir. lyimserlik egilimi olasi en iyi kendi kendine yardim
muadahaleleri arasinda yer almaktadir (Layous, Nelson, ve Lyubomirsky, 2013; Malouff ve Schutte,
2016). Ornegin, 6grenilmis iyimserlik, olumsuz i¢ konusmalarimizi taniyarak ve onlara meydan
okuyarak tutum ve davraniglarimizi degistirebilecegimizi savunan yeni bir kavramdir. Bu kavram,
bireylerin stresli olaylari kosullarini degistiremeyeceklerine inandiklari bir olgu olarak ifade ettikleri
dgrenilmis caresizligin tam tersidir (Maier ve Seligman, 2016). Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik'te
Albert Ellis'in ABC teknigini dnerir ve degistirimesi gereken bilissel carpitmalari vurgular. Ogrenilmis
iyimserlik karamsar aligkanliklari kirmak ve onlari degistirmekle ilgili pratik tekniklerin ve iyimserlik
becerilerinin bir komibinasyonudur. Kendi ABC slrecini yeniden 6grenmek, bu biligssel carpitmalarin
veya karamsar acgiklama tarzlarinin daha fazla farkina varmak, onlarla ylzlesmek ve onlari daha

iyimser ve uyarlanabilir dislincelerle degistirmeyi icerir (Saelid ve Nordahl, 2017).

Sosyal hizmet disiplini baglaminda pek ¢ok sosyal hizmet uzmani, segtikleri kariyerde profesyonel
iyimserligi ve bireysel iyi olus hallerini korumada zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu noktada meslek
elemanlarinin alana hazirlanirken dayanikliliklarini gelistirici becerilerle donatiimasi gerekmektedir
(Beddoe vd., 2013). Bir calismada sosyal hizmet dgrencileri dayanikh insanlarin 6zellikleri arasinda
iyimserligi vurgulamiglar ve bu kavrami durumlardan olumlu bir sekilde 6grenebilmek ve
ilerleyebilmek ifadesiyle aciklamiglardir. Bu dogrultuda sosyal hizmet okullari ve birimlerinin,
kariyerlerinin her asamasinda sosyal hizmet uzmanlarinin dayaniklihgini arttirmaya yonelik iyimser,

yansitici, igbirlik¢i ve destekleyici bir 6grenme ortamini tesvik etmelidir (Grant ve Kinman, 2013).
SONUC

Bu caligmanin bulgulari 6grencilerin Universite ortaminda deneyimledikleri yasam gecisiyle daha iyi
yuzlesmelerine yardimci olabilir, akademik performansi arttirabilir ve bdylece yagsam doyumunu
yukseltebilir. Bu dogrultuda Universite o&grencilerinin iyimserlik egilimi gelistirebilmelerini
desteklemek igin danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir. Ozellikle sosyal hizmet gibi zorlayici
yardim mesleklerinde bu becerilerin meslek hayatina atilmadan once kazandiriimasi ayri bir yere
sahiptir. Toplum genelinde egitim duzeyinin ve Ozellikle yuksekogretimin yayginlastiriimasi
iyimserlik, yasam doyumu gibi psikososyal boyutlarin desteklenmesine katki saglayabilir. Yuksek
editimli ebeveynler bu caligmada baba egitim duzeyinde oldugu gibi, kendi iyi olug becerilerini
arttirabilecekleri gibi bu pozitif egilimleri cocuklarina da aktarabilirler. Dezavantajli 6grenciler ve
ailelerinin tespit edilerek danigmanlik hizmetleri ve uygun kaynaklarla desteklenmesi ve bunun igin
kampuslerde okul sosyal hizmetlerinin kullaniimasi gerekmektedir. Bu galisma gostermistir ki, pozitif
ebeveyn-cocuk iligkileri Universite yillarinda genglerde iyi olus diizeyini etkilemektedir. Ozellikle
babalarin ebeveynlik becerilerini ve c¢ocuklariyla iligkilerini yasam boyunca destekleyecek
programlar yayginlastiriimali ve inmal edilen bu alan gelistirilmelidir. Universite 6grencilerine ydnelik
rehberlik ve sosyal hizmet birimlerinde ihtiya¢ duyuldugunda ebeveynlerle gérismeler yapilabilir ya

da aileler uygun bir ruh sagligi birimine havale edilebilir.
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