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OZET: Bu arastirma, Ordu Universitesi Unye Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
aliskanliklar1 ve tercih nedenlerini tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini; Unye Iktisadi
Idari Bilimler Fakiiltesi normal ve ikinci dgretimde egitim goren 384 lisans Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 52.3’1 kadin, %47.7’si erkektir. Arastirma bulgularina gore; dgrencilerin
%22.3’1 beslenme ile ilgili egitim aldigini belirtmistir. Bu egitimleri; okuldan (%35.5), uzaktan online egitim
(%41.3) ve konferans-panellerden (%23.2) almuglardir. Ogrencilerin %86.7’sinin 6giin atladigi en fazla
atladiklar1 6giiniin ise sabah kahvaltis1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencileri sabah kahvaltisinda en fazla simit-
acma tiikettikleri belirlenmistir. Yapilan Ki kare analizinde cinsiyetle 6glinlerin tiiketildigi yer, saglikli
beslenme inanci, gesitli iiriinlerin tiiketimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler —Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Tercihi, Universite Ogrencisi, Unye

A Study on Nutritional Habits: The Example of Unye FEAS

ABSTRACT: This research was carried out to determine the dietary habits and preferences of the students of
Ordu University Unye Faculty of Economics and Administrative Sciences. The universe of the research; Unye
Faculty of Economics and Administrative Sciences consisted of 384 undergraduate students studying in regular
and secondary education. 52.3% of the students participating in the research are female and 47,7% are male.
According to the research findings; 22.3% of the students stated that they received training on nutrition. These
trainings; from school (35.5%), distance education (41.3%) and conference-panels (23.2%).1t was determined
that 86,7% of the students skipped meals and the most skipped meal was breakfast. It was determined that the
students consumed the most bagel-opening at breakfast. In the Chi-square analysis, a significant difference was
found between the gender, the place where the meals were consumed, the belief in healthy eating, and the
consumption of various products.

Keywords — Diatery Habits, Diatery Prefences, University Student, Unye

1. Giris

[k caglardan giiniimiize kadar insanoglunun temel problemi yeterli gidaya erisimdir.
Psikolog A.H. Maslow insan gereksinimlerini dnceliklerine bakarak maksimum aci verenden
minimum ac1 verene dogru siralamistir. Bu siralamaya gore yeme, igme, uyku seklinde
fizyolojik gereksinimler ilk sirada yer almistir (Ozgigek Délekoglu, 2004).

Beslenme, insan viicudunun uzun siireli biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken yasami i¢in
gerekli olan besinlerin almmast ve kullanilmasidir. Bilim, bu &gelerden herhangi biri
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alimmadiginda ¢ok fazla veya ¢ok az alindiginda biiylime ve gelismenin engellenebilecegini
ve sagligin tehlikeye atilabilecegini kanitlamigtir (Arslan ve Akga, 2012).

Yeterli ve dengeli beslenme, biiyiime ve gelismeyi desteklemek, yasami siirdiirmek ve
faaliyetleri gergeklestirmek i¢in temel besin maddelerinin gerekli miktarlarda besin
degerlerini kaybetmeden ve insan sagligin1 bozmadan viicuda alinmasi ve kullanilmasidir
(Ermis ve ark. 2015)

Beslenme konusundaki tiim aragtirmalar, yetersiz beslenme kadar asir1 beslenmenin de
yasam siiresini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. insanlarin maddi durumlan arttik¢a
kronik beslenme yetersizligi durumundan, asir1 beslenme durumuna gectigi goriilmekte bu
da toplumda nadir goriilen hastaliklarin artisina neden olmaktadir. Beslenme sekli ile
hastaliklar dogru orantili sekilde ilerlemektedir. Ornegin, kanser epidemiyolojisi iizerindeki
aragtirma sonuglari, toplumlarin beslenme sekliyle belirli kanserlerin goriilme sikligi
arasinda bagmti oldugunu gostermistir (Baysal, 1993). Ogrencilerin beslenme egilimleri
ortaya konarak beslenme aligkanliklarinin diizene sokulmasi yetersiz ve dengesiz
beslenmenin ortaya cikardigi obezite, kalp hastaligi, seker hastaligi gibi endise verici
hastaliklarin 6nlenmesini saglayabilmektedir.

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarmin olusumunda temel faktorler; kisisel
beslenme secimleri, aile beslenme sekilleri, beslenme se¢imlerinde ebeveyn rol modelleri,
medya ve sosyal normlardir (Neumark-Sztainer ve ark., 2005). Cocukluk ¢ag1 sonrasinda ilk
grupta Universite dgrencileri bulunmaktadir. Universite egitiminin baglamasi ile birlikte
ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu okumak i¢in ailelerinden uzak yerlere gitmektedirler. Bu
uzaklagma dis etkenlerinde etkisi ile beslenme aligkanliklar1 konusunda da yeni bir donemim
baslamasina sebep olmaktadir. Bu nedenle iiniversite gengligi beslenme sorunlari agisindan
riskli bir grup olarak goriilmektedir (Sayili ve Gozener, 2013). Geng yaslarda kazanilacak
olan beslenme aligskanliklari ileriki zamanlarda besin se¢iminde 6nemli bir yer edinmektedir.

Buda sagligin korunmasinda ve yagam kalitesinin arttirilmasinda 6nemlidir (Martens ve ark.,
2005).

Cevresel faktorler ve genetik ozelliklerden dolay1 gelen hastaliklar disinda geng neslin
saglikli ve zihinsel olarak giiclii olabilmesi i¢in dogru beslenme aligkanliklarin1 edinmesi
gerekmektedir. Ulke olarak daha ileriye gidebilmek huzurlu, mutlu, daha iiretken olabilmek
icin saglikli nesillere sahip olmamiz gerekmektedir. Yapilan calismada Unye IIBF
ogrencilerinin tiiketim aligkanliklari, tercih nedenleri, 6giin aralarinda yedikleri gidalar, 6gtin
atlama durumlari, saglikli beslenme inanci, 6gtinlerin tiiketildikleri yerler ortaya konulmaya
calisilmistir. Bu ¢aligsma, 6grencilerin beslenme aliskanliklarini belirleyerek gida sektoriinde
faaliyet gosteren isletmelerin politikalarini belirlemesi agisindan olduk¢a Onem arz
etmektedir.

2. Metodoloji

2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Unye 1IBF 6grencilerinin besin tiiketim aligkanliklari, tercih nedenleri,
Ogiin aralarinda yedikleri gidalar, 6glin atlama durumlari, saglikli beslenme inanci, 6gtlinlerin
tiiketildikleri yerleri tespit etmektir.
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2.2. Arastirmanin Kapsam, Kisitlar1 ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim ve 8gretim yili bahar yarryilinda Ordu Universitesi
Unye IIBF Fakiiltesinde dgrenim goren 874 ana kiitleyi olusturan normal ve ikinci gretim
ogrencilerinden tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemine
gore %5 hata pay1, %95 giiven araliginda secilen 384 kisi olusturmaktadir. Veri toplama
yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir. Veriler Ordu Universitesi Unye IIBF
Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerle yiizylize anket uygulamalartyla elde edilmistir.
Arastirmada frekans ve yiizdelik degerlerinin belirlenmesinde, capraz tablolarin elde
edilmesinde SPSS 23 istatistik paket programi kullanilmistir. Anket formu olusturulurken,
Onurlubas ve ark. (2015), Arpa Zemzemoglu ark. (2019), Ermis ark. (2015), Vangelik ark.
(2007)’nin ¢alismalarindan faydalanilmastir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ankete katilan liniversite 6grencilerinin, %52."3 " kadin, %47.7’si erkektir. Yas ortalamasina
bakildiginda 20.85 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %2.8’1 evli, %97.2’si bekardir.
Ailedeki birey sayilar1 ortalama 4 olarak tespit edilmistir. Caligan birey sayisi ise ortalama 2
kigidir.

Ogrencilerin ailelerinin yasadigi yer incelendiginde %40.7’si biiyiiksehir, %32.0’si il,
%20.5°1 ilge, %4.1°i kdyde, %2.7s’i kasabada ikamet ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin
%2.0’°s1 esyal1 kiralik evde, %40.3’i kiralik evde, %30.2’si yurtta, %6.5’1 misafirhanede
kalmaktadir.

Ogrencilerin %25.2’sinin eline 1000TL ve altinda, %49.5’inin 1001-2000 TL, %20.5’inin
2001-3000TL, %4.8’inin 3001TL ve iistiinde para gegmektedir. Ogrencilerin aylik gida
harcamas1 ortalama 625.3TL’dir. Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri incelendiginde,
%10.6’sm1in 2500-4500, %28.2’sinin 4501-6500, %39.1’inin 6501-8500, %22.1’inin 8501
ve lstli oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmada Ogrencilerin %22.3’linlin beslenme ile 1ilgili egitim gordigi
belirlenmistir. Ogrencilerin okuldan (%35.5), uzaktan online ( %41.3) ve konferans-
panellerden (%23.2) egitim aldiklar1 goriilmektedir. Onurlubas ark. (2015) yaptiklari
caligmada, Ogrencilerin %34.0’linlin beslenme ile ilgili egitim aldigin1 ve bu egitimleri
okuldan (%75.5) ve konferans-panellerden (%24.5) aldiklarmi tespit etmislerdir. Erten
yaptig1 calismada (2006) tiniversite 6grencilerinin %27.7’sinin beslenme egitimi aldigini ve
bu egitimin (%98.5) okuldan alindiginmi belirtmistir. Ermis ark. (2015) ise yaptiklar
caligmada 6grencilerin %41.0’inin beslenme ile ilgili egitim aldig1 ve %59.0’unun ise hi¢bir
sekilde egitim almadig1 belirtmistir. Beslenme egitimi alanlarin %58.3’linun bu egitimi
okullarda, %22.3’tiniin konferans ve panellerde, %19.4’iinlin ise medya vasitasiyla aldigini
tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beslenme ile bilgileri aileden (%35.5), arkadas ¢evresinden
(%31.2), sosyal medya (% 5), kitaptan (3.8), TV-radyodan (%2.2) edindikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin %45.8°1 acikta satilan iiriinleri tercih ederken %54.2’si tercih etmemektedir.
Ogrencilerin agikta satilan {iriinleri hemen yol iistiinde oldugu (45.5), ucuz oldugu (35.5) ve
arkadaslar1 aldig1 i¢in (%9) tercih ettikleri belirlenmistir.
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Ogrencilerin beslenme tercihleri incelendiginde en fazla hazir yemekleri (%43.4) tercih
ettikleri tespit edilmistir. Bunu sirasi ile Fast Food yiyecekler (41.6), lokanta yemekleri
(%15.0) takip etmektedir.

Tablo 1. Ogiinlerin Tiiketildigi Yerler
Table 1. Consumption Place of Meal

Frekans %
Okul yemekhanesi 130 33.9
Yurt 90 23.4
Ev 26 6.8
Lokanta 14 3.6
Restoran 10 2.6
Kafe (Fast food yiyecekler) 102 26.6
Okul kantini 7 1.8
Pastane 5 1.3
Toplam 384 100.0

Tablo 1’de ogrencilerin Ogiinleri en fazla okul yemekhanesinde (%33.9) tiikettikleri
goriilmektedir. Onurlubas ark. (2015) yaptiklari ¢alismada 6grencilerin 6giinleri en fazla
yurtta tiikettiklerini tespit etmislerdir. Has (2022) yapmis oldugu ¢alismada kiz 6grencilerin
%25’1nin, erkek 6grencilerin ise %7.6’smnin okul kantininde kahvalt1 yaptigin1 belirtmistir

Kullanmilan Malzeme K alitesi

-
Hijyen Olmasi -152
Yemegin Fiyati —30.6
poyurucu otmas: [T -

] 10 20 30 40 50

Sekil 1. Yemek Se¢iminde Tercih Nedenleri
Figure 1. Reasons for Preference in Meal Selection

Yapilan ¢alismada 6grencilerin yemek tercihinde en fazla doyurucu olmasina (%45.5) dikkat
ettikleri goriilmektedir. Ermis ark. (2015) yapmis oldugu ¢aligmada G6grencilerin yemek
tercihinde biiyiik 6l¢iide yemegin doyuruculuguna (%32.9), %30.4’{i arzu edilen olmasina
ve temizligine (%17.1) 6énem verdiklerini tespit etmislerdir.
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Tablo 2. Sabah Kahvaltisinda Tiiketilen Yiyecekler
Table 2. Foods Consumed at Breakfast

Frekans %
Simit-agma 324 97.1
Tost 125 32.6
Regel 90 23.4
Salam-sosis-sucuk 180 46.9
Pekmez 37 9.6
Tereyag 19 4.9
Margarin 129 33.6
Siirme ¢ikolata 348 90.6
Peynir 341 88.8
Zeytin 373 84.4
Domates-salata 20 5.2
Siit 91 23.7
Cay 345 89.8
Meyve suyu 43 11.2

Ogrencileri sabah kahvaltisinda en fazla simit-agma (%97.1) tiikettikleri belirlenmistir. Bunu
sirast ile siirme ¢ikolata (%90.6), ¢ay (%89.8), peynir (%88.8), zeytin (%84.4), salam-sosis-
sucuk ( %46.9), margarin (%33.6), tost (%32.6), siit (%23.4), recel (%23.4), meyve suyu
(%11.2), pekmez (%9.6), domates-salata (%5.2), tereyag (%4.9) takip etmektedir.

Tablo 3. Ogiin Aralarinda Tiiketilen Yiyecek ve Igecekler
Table 3. Food and Drinks Consumed Between Meals

Frekans %
Sandvig 32 8.3
Acma 336 87.5
Hazir kek 26 6.8
Fast food yiyecekler 122 31.8
Biskiivi, kraker 369 96.1
Cips 97 25.3
Dondurma 19 4.9
Cikolata 83 21.6
Kuruyemis 76 19.8
Meyve 23 6.0
Cay 377 98.2
Kahve 244 63.5
Meyve suyu 41 10.7
Asitli i¢ecekler 102 26.6
Ayran 168 43.8

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerin 6giin aralarinda i¢ecek olarak en fazla cay1 (%98.2),
yiyecek olarak ise en fazla biskiivi, krakeri (%96.1) tiikettikleri goriilmektedir. Yapilan
calisma diger c¢alismalarin sonuglar1 ile ayni dogrultudadir. Onurlubas ark. (2015)
ogrencilerin 6giin aralarinda tliketilen yiyecek ve igeceklerden en fazla cayi (%73.0)
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tiikettiklerini tespit etmislerdir. Ozyazicioglu ark. (2009) calismalarinda kiz dgrencilerin
%77.9’unun, erkek oOgrencilerin ise %63.2’sinin 6glin aralarinda atistirmalik tiikettigini
belirtmislerdir. Ozdemir Ayhan (2018) yaptig1 calismada katilimcilarin fastfood tiiketim
sikliginin diislik oldugunu tespit etmistir.

Tablo 4. Aksam Tiiketilen Yiyecek ve Icecek Tercihleri
Table 4. Evening Food and Beverage Preferences

Frekans %
Makarna 384 100.0
Patates 249 64.8
Fast food yiyecekler 280 72.9
Dondurulmus hazir gida 247 64.3
Corba 260 67.7
Tavuk 157 40.9
Sebze yemekleri 45 11.7
Kahvaltilik 291 75.8
Et 5 1.3
Balik 50 13.0
Salata 184 47.9
Meyve 20 5.2
Tath 87 22.7
Gazli igecek 40 10.4
Meyve suyu 137 35.7
Ayran 20 5.2
Alkollii icecekler 43 11.2

Ogrencilerin aksam tiikettikleri yiyecek ve igecek tercihlerine bakildiginda tamaminin
makarna tlikettigini belirttikleri goriilmektedir. Makarnadan sonra ise yiyeceklerden en fazla
kahvaltilik (%75.8) ve fast food yiyecekleri (%72.9) tercih ettikleri tespit edilmistir.
Igeceklerden ise en fazla meyve suyunu (%35.7) tiikettikleri belirlenmistir. Figan ark. (2002)
Koy Hizmetleri Anadolu Lisesi ogrencilerinin %80.7’sinin, Tayfur Sokmen Lisesi
ogrencilerinin %46.6’sinin, fast food yiyecekler tiikettigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %97.2 si ekmek tiikettigini belirtirken %2.8’i tiiketmedigini belirtmistir.
Ogrencilere ekmek tiiketmelerinin nedenleri soruldugunda sirasi ile karmlarmi doyurmak
(%41.2), aliskanlik (% 17.0), ucuz oldugu (%15.3), sevdikleri (%26.5) i¢in tiikettiklerini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Arslan ve Akga (2012) calismalarinda egitimci ve usta dgretici
adaylarmin %76.5’inin ekmek gibi karbonhidrat agirlikli besinleri “Sik sik™ tiikettiklerini
tespit etmislerdir. Kartal ve ark. (2017) yapmus olduklari ¢aligmada kadin 6grencilerin
34.9’unun, erkek Ogrencilerin ise %47.8’inin her 0giin ekmek tiikettigini, hi¢ ekmek
tilketmeyen kadin ve erkek 6grencilerin oraninin ise sira ile %3.3 ve %1.6 oldugunu ortaya
koymustur.
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Sekil 2. Ogrencilerin Tiikettikleri Ekmek Cesitleri
Figure 2. Types of Bread Consumed by Students

Sekil 2’ye bakildiginda 6grencilerin biiyiik gogunlugunun beyaz ekmek (%83.3) tiikettikleri
goriilmektedir.

6 ve lizeri - 1.7
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+ T .4
s T - 1
2vearn [ 7.1

Sekil 3. Ogrencilerin Tiikettikleri Giinliik Ogiin Say1s1
Figure 3. Number of Daily Meals Consumed by Students

Ogrencilerin %47.1°1 giinliik iki 6giin ve alt1, %31.5 i ise giinliik 3 6giin tilketmektedir. Figan
ark. (2002) 6grencilerin %66.2’sinin giinde 3 6giin yemek yediklerini belirtmislerdir. Has
(2022) yapmus oldugu caligmada, kiz o6grencilerin %46.3’linlin ve erkek oOgrencilerin
%63.0’liniin ti¢ 6giin tiikkettiklerini ifade etmistir.
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Sekil 4. Ogrencilerin Atladig1 Ogiin Dagilimlari
Figure 4. Meal Distributions Skipped by Students

Ogrencilerin %61.1inin sabah &giiniinii atladig: goriilmektedir. Ogiin atlamam diyenlerin
orani %13.3°diir. Vangelik ark. (2007) Ogrencilerin %87.4’linlin 0giin atladigini tespit
etmistir. Sormaz (2006) lise Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢aligmada genclerin sabah
kahvaltisini atladigini belirtmistir. Arpa Zemzemoglu ark. (2019) 6grencilerin en fazla 6gle
Ogliniinii (%67.0) ve en az aksam 0giiniinii (%5.1) atladigini ifade etmistir. Vangelik ark.
(2007) 6grencilerin %87.4’linlin 6giin atladigini tespit etmistir. Yorgan (2019) 6grencilerin
sadece %35.0’inin diizenli kahvalti yaptiklarmi1 geri kalanimin kahvaltiya 6zen
gostermediklerini, 6grencilerin %36.8’inin her giin 6gle yemegi tiikettiklerini geri kalaninin
oglin atladiklarin1 belirlemislerdir. Toziin ark. (2017) o6grencilerin %40.1’inin sabah,
%44.6’s1n1n 6gle, %2.6’smin ise aksam 6giinilini atladigin tespit etmislerdir. Garipagaoglu
ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin %46.2’sinin, erkek 6grencilerin ise
%50.6’sinin kahvalti 6glinlinti atladigini ortaya koymuslardir. Giines (2018) ise en ¢ok
atlanan 6glinlin kahvalt1 oldugu ifade etmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin En fazla Onem verdigi Ogiin
Table 5. The Meal Most Important to Students

En fazla Onem verilen 6giin | Frekans %
Sabah 41 10.7
Oglen 148 38.5
Aksam 195 50.8
Toplam 384 100.0

Yapilan c¢alismada 6grencilerin en fazla aksam 6giiniine (%50.8) onem verdikleri
gorilmektedir. Aktas (2019) yapmis oldugu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin %70.2’°sinin
aksam yemegini diizenli olarak yediklerini belirtmistir. Isiksolugu (1986) yaptigi ¢alismada
en az atlanilan 6gliniin aksam oldugunu tespit etmistir. Yapilan ¢calismanin diger calismalar
ile ortiistiigii goriilmektedir.
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Sekil 5. Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenleri
Figure 5. Reasons for Students To Skip Meals

Yapilan ¢alismada ogrencilerin %41.4’{inlin zaman bulamadig i¢in 6giin atladiklar1 tespit
edilmistir. Ozgii¢ (2021) ise yapmis oldugu g¢alismada tiim yas gruplarmin cannin
istememesi sebebiyle 6glin atladiklarini belirtmistir. Arpa Zemzemoglu ark. (2019)
ogrencilerin %37.2’inin ‘zamani olmadig1’, %19.7’sinin ‘hazirlayan olmadig1’, %18.6’sinin
‘aligkanlig1 olmadig1’ i¢in 6giin atladiklarini ifade etmistir. Vangelik ark. (2007) 6grencilerin
0giin atlama nedeni olarak %46.3’iiniin yemek yemeyi unuttugu veya firsat bulamadig: i¢in
atladiklarimi belirtmistir. Giines (2018) ogrencilerin vakit bulamadiklar1 i¢in &giin
atladiklarini ifade etmistir.
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Sekil 6. Ogrencilerin Uzgiin veya Yorgun Oldugunda Yemek Yeme Durumlari
Figure 6. Eating Situations of Students When They Are Sad or Tired

Sekil 6’da goriildiigii gibi Ogrencilerin {izgiin veya yorgun olduklarinda en fazla her
zamankinden c¢ok (%45.5) yemek yedikleri tespit edilmistir. Yapilan calisma diger
caligmanin sonucundan farklidir. Vangelik ark. (2007) ise 6grencilerin iizglin veya yorgun
olduklarinda (%42.6) her zamankinden az yemek yedigini tespit etmislerdir. Tokgdz ve ark.
(1995) ise yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin %50.2’sinin iizlintiilii olduklar1 vakitlerde her
zamankinden daha az yediklerini ortaya koymuslardir.
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Sekil 7. Ogrencilerin Sevingli Olduklarinda Yemek Yeme Durumlari
Figure 7. Eating Situations of Students When They Are Joyful
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Yapilan ¢aligmada &grencilerin sevingli olduklarinda her zamanki gibi yediklerini (%39.7)
ifade ettikleri belirlenmistir. Vangelik ark. (2007) yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin sevingli
veya heyecanli olduklarinda % 24.8’inin her zamankinden ¢ok ve sik yediklerini, % 22.9°
unun her zamankinden az yediklerini tespit etmislerdir.

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyet Bazinda Tiiketim Yerlerinin Dagilimlari
Table 6. Distribution of Consumption Places of Students by Gender

Iz £
[ -
g S| 8 S o | g
~ c = < c
Sg| ¢ gl gl =S| e 2|2
= n Y= 1 %]
og| £ @l S| & ol €| &|¢f
=
3 72 49 5 10 10 43 7 5 201
(b
o | I
E % 358 | 24.4 25| 50| 50| 214 | 35| 25 | 100.0
[%2]
G 58 41 21 4 0 59 0 0 183
E
_:f_) LL
X | % 31.7 | 224 | 115 | 22| 00| 322 | 00| 0.0 | 100.0
LL
c 130 | 90 26 14 10 102 |7 5 384 | 130
(3]
S 339|234 6.8 3.6 26 |266 |18 1.3 [100.0 | 33.9
|_
P Degeri: 0.000 X?:38.387 SD:7 p< 0.05 anlamh
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Tablo 6’ya bakildiginda kadinlarin %35.8’inin okul yemekhanesini, erkeklerin %32.2’sinin
okul kantinini tercih ettigi goriilmektedir. Cinsiyete gore dgiinlerin tiiketildigi yer arasinda
%1 6nem diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyet Bazinda Saglikli Beslenme inancinin Dagilimi
Table 7. The Relationship Between Gender and Healthy Eating Beliefs

Hayir Evet Toplam
Cinsiyet Kadin Frekans 80 121 201
% 39.8 60.2 100.0
Erkek Frekans 124 59 183
% 67.8 32.2 100.0
Toplam Frekans 204 180 384
% 53.1 46.9 100.0
P Degeri: 0.000 X2 30.068% SD: 1 p< 0.05 anlamh

Tablo 7°de, kadinlarin %60.2’si. erkeklerin ise %32.2’si saglikli beslendigine inanmaktadir.
Yapilan Ki-kare analizine gore, cinsiyetle saglikli beslenme inanci arasinda istatistiksel
olarak %1 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Onurlubas ve ark. (2015) yapmis
oldugu calismada ise cinsiyetle saglikli beslendigine inanma arasindaki iliski anlaml

bulunmamustir.

Tablo 8. Cinsiyet Gore Onem Verilen Ogiin Tercihi Arasindaki liski
Table 8. The Relationship Between Preferred Meals According to Gender

Sabah Oglen | Aksam [Toplam
Kadin Frekans 16 84 101 201
Cinsiyet % 8.0 41.8 50.2 100.0
Erkek [Frekans 25 64 94 183
% 13.7 35.0 51.4 100.0
Toplam Frekans 41 148 195 384
% 10.7 38.5 50.8 100.0
P Degeri: 0.129 X% 30.068° SD: 1 p > 0.05 anlamsiz

Tablo 8’de cinsiyete gore onem verilen 0giin tercihi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyet Bazinda Cesitli Uriinler Tiiketiminin Dagilimi

Table 9. Distribution of Consumption of Various Products by Students by Gender
Etve et Siit ve siit Tahil ve
mamulleri | mamulleri | Meyveler | Sebzeler | iiriinleri | Yumurta | Toplam
Cinsiyet | g |Frekans 18 32 24 102 17 8 201
E % 9.0 15.9 11.9 50.7 8.5 4.0 100.0
 [Frekans 75 1 10 34 39 24 183
—EE % 41.0 0.5 5.5 18.6 21.3 131 100.0
L
Toplam Frekans 93 33 34 136 56 32 384
% 24.2 8.6 8.9 354 14.6 8.3 100.0
P Degeri: 0.000  X?119.884 SD:5 p< 0.05 anlaml
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Tablo 9’a bakildiginda, 6grencilerin cinsiyeti ile ve gesitli lirtinlerin tiiketimleri arasinda
istatistiksel olarak %1 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Kadinlarin en fazla sebze
(%50.7), erkeklerin ise et ve et lirlinleri (%41.0) tiikettigi goriilmektedir.

4. Sonug¢

Yapilan arastirmada beslenme ile ilgili egitim goren 6grencilerin sayisinin az oldugu tespit
edilmistir. Bu say1 paneller konferanslar vb. egitimlerle arttirilabilir. Ogrencilerin %45,8’inin
acikta satilan iiriinleri tercih ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin acikta satilan iiriinleri hemen
yol iistlinde bulundugu ve ucuz oldugu icin tercih ettikleri tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin beslenme ile bilgileri aileden, arkadas ¢evresinden, sosyal medyadan
edindikleri goriillmektedir.

Ogrencilerin dgiinleri en fazla okul yemekhanesinde tiikettikleri ve yemek seciminde en fazla
doyurucu olmasina dikkat ettikleri goriilmektedir Ogrenciler sabah kahvaltisinda en fazla
simit-agmay1 tercih etmektedir. Bunu siirme cikolata ve cay takip etmektedir. Ogiin
aralarinda icecek olarak en fazla cayi, yiyecek olarak ise en fazla biskiivi, krakeri tiikettikleri
tespit edilmistir. Ogrencilerin aksam tiikettikleri yiyecek ve igecek tercihlerine bakildiginda
tamaminin makarna tiikettigi, bunu sirasi ile kahvaltilik ve Fast Food yiyeceklerin takip ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin hemen hemen tamamina yakiminm ekmek tiikettigi ve ekmek
tercihinde ise beyaz ekmegi tercih ettikleri goriilmektedir. Kadinlarin en fazla sebze,
erkeklerin ise et ve et lirlinleri tiikettigi tespit edilmistir.

Calismada ogrencilerin iizgiin veya yorgun olduklarinda her zamankinden ¢ok, sevingli
olduklarinda her zamanki gibi yediklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Ogrencilerinin biiyiik bir kismmin 6giin atladig: tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu giinliik 2 &giin ve altin1 tiiketmektedir. Ogrencilerin en fazla atladig1 dgiiniin
sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir. Ogiin atlama nedeni olarak zaman bulamadiklarin
ifade ettikleri goriilmektedir. Ogiin atlanmasi beslenme diizenini bozabildigi gibi bir¢ok
saglik problemlerine yol agabilmektedir. Okul ¢caginda elde edinilen beslenme aliskanliklari
yetiskinlik donemimde olan beslenme aliskanliklarini da etkilemektedir. Bu nedenle 6zelikle
oncelikli olarak okul cagindaki bireylere beslenme konusunda uzmanlar tarafindan gerekli
bilgiler verilmelidir.

Yapilan ki kare analizine gore, 6grencilerin cinsiyet bazinda 6giinlerin tiiketildigi yer,
beslenme inanci ve gesitli iirlinlerin tiiketimleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirilarak genclerin salgin hastaliklara kars1 daha fazla
direnci artabilmektedir. Ozellikle giiniimiizdeki pandemi salgini birgok insanin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. Uzmanlarin tavsiyesine gore viicudun direncinin
arttirtlabilmesi i¢in en az 3 6giin yemek yenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin yumurta, meyve ve siit ve siit iiriinlerini az miktarda tiikettikleri belirlenmistir.
Yasamin her doneminde 6zellikle gocukluk ve yaslilik donemlerinde kemik saglig1 agisindan
onem arz eden siitiin tiiketilmesi saglik agisindan ¢ok 6nemli bir gidadir. Ayrica, siit ve siit
iirlinleri kalsiyum-fosfor igerigi ve protein agisindan énemli bir besin kaynagi oldugundan
toplum sagligi icin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu konuda genglerin ¢esitli konferanslar
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ve paneller yapilarak bilgilendirilmesi bu gidalarin yeme aligkanliklarinin saglanmasi
gerekmektedir.

Meyveler ise biiylime-gelisme, hiicre yenilenmesini bagirsaklarin ¢aligmasini saglamakta,
hastaliklara karst diren¢ olusmasina yardim etmektedir. Yumurta amino asitleri
iceren protein kaynagidir. Yumurta zihin gelisimini saglamakta, igerisindeki A vitamini
sayesinde gozler daha saglikli olmaktadir. Yumurta kemik gelisimine yardimei olan 6nemli
gidalardan biridir. Bu gidanin faydalarinin geng¢ yaslarda 6grencilere 6gretilmesi saglikli
nesiller agisindan 6nemlidir.

Toplumlar varligin siirdiirebilmek, iilke ekonomisinin biiyiimesine ve kalkinmasina katki
saglayabilmek icin saglikli bir nesle sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle geng nesillere
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirma Ordu Universitesi Unye Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileri ile smirl
oldugundan elde edilen sonuglar kisitlidir. Bu nedenle bundan sonraki ¢aligmalar farkl
bolgelerdeki iiniversitelerde Orneklem sayisi arttirilarak yapilabilir.
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