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KADININ GUCLENDIRILMESININ YASAM DOYUMUNA ETKISi

Fatma ARPACI”

Oz

Arastirma, kadmin gili¢lendirilmesinin yasam doyumuna etkisini incelemek amaci ile planlanmistir ve
yuritilmiistiir. Calismanin evrenini Ankara’da yasayan 18-64 yas arasi kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini goniilliiliik esasina dayali olarak, saglikli bilgi alinabilecegi degerlendirilen ve olasilikli olmayan
kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan 350 kadin olusturmaktadir. Veri toplamada kadmnlarin demografik
ozelliklerini iceren bilgi formu, Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Kadinlarin gii¢lendirilmesi 6lgeginin puan ortalamasi 11.240+2.324, alt 6l¢eklerden kadinlarin bagimsiz hareket
edebilmesi ortalamas1 6.894+1.441, aile baskisindan kurtulma ortalamasi1 2.015+0.584 ve ekonomik giivence ve
katk1 ortalamasi 2.240+1.689’dur. Yasam doyumu 6lgegi puan ortalamasi 20.860+7.023 diir. Otomobil sahibi
olma durumu, borg¢lu olma durumu, kadinin egitim durumu, kadinin esinin egitim durumu, ailenin aylik ortalama
gelir miktar1 ve gelir-gider dengesi yasam doyumu iizerinde etkilidir. Kadinlarin giiglendirilmesi ile kadmnin
egitim durumu, evlilik siiresi, ailenin aylik ortalama gelir miktar1 ve gelir-gider dengesi arasinda anlamli bir
iliski vardir. Kadinlarin gii¢lendirilmesi ile yagsam doyumu arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski
vardir [r(350)= 0.218; p<0,01]. Bu da kadinlarin gili¢lendirilmesi arttikga, yasam doyumunun arttigint
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, giiglendirme, yasam doyumu

THE EFFECT OF WOMEN'S EMPOWERMENT ON LIFE
SATISFACTION

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the impact of women's empowerment on life satisfaction. The
population of the study consisted of women between the ages of 18 and 64 living in Ankara. The sample of the
study consisted of 350 women who were evaluated on a voluntary basis, considered to be able to obtain health
information, and reached by convenience sampling. Information forms containing the demographic
characteristics of women, the Women's Empowerment Scale, and the Life Satisfaction Scale were used to collect
data. The mean score of the women's empowerment scale is 11.240+2.324; the mean of women's ability to act
independently from the sub-scales is 6.894+1.441; the mean of getting rid of family pressure is 2.015+0.584, and
the mean of economic security and contribution is 2.240+1.689. The mean score of the life satisfaction scale is
20,860+7.023. Owning a car, being in debt, the education level of the woman, the education level of the spouse,
the average monthly income of the family, and the income-expenditure balance are all factors that affect life
satisfaction. There is a significant relationship between women’s empowerment and their education level, the
duration of the marriage, the average monthly income of the family, and the income-expenditure balance. There
is a weak, positive, and significant relationship between women’s empowerment and life satisfaction [r (350) =
0.218; p<0.01]. This shows that as women’s empowerment increases, SO does their life satisfaction.

Keywords: Woman, empowerment, life satisfaction

GIRIS

Toplumlarin kalkinmasinda bireylerin statiilerinin yiliksek olmasi 6nem arz etmektedir. Kadinlarin
toplum icindeki yeri zaman iginde farkliliklar goéstermistir. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
sonuglarina gore; 2021 yilinda, iilkemizde kadin niifus 42 milyon 252 bin 172 kisi, erkek niifus 42
milyon 428 bin 101 kisidir. Diger bir ifadeyle; toplam niifusun %49,9'unu kadinlar, %50,1'ini ise
erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2022). Ulkemizde niifusun yarisim olusturan kadinlarin yasalarda
esitlik olmasma ragmen bugiline kadar ¢agdas ve hak esitligine dayali bir statii kazanamamasinin en
temel sebebi kadmin toplumdaki algilanma bigimidir (Tuskan, 2012). Bu durum kadinin
giiclendirilmesi ile yakindan iligkilidir.
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Kadinlarin erkeklere gore daha giigsiiz daha degersiz goriilmesi, ayirimciliga yol agan geleneksel
yaklagimlar, kiz ¢ocuklarinin egitime bile ulasmasinmi zorlastirmaktadir. Her alanda esitsizlige ugrayan
kadinlar aile reisligi, mallar1 yonetme, yiirlitme, is kurma gibi konularda erkeklerle esit degildir.
Kadinlar ailede, kayit dis1 sektorlerde, gecici, gilindelik, koti kosullu, lcret karsiligi olmayan
sekillerde c¢alistirllmaktadir. Kadin anadir, dogurgandir. Ancak tarih boyunca da kadin bu {istiin
0zelligine ragmen horlanmis, ezilmis, somiriilmiistiir. Cinsel kimliginin istismar edilmesiyle birlikte
kadin her konuda ezilmis ve somiiriilmiistiir. “Kadinin yeri evidir anlayis1” nedeniyle kadin istihdam
engellenmekte ve kadin is giiciiniin yaridan ¢ogu kayit disina itilmektedir. Kadinlar genellikle iicretsiz
aile iscisi olarak caligmaktadir. Karar organlarindaki kadin oranlari ¢ok diistiktiir. Hamilelik, dogum,
gocuk bakimi vb. durumlardan dolay1 kadinlarin ¢aligma yasaminda iiretim kaybina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle kadinlar hizmet sektoriinde ve kayit disi alanlarda calistirilmaktadir. Her
4 kadindan 3’ii igsizdir. Ulkemizde kadim istihdam oranlar diisiik diizeydedir. Kadinlar toplumsal
olarak desteklenmedikleri i¢in giigsiiz kaldiklarinda annelik rollerini de geregi gibi yerine
getiremezler. Kadinlar anneligin yani sira evin idaresinden de sorumludurlar. Ev isleri goriilmez
islerdendir ve maddi karsilig1 yoktur. Ev kadinlarinin sosyal giivencesi olmayip, ge¢inmek icin esine
bagimli olmasi onu geri plana itmektedir (Tuskan, 2012).

Gli¢ olgusunun anlami {izerine insa edilen giliglendirme yaklasimi, bireyin i¢inde bulundugu cevre ve
yararlanacagi sistemler araciligiyla kendisini ilgilendiren farkli olaylarla ilgili hem etkilesim
kapasitesini arttirmak hem de yasamini sekillendirmesine yardimci olan iletisim kontroliinii saglamak
amaciyla kurgulanmig bir modeldir. Bu baglamda yaklasimin kilit noktasini olusturan gii¢siiz, gii¢ ve
giiclendirme kavramlar1 tizerinden konuya girmekte yarar vardir. Giigsiiz, bedensel, ruhsal ve
toplumsal yetersizliklerden otiirii toplumda yasamasi, ayakta kalabilmesi i¢in yardim ve destegi
gereksinir durumda olan kimsedir. Giig, bireylerin bir seyi bagimsiz olarak yapabilmesi veya bagkalari
iizerinde kontrol ve etkilemeye olanak saglayan kaynaklara sahip olmaktir. Giiglendirme ise sozciik
olarak giic kokiinden gelmektedir. “Bireylerin yasam kosullarin1 gelistirmek icin bireyler harekete
gecirilebilir” disiincesinden hareketle kisisel giic, kisiler aras1 gii¢ ya da politik giicili artirma siirecidir.
Giliglendirme kuram ve uygulamasinin, toplum organizasyon yontemleri, yetiskin egitimi teknikleri,
feminist kuram ve politik psikolojide kokleri vardir (Y1ldirim, 2014; Erbay, 2019).

Gii¢lendirme, bireyin kendi kaynaklarini kontrol etme giicii kazanmasini ifade eden sosyal, duygusal,
ekonomi, politika ve egitim gibi pek ¢ok alanla iliskili ¢ok boyutlu bir siirectir. Genel olarak
kadinlarin giiclendirilmesi gereken alanlar; aile baskisindan kurtularak kamusal yasama, c¢alisma
yagsamina ve siyasal yasama katilma, ekonomik 6zgiirliiklerini kazanma, egitim ve saglik alanlarinda
erkekler ile esit firsatlardan yararlanma seklinde ifade edilebilir. Kadinin sosyal ¢evresindeki yaratici
yollart kesfetmesi, yasami hakkinda karar verebilmesi ve kendi secimlerini yapabilmesi;
giiclendirmeyi amaglayan ¢aligmalarin ortak noktasidir (Ugan, 2017).

Kadinlarin toplumda daha etkili rol almalar1 icin giiclendirilmeleri 6nemli bir olgudur. Egitimin
kadinlar agisindan giiglendirici yonil her tiirlii egitim programinda var olan igeriklerin degismesi ve
cinsiyetci bilgi tabanmyla kadin goriinmezliginin ortadan kaldirilmastyla yakindan iliskilidir. Ozellikle
toplumda dezavantajli konumda olan kadinlarin, yetkinleserek kendi toplumsal konumunu iyilestirmek
icin miicadele edebilecek bilince ve yeterlige ulasmasina yonelik bir egitsel ortamin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in toplumsal cinsiyet esitligini dikkate alan yetiskin egitimi programlari,
kadinlarin gii¢lendirilmesinde sundugu firsatlar bakimindan 6nemli ve anlamli bir yerde durmaktadir
(‘Yakar, 2020).

Egitim yoluyla giiclendirmenin merkezinde, iktidar karsisinda giiclenmek icin 6zgiiven kazanmayi,
kendini ifade etmeyi, 6grenme meraki uyandirmay1, kendi sorunlarinin farkina varip, ¢ozer duruma
gelmeyi, toplumsal bir gii¢ gelistirmeyi ve toplumsal yasamin 6zneleri olmay1 hedefleyen uygulamalar
yer almaktadir. Bunun kadinlar i¢in anlami, toplumdaki birgok esitsizligi gérme farkindaliginda olmak
ve ikinciliklerini iireten yollara nasil katkida bulunduklarini gérmelerini saglamaktir. Ayrica kendi
bedenleri ve dogurganliklar izerindeki denetimlerini artirmak, toprak ve miilk gibi kaynaklari kontrol
etme becerileri gelistirmek, aile igindeki sorumluluklarini azaltmak veya paylasmak, kadin gruplar1 ve
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inisiyatifleri yaratmak ve gii¢clendirmektir. Bu ise, sadece kadinlarin degil, erkeklerin de se¢imlerini ve
yasamlarini degistirecek yeni bir perspektif kazanmay1 gerektirmektedir (Yakar, 2020).

Kadinin giiclendirilmesi gilinlimiizde, sadece cinsiyet esitligini saglamada degil, ayn1 zamanda
stirdiiriilebilir kalkinma, ekonomik biiyiime, hatta barig ve gilivenligin elde edilmesinde de temel
araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Buna paralel olarak, kadinin gii¢clendirilmesi konusunun
siyasi, ekonomik ve sosyal boyutlariyla, uzmanlarin, siyasetgilerin ve karar alicilarin giindeminde
siklikla yer bulmasi bizi sasirtmamalidir (Zihnioglu, 2013).

"Yasam doyumu" kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmistir ve daha sonra
pek cok arastirmaciya yol gostermistir. Yasam doyumunu tanimlamak i¢in 6nce "doyum" kavraminin
aciklanmast uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
karsilanmasidir. "Yasam doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye
sahip oldugu) karsilagtinlmasi ile elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu, bireyin
beklentilerinin, gergek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel
olarak bireyin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok cesitli boyutlarini icerir. Yasam doyumu denildiginde,
belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagilir. Mutluluk,
moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder. Cogu zaman mutluluk olarak da tanimlanan
yasam doyumu, ¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir. Felsefeciler mutlulugu,
insan eylemlerinin en yiiksek ve tek motivasyon kaynagi olarak gormiislerdir. Buna karsin,
psikologlar, mutsuzluk iizerinde ¢ok fazla durup, mutlulugu hep ihmal etmislerdir. Son 15 yilda
davranig bilimcileri, bu hatalarim diizelterek, mutluluk hakkinda hem uygulamali hem de kuramsal
calismalar yapmuslardir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Ayni zamanda bireyin 6znel iyi olusunun bilesenlerinden biri olarak tanimlanan yagam doyumunun
oznel iyi olusun bilissel 6gesini olusturdugu ifade edilmektedir (Diener, 1984). Pozitif psikoloji
kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus, bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmesini, mutlulugu,
memnuniyeti ve yagam doyumunu igermektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam doyumu
yliksek olan birey genel olarak yasamina iligkin olumlu degerlendirmeleri olan ve kendisini genellikle
mutlu hisseden birey olarak tanimlanmaktadir (Diener ve Myers, 1997).

Kadinlarin gili¢lendirilmesinin 6znel iyi olus ve mutluluk tizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda
giiglendirmenin genel anlamda kadimi mutlu edecegi ifade edilebilir. Oznel iyi olus diizeyinin ve
dolayisiyla yasam doyumu diizeyinin yliksek olmasi ekonomik faktorlerin yani sira sosyal iligkilerden,
kararlara katilimdan, bagimsiz hareket edebilmekten, yapilan isten ve elde edilen gelirden alinan
doyuma baglidir. Bu arastirmada, kadinlarin giiclendirilmesinin yasam doyumuyla iligkili olmasi
beklenmektedir.

YONTEM
Bu c¢alisma, kadinin gii¢lendirilmesinin yasam doyumuna etkisini incelemek amaci ile planlanmis ve
yuritilmistiir.

Arastirma Evreni ve Orneklem

Caligmanin evrenini Ankara’da yagayan 18-64 yas arasi kadmnlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini goniilliiliik esasina dayali olarak, saglikli bilgi alinabilecegi degerlendirilen ve olasilikli
olmayan kolayda drnekleme yontemi ile ulasilan 350 kadin olusturmustur. Arastirma verileri anket
formu araciligi ile elde edilmistir. Anket formlarinin uygulanmasi1 Nisan-Haziran 2022 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma icin Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’ndan 13.09.2022 tarih ve 15 sayili toplantisinda 2022-1039 arastirma kod no ile (E-
77082166-604.01.02-461421) oy birligi ile kabul edilen onay almmistir ve katilimcilardan
Bilgilendirilmis Onay Formu doldurmalari istenmistir.

Veri Toplamada Kullanilan Formlar

Anket formu {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliim arastirici tarafindan hazirlanan ve kadinlarin
demografik 6zelliklerini iceren bilgi formudur. ikinci boliim, Hashemi, Schuler, ve Riley (1996) ile
Schuler, Hashemi, ve Riley (1997) tarafindan gelistirilen “Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi”, ii¢iincii
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bolim ise Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985:72) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi”dir.

Bilgi formu; Arastirict tarafindan olusturulan kadinlarin demografik 6zelliklerini i¢eren bilgi formu
yas, egitim durumu, medeni durumu, evli ise evlilik siiresi, kadinin esinin yasi, kadinin esinin egitim
durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, ailenin aylik ortalama gelir miktari, kadinin gelir getiren bir iste
calisma durumu, gelir-gider dengesi, konut durumu, otomobil sahibi olma durumu ve borglu olma
durumu gibi bagimsiz degiskenleri icermektedir.

Kadinlarin Giiclendirilmesi Olgegi: Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi (KGO), Kadinlarin Bagimsiz
Hareket Edebilmesi Alt Olgegi (KBHE), Aile Baskisindan Kurtulma Alt Olgegi (ABK) ile Ekonomik
Giivence ve Katki Alt Olgegi (EGK) olmak iizere ii¢ alt dlcekten ve toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 1996 ve 1997 yillarinda gelismekte olan iilkelerde kadimlarin giindelik yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak gii¢lendirilmeleri gereken alanlar1 tespit etmeyi amaglayan gesitli
arastirmalarda kullanilmistir (Hashemi, Schuler, & Riley, 1996; Schuler, Hashemi, & Riley, 1997).
Olgegin gelistirilmesi siirecinde, mikro kredi kullanan kadimlarin yasaminda degisim gozlenen
alanlardan yola ¢ikilmigtir. Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi 2014 yilinda Ugan ve
arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen bilimsel arastirma projesi 3 kapsaminda yapilmistir (Ugan ve ark.,
2015; Ugan, 2017).). Olgegin biitiinii i¢in Cronbach’s alpha degeri 0.663 diir (Baydur ve Ugan, 2016).
Bu calismada Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi’nin Cronbach’s alpha degeri 0.380 bulunmustur.

Kadmlarin ~ Gii¢lendirilmesi Olgegi (KGO), yalmzca kadmlarin yamtlayabilecegi sekilde
yapilandirilmistir. KGO’nun alt boyutlari su sekildedir:

“Kadmlarin Bagimsiz Hareket Edebilmesi Alt Olgegi” (KBHE) Kadinin kamusal yasamda belirli
alanlara  gidebilme ozgiirliigiinii sorgulamaktadir. Olgek maddeleri “Evet-Hayir” seklinde
cevaplanmaktadir. Maddeler, verilen olumlu yamitlara 1 ve olumsuz yanitlara 0 puan atanarak,
toplamda 0-8 araliginda deger iiretmektedir. Artan puan “kadinin yeterince bagimsiz hareket
edebildigi” seklinde yorumlanmaktadir. Kadimlarin Giiglendirilmesi Olgegi’nin Kadinin Bagimsiz
Hareket Edebilmesi alt boyutunun Cronbach’s alpha degeri 0.710’dur (Baydur ve Ugan, 2016). Bu
calismada Kadinlarin Bagimsiz Hareket Edebilmesi Alt Olcegi’nin Cronbach’s alpha degeri 0.680
bulunmustur.

“Aile Baskisindan Kurtulma Alt Olgegi” (ABK): Kadinin sosyal yasam iizerinde es ya da aile
fertlerinden kaynaklanan baskiy1 sorgulayan bu alt boyut 4 maddeden olugmaktadir. Bir onceki
boyuttaki gibi puanlanan ABK 0-4 arasinda deger iiretmekte, artan puan azalan aile baskisini
gostermektedir. Olcegin Aile Baskisindan Kurtulma alt boyutunun Cronbach’s alpha degeri 0.568’dir
(Baydur ve Ucgan, 2016). Bu calismada Aile Baskisindan Kurtulma Alt Olgegi’nin Cronbach’s alpha
degeri -0.044 bulunmustur.

“Ekonomik Giivence ve Katki Alt Olgegi” (EGK): Kadimin ekonomik 6zgiirliik derecesini, gelir ve
varlik sahibi olma durumunu sorgulayarak giiclendirme gereksinimini betimleyen bu boyut 5
maddeden olusmaktadir. Ik dért madde benzer sekilde “Evet-Hayir” yanit segeneklerinden olusmakta
ve Ol¢egin diger boyutlarindaki gibi puanlanmaktadir. Alt boyutun besinci maddesi olan “Aile
giderlerinizin ne kadarin1 kendi kazanciizla karsiliyorsunuz?” sorusu ise “Timii”, “Cogunlugu”,
“Yaris1”, “Cok az1” ya da “Hi¢” segenekleri ile degerlendirilmektedir. “Cok az1” ve “Hi¢” O puan,
diger segenekler ise 1,2 ve 3 puan seklinde Ol¢eklendirilmektedir. 2 puan ve tizerindeki puanlar
kadmin gii¢lendirilmesi adina olumlu, altinda kalan puanlar aksi yénde yorumlanmaktadir. Ugiincii
boyut olan Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt 6l¢ek boyutu Cronbach’s alpha degeri 0.491°dir
(Baydur ve Ugan, 2016). Bu calismada Ekonomik Giivence ve Katki Alt Olgegi’nin Cronbach’s alpha
degeri 0.267 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi; Bireylerin yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen

ve Griffin (1985:72) tarafindan gelistirilen ve bes maddeden olusan “Yasam Doyumu Olcegi”
kullanilmigtir. Likert tlirlinde olan olgcek ‘“kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”
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arasinda degismekte, 1-7 puanla degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puan 5-35 arasinda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan, yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.
Olgekle ilgili ilk ¢alisma Koker (1991) tarafindan gergeklestirilmis ve dlgegin giivenilirlik katsayis
0.85 olarak bulunmustur. Bu calismada Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach’s alpha degeri 0.879
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma), hipotez testleri olarak ANOVA ve t testi, degiskenlerin
birbirleri ile olan iligkilerini belirlemede Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular
%95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir. Caligmada Oncelikle
ormeklem yeterliligi ve dlgeklerin gecerlilik katsayilar1 (Cronbach's Alpha) hesaplanmig; 6rneklemin
yeterli ve dl¢eklerin giivenilir oldugu gozlenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kadinlara iliskin demografik 6zellikler

Arastirma kapsamina alinan kadmlarin yaklasik olarak yaris1 (%47.7) 25 yasinda ya da daha geng
yagtadir. Kadinlarin %61.4°1 yiliksekokul/iiniversite mezunu ve %6.6’s1 lisansiistii egitim mezunudur.
Kadinlarin %46.3’1i evli olup, evli kadmlarin %27.8’inin evlilik siiresi 10 y1l ya da daha kisa siire,
%7.4’linilin ise 26 yil ya da daha uzun siiredir. Kadinlarin %22.2’sinin esi 31- 40 yas grubunda ve %
38.3’iiniin esi 41-50 yas grubundadir. Kadinlarin %38.9’unun esi yiliksekokul/iiniversite mezunu ve
%10.5’1 de lisansiistii egitim mezunudur. Cocuk sahibi olan kadinlar %43.7 oranindadir. Kadinlarin
%233.1’1nin ailesinin aylik ortalama gelir miktar1 5000 TL ya da daha az, %41.7’sinin ailesinin aylik
ortalama gelir miktar1 5001 -10000 TL ve %25.2’sinin ailesinin aylik ortalama gelir miktar1 10001 TL
ya da daha fazladir. Gelir getiren bir iste galisan kadinlarin oran1 %39.1°dir. Gelir-gider dengesine
gore kadinlarin %37.5°1 gelirinin giderinden az oldugunu, %50.3’l gelirinin giderine denk oldugunu
ve %14.0’1 gelirinin giderinden fazla oldugunu ifade etmistir. Kadmlarin %65.1°1 ev sahibi oldugunu,
%48.0’1 otomobil sahibi oldugunu, %53.1°1 de bor¢lu oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlara iligkin demografik 6zellikler (n=350)

Degisken Say1 %
< 25 167 47.7
Yas 26 — 35 60 17.2
36-45 59 16.8
46 < 64 18.3
[lkokul ve daha az 35 10.0
Egitim durumu Orta dereceli okul 77 22.0
Yiksekokul/Univ. 215 61.4
Lisansiistii egitim 23 6,6
Evli 162 46.3
Medeni durumu Bekar 173 49.4
Bosanmis 12 34
Esi 6lmiis 3 0.9
< 10 45 27.8
Evlilik siiresi (y1l) (n=162) ié-;Sl 5 gg ggg
26 < 12 7.4
< 30 24 14.8
Kadimin esinin yasi 31-40 36 222
41 -50 62 38.3
51 < 40 24.7
e Ilkokul ve daha az 23 14.2
Kadinin esinin egitim durumu Orta dereceli okul 59 36.4
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Yiiksekokul/Univ. 63 38.9

Lisansiistii egitim 17 10.5

Cocuk sahibi olma durumu ¥2L ig? ggg
Ailenin aylik ortalama gelir miktar gOOi(iOQOOOO 14113 2?%
(n=341) 10001 < 86 25.2
Kadinin gelir getiren bir iste ¢alisma | Calisiyor 137 39.1
durumu Caligmiyor 213 60.9
Gelir giderden az | 125 35.7

Gelir-gider dengesi Gelir gidere denk 176 50.3
Gelir giderden fazla | 49 14.0

Konut durumu Ev sahibi 228 65.1
Kiraci 122 34.9

. I Var 168 48.0
Otomobil sahibi olma durumu Yok 182 520
Var 186 53.1

Borglu olma durumu Yok 164 469

Kadinlarin 6l¢ek puanlari

Kadinlarin gii¢lendirilmesi ve yasam doyumu diizeylerini belirlemek icin iki farkli o6lgek
kullanilmistir. Kadinlarin Giiglendirilmesi dlgeginden (KGO) alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek
puan 17°dir. Olgegin aritmetik ortalamasi 11.240+2.324 olarak hesaplanmistir. Kadilarin bagimsiz
hareket edebilmesi (KBHE) alt olgeginden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 8’dir.
Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 6.894+1.441°dir. Aile baskisindan kurtulma (ABK) alt
olceginden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5°dir. Olgegin hesaplanan aritmetik
ortalamasi 2.015+0.584’diir. Ekonomik giivence ve katki (EGK) alt dl¢eginden alinabilecek en diisiik
puan 1, en yiiksek puan 5°dir. Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 2.240+1.689 olarak
belirlenmistir. Yasam doyumu o6l¢eginden alinabilecek en diisiikk puan 5, en yiiksek puan 35°dir.
Olgegin hesaplanan aritmetik ortalamasi 20.860+7.023"diir.

Tablo 2. Kadinlarin giiglendirilmesi ve yasam doyumu alt 6lg¢eklerinin puan araligi, ortalama ve
standart sapma degerleri (n=350)

Bagimsiz degisken Puan araligi (Min-max) Aritmetik ortalama St.sapma
Kadinlarin Giiglendirilmesi 4-17 11.240 2.324
KBHE 0-8 6.894 1.441
ABK 1-5 2.015 0.584
EGK 0-7 2.240 1.689
Yagam doyumu 5-35 20.860 7.023

Kadinlarin demografik ozellikleri ve 6l¢cek puanlar: arasindaki iliski

Bagimsiz degiskenlerin kadinlarin giiclendirilmesinin yasam doyumu {iizerindeki etkisi ayr1 ayri
incelenmis ve Olgek puanlari ile demografik 6zellikler arasindaki iliski Tablo 3 ve Tablo 4’te ele
almmustir.

Yasam doyumu; Yapilan t testinde yasam doyumu iizerinde medeni durumun, ¢ocuk sahibi olma
durumunun, kadmin gelir getiren bir iste ¢calisma durumunun ve konut durumunun etkili olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Otomobil sahibi olma durumu (t= 2.729 p<0.01) ve bor¢lu olma durumu (t=-
2.755, p<0.01) yasam doyumu iizerinde etkilidir. Otomobil sahibi olan kadinlarin (x=11.47) ve borcu
olmayan kadinlarin (x=21.92) yasam doyumunun daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Tablo 3).

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore kadinin yasimnin, evlilik siiresinin ve kadinin esinin yaginin
yasam doyumu iizerinde etkili olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Kadinin egitim durumu (F=5.963,
p<0.01), kadimin esinin egitim durumu (F=3.648, p<0.05), ailenin aylik ortalama gelir miktari
(F=14.719, p<0.01) ve gelir-gider dengesi (F=22.645, p<0.01) yasam doyumu {iizerinde etkilidir.
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Kadinin egitim diizeyi ve kadinin esinin egitim diizeyi yiikseldikge, ailenin aylik ortalama gelir miktar1
ylikseldik¢e yasam doyumunun arttigi gériilmektedir (p<<0.01). Gelirin giderden fazla olmasi da yasam
doyumunun artmasinda etkili olmaktadir (p<0.01) (Tablo 4).

Kadinlarin giiclendirilmesi; Yapilan t testinde kadinlarin giiglendirilmesi lizerinde medeni durumun,
¢ocuk sahibi olma durumunun konut durumunun, otomobil sahibi olma durumunun ve bor¢lu olma
durumunun etkili olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Kadinin gelir getiren bir iste ¢alisma durumunun (t=
4.558 p<0.01) kadmlarin giiclendirilmesi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Kadinlarin bagimsiz
hareket edebilmesi alt 6lgeginde (t= 5.152 p<0.01) ve ekonomik giivence ve katki alt 6lgeginde (t=
2.566 p<0.05) medeni duruma goére anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Kadinlarin bagimsiz hareket
edebilmesi ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarda daha fazla (t= -5.598 p<0.01), aile baskisindan kurtulma
(t= 3.143 p<0.01) ise ¢ocuk sahibi kadinlarda daha yiiksektir. Ekonomik giivence ve katki hem gelir
getiren bir iste ¢alisan kadinlarda (t= 5.110 p<0.01) hem de konut sahibi olanlarda (t= 2.020 p<0.05)
yiiksektir. Otomobil sahibi olanlarda kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi (t= 2.146 p<0.05) ve
ekonomik giivence ve katki (t=-2.165 p<0.005) daha fazladir (Tablo 3).

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore kadinin yasmin, kadmin esinin yasinin ve kadmin esinin
egitim durumunun kadinlarin giliglendirilmesi iizerinde etkili olmadigi gorilmektedir (p>0.05).
Kadinin yasi ile kadmlarin bagimsiz hareket edebilmesi (F=5.558, p<0.01) ve aile baskisindan
kurtulma (F=2.717, p<0.05) alt dlgekleri arasinda iliski saptanmigtir. Kadinin esinin egitim durumu
kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi (F=16.301, p<0.01) ve aile baskisindan kurtulma (F=3.065,
p<0.05) alt olcekleri iizerinde etkilidir. Kadinin egitim durumu (F=4.842, p<0.01), evlilik stiiresi
(F=2.827, p<0.05), ailenin aylik ortalama gelir miktar1 (F=12.992, p<0.01) ve gelir-gider dengesi
(F=5.144, p<0.01) kadinlarin gliclendirilmesi tizerinde etkilidir. Kadinin egitim durumu ile alt boyutlar
arasindaki iligki anlamhidir (p<0.01). Kadmin egitim diizeyi yiikseldik¢e kadinlarin bagimsiz hareket
edebilmesi (F=28.821, p<0.01), aile baskisindan kurtulma (F=6.783, p<0.01) ve ekonomik giivence ve
katki (F=15.090, p<0.01) artmaktadir. Evlilik siiresi ile kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi
(F=4.076, p<0.01) ve ekonomik giivence ve katki (F=2.827, p<0.05) alt 6l¢eginde iliski saptanmistir.
Ailenin aylik ortalama gelir miktar1 arttikga kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi (F=4.523,
p<0.05), aile baskisindan kurtulma (F=5.203, p<0.01) ve ekonomik giivence ve katki (F=12.992,
p<0.01) artmaktadir. Gelir-gider dengesine gore gelir giderden daha ¢ok oldukca kadinlarin bagimsiz
hareket edebilmesi (F=4.860, p<0.01) artmaktadir (Tablo 4).

Tablo 3. Demografik 6zelliklere gore kadinlarin giiclendirilmesi ve yasam doyumu olgekleri t testi

sonuglari
Kadinlarin Yasam dovum
Degisken Giiglendirilmesi 3 yumu
t p t P
. Evli
Medeni durumu . -0.870 0.385 1.957 0.051
Evli degil
Cocuk sahibi olma durumu ¥2L 1286 | 0199 | 1.112 | 0.267
Kadinin gelir getiren bir iste Calistyor 4558 0.000"* 0.548 0584
calisma durumu Caligmiyor
Konut durumu Ev sahibi 0854 | 0065 | 1583 | 0.114
Kiraci
Otomobil sahibi olma durumu ¥2L 1.832 0.068 2.729 0.007™
Bor¢lu olma durumu ¥gL 0.029 | 0977 | -2.755 | 0.006™
**p<0.01
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Tablo 4. Demografik 6zelliklere gére kadinlarin giiglendirilmesi ve yasam doyumu 6l¢ekleri ANOVA
sonuglari

Kadinlarin Yasam doyumu
Degisken Gliglendirilmesi
F p F p

< 25
26 - 35
Yas 36-45 2.234 0.873 1.377 0.249
46 <

Ilkokul ve daha az
Orta dereceli okul
Yiiksekokul/Univ.
Lisansiistii egitim
< 10

et e 11-15 .
Evlilik stiresi 2.827 0.040 1.886 0.134
16-25
26 <

< 30
. 31-40
Kadinin eginin yast 41 - 50 0.920 0.433 1.848 0.141
51 <

Ilkokul ve daha az
Kadinin esinin egitim | Orta dereceli okul
durumu Yiiksekokul/Univ.
Lisansiistii egitim
< 5000

5001 — 10000 12.992 0.000™" 14.719 0.000™"
10001 <

Gelir giderden az Gelir
gidere denk

Gelir giderden fazla

Egitim durumu 4.842 0.003™ 5.963 0.000™

2.359 0.074 3.648 0.014"

Ailenin aylik
ortalama gelir miktari

Gelir-gider dengesi 5.144 0.000™ | 22.645 | 0.000™

*p<0.05 **p<0.01

Soylu ve Kabasakal (2016), calisan evli kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin ¢alismayan evli
kadinlarin yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica evli kadinlarin
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Yenilmez (2017), Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerini kullanarak ve ikili lojistik
regresyon uygulayarak Tiirkiye'de kadin gili¢lendirilmesini cinsiyet¢i agidan incelemistir. Arastirma
sonuclar1 kadinlarin ¢aligma yasami igerisinde olmasinin, kadin giiclendirilmesi i¢in oldukga etkili
oldugudur. Analizin bir diger sonucu ise aym islerde c¢alisan kadinlarin giiclendirmesinin daha
miimkiin oldugudur. Bu bakimdan g¢esitli mesleki o6zellikler bazi giiglendirme gostergeleri ile
baglantilidir. Ugan (2017), toplumsal cinsiyet esitligi tutumlarim belirlemek amaciyla Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi ve medya kullamim tercih ve sikliklarmi tespit etmeyi amaglayan sorulart
kadinlara yonelttigi calismada “Muhafazakar” ve “muhalif” basliklar1 altinda tasnif edilen medya
kuruluslarinin iiriinlerini tercih eden kadinlar arasinda, olgegin her ii¢ alt boyutunda da (Kadinin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi, Aile Baskisi ve Ekonomik Bagimsizlik ve Aile Ekonomisine Katki)
anlamli diizeyde farklilik oldugunu belirlemistir.

Yakar (2020) yetiskin egitimi yolu ile kadinlari giliglendirmeyi dikkat cektigi arastirmasinda;
kadinlarin ataerkil ve geleneksel aile yapilarina ragmen, aldiklar1 egitimlerin onlar1 biligsel, psikolojik,
ekonomik ve politik olarak tanimlanan boyutlarda giiclendirmekte basarili oldugunu belirlemistir. En
az gliclenmenin yasandig1 boyutun politik giiclendirme oldugunu ifade etmistir. Yasam memnuniyeti
aragtirmasi sonuglarina gore; 2021 yilinda yasadiklari ¢evrede gece yalniz yiiriirken kendilerini
giivensiz hisseden kadin oran1 %35,5 olup, kadinlarin %48,1'i yasadiklar1 ¢evrede kendilerini giivende
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hissetti. Evde yalniz otururken kendilerini giivensiz hisseden kadin oran1 2021 kadinlarda %9,1, olup,
kadmlarin %78,1'i evde yalmz otururken kendilerini giivende hissetti (TUIK, 2022). Bu bulgular
kadinlarin gii¢lendirilmesi 6zellikle kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi agisindan 6nemlidir ve
aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Yasam doyumu ile kadmlarin gii¢lendirilmesi (toplam puan) iligkisi Pearson korelasyon katsayisi ile
incelendiginde; kadinlarin giiclendirilmesi ile yasam doyumu arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir [r(350)= 0.218; p<0,01]. Buna goére kadinlarin giiclendirilmesi arttikga,
yasam doyumunun arttig1 soylenebilir.

Tablo 5. Kadinlarin yasam doyumu ve gii¢lendirilme diizeylerine iligkin korelasyon matriksi ()

Bagimsiz Kadinlarin Kadinlarin Aile Baskisindan | Ekonomik

degisken Gii¢lendirilmesi | Bagimsiz Hareket | Kurtulma Giivence ve
(toplam puan) Edebilmesi Katki1

Yasam doyumu 0.218™ 0.213** -0.110* -0.156**

Kadinlarin bagimsiz hareket edebilmesi ile yasam doyumu arasinda zayif derecede, pozitif yonlii ve
anlamhi bir iligki oldugu goriilmektedir [r(350)= 0.213; p<0,01]. Kadinlarin bagimsiz hareket
edebilmesi arttikca, yasam doyumu artmaktadir. Aile baskisindan kurtulma ile yasam doyumu
arasinda [r(350)= -0.110; p<0,05] zayif, negatif yonlii ve anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna
gore aile baskisi arttikga yasam doyumu azalmaktadir. Benzer sekilde ekonomik giivence ve katki ile
yasam doyumu arasinda [r(350)= -0.156; p<0,01] zayif, negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Ekonomik giivence ve katki azaldik¢a yasam doyumu azalmaktadir (Tablo 5).

SONUC ve ONERILER

Arastirma kapsamina alman kadinlarin giliglendirilmesinin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin gii¢lendirilmesi arttikga, yasam doyumunun arttigi sdylenebilir. Bir tilkenin
gelismesi, o lilke insanlarmin nitelikli ve siirekli bir egitim almalarina, bu egitimlerle kazandiklar
bilgi ve becerilerini {iilkelerinin gelismeleri i¢in kullanmalarina baglidir. Bu noktada siirdiiriilebilir
kalkinmanin 6znesi konumunda olan ve iilke niifusumuzun yarisini olusturan kadinlarin
giiclendirilmesinde, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin énlenmesi, kadinlarin ailede ve toplumda karar
verici roliinlin iizerinde durulmasi, kadinlarin istihdama katiliminin artirilmasi, girisimciligin
desteklenmesi ve kadin yoksullugu ile miicadele oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadinin gii¢lendirilmesini, bir¢ok kurum, kurulus ve sivil toplum orgiitii farkli baglamlarda ele
almaktadir. Ulusal ve uluslararasi lgekte yiiriiyen bu ¢abalarin yani sira, konunun ekonomik, sosyal,
siyasi gibi degisik boyutlar1 akademinin ve medyanin da ilgisini ¢ekmekte, kadinin giiclendirilmesi
pek ¢ok arastirma ve calismanin konusu olmaktadir. Bu ilgi, kadimin giiglendirilmesi konusuna
yaklagimda farklilasmay1 ve ‘gliclendirmenin’ ne ifade ettigi, yani tanimi konusunda g¢ogullugu
beraberinde getirmektedir. Nihayetinde her grup, kendi ¢alisma alaninin ihtiyaglar gercevesinde ve
oncelikleri dogrultusunda bir tanimla hareket etmektedir (Zihnioglu, 2013).

Yenilmez (2017) kadinlarin giiclendirilmesi i¢in yapilmasi gereken en dnemli adimlardan bazilarinin
istthdam olanaklarim1 artirmak igin sosyal ve yasal diizenlemeler yapmak oldugunu, ekonomik
esnekligini tesvik edecek ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamay1r amaglayan politikalarin sadece
kagit tizerinde degil, fiili olarak da uygulanmasi gerekliligini ifade etmektedir.

Kadinlarin, yasam doyumunu artirmak i¢in giiglendirilmeleri énemlidir. Bunun igin gii¢lendirme
programlarindan yararlamilabilir. Ciinkii giiclendirme programlari, kadimin bagimsizligim ve
kontroliinii artirmakta, kendi yasami ve gelecegiyle ilgili durumlarda karar verme ve sorun ¢dzme
becerilerini gelistirmekte, duygularmi dile getirmesini kolaylagtirmakta, giivenligini artirmaya yonelik
davranis degisikligi olusturmakta ve ekonomik bagimsizligini kazanmasina katki saglamaktadir. Bu
programlarda, kendini anlama, duygularla bas etme, stres yOnetiminde stratejiler gelistirme ve
sucluluk, izolasyon ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin yonetimini saglama gibi yontemlerden de
yararlanilmaktadir. Ayrica, bu programlarin kadinin igsel kaynaklarmi tanmimasina ve harekete
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ge¢irmesine, sorununu ¢dziimlemek i¢in profesyonel bir yardim almasina da yardimer oldugundan s6z
edilmektedir (Yilmaz ve Oz, 2019).
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Extended Abstract
Although there is equality in the law, the major barrier preventing women—who make up half of the
population in our nation—from achieving a modern status based on equality of rights is the way in
which they are viewed in society. This is closely related to women’s empowerment. Life satisfaction
will rise as a result of empowering women to play a more significant part in society. Empowerment is
a multidimensional process associated with such areas as social, emotional, economic, political, and
educational, which expresses the individuals’ gaining the power to control their own resources. In
general, the areas where women should be empowered can be expressed as getting rid of family
pressure and participating in public life, working life, and political life, gaining economic freedom,
and benefiting from equal opportunities with men in the fields of education and health. Individuals
with high life satisfaction are generally expressed as those who have positive evaluations about their
lives and generally feel happy. Considering the effect of women’s empowerment on subjective well-
being and happiness, it can be thought that empowerment will make women happier as a result. This
study was planned and conducted with the aim of examining the effect of women’s empowerment on
life satisfaction. The population of the study consisted of women between the ages of 18 and 64 living
in Ankara. The sample of the study consisted of 350 women who were evaluated on a voluntary basis,
considered to be able to obtain health information, and reached by convenience sampling. Information
forms containing the demographic characteristics of women, the Women's Empowerment Scale, and
the Life Satisfaction Scale were used to collect data. The Women's Empowerment Scale consists of
three subscales and a total of 18 items: the Women's Empowerment Scale, the Women's Ability to Act
Independently Subscale, the Freedom from Family Pressure Subscale, and the Economic Security and
Contribution Subscale. The Turkish validity and reliability study of the scale was performed by Ugan
et al. (2015). The first study on the life satisfaction scale was carried out by Koker (1991). Results
show that the mean score of the women's empowerment scale is 11.240+2.324; the mean of women's
ability to act independently from the sub-scales is 6.894+1.441; the mean of getting rid of family
pressure is 2.015+0.584, and the mean of economic security and contribution is 2.240+1.689. The
mean score of the life satisfaction scale is 20,860+7.023. The t-test results showed that the education
level of the woman, the education level of the woman's husband, the average monthly income of the
family, and the income-expenditure balance were effective on life satisfaction. It is observed that life
satisfaction increases as the education level of the woman increase, the education level of the woman's
husband increases, and the average monthly income of the family increases (p<0.01). The fact that
income is more than the expenditure is also effective in increasing life satisfaction (p<0.01). It is seen
that the status of women working in an income-generating job has an impact on women's
empowerment. There was a significant relationship according to marital status in the subscale of
women's ability to act independently (t= 5.152 p<0.01) and in the economic security and contribution
subscale (t= 2.566 p<0.05). The ability of women to act independently is higher in women without any
children (t= -5.598 p<0.01), and freedom from family pressure (t= 3.143 p<0.01) is higher in women
with children. Economic security and contribution are high in both women who work in an income-
generating job (t= 5.110 p<0.01) and those who own a home (t= 2.020 p<0.05). According to the
results of the ANOVA test, a relationship was found between the age of the woman and the subscales
of women's ability to act independently and get rid of family pressure. The education level of the
woman, the duration of the marriage, the average monthly income of the family, and the income-
expenditure balance are effective in women’s empowerment. The relationship between the education
level of the woman and the sub-dimensions was significant (p<0.01). As women's education level
increases, women's ability to act independently (F=28.821, p<0.01), relief from family pressure
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(F=6.783, p<0.01), and economic security and contribution (F=15.090, p<0.01) increase. A
relationship was found between the duration of the marriage and the ability of women to act
independently and the subscale of economic security and contribution. As the average monthly income
of the family increases, women's ability to act independently (F=4.523, p<0.05), relief from family
pressure (F=5.203, p<0.01), and economic security and contribution (F=12.992, p<0.01) increase.
According to the income-expenditure balance, as income is higher than expenditure, women's ability
to act independently (F=4.860, p<0.01) increases. There is a significant relationship between the
empowerment of women and the education level of women, the duration of the marriage, the average
monthly income of the family, and the income-expenditure balance. There is a weak, positive and
significant relationship between the empowerment of women and life satisfaction [r(350)= 0.218;
p<0.01]. This shows that as women’s empowerment increases, so does their life satisfaction. Many
institutions, organizations, and non-governmental organizations address women’s empowerment in
different contexts. In addition to these efforts on a national and international scale, various aspects of
the issue, such as economic, social, and political, attract the attention of the academy and the media. It
is important for women to be empowered to increase their life satisfaction. Empowering programs can
be used for this. Empowerment programs increase women's independence and control, improve their
decision-making and problem-solving skills in situations related to their own lives and futures,
facilitate expressing their feelings, create behavioral changes to increase their security, and contribute
to their economic independence.

706





