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Oz

Bu caligmada bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ve 6z-yeterlilik tutumlarinin finansal
davranislar1 iizerindeki etkisi ve bireylerin demografik degiskenlerinin finansal davranislari
iizerinde herhangi bir farklilik ortaya koyup koymadig incelenmistir. Aragtirma kapsaminda aktif
niifus igerisinde yer alan toplam 427 bireye ulasilmistir. Bireylerin verdikleri cevaplar SPSS
yardimiyla analiz edilmistir. Finansal okuryazarlik ve 6z-yeterlilik ile finansal davranis arasindaki
iliskinin tespit edilebilmesi igin regresyon analizi yapilmistir. Demografik degiskenlerin finansal
davranislarda farklilik ortaya g¢ikartip ¢ikarmadigini tespit etmek igin ise T testi ve ANOVA testi
yapilmistir. Finansal davranis, finansal okuryazarlik ve 6z-yeterlilik dl¢eklerinin kullanildigi bu
caligmada bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ve oz-yeterlilik tutumlar ile finansal
davranislar arasinda pozitif yonlil bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin iyi bir finansal yonetim
davranis1 sergilemesi igin finansal okuryazarlik diizeylerini artirmalar1 ve &z-yeterlilige sahip
olmalar1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin finansal davranislarinda cinsiyet, yatirim varligi,
meslek grubu, kisisel gelir diizeyi, tasarruf oran1 ve gelir yeterlilik durumlarina gore istatistiksel
anlamda %35 6nem diizeyinde farkliliklar tespit edilmistir.
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The Effect of Financial Literacy and Self-Efficacy Attitudes on Individuals' Financial
Behaviors: Evidence on Active Population in Tiirkiye!

Abstract
In this study, the effects of individuals' financial literacy levels and self-efficacy attitudes on their
financial behaviors and whether the demographic variables of individuals make any difference on
their financial behaviors were examined. Within the scope of the research, a total of 427 individuals
in the active population were reached. The answers given by the individuals were analyzed with the
help of SPSS. Regression analysis was performed to determine the relationship between financial
literacy and self-efficacy and financial behavior. T-test and ANOVA test were used to determine
whether demographic variables cause differences in financial behaviors. In this study, in which
financial behavior, financial literacy and self-efficacy scales were used, a positive relationship was
determined between individuals' financial literacy levels and self-efficacy attitudes and financial
behaviors. In order for individuals to exhibit good financial management behavior, they need to
increase their financial literacy level and have self-efficacy. At the same time, statistically significant
differences at 5% level were determined in individuals' financial behaviors according to gender,
investment assets, occupational group, personal income level, savings rate and income adequacy
status.
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1. Giris

Bir bireyin temel finansal ve ekonomik kavramlar1 anlama ve kullanma becerisi,
uygun bir ekonomik refah seviyesine ulasmada etkili olmaktadir. Bireyler, sahip
oldugu bilgi ve becerilerle gelismis bir finansal sistemin sundugu firsatlardan
yararlanirken ayni zamanda riskleri de dogru bir sekilde dikkate alirlar (Di
Salvatore, Franceschi, Neri ve Zanichelli, 2017, s. 2).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki yeni icatlar ve degisimler bireylerin bilgiye
ulasim hizim1 ve kalitesini olumlu anlamda etkilemis, finansal piyasa araglarinin
cesitliliginin artmasin1  saglamistir. Glinlimiiz finans diinyasi, son yillardaki
inovasyon ve kiiresellesmenin etkisiyle, her tiirlii finansal ihtiya¢ ve duruma uygun,
cok cesitli iirin ve hizmeti sunmaya baslamistir. Yeni teknolojiler ve finans
piyasalarinin her gecen giin degisimlere daha fazla entegre olmasi ile birlikte
bireylerin finansal hizmetlere ulasimi kolaylasmistir. Bireylerin finansal piyasalara
olan ilgisinin artmasi1 ve gelecek planlamalarinda ortaya ¢ikan kaygilar, ekonomik
kararlarin alinmasinda gerekli olan finansal bilgi ihtiyacin1 6n plana ¢ikarmustir.
Bilhassa teknoloji ve iletisim sektdriinde yasanan gelismeler ve serbest piyasa
ekonomisinin piyasalarda hakimiyetini saglamasi ile finansal piyasalarin
popiilaritesi giderek daha fazla artmistir (Kiling ve Antepli, 2020, s. 96). Bilingsiz
bir birey ekonominin farkli konjonktiirde oldugu donemlerde nasil davranacagini
tam anlamiyla bilememektedir. Bu nedenle bireylerin finansal bilgi ihtiyacini
karsilayacak sekilde finansal okuryazarlik diizeylerini artirmalar1 bireylere birgok
fayda saglayacaktir (Er ve Cetintas, 2018, s. 62).

Finansal piyasalarin gelismesi ve kiiresellesme ile birlikte diinyanin bir ucunda
meydana gelen finansal degisim kisa siire igerisinde tim diinyay1
etkileyebilmektedir. En son 2008 yi1linda ABD’de baslayan mortgage krizi zamanla
tiim diinya ekonomilerini etkilemis ve kiiresel finans krizi sekline doniigsmiistiir. Bu
krizin kisa siirede tiim diinyay: etki altina almasinin nedenleri olarak kiiresellesme
olgusu, bilgi teknolojilerindeki gelismeler, spekiilatif faaliyetler sayilabilir. Krize
neden olan biitiin bu nedenler diinya ekonomik sisteminde, iilkelerin ve dolayisiyla
bireylerin finansal krizlerden veya olumsuz ekonomik olaylardan kagimmasini
imkansiz hale getirmektedir. Bu durumda finansal kriz ve her tiirlii ekonomik
olumsuzluklara karst hazirlikli olmak gerekmektedir (Baltac1 ve Kiitiik, 2020, s.
847).

Bireylerin finansal bilgi diizeylerini yiikseltmek i¢in verilen finansal okuryazarlik
egitimleri bireylere farkli kazanimlar saglamaktadir. Ancak her bireyin finansal
okuryazarlik egitimleri sonucunda elde edecegi bilgi diizeyi farklilik tasiyabilir. Bir
bireyin mali durumunu basarili bir sekilde yonetme ve mali hedeflere ulagsma
kapasitesini gostermesi olarak da tanimlanan finansal 6z-yeterlilik kavrami burada
onem kazanmaktadir. Davranigsal psikolojide genel olarak 6z-yeterlilik kavrama,
bireyin belirli bir gorevi yerine getirebilecegine daha genis anlamda hayatin
zorluklar ile basa ¢ikabilecegine olan inancidir (Farrell, Fry ve Risse, 2016, s. 85).
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Oz-yeterlilik, bir bireyin zorluklar karsisinda ne kadar sabrettigini, gelecek
hakkinda iyimser veya kotlimser bir tavir igerisinde oldugunu, bireyin kendini
gelistiren veya kendini sinirlandiran bir egilim gosterdigini agiklamaktadir. Kisisel
finans kapsaminda 6z-yeterlilik kavrami, finansal yonetim kapasitesi daha yiiksek
olan bireyler herhangi bir finansal zorlukla karsilastiginda zorluklardan kacan degil,
o zorluklar ile miicadele ederek onlarin {istesinden gelen bireyi tanimlar (Farrell,
Fry ve Risse, 2016, s. 85-86).

Daha diisiik borg, daha az finansal sorun daha diisiik finansal stres, iyi tasarruf
yonetimi ve finansal huzur iyi bir finansal 6z-yeterliligin getirileridir (Chong, Sabri,
Magli, Abd Rahim, Mokhtar ve Othman, 2021, s. 908). Iyi derecede finansal &z-
yeterlilige sahip bireyler finansal karar verme i¢in bilgi edinme yetenekleri, akilci
secimler yapma yetenekleri ve iyi finansal kontrole sahip olma yetenekleri olan
bireylerdir Hadar, Sood ve Fox, 2013, s. 305). Bireyin finansal durumunu
yonetmesi i¢in finansal bilgi ve finansal okuryazarliktan fazlasina ihtiyaci vardir.
Birey finansal bilgi ve finansal okuryazarligin yaninda kendi yetenekleri konusunda
bir dzgliven duygusuna ihtiyag duymaktadir. Bu kisisel nitelik psikolojide 6z-
yeterlilik olarak tanimlanmaktadir (Xiao, Ford ve Kim, 2011, s. 401).

2. Literatiir Ozeti

Finansal okuryazarlik, bireylerin ekonomik hayata katilimini saglamak ve saglikli
finansal kararlar verebilmeleri i¢in gerekli olan finansal bilgi diizeyidir. Finansal
okuryazarlik bireylerin temel tiiketim bilinci olarak bilinmektedir. Bu nedenle
finansal okuryazar olmak dogru ve yerinde karar almak demektir. Finansal
okuryazarlik diizeyi yiiksek olan bir birey finansal davramislarini bu anlamda
olumlu sergiler (Demir ve Urgiip, 2022, ss. 75-76).

2.1. Finansal Okuryazarlik — Finansal Davranis iliskisi

Finansal okuryazarlik, toplumu olusturan bireylerin ve ailelerin finansal refah
diizeylerini artirmada yardimci olacak finansal bilgiye sahip olma ve bu bilgileri
kullanma durumlarini ifade etmektedir (Bagc1 ve Arabaci, 2019, s. 70).

Kisisel finansin kotli yonetimi ciddi sosyal ve toplumsal sorunlara yol agabilir.
Olumlu finansal davranislar finansal doyuma katkida bulunarak bireylerin yasam
doyumlarinin artmasini saglar (Osman, Madzlan ve Ing, 2018, s 63).

Finansal refah mevcut ve beklenen yasam standardini siirdiirme yetenegi hakkinda
bir alg1 olarak tanimlanir. Bu finansal refah1 elde etmek i¢in, kisinin finansal
gelecegi kendi degerlendirmesi agisindan tahmin edilmesi gerekir. Bu hedef, ancak
kisi yeterli donanima sahip oldugunda ve finansal gelecegi giivence altina almak
icin sorumlu bir finansal davranista bulundugunda gergeklestirilebilir. Finansal
okuryazarlik, finansal davranisi etkileyen 6nemli bir degiskendir (Ingale ve Paluri,
2022, s. 131).
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Bir bireyin finansal davranisinin, finansal okuryazarlik diizeylerinin, yani finansal
planlama, servet birikimi, bor¢ ve emeklilik hiikiimlerine iliskin konularda bilingli
bir karar vermek i¢in bilgiyi anlama ve isleme yetenegi tarafindan etkilendigi ileri
siiriilmektedir. Finansal okuryazarliga sahip bir birey, para yonetimi ile ilgili temel
kavramlar1 anlama, finansal kurum, sistem ve hizmetler hakkinda bilgi sahibi olma,
finansal kuruluslarin etkin ve sorumlu yonetimini saglayan analitik beceriler gibi
bir dizi yetenek ve tutumdan yararlanma potansiyeline sahiptir. (Pahlevan Sharif,
Ahadzadeh ve Turner, 2020, s. 675).

Llewellyn'e (2012) gore finansal okuryazarlik, bireyin temel finansal kavramlari
yorumlama, anlama ve bilgiye dayali kararlar vermek i¢in bilgiyi uygulama
becerisini icerir. Bu nedenle, finansal cehalet veya finansal bilgi eksikligi, bir kisiyi
finansal sorunlara katkida bulunan yanlis finansal karar vermeye yonlendirebilir
(Zulaihati, Susanti ve Widyastuti, 2020, s. 653).

Finansal okuryazarlik, dogru finansal davranista bulunmak i¢in gereken insan
kaynaklarmi tanimlar. Uygun finansal davranis, kisinin olumsuz finansal
davraniglardan ve sorunlardan kaginmasini saglayabilir. Mali durumlarinda refah
icinde yasamak isteyen bireylerin sadece yiiksek finansal okuryazarliga sahip
olmalar1 degil, ayn1 zamanda iyi finansal yonetim becerilerine sahip olmalari
gerekir. Iyi bir finansal yonetim, saglikl1 bir finansal duruma ulasmanin anahtaridir.
Finansal problemler sadece kredi kullanimindaki hatalardan degil, cogu zaman
finansal planlama eksikliginden kaynaklanmaktadir. lyi bir finansal okuryazarlik
ile igbirligi yapilan iyi bir finansal yOnetim, finansal refahini iyilestirmek igin
maksimum finansal fayda saglayacaktir (Yuesti, Ni ve Suryandari, 2020, s. 885).

Mudzingiri, Muteba Mwamba ve Keyser (2018) finansal okuryazarlik diizeyi diistik
olan iiniversite 6grencilerinin daha fazla kendine giivenen, riski seven ve sabirsiz
bir kisilik 0Ozelligine sahip olduklarmi tespit etmislerdir. Bu tiir finansal
davraniglarin ise diinyada yasanan ekonomik krizlerin temel nedenleri arasinda
sayildig1 da aragtirmacilar tarafindan vurgulanmistir.

Chaulagain (2017), Nepal’de mikro diizeyde kredi kullanan yatirimecilarin finansal
davraniglar ile finansal okuryazarliklar arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucunda yatirimcilarin  finansal okuryazarliklar1 ile finansal davranislari
arasindaki kuvvetli derecede bir iligkinin oldugu kanitlanmistir.

Bagc1 ve Kahraman (2020), bireylerin aldiklar1 finansal egitimlerin finansal
okuryazarlik tizerinde ciddi bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiirdeki caligsmalar incelendiginde finansal okuryazarlik ile bireylerin finansal
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varlig1 goriillmektedir. Bu kapsamda
calismadaki hipotezlerin ilki asagidaki sekilde olusturulmustur.
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H1: Finansal okuryazarlik ile bireylerin finansal davranislar1 arasinda anlamli bir
pozitif iligki vardir.

Oz-yeterlilik, kisinin yasamin cesitli yonlerini etkilemek igin davranislar1 yiiriitme
kapasitesine olan inancim ifade eder. Oz-yeterliligin finansal davranis iizerinde
olumlu bir etkisinin olmasmi beklemek icin farkli sebepler mevcuttur. Oz-
yeterlilik, hedef belirleme, hedefe ulasma ve miicadele etme gibi kavramlarla
yakindan iligkilidir. Bu beceri ve niteliklerin, optimal finansal davranisa ulagsmada
kritik bir rol oynamasi beklenmektedir (Tang, 2021, s. 3).

2.2. Oz-Yeterlilik — Finansal Davranis Iliskisi

Oz yeterlik, bireyin bagarilarini ve becerilerini kritik durumlarda kullanma
becerisine olan inancidir. Oz-yeterlik yapisi, finansal yonetim baglaminda
uygulanmis ve finansal 6z-yeterlik olarak adlandirilmistir. Finansal 6z yeterliligi
yiiksek olan bireylerin daha iyi finansal kararlar vermesi beklenir ve finansal
zorluklarla ¢cok daha kolay miicadele edebilir (Mulasi ve Mathew, 2021, s. 122).

Herawati, KusumaDewi, Wahyuni ve Savitri (2020), Endonezya’da egitim gdren
Ogrencilerin  Oz-yeterlilikleri ile finansal davramiglar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma sonucunda Ogrencilerin finansal oz-yeterliliklerinin
finansal davranislari izerinde dogrudan etkisi tespit edilmistir.

Danes ve Haberman’a (2007) gore finansal okuryazarlik ve 6z yeterlilik, kisinin
finansal davranisini etkileyen iki 6gedir. Oz-yeterlik, arzu edilen sonuglara ulasmak
icin gerekli goriilen bir dizi eylemi organize etme ve yliriitme yetenegine olan
inanci olarak tanimlanabilir. Kisinin finansal davranisi ile ilgili olarak 6z yeterlilik,
finansal davranisi daha iyi bir davranisa dogru degistirme yetenegine sahip
olduguna dair bir inang olarak tanimlanabilen finansal yeterliliktir. Qamar, Khemta
ve Jamil, (2016) daha yiiksek finansal 6z yeterliligin daha az finansal sorunla iligkili
oldugunu tespit etmistir.

Palmer, Richardson, Goetz, Futris, Gale ve DeMeester (2021) 6z diizenleme ve 6z
yeterliligin bireylerin finansal davranislari tizerindeki etkisini incelemislerdir. 693
saglikli evlilik ve iligski egitimi alan bireyler iizerinde yapilan bu ¢alismada 6z
diizenleme ve 6z yeterliligin bireylerin finansal davranislar ile pozitif bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir. Bu calisma finansal egitim, damismanlik ve kogluk
midahalelerini, farkindalik veya iligski egitimi gibi genis tabanli 6z-diizenleme
programlamasiyla birlestirerek, miisterilerin finansal yonetim davranislarinda daha
onemli gelismeler gerceklestirecegini gostermektedir.

Buana ve Patrisia (2021), 250 iktisat 0grencisi iizerinde yaptiklar1 calismada
finansal okuryazarlik, finansal 6z yeterlik ve sosyal ekonomik statiiniin 6grencilerin
finansal davranislar1 tiizerindeki etkisini incelemislerdir. Caligmada finansal
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okuryazarligin ve 6z yeterliligin 6grencilerin finansal davranislari iizerinde olumlu
ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Kim, Falconier ve Conway (2022), finansal egitim programina katilan 478 kisinin
finansal 6z yeterlilikleri ve bireylerin finansal davraniglar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismada kadin ve erkek bireylerin finansal 6z yeterlilikleri ile
finansal davranislar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde bireylerin 6z yeterlilikleri ile bireylerin
finansal davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varhig1 goriilmektedir. Bu
kapsamda ¢alismadaki hipotezlerin ikincisi asagidaki sekilde olusturulmustur.

H2: Oz yeterlilik ile bireylerin finansal davranislari arasinda anlamli bir pozitif
iligki vardir.

Bireylerin saglikli bir yagsam siirdiirebilmeleri i¢in sahip oldugu kaynaklari rasyonel
bir sekilde tiiketmelidir. Olumlu finansal davranig sergileyen farkli demografik
ozelliklere sahip bireyler yasamlar1 boyunca olumlu davraniglarinin sonuglarindan
faydalanirlar. Bu davranisti olan bireyler planli bir hayat siirerek giiven bir finansal
gelecek yasamak isterler (Kutbay ve Bagcei, 2020, s. 109).

2.3. Finansal Davranis — Demografik Degisken Iliskisi

Bireylerin finansal davraniglarinda meydana gelebilecek farkliliklarda bir¢ok faktor
etkili olabilmektedir. Bu faktdrlerden birisi de bireylerin cinsiyetleridir. Beckman
ve Menkhoff’a (2008) gore kadinlarin finansal karar alma siireglerinde erkeklere
gore daha diistik risk profili ile hareket etmektedir. Abdullah, Fazli ve Muhammad
Arif (2019), cinsiyetin bireylerin finansal davraniglarinda farkliliga sebep oldugunu
ve bu durumun bireylerin farkli finansal refah seviyelerine sahip olmasina etki
ettigini belirtmislerdir. Sabri, Mokhtar, Ho, Anthony ve Wijekoon (2020), erkek
bireylerin kadin bireylere gore ilerleyen donemlerdeki finansal islemleri daha iyi
planladiklarini belirtmislerdir.

Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde bireylerin finansal davranislarinda
cinsiyetlerine gore farkliliklar tespit edilmistir. Bu kapsamda ¢alismada asagidaki
sekilde hipotez olusturulmustur.

H3a: Bireylerin finansal davranislarinda cinsiyetlerine gore farklilik vardir.

Bireylerin finansal davranmiglarina etki eden faktorlerden birisi de bireylerin
yaslaridir. Mokhtar, Sabri ve Ho (2020), yasin planlama, parayr yonetme, iiriin
secme ve bilgi sahibi olma tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmacilara gore yas olarak diger gruplardan 6nde olan bireylerin bilgi
diizeyleri daha yiliksek oldugu i¢in finansal davraniglari da diger gruplardan
farklilagsmaktadir. Henager ve Cude (2016), diger gruplarda yer alan bireylere gore
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yaslt bireyler uzun vadeli finansal davranis sergilerken, geng bireyler daha kisa
vadeli finansal davranislarla hareket etmektedir. Xiao, Chen ve Sun’a (2015) gore
yaslt bireyler geng bireylere gore daha yiliksek diizeyde finansal okuryazarliga
sahiptir ve finansal kapasiteleri yasli bireylerin daha yiiksektir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde bireylerin finansal davranislarinda
yaslarina gore farkliliklar tespit edilmistir. Bu kapsamda g¢alismada asagidaki
sekilde hipotez olusturulmustur.

H3b: Bireylerin finansal davranislarinda yaslarina gore farklilik vardir.

Calismada bireylerin finansal davranislar1 ile finansal okuryazarliklart ve 6z
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik H1 ve H2 hipotezleri
olusturulmustur. Bununla birlikte bireylerin finansal davraniglarinin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini 6l¢mek icin H3a, H3b, H3c,
H3d, H3e, H3f ve H3g hipotezleri olusturulmustur.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ve 6z yeterlilikleri ile
finansal davranislar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de aktif
niifus icerisinde yer alan bireyler dahil edilmistir. Aktif niifus, kurumsal olmayan
calisma caginda ve giiclindeki niifustur. Bir diger tanima gore aktif niifus, dogrudan
veya dolayli olarak iiretime katki saglayabilme cagindaki ve giiclindeki niifustur
(Yamak, Kiiciikkale ve Tanriover, 2021, s. 302). Anakiitleyi temsil edecek
orneklem sayisini belirlemek i¢in asagidaki formiil kullanilmistir.

NPOZ °
(N-1)d* + POZ

Bu formiilde;

n = Ornek kiitle biiyiikliigii,

N = Ana kiitle hacmi,

P = Bir takim psikolojik faktorlerin hisse senedi alim-satimin etkileme ihtimali,

Q = Bir takim psikolojik faktorlerin hisse senedi alim-satimin1 etkilememe ihtimali
(1-P),

Z = %(1- a) diizeyinde Z test degeri,

o = Onem diizeyi,

d = Hata (tolerans) payin1 gostermektedir.

Tiirkiye’de calisma ¢agindaki niifus yaklasgik 55 milyon civarindadir. Formiil
yardimiyla yapilan islem sonucunda 400 sayis1 6rneklem i¢in yeterli goriilmektedir.
Bu ¢alismada 427 6rnekleme ulasilmistir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak anket secilmistir. Arastirma dort boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde bireylerin demografik degiskenlerini tespit etmeye
yonelik sorular yer almaktadir. ikinci boliimde bireylerin finansal okuryazarlik
diizeylerini tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Sarigiil (2015) tarafindan
olusturulan Finansal Okuryazarhik Olgegi bu c¢alismada bireylerin finansal
okuryazarlik diizeylerini tespit etmek icin kullanilmistir. Ugiincii boliimde
bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
Chen, Gully ve Eden (2001) tarafindan gelistirilen Oz Yeterlilik Olcegi bu
calismada bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilmistir. Son
boliimde ise bireylerin finansal davraniglarini tespit etmeye yonelik sorular
katilimcilara sorulmustur. Erigen ve Yilmaz (2021) tarafindan gelistirilen Finansal
Yénetim Davranisi Olgegi bu calismada bireylerin finansal davraniglarini 8lgmek
icin kullanilmistir. Bireylerin finansal okuryazarlik, 6z yeterlilik ve finansal
davraniglarin1 6lgmeye yarayan sorularda 5°1i Likert kullanilmistir. 1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5: Kesinlikle
Katiliyorum seklinde olusturulan segeneklerden en uygununu isaretlemeleri
bireylerden istenmistir.

Arastirmada elde edilen verilen analizinde SPSS programindan yararlanilmistir.
Finansal okuryazarlik ve 6z yeterliligin bireylerin finansal davranislar: tizerindeki
etkisini tespit etmek i¢in Regresyon Analizi yapilmistir. Ayni zamanda bireylerin
demografik degiskenleri ile finansal davraniglari arasinda farklilik olup olmadigin
analiz etmek i¢in T-Testi ve ANOVA uygulanmistir.

Calismada analiz edilmek istenilen hipotezlere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Test Edilmek Istenen Hipotezler

Hipotez Hipotez

Kodu

Hipotez 1 Finansal okuryazarlik ile bireylerin finansal davranislar1 arasinda anlamli bir
pozitif iligki vardir.

Hipotez 2 Oz yeterlilik ile bireylerin finansal davraniglari arasinda anlaml bir pozitif

iligki vardir.

Hipotez 3a Bireylerin finansal davranislarinda cinsiyetlerine gore farklilik vardir.

Hipotez 3b  Bireylerin finansal davranislarinda yaglara gore farklilik vardir.

Hipotez 3c Bireylerin finansal davranislarinda yatirim varligina gore farklilik vardir.

Hipotez 3d Bireylerin finansal davraniglarinda meslek grubu degiskenine gore farklilik
vardir.

Hipotez 3e Bireylerin finansal davranislarinda gelir durumlar1 degiskenine gore farklilik
vardir.

Hipotez 3f Bireylerin finansal davranislarinda tasarruf diizeyi degiskenine gore farklilik
vardir.

Hipotez 3g Bireylerin finansal davranislarinda gelir yeterlilik durumu degiskenine gore
farklilik vardir.

i
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4. Bulgular ve Degerlendirme

Toplam 427 kisinin katilim gosterdigi calismada elde edilen bulgular asagidaki
gibidir. Tablo 2’de aktif niifus igerisinde yer alan bireylerin demografik
degiskenlerine gore dagilimlart  verilmistir. Demografik  degiskenlerin
Olciilmesinde kullanilan sorular Chong vd., (2021) ¢alismasindan elde edilmistir.

Tablo 2: Demografik Degiskenlere Ait Frekans Analizi Sonuc¢lari

Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 91 21,3
Erkek 336 78,7

25 yas alt1 25 59
25-34 yas arasi 128 30,0
Yas 35-44 yas aras1 170 39,8
45-54 yas arasi 80 18,7

55 yas ve iizeri 24 5,6

Lise ve Oncesi 40 94

Egitim Durumu Onlisans 37 8,7
Lisans 226 52,9
Lisansiistii 124 29,0
Medeni Durum Evli 290 67,9
Bekar 137 32,1

4253 TL ve alt1 25 5,9
4253 TL-7000 TL arasi 56 131
Aylik Gelir Diizeyi? 7001 TL-9000 TL arasi 54 12,6
9001 TL- 11000 TL aras1 67 15,7
11001 TL ve lizeri 225 52,7
Yatirim Durumu Var 374 87,6
Yok 53 12,4
Ozel Sektér Calisan 126 29,5
Kamu Sektorii Calisani 158 37,0

Meslek Issiz 26 6,1
Kendi Isinin Patronu 67 15,7
Diger 50 11,7
Tasarruf yapamiyorum 94 22,0
Gelirimin %10’undan azini 85 19,9
Tasarruf Diizeyi Gelirimin %10-%20 arasini 116 27,2
Gelirimin %21-%30 arasini 50 11,7
Gelirimin %30’undan fazlasini 82 19,2
Yeterli ve tasarruf edebilecek diizeyde 126 29,5
Gelir Yeterlilik Durumu Birgok ihtiyacim i¢in yeterli 125 29,3
Sadece temel ihtiyaclarim igin yeterli 133 31,1
Hic yeterli degil 43 10,1

2 Calisma ile ilgili verilerin toplandigi dénem itibariyle asgari iicret net 4253 TL oldugu igin
calismada bu tutar dikkate alinmistir.
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Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan bireylerin %78,7’si erkek, %21,3’1i kadinlardan
olusmaktadir. Tesadiifi olarak farkli sosyal medya araglar1 yardimiyla bireylere
calisma gonderilmistir. Ayni zamanda ¢alismaya katilan bireylerin biiytlik
cogunlugu 25-44 yas araliginda olan bireylerdir. Calismaya katilan bireylerin
egitim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda bireylerin biiytlik cogunlugunun
en az lisans diizeyinde bir egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Yaklasik
%68°1 evli olan bireylerin yarisindan fazlasinin gelir diizeyi 11.000 TL tizerindedir.
Bunun yaninda arastirmaya katilim gosteren bireylerin yaklasik %88’1 en az bir
yatirima sahip bireylerden olusmaktadir. Ozel sektdr ve kamu sektdriinde calisan
bireylerin agirlikli oldugu calismada Bireylerin %22’si herhangi bir tasarruf
yapamadiklarint belirtmiglerdir. Son olarak da elde edilen gelirin yeterlilik
durumuna bakilmistir. Arastirmaya katilim gosteren bireylerin sadece %10’u
gelirlerinin hig yeterli olmadigini belirtmistir. Sadece temel ihtiyaglarinin gelirleri
ile karsilayanlarin orani ise %31°dir.

Caligmada aktif niifus icerisinde yer alan bireylere ait demografik dagilimlar Tablo
2’de aktarildiktan sonra g¢aligmanin yapilacak olan analizler i¢in uygun olup
olmadig1 tespit edilmeye calisilmistir. Bu kapsamda ¢alismada kullanilan
degiskenlere ait giivenirlilik analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Giivenirlilik
analizinde degiskenlerin alacaklar1 oranlara gore analize uygun olup olmadigina
yonelik farkli ¢aligmalarda farkli sinirlandirmalar yapilmistir. Kalayer (2018),
calismasinda Alpha (a) katsayisina bagli olarak olgegin giivenirligini asagidaki
sekilde yorumlamustir.

0.00 < a <0.40 ise dl¢ek analiz igin gilivenilir degildir.
0.40 < a <0.60 ise dlcegin analiz i¢in giivenirlik seviyesi diisiiktiir.

0.60 <a<0.80ise dlgegin analiz i¢in giivenilirlik diizeyinin oldukg¢a yeterli oldugu
yorumu yapilir.

0.80 <a < 1.00 ise 6lgegin analiz i¢in miikkemmel diizeyde gilivenilir olduguna karar
verilir.

Tablo 3: Giivenirlilik Analizi ve Sonuclari

Boyutlar Cronbach’s Alpha Ifade Sayist
Finansal Okuryazarlik 0,704 8
Oz-Yeterlilik 0,834 8
Finansal Davranig 0,715 11

Tablo 3 incelendiginde ¢aligmada kullanilan biitiin 6l¢eklerin giivenirlilik diizeyi
oldukca yeterli bulunmustur. Bu kapsamda ¢aligmanin analize uygun oldugu
sOylenebilir.
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin veri setine ait
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilabilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -3
+3 degerleri arasinda olmasi o veri setinin normal dagilim gosterdigini
aciklamaktadir (Kalayci, 2018, s.209).

Caligmada kullanilan verilere ait normal dagilim sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Normallik Testi Sonuclar:

Alt Olgekler Minimum Maksimum Carpikhk Basikhik
Finansal Okuryazarhk ﬁlgegi 1 5 -0,229 0,480
Oz-Yeterlilik (")lg:egi 1 5 -0,145 0,809
Finansal Davranis (")lg:egi 1 5 0,121 0,017

Tablo 4 incelendiginde caligmada kullanilan veri setinin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Veri seti normal dagilim gosterdigi icin farklilik analizlerini
yaparken parametrik testlerden yararlanilmistir. Iki secenekli degiskenlerin
analizinde Bagimsiz T Testi, ikiden fazla secenekli degiskenlerin analizinde
ANOVA testi yapilmugtir.

Calismada degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii gérmek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonuglarina Tablo 5°te deginilmistir. Calismada Finansal
Davranis bagimli degisken olarak kullamlmistir. Oz-Yeterlilik ve Finansal
Okuryazarlik ise ¢alismanin bagimsiz degiskenleridir. Tablo 5 incelendiginde
calismada kullanilan Finansal Okuryazarlik, Oz-Yeterlilik ve Finansal Davranis
Ol¢eklerinin tiimiiniin birbirleri ile pozitif anlamli bir iligkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu degiskenler arasindaki iliski 0,01 ve 0,05 anlamlilik diizeylerinin
ikisinde de anlaml1 ¢ikmustir.

Tablo 5: Korelasyon Analizi Sonuclari

Finansal Oz-Yeterlilik Finansal
Okuryazarlik Davranig
Pearson Finansal 1,000 0,208 0,206
Korelasyonu Okuryazarlik
Pearson Oz-Yeterlilik 0,208 1,000 0,297
Korelasyonu
Pearson Finansal Davranis 0,206 0,297 1,000

Korelasyonu

H1 ve H2 hipotezlerinin test edilmesinde regresyon analizi kullanilmistir. Bagimli
degisken {tizerinde bagimsiz degiskenlerin etkisini belirlemek i¢in yapilan
regresyon analizinde bagimsiz degisken sayisina gore yapilan analiz degismektedir.
Calismada, bagimli degisken iizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin etkisini
incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon
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analizinin basit dogrusal regresyon analizinden farki, modelde birden fazla
bagimsiz degisken olmasidir. Coklu dogrusal regresyon modeli asagidaki gibi ifade
edebilir (Gengtiirk, 2009, s. 131).

Yi= fot frXin+ B Xio+...+ o Xnt+ & 1)
Y: Bagiml degisken

X: Bagimsiz degisken

Bo: Bilinmeyen regresyon sabiti

B1: Birinci bagimsiz degiskenin katsayisi

B2: Ikinci bagimsiz degiskenin katsayist

Bn: n. bagimsiz degiskenin katsayisi

e: Hata terimi (Go6zlenen deger-Tahmin edilen deger)

Coklu dogrusal regresyon modeli dogrultusunda ¢alismada kullanilan degiskenlerle
birlikte model asagidaki gibi olusturulmustur.

Finansal Davrams = o+ B Finansal Okuryazarlik+ [ Oz-Yeterlilik + & (@)
Olusturulan model kapsaminda caligmanin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6: Regresyon Analizi ve Sonuclari

Bagimli Degisken: Finansal Davranig

Model B Standart Sapma t p (sig.)
Constant 1,654 0,253 6,513 0,000
Finansal Okuryazarlik 0,169 0,053 3,210 0,001
Oz-Yeterlilik 0,276 0,049 5,671 0,000

Finansal Davramig=1,654 + 0,169 Finansal Okuryazarlik + 0,276 Oz-Yeterlilik + & 3

Tablo 6°da aktif niifus icerisinde yer alan bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri
ve Oz-yeterlilik tutumlarmin finansal davraniglart ile iligkisinin sonuglari
verilmistir. Bu sonucglara gore 0,05 anlamlilik diizeyinde bagimli degisken ile
bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel anlamda bir iliski tespit edilmistir. Bu
kapsamda olusturulan hipotezlerin degerlendirmesi asagidaki gibi yapilmaktadir.

781



Cankir1 Karatekin Universitesi Cankir1 Karatekin University
Iktisadi ve Idari Bilimler Journal of the Faculty of Economics
Fakiiltesi Dergisi and Administrative Sciences

HI: Bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ile finansal davranmiglart arasinda
anlaml bir pozitif iligki vardir. H1 hipotezi degerlendirildiginde p (sig.) 0,05
anlamlilik diizeyinde bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ile finansal
davraniglar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir (0,001<0,05).
Bireyler finansal okuryazarlik diizeylerini artirmasi finansal davraniglarini olumlu
anlamda etkilemektedir.

H2: Oz yeterlilik ile bireylerin finansal davramslart arasinda anlamli bir pozitif
iliski vardir. H2 hipotezi degerlendirildiginde p (sig.) 0,05 anlamlilik diizeyinde
bireylerin 0z-yeterlilik tutumlari ile finansal davraniglar1 arasinda anlamli pozitif
bir iliski tespit edilmistir (0,000<0,005). Bireylerin 6z-yeterliliklerinin yiikselmesi
bireylerin finansal davraniglarini da olumlu anlamda yukari ¢ikaracaktir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda H1 ve H2 hipotezi kabul edilmistir. H3a, H3b
hipotezlerinin test edilmesinde farklilik analizleri kullanilmistir. Caligmada,
bireylerin finansal davranislarini etkileyen demografik faktorlere gore farklilik
analizlerini yapabilmek i¢in oOncelikle veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir.

Tablo 7°de bireylerin finansal davranislarinda cinsiyetlerine gore farklilik olup
olmadig1 incelenmistir.

Tablo 7: Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilik Analizi

Cinsiyet N Ortalama Standart P
Sapma
Kadin 91 3,5075 0,55365 0,045
Erkek 336 3,3764 0,53510

Tablo 7 incelendiginde aktif niifus igerisinde yer alan bireylerin finansal
davraniglarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilik tespit
edilmistir (0,045<0,05). Kadinlarin erkeklere gore finansal davranis ortalamalari
yiiksek ¢ikmistir. Kadinlar1 finansal yonetimlerine verdikleri onem erkeklere gore
daha yiiksektir.

Tablo 8’de bireylerin finansal davranislarinda yas degiskenine gore farklilik olup
olmadig1 incelenmistir.

Tablo 8: Yas Degiskenine Gore Farklihik Analizi

Yas N Ortalama Standart Sapma P
25 yas alt1 25 3,4255 0,49496
25-34 yas arasi 128 3,3118 0,56314
35-44 yas arasi 170 3,4182 0,54261 0,127
45-54 yas arast 80 3,4670 0,53709
55 yag ve iizeri 24 3,5682 0,41379
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Tablo 8 incelendiginde bireylerin yaslarina gore finansal davraniglarinda herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir. Bu kapsamda, farkli yas gruplarinda yer alan
bireylerin finansal davraniglar1 benzerlik gostermektedir.

H3a ve H3b hipotezlerinin degerlendirildigi Tablo 7 ve Tablo 8’e gore H3a hipotezi
kabul edilmis H3b hipotezi reddedilmistir.

Bu iki hipotezin disinda arastirmada kullanilan diger demografik degiskenlerin
bireylerin finansal davraniglarinda farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi H3c, H3d,
H3e, H3f ve H3g hipotezlerinde degerlendirilmistir.

Tablo 9’da bireysel yatirnmcilarin yatirim varligir degiskenine gore finansal
davraniglarinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 9: Yatirnnm Varhgi Degiskenine Gore Farklihk Analizi

Yatirim N Ortalama Standart P
Varh@ Sapma
Evet 374 3,4465 0,53092 0,000"
Hayir 53 3,1063 0,52306

Tablo 9’a gore herhangi bir yatirimi olan bireyler ile yatirim sahibi olmayan
bireylerin finansal davramiglar1 farklilik gdstermistir. Yatirim sahibi bireylerin
finansal davraniglar1 herhangi bir yatirmmi olmayan bireylerin finansal
davraniglarina gére daha olumludur.

Tablo 10°da bireylerin mesleki durum degiskenine gore finansal davraniglarinda
farklilik olup olmadig1 gosterilmistir.

Tablo 10: Meslek Grubu Degiskenine Gore Farkhilik Analizi

Meslek Grubu N Ortalama  Standart Sapma P
Ozel Sektor Calisani 126 3,5029 0,53378
Kamu Sektorii Calisant 158 3,3429 0,46873
Issiz 26 3,1049 0,59179 0,004
Kendi Isinin Patronu 67 3,4342 0,63377
Diger 50 3,4655 0,55272

Tablo 10 incelendiginde bireylerin ¢aligtiklar1 sektorlere gore finansal
davraniglarinda istatistiksel anlamda yani %5 Onem diizeyinde farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini 6grenmek icin Post
Hoc testlerinden Tukey testi yapildiginda issiz olarak kendilerini gdsteren
yatirimeilarin olusturdugu grubun bu farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Issiz
bireylerin finansal davranislar1 diger gruplarda yer alan bireylerin finansal
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davranislarindan daha olumsuzdur. Issiz bir sekilde yasayan bireylerin saglikli bir
finansal yonetim davranisi sergileyemedigi sdylenebilir.

Tablo 11°de bireylerin gelir durumlarina gore finansal davranislarinda farklilik olup
olmadig1 gosterilmistir.

Tablo 11: Kisisel Gelire Gore Farkhilik Analizi

Kisisel Gelir N Ortalama  Standart Sapma P
4253 TL alt1 25 3,1600 0,58404
4253 TL — 7000 TL arast 56 3,2679 0,48398
7001 TL — 9000 TL arasi 54 3,3384 0,48312 0,000
9001 TL — 11000 TL aras1 67 3,2877 0,48792
11001 TL ve tizeri 225 3,5160 0,55542

Tablo 11 incelendiginde bireylerin finansal davraniglarinda %5 6nem diizeyinde
kisisel gelirlerine gore anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliga neden olan
gruplar1 tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda 11001 TL ve iizeri gelire
sahip Dbireylerin finansal davramiglarinin  diger gruplardan farklilastigi
goriilmektedir. En yliksek gelir grubuna sahip bireylerin finansal davranislar1 diger
gruplara gore daha yiiksek diizeyde gergeklesmistir.

Tablo 12’de bireylerin finansal davranislarinda tasarruf diizeylerine gore farklilik
olup olmadig1 gdsterilmistir.

Tablo 12: Tasarruf Diizeyi Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Tasarruf Diizeyi N Ortalama Standart Sapma P
Tasarrufum yok 94 3,1025 0,51482
Gelirimin %10’undan daha azim 85 3,4374 0,48420
Gelirimin %10-%20 arasin 116 3,5494 0,48319 0,000"
Gelirimin %21-%30 arasini 50 3,4400 0,55537
Gelirimin %30’undan daha fazlasim1 =~ 82 3,4889 0,57401

Tablo 12 incelendiginde bireylerin finansal davraniglarinda %5 6nem diizeyinde
tasarruf diizeylerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga neden olan
gruplar1 tespit etmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda herhangi bir tasarrufu
olmayan bireylerin finansal davranislarinin diger gruplardan farklilastigi tespit
edilmistir. Herhangi bir tasarrufu olmayan bireylerin diger bireylere gére daha
diisiik diizeyde bir finansal yonetim davranisi sergiledigi sdylenebilir.

Tablo 13’te bireylerin finansal davranislarinda gelir yeterlilik durumuna gore
farklilik olup olmadig1 gosterilmistir.
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Tablo 13: Gelir Yeterlilik Durumu Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Gelir Yeterlilik Durumu N Ortalama Standart Sapma P
Yeterli ve tasarruf edebilecek 126 3,4971 0,56295
diizeyde
Birgok ihtiyacim i¢in yeterli 125  3,5084 0,55552 0,000
Sadece temel ihtiyacim igin yeterli 133 3,2939 0,47196
Hig yeterli degil 43 3,1712 0,51319

Tablo 13 incelendiginde bireylerin finansal davraniglarinda %5 6nem diizeyinde
gelir yeterlilik durumlarina gére anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga
neden olan gruplari tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda “yeterli ve
tasarruf edebilecek diizeyde” ve “bir¢ok ihtiyacim igin yeterli” cevaplarini veren
bireyler ile “sadece temel ihtiyaclarim icin yeterli” ve “hi¢ yeterli degil” diyen
bireyler arasinda gerceklesmistir. “Yeterli ve tasarruf edebilecek diizeyde” ve
“birgok ihtiyacim i¢in yeterli” cevabini veren bireylerin finansal yonetim davranisi
diizeyleri “sadece temel ihtiyaglarim i¢in yeterli” ve “hi¢ yeterli degil” cevabini
veren bireylerin finansal davranis diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 14’te hipotezlerin genel degerlendirmesi yapilmistir. Tablo 14’e gore
bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ve 6z-yeterlilik tutumlar: ile finansal
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yine Tablo 14’e gore
bireylerin finansal davranislarinda cinsiyet, yatirim varligi, meslek grubu, kisisel
gelir diizeyi, tasarruf oran1 ve gelir yeterlilik durumlarina gore istatistiksel anlamda
%35 onem diizeyinde farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 14: Arastirmada Test Edilen Hipotezlerin Genel Degerlendirmesi

Hipotez Durum Sonug¢

Hipotez 1 Finansal okuryazarlik ile bireylerin finansal davraniglar1 arasinda Kabul
anlaml bir pozitif iliski vardir. (Regresyon Analizi)

Hipotez 2 Oz yeterlilik ile bireylerin finansal davranislar1 arasinda anlamh bir ~ Kabul

pozitif iligki vardir. (Regresyon Analizi)

Hipotez 3a  Bireylerin finansal davraniglarinda cinsiyetlerine gore farklilik vardir.  Kabul
(T Testi)

Hipotez 3b  Bireylerin finansal davraniglarinda yaglarina gore farklilik vardir. Ret
(ANOVA)

Hipotez 3c Bireylerin finansal davraniglarinda yatirnm varhgma gore farklilik Kabul
vardir. (T Testi)

Hipotez 3d  Bireylerin finansal davranislarinda meslek grubu degiskenine gére Kabul
farklilik vardir. (ANOVA)

Hipotez 3e Bireylerin finansal davraniglarinda gelir durumlart degiskenine gére Kabul
farklilik vardir. (ANOVA)

Hipotez 3f Bireylerin finansal davraniglarinda tasarruf diizeyi degigkenine gére Kabul
farklilik vardir. (ANOVA)

Hipotez 3g  Bireylerin finansal davramslarinda gelir  yeterlilik durumu Kabul
degiskenine gore farklilik vardir. (ANOVA)
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5. Sonu¢ ve Oneriler

Bireylerin finansal davraniglarina etki eden faktorler arasinda finansal okuryazarlik
ve Oz-yeterlilik kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Kisisel finansin kotii yonetimi
sonucu ciddi sosyal ve toplumsal problemler ortaya ¢ikabilir. Bunun yaninda
olumlu finansal davraniglar ise bireyin finansal anlamda kendini rahat
hissetmesinin 6niinii agar. Bireyin olumlu finansal davraniglar sergileyebilmesi i¢in
finansal okuryazarlik diizeyini yukari ¢ikarmasi gerekmektedir. Clinkii iyi bir
finansal okuryazarlik diizeyine sahip bir birey para ile ilgili kavramlar1 anlama,
analiz etme ve yorumlama yetenegine sahip olur.

Finansal davranisa etki eden bir diger faktor olan 6z-yeterlilik bireyin finansal
islemlerin riskli oldugu durumlarda 6n plana ¢ikar. Ciinkii birey sahip oldugu
becerilerini bu kritik durumlarda kullanarak olumlu bir finansal davranis
sergileyebilir. Ciinkii finansal 0z-yeterliligi yiiksek olan bireyler finansal
islemlerinde daha pozitif adimlar atar.

Bu calismada aktif niifus icerisinde yer alan bireylerin finansal okuryazarlik
diizeyleri ve Oz-yeterlilik tutumlar1 ile finansal davranislar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada bireylerin finansal okuryazarlik diizeyleri ile finansal
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin finansal
okuryazarlik diizeylerini yiikseltmeleri ile finansal davranislarini olumlu anlamda
ilerletecekleri soOylenebilir. Yuesti vd., (2020), iyi bir finansal ydnetim
performansiin gerceklestirilebilmesi i¢in finansal okuryazarlik diizeyinin yiiksek
olmas1 gerektigini belirtmistir. Mudzingiri vd., (2018)’e gore finansal okuryazarlik
diizeyi diisiik olan iiniversite 6grencilerinin daha fazla kendine giivenen, riski seven
ve sabirsiz bir kisilik 6zelligine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu tiir finansal
davraniglarin ise dilinyada yasanan ekonomik krizlerin temel nedenleridir.
Chaulagain (2017), yatirimcilarin finansal okuryazarliklari ile finansal davraniglar
arasindaki kuvvetli derecede bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢alismada elde edilen sonug ile literatiir benzer
sonuclar vermektedir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise bireylerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile
finansal davranmiglar1 arasindaki pozitif yonlii iliskidir. Herawati vd., (2020),
ogrencilerin finansal 6z-yeterliliklerinin finansal davranislar1 iizerinde dogrudan
etkisini tespit etmislerdir. Danes ve Haberman (2007)’e gore finansal okuryazarlik
ve 0z yeterlilik, kiginin finansal davranigini etkileyen iki 6gedir. Qamar vd., (2016),
daha yiiksek finansal 6z-yeterliligin daha az finansal sorunla iliskili oldugunu tespit
etmistir. Palmer vd., (2021), 6z yeterliligin bireylerin finansal davraniglari ile
pozitif bir iligkisi oldugu tespit etmislerdir. Buana ve Patrisia (2021), finansal
okuryazarligin ve 6z yeterliligin 6grencilerin finansal davranislari iizerinde olumlu
ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit etmislerdir. Literatiirdeki caligmalar
incelendiginde bu calisma ile paralel sonuglarim elde edildigi goriilmektedir. Iyi bir
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0z-yeterlilik diizeyine sahip bireylerin finansal davranislarinin da olumlu olacagi
sOylenebilir.

Calismada ayn1 zamanda bireylerin finansal davranislarinda cinsiyet, yatirim
varligi, meslek grubu, kisisel gelir diizeyi, tasarruf orami ve gelir yeterlilik
durumlarina gore istatistiksel anlamda %5 Onem diizeyinde farkliliklar tespit
edilmistir. Kadinlarin erkeklere goére, yatirim sahibi olan bireylerin yatirimi
olmayanlara gore geliri yiiksek olanlarin diger gelir gruplarina sahip bireylere gore
gelir yeterlilik durumlar1 yiiksek olanlarin diger bireylere gore finansal davraniglari
daha olumludur. Issiz bireylerin diger bireylere gore ise finansal davranislar daha
olumsuz seyretmektedir.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelecekteki ¢alismalar ve
ilgililer i¢in yapilabilir.

o Finansal okuryazarligin finansal davranislar tizerindeki etkisinin yiiksek
olmast nedeniyle okullarda bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerinin
yiikseltilmesine yonelik girisimler yapilabilir.

o Ailenin bireyler i¢in ilk Ogretmen olmasi nedeniyle iyi bir finansal
yonetimin aile igerisinde ¢ocuklara kazandirilmasi ile finansal yonetim kalitesi
artirilabilir.

o Aktif niifus igerisinde yer alan bireylerin finans uzmanlarn ile iletisime
geemesi saglanarak iyi bir finans egitiminin tabana yayilmasi saglanabilir.
o Tasarruf noktasinda iilkemizdeki eksikligin giderilmesi i¢in 6zellikle geng

niifusa tasarrufun 6nemi anlatilarak geng niifusu tasarrufa yonlendirmek gerekir.

Bu hususlarin yaninda ¢aligmada bireylerin psikolojik faktdrlerinin dikkate
alinmamas1 ¢alismanin kisitlarindan birisidir. Bireyler duygu ve diisiincelerinden
bagimsiz bir sekilde finansal islemlerinde hareket edemez. Bireylerin duygu ve
diislincelerini  de i¢in alan bir c¢alismanin ilging sonuglar c¢ikaracagi
diistiniilmektedir.
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The Effect of Financial Literacy and Self-Efficacy Attitudes on
Individuals' Financial Behaviors: Evidence on Active Population
in Tiirkiye

Extended Abstract

1. Introduction

New inventions and changes in information along with communication technologies have positively
affected the speed and quality of individuals' access to information while increasing the diversity of
financial market instruments. Today's financial world, with the effect of innovation and
globalization in recent years, has started to offer a wide variety of products and services suitable for
all kinds of financial needs and situations. With the integration of new technologies and financial
markets with changes day by day, individuals' access to financial services has become easier. The
increasing interest of individuals in financial markets and the concerns arising in their future
planning have brought the need for financial information necessary in making economic decisions
to the fore. Especially with the developments in technology and communication sector as well as
the dominance of the free market economy in the markets, the popularity of financial markets has
increased.

2. Method

In this study, the relationship between individuals' financial literacy levels, self-efficacy and
financial behaviors was examined. Individuals in the active population in Turkey were included in
the study. The active population is the population of non-institutional working age and strength.
According to another definition, the active population is the population with the age and power to
contribute directly or indirectly to production.

A questionnaire was chosen as the data collection tool in the research. The research consists of four
parts. In the first part, there are questions to determine the demographic variables of individuals. In
the second part, there are questions to determine the financial literacy levels of individuals.

SPSS program was used in the analysis of the data obtained in the research. Regression Analysis
was conducted to determine the effect of financial literacy and self-efficacy on individuals' financial
behaviors. At the same time, T-Test and ANOVA were applied to analyze whether there was a
difference between demographic variables and the financial behaviors of individuals.

3. Results and Discussion

78.7% of the individuals participating in the research are men and 21.3% are women. The study was
sent to the individuals randomly with the help of different social media tools. At the same time, the
majority of the individuals participating in the study are individuals between the ages of 25-44.
Considering the distribution of the individuals participating in the study according to their
educational status, it is seen that the majority of the individuals have at least an undergraduate level
of education. More than half of the individuals, 68% of whom are married, have an income level of
over 11,000 TL. In addition, approximately 88% of the individuals participating in the research
consist of individuals with at least one investment. In the study, in which individuals working in the
private and public sectors are predominant, 22% of the individuals stated that they could not make
any savings. Finally, the adequacy of the income obtained was examined. Only 10% of the
individuals who participated in the research stated that their income was not sufficient at all. The
ratio of those who meet only their basic needs with their income is 31%.
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The results of the relationship between financial literacy levels and self-efficacy attitudes of
individuals in the active population with their financial behaviors are given. According to these
results, a statistically significant relationship was found between the dependent and independent
variables at a significance level of 0.05. The evaluation of the hypotheses created in this context is
made as follows.

H1: There is a significant positive relationship between individuals' financial literacy levels and their
financial behaviors. When the H1 hypothesis was evaluated, a significant positive correlation was
found between the financial literacy levels of individuals and their financial behaviors at the p (sig.)
0.05 significance level (0.001<0.05). Increasing individuals' financial literacy levels positively
affects their financial behaviors.

H2: There is a significant positive relationship between self-efficacy and financial behaviors of
individuals. When the H2 hypothesis was evaluated, a significant positive correlation was found
between individuals' self-efficacy attitudes and financial behaviors at p (sig.) 0.05 significance level
(0.000<0.005). The increase in the self-efficacy of individuals will also increase the financial
behaviors of individuals in a positive way.

4, Conclusion

In this study, the relationship between financial literacy levels, self-efficacy attitudes and financial
behaviors of individuals in the active population was examined. In the study, a positive relationship
was determined between the financial literacy levels of individuals and their financial behaviors. It
can be said that individuals will improve their financial behaviors positively by increasing their
financial literacy levels.

Another result obtained in the study is the positive relationship between individuals' self-efficacy
levels and their financial behaviors. Herawati et al., (2020) determined the direct effect of students'
financial self-efficacy on their financial behaviors.

In the study, at the same time, statistically significant differences at the 5% level were determined
in the financial behaviors of individuals according to gender, investment assets, occupational group,
personal income level, savings rate and income adequacy status. The financial behaviors of women
who have a higher income than men, those who have investments compared to those who do not
have investments, and those who have higher income adequacy levels than those with other income
groups have more positive financial behaviors than other individuals. The financial behaviors of
unemployed individuals are more negative than other individuals.
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