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Bireylesme, insanin toplumsal yasamdaki varolus seviyesinin en iist basamagi olarak tanimlanabilir.
Kendini etkilesimde oldugu topluluga ispat etmek hem kendini gergeklestirmenin hem kabul gérmenin hem
de O6zgiinliiglinii kanitlamanin bir yolu olarak ifade edilebilir. Bu siireclerin ekseninde kendini gosteren
cekicilik kavrami sadece giiniimiizde degil, insanlik tarihinin her doneminde sosyal yasamda goriiniirligiin
O6nemli bir etmeni olarak kazanmistir. Bu ¢alisma ile bireylesme ve kisilerarasi ¢ekim arasindaki iligki
incelemeye tabi tutulmustur. Caligma, literatiir analizi olarak tasarlanmigtir. Caligmada, bireysel gelisim ve
kisilerarast ¢ekim kavramlarinin ortak unsurlari belirlenmis ve bu iki kavram birbirini etkileyen ve
destekleyen alanlar olarak ele alinmistir. Etki alani yaratmak, ikna yetenegi, kisisel imaj, fiziksel ¢ekim,
beden dili, karizma gibi anahtar kelimeler bu iki kavramin kesisiminde yer almaktadir. Sonug olarak,
toplumsal bir varlik olarak insanin bireysel gelisiminin, toplumsal yasamdaki konumu ile baglantili oldugu
ve toplumsal konumunun ¢ekicilik unsurlar ile desteklenmesinin olumlayici bir etkiye sahip oldugu
gorillmiistiir.
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A LITERATURE ANALYSIS ON THE RELATIONSHIP OF PERSONAL
DEVELOPMENT AND INTERPERSONAL ATTRACTION

ABSTRACT

Individuation can define as the highest level of human existence in social life. Proving oneself to the
community with which it interacts can be expressed as a way of both self-actualization, acceptance and
authenticity. The concept of attractiveness, has gained as a crucial factor of visibility in social life. In this
study, the relationship between individuation and interpersonal attraction has been examined. The study
designed as a literature analysis. The common elements of the concepts of individual development and
interpersonal withdrawal were determined and discussed as areas that affect and support each other. Key
words such as creating an influence, persuasion, personal image, physical attraction, charisma is located at
the intersection of these concepts. As a result, it has been seen that the individual development of man as a
social being is related to his position in social life, and supporting his social position with attractiveness has
a positive effect.
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GIRIS

Toplumsal yasantida varlik gosterme siirecinde insan, kendi ile de bir varolus savasi
vermektedir. Bu savas, i¢edoniiktiir ve en biiylik meyvesi de kendini kesfetmektir.
Kendini kesfetme siireci ister kisisel gelisim ekseninde olsun ister bu siirece kabul gérme
arayis1 olarak bakilsin zorlu bir igsel yolculugu gerektirmektedir. Icsel yolculuk,
dogumdan 6liime kadar kisinin her anin1 kapsayan bir siiregtir ve kisinin i¢inde bulundugu
her durum bu yolculugun seyrini degistirir. Herkesin yasantisi benzer bir sablon
tizerinden ilerleme gosterse de bireyin yasantisi biriciktir ve bu nedenle de degerlidir.

Ote yandan, bu siirec belli basl handikaplar1 da i¢inde barindirmaktadir. Bireyde kendini
digerlerinden tistiin gorme, Ozginliigiinii kaybetme, toplumsal onaya bagli kalma,
siradanlagma, empati eksikligi gibi siirecler de ortaya ¢ikabilir. Kendini bireylesme
stirecinden bir sekilde soyutlayan kisi, yabancilasma yasayabilir ve narsistik bir yapiya
ya da asagilik kompleksi igeren bir tutuma girebilir. Ozellikle yakin iliskilerde bireyin
yakinlik kurdugu kisiye yonelik, karsisindakine kendini kanitlamak, g¢ekici kilmak,
ilgisini ¢cekmek gibi motivasyonlar1 oldugu i¢in bilin¢gdisinin karanlik yanlarina maruz
kalabilir ve bu yolla siradanligin etkisi altina girebilir.

Ozellikle yakin iliskilerde, bireyin kendini sunus sekilleri ve bireylesme arasindaki bu
baglanti, ¢cekim ve bireylesme ekseninde beliren kavramlara yonelik analizi uygun
kilmaktadir. Bu calisma oOzellikle yakin iligkiler ¢ercevesinde kisilerarast ¢ekim ile
bireylesme siirecinin etkilesimini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, ¢ekiciligin ve
bireylesmenin ortak diizlemde ele alinmasina ve bu dinamiklerin incelemesine 6zen
gosterilmistir.

BIREYSEL GELISiM VE YAKIN ILISKIiLERIN PSIKOLOJIiK BOYUTLARI

Bireysel gelisim siireci, kisinin kendisiyle kurdugu iletisimin sonucu olarak ifade
edilebilmektedir. Kisilerarasi iletisim literatiiriinde igsel iletisim olarak ifade bulan bu
siire¢, bireyin kendi i¢cine donmesi ve i¢ diinyasiyla iletisime gecmesi seklinde
anlasilabilmektedir. Oztiirk’e (2013: 51) gore, bu i¢ diinyada istekler, cinsel ya da
saldirgan diirtiiler, gegmise iliskin anilar, ¢atigmalar, korkular, giivensizlikler, gelecege
iliskin erekler, diislemler ve kaygilar bulunmaktadir. Analitik psikolojinin kurucusu olan
Carl Gustav Jung’a (2015: 201) gore ise, birinin kisiligini gelistirme siireci, bir sapma,
farklilagma, siiriiniin disina ¢ikma, yani marjinallesme olarak goriilebilmektedir. Bu
nedenle 6zgiinlesme ve kisilik kazanma siireci sancili bir siire¢ olarak nitelenebilir.

Yine ayni paralelde, Sennett'e (2011: 98) gore, Foucault'nun bireycilik anlayisi, normal
olanin diginda kalan bir kusura dayanmaktadir. Aslinda bu kusur elestirel agidan ortaya
konmustur. Toplumun kusur olarak addettigi 6zellikler Foucault'ya gore, dzerklesmeyi
ve bu yolla bireylesmeyi tanimlar. Boylece toplumda hastalik belirtisi olarak ortaya atilan
her tiirde kural-dis1 aksiyonun bir bireysellesme adimi1 oldugu ifade edilebilmektedir.

Engin Gengtan (2000: 191) da insanin, yasamina ayrimlagsmamis bir biitiin olarak
basladigin1 vurgulayarak, bireylesmenin dogustan var olan 6zerk bir siire¢ oldugunun
altinm1 ¢izmektedir. Ona gore, yasam ilerledik¢e kisiligin belirli pargalar1 digerlerinden
farklilagir ve kisi bireylesmeye baslamis olur. Kisiligin bireylesmeyle ilerleyebilmesi igin
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bireyin biling durumunun geligsmis olmas1 gerekir. Saglikli bir gelisim icin kisiligin her
bir bolimiiniin esit sekilde gelismesi gerekmektedir. Aksi halde bir boliimiin asiri
gelismesi (sismesi) ile dengesiz bir kisilik ortaya ¢ikacaktir.

Diger taraftan, kitlesellesme bireylik yitimi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
bireyin kisisel gelisim siirecinde bir noktada toplumsaldan ayrigmasimin gerekliligi
psikoloji yazininda vurgulanmaktadir. Prof. Dr. Nuri Bilgin’e (2001: 33) gore, belirli bir
bireyler toplulugunun kitle haline gelebilmesi i¢in, bireylerin tek tek karakterinin
degismesi, bilingli kisiligin silinip kolektif ruhun olusmasi ve toplulugun tek bir varlik
haline doniismesi gerekir. Bu nedenle de kitlede duygu ve diisiinceler tek bir yone
yonelecektir ve bu yon de bilingdisinin egemenliginde, uygarlik 6l¢egininse gerisinde
kalacaktir. Yani entelektiiel agidan kitle bireyin asagisindadir. Ayrica birey kendisi olma
duygusunu ve var olma nedenini de kaybedecegi i¢in, yabancilasir ve kaygi / anksiyete
toplumun genelinde ortaya ¢ikan bir sorunsal olarak kendini gosterir.

Ornegin, Franz Kafka’nin Ddniisiim’iinde Gregor Samsa’nin yasadifi yabancilasma
toplumsal baskilar neticesinde bireylesme siirecinin zedelenmesini konu alir ve
bireylesememis, kimligini olusturamamais kisi ger¢ekten de kendini olmadig bir sey, bir
bocek gibi hisseder ve o toplumun i¢inde varolusunu gergeklestirmeyi basaramaz.
Kendisi olamayan insan; bir¢ok sanatsal ve edebi eserde mutsuz ve giigsiiz olarak tasvir
edilmistir. Oyle ki, ne kadar basarili, saglikli ya da yeterli de olsa kendini tamamlanmis
hissedemez. Bu tamamlanmamislik ya da tamamlanmigslik durumu bireyin sosyal
iligkilerine de yansiyabilmektedir.

Yakin iliskiler agisindan da gelisimin bireysel gelisim ile benzer dinamiklere ihtiyag
duyuldugu goriilebilmektedir. Yakin iliski olusturmanin kosullari, iist derecede bir
giivenin olmas, her bir tarafin kendi duygularini ve kendi ge¢misini rahatca ifade etmesi,
taraflar arasinda karsilikl1 bir ilgi ya da hoslanmanin olmasi olarak betimlenebilir. Ote
yandan, Kaypakoglu’ya (2010: 3-5) gore, iliskiler, taraflar arasindaki olumlu ve olumsuz
duygularin 6tesinde, taraflarin toplumsal statiilerine ve toplumsal kurallara uygunluklar
cercevesinde gorlilmektedir. Bu baglamda iliskilerin pragmatik boyutunun 6ne ¢iktig1
ifade edilebilmektedir.

Rollo May (2013: 198-199), yakinligi, iki insan arasindaki umutlarin, korkularin,
kaygilarin ve arzularin paylasimi olarak ifade etmistir. Yakinlik, May’e gore, bireylerin
birbirine baglanmasini saglayan biitiin jest ve ifadelerdir. Iliskinin yakin olmas1, birinin
varolusunu digeri ile paylasmasiyla gelen zenginliktir, ki bu paylasimda biri digerinin
diislerini ve deneyimlerini isitmeyi arzu eder ve kendininkileri de paylasarak karsilik
verir. Bu baglamda bireysel gelisim ve kisilerarasi ¢ekim birbirini besleyen iki alan olarak
ifade edilebilmektedir ve bir¢ok ortak unsura sahiptir.

BIREYSEL GELISIM VE CEKiMIN ORTAK UNSURLARI

Yakin iligkiler, sosyal yasamin temelini olusturmaktadir. Birey hayati boyunca ikili
iliskiler kurar ve digerleri ile kendisi arasinda denge yaratmay1 bilingli ya da bilingsiz
sekilde hedefler. Bu yolla da sosyal ¢evresinde kendine 6zgii bir kimlik insa eder. Bu
baslik altinda bireysel gelisim ve ¢ekimin ortak unsurlari agimlanmaktadir. Bu unsurlar,
etki alam yaratmak, kisisel imaj, fiziksel izlenimler ve baglanma stilleri olarak
siralanmaktadir.
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Etki Alam1 Yaratmak

Etki alan1 yaratmak, dis ¢evrede kimligi kabul ettirici sekilde inga etmek ve yansitmak
olarak ifade edilebilmektedir. Etkinin iggiidiisel bir yonii oldugunu savunan Tahir
Ceylan’a (2012: 129) gére, insanlarin birbirini etkilemede kullandig1 en 6nemli arag Ses
tonu ve konusmadaki ritimdir. Bu tonlama ve ritmin aile tarafindan 6gretilmesinin yani
sira, Tahir, genetik ozellikleri ve ortak bilingdisini da kapsadigini savunmaktadir. Ona
gore, eger birey yagami boyunca kisitlanir ve tavirlarina ket vurulursa, konugmalarinda
ve genel olarak yasamlarinda ritimlerini dolayisi ile etkilerini kaybettikleri goriliir.
Ornegin Tahir, bu nedenle kekeme bireylerin tedavisinde psikiyatristlerin &ncelikle
hastalarin gegmislerini analiz etmelerini dikkat ¢ekici bulmaktadir.

Etki kendi kendine yeten, kendi kendisine atifta bulunan bir sistem olarak goriildiigii i¢in
(Sennett, 2011: 119-120) etki sahibi birey etkiledigi toplulugun her seyi olma
sorumlulugunu tasir. Etki eden kisi yaptig1 her aksiyonda, kitlesinin olumlu sonuglara
ulastigini  gorebilmelidir. Clinkii etki siireci sonu¢ odakhidir ve geribildirim ile
tamamlanir. Ornegin karizmatik bireyler c¢evresindekilerin belirli bir sekilde
hissetmelerine sebep olacak davranislar gosterirler (Cabane, 2014: 17). Bu da bagkalari
tizerinde etki yaratabilmektedir. Bu bakis agilarinin ekseninde, bireyin etki yaratabilmesi
icin Oncelikle icinde bulundugu ortamin farkinda olmast gerektigi sonucuna
ulagilabilmektedir. Dis gevresinin dinamiklerini iyi kavramamis bir birey o alanda etki
gostermekte zorlanabilecektir. Diger yandan, farkindalik sahibi bir bireyin ¢evresini etki
altina almakta zorluk ¢ekmeyecegi diisiiniilebilir.

Alfred Adler’e (2014: 60) gore etkilenmeye ve uzlasmaya egilimi olan kisiler
toplumsallik duygulart en az baski altina alinan kisilerdir. Diger taraftan en baski
altindakiler ise yiikselme egilimleri olan ve istlinliik kaygisi olan kisilerdir. Bu tipte
kisiler yeni bilgiye agik degillerdir ve kendi bildiklerine bagimlidirlar. Yeni bir bilgiye
kars1 diren¢ gostermeleri ile bilinirler. Ya da bu kisiler narsistik 6zellikleri ile 6n
plandadirlar. Bu nedenle de baskalari ile uzlagsmay1 bir zayiflik olarak gorebilirler. Yani,
etki hem etkileyenin hem de etkiyi kabul edenin gii¢lii oldugunu ortaya ¢ikaran, ote
yandan kisitlayici/ baskilayicilarin ve degisimden kacanlarin esasinda ne kadar giigsiiz
oldugunu ortaya ¢ikaran bir turnusol kagid1 gibidir. Iletisimsel agidan etki alan1 yaratmak
incelenecek olunursa, etkili iletisimi vurgulamak miimkiindiir. Etkili bir sozlii iletisim
icin, mesajin zihinde kalmasini saglayacak unsurlar gézetilmelidir. Bunun i¢inse mesaj
basitlestirilmeli, belirsizlikler ortadan kaldirilmali (Ries ve Trout, 2013: 24) acik,
anlasilir, tutarli ve samimiyet i¢eren bir yontem izlenmelidir.

Bireyin iletisimde etki yaratabilmesi icin, karsisindakine onu degerli hissettirmesi ve
onemsedigini belli etmesi gerekmektedir. Bireye bu etki en iyi sekilde dinleme ile verilir.
Dinleme bir 6nemseme belirtisidir. Nasil ki 6nemsedigi bir konuya ya da alana birey ilgi
gosteriyorsa, ayni sekilde oOnemsedigi bir kisiye ilgisini dinleyerek gosterecektir.
Kisilerarasi iletisimde dinleme de konusma kadar 6nem tasir ve ayni oranda kisilik
hakkinda bilgi almay1 da saglar. Sanilanin aksine, konusmada alic1 roliindeki birey
edilgen bir konum almaz. Alict (dinleyici) olmadan iletisim tam anlamiyla
gerceklesemez. lyi bir dinleyici olmak dogru geribildirimler vererek ve kars: tarafin
giivenini kazanmay1 saglar ve iyi bir iletisimci olma yoniinde etkili bir adimdir, bunun
yaninda iyi bir dinleyici olmak iyi bir ¢ézlimleyici olmay1 da saglayarak karsi tarafin
duygularin1 anlama getirisini de saglar. Ayn1 zamanda dinleme becerisi gostermek ya da
gosterememek de dinleyicinin kisiligi hakkinda biiyiik ipuclart verir.
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Dogru bir dinleme igin birey karsisindakinin soziinii kesmemeli, karsisindakini
odaklanarak dinlemelidir. Bireyin sozii kesildiginde, yalnizca kisa bir siireligine de olsa,
konugmasi raydan ¢ikar ve bireyin dikkati dagilir. Yeniden konugsmanin ritmini bulmasi
icin gecen siirede birey konusmanin akisina dair kontroliinii kaybedebilir. Dinleme, dogru
anlam iletiminin bir anahtaridir. Ornegin sz kesme davranis: dikkatleri iizerine gekmeye
caligmak, olgun olmamak, sabirsizlik ve bencillik ile iligkilendirilir (Dimitrius ve
Mazzarella 2014: 50-52). S6z kesmenin nedeni, can sikintis1 ya da konudan rahatsizlik
duymus olmak olabilir. Ancak kronik s6z kesiciler dikkat gekmeye ¢alisan kisiler olarak
diistiniilebilmektedir. Bu davranis stili genelde giivensizlik ve benmerkezcilik, ya da
disiik farkindalikla iliskilenebilir. Gallup tarafindan yapilan ankete gore, s6z kesme
toplum tarafindan en rahatsizlik duyulan sozlii iletisim davranisi olarak belirlenmistir
(akt. Glass, 2006: 128-129). Ciinkii s6z keserek hem bireyin dikkati dagitilmis olunur,
hem de bu olumsuzluk domino etkisi yaratarak biitiin konugmanin akigini etkileyen bir
uyarana dontigebilir.

S6z kesme davranigi sadece konusmaya dahil olarak da gerceklestirilmez. Dikkati dagitan
her davranis bir séz kesme olabilir. Ornegin i¢ ¢ekme, konusanmn dikkatini dagitacak
sekilde odagii baska bir uyarana ¢evirme s6z kesmeye Ornektir. Konugmada etkinin
dinleme gibi pasif olarak algilanabilecek bir tutumla ortaya ¢ikiyor olmasi, bireylerin
kendilerini degerli hissettiren, destekleyici bir tutumu sahiplenen ve karsisindakini
motive eden kisilerden etkilendigini diisiindiirmektedir. Kaypakoglu (2010: 61) da etkinin
inandiricilik araciligi ile ortaya ¢iktigindan soz etmektedir ve inandiriciligi saglayan
etmenleri gii¢, iliski, ¢ekicilik ve mizah olarak tanimlamistir. Ona gore gii¢c sahibi,
iliskisel yeterlilige sahip olan g¢ekici ya da eglenceli kisilerin sdyledikleri kars1 tarafa
giiven verici, i¢ten, samimi ve etkileyici gelmektedir. Kaypakoglu'nun vurguladig etki
ve inandiricilik iligkisi ikna ile iliskilenmektedir.

Bir iletisim becerisi olarak ikna hem sanat hem de bilimin bir aracidir. Tkna, bilimde
rasyonel kanitlar aracilig ile ortaya ¢ikarilir. Bilim adamlar1 digerlerini etkilemek igin,
arastirmalarin1 kanitlar ile ortaya koyarlar. Ayrica kendi teorilerinin digerlerinden daha
dogru oldugunu kanitlamaya calisirlar. Thomas Kuhn (1970), iknay: bireyin kendi
paradigmalarmi digerlerine kabul ettirmek ve istiinliigiinii kanitlamak i¢in kullandig1
araclar olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Mitroff (1974) da saf objektivite ile ¢alisan
bilim adamlarini naif bulmustur. Ona gore en iyi bilim adamlar1 sadece fikirlerini ortaya
koymakla kalmaz ayn1 zamanda onlar1 gusto sahibi bir bigimde savunurlar. Iknanin sanat
alaninda kullanimi ise daha ifadeseldir. Biitlin sanat eserleri sanat sanat igindir manti3
iizerine kurulmamistir. Sanat estetik ve fonksiyonelin disinda da bazi islevlere sahiptir.
Sanatcilarin giiclii fikirleri bulunur ve bunlari kendilerine saklamak istemezler. Ornegin
sinemay1 bir sanat formunda diisiindiigiimiizde Olii Ozanlar Dernegi, Hayat Giizeldir ya
da Schindler’in Listesi gibi filmlerin farkindalik arttirmak, tutum ve inanglari
degistirmek, fikirleri yapilandirmak gibi islevleri oldugunu goriiriiz.

Aristoteles’e gore ‘S6z sdyleme sanati, belirli bir durumda dinleyenleri, sdylenenlere
inandiracak 6gelerle araclari bulgulama (kesfetme) yetisidir’. Toplumsal yasamin bir
geregi olarak konugma yetenegi ve sozlii iletisim becerisini gelistirmek bireyler i¢in 6nem
arz etmektedir. Iletisim kanallarmin interaktif boyutunun giinden giine gelismesi ile sozlii
iletisimi kaginilmaz kilmaktadir. Bu nedenle sozlii iletisim yetenegini gelistirmek ve ikna
kabiliyetini edinmek bireyler i¢in daha da gerekli hale gelmistir. Sozlii iletisim becerisi
ayrica bireylerin 6z gelisimleri i¢in de gereklidir. Bireyler iletisimlerinde kendilerine
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disaridan baktikca kendileri ile ilgili denetim mekanizmalarini ¢alistirmaya baslarlar ve
kendileri ile ilgili yorum yapabilir hale gelirler. Bu da ayn1 zamanda kisisel gelisime
tekabiil eder.

Kisisel imaj

Insan, dogas1 geregi belirli kalip yargilar ile yasar ve bunlar arasinda nasil baglanti
kurdugu hayata bakisin1 6zetler. Bu sekilde yagsamini anlamlandiran birey, kendisini
yasaminin kahramani olarak gorerek kendine ideal bir yasanti hikayesi olusturur ve bunu
gergeklestirmek i¢in yasar. Bu ideal yasant1 hikayeleri de aslinda bireylerin 6rnek aldigi
baska imajlarin biitiin haline getirilmesi ¢abasi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda kisisel
imaj, temsil ile iliskilidir.

Iginde yasadigimiz modern toplum, giiniimiizde temsiller toplumu olarak ifade
edilebilmektedir. Oyle ki, bireylerin yarattig1 imaj var olan kimligi kadar énemli hatta
bazi durumlarda daha goz Oniinde ve daha etkilidir. Gelisen medya teknolojileri de
bireylerin imaj yaratiminda Onciil hale gelmistir. Guy Debord’a (2010: 36-40) gore
gosteri, yasamin somut tersyiiz edilisi olarak nesnelerin tahakkiimiidiir. Bu elestirel bakis
acisina gore, 20. yiizyilda kitle iletisim araglarinin araciligiyla yaratilan imaj, medyanin
kitlelere sundugu sablonlardan ibarettir ve yasamdan kopuktur. Ayn1 bakis agisina gore,
"gorilinen sey iyidir ve 1yi olan sey goriiniir" ve bu da gdsterinin temel yapisinin totolojik
baglamda ele alindiginin gostergesidir. Bu durum araglarin ayni zamanda amag kilinmasi
olarak tanimlanabilir. Bunun nihai sonucu da sahip olmaktan -gibi goriinmeye uzanan bir
toplum yapisidir.

Keyler’in (2003: 33) ifadesiyle, diinyada bulunmak, diinyaya sahip olmaktir. Bu
baglamda diinya gibi kavramlarin var olabilmesi igin, diinyaya sahip olan varliklara
ihtiyag vardir. Oyle ki diinya, kendisiyle varlik arasindaki alaka ile meydana gelen, bir
yap1 olarak algilanabilsin. Bu goriise gore, bir nesnenin varligi birey onun tanimlayana
kadar belirlenmez. Bu nedenle de imaj kavrami giiniimiizde bu kadar etkili olmustur.
Ciinkii nesnelerin islevleri ile degil, degerleri ile degerlendirildigi bir donemden
geciyoruz.

Moda iizerinden imaj ve kimlik yaratimimnin en belirgin 6rneklerinden birini kot pantolon
modasi1 gostermektedir. Fiske’e (2012: 13) gore, kot pantolon gayri resmiligi, sinifsizlig
ve cinsiyetsizligi temsil ettigi i¢in kot pantolon giyen bir insan toplumsal kategorizasyona
da bas kaldirmis oluyordu. Bu sayede birey de kendini 6zglirlestirmis olmaktaydi. Kottaki
toplumsal farksizlik kisiye kendisi olma 6zgiirliigiinti bu yolla saglamis olmaktadir. Bu
yolla da kot pantolon giyen kisiler asi, ¢ekici, bilinmezlik igeren, tek basina ayakta
durabilen, gii¢lii gibi 6zellikleri edinmis olur. Bu 6rnekte, nesneler ve temsillerinin etki
araglar1 haline doniigmiis ve kisilerarasi imajda bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

Imaj, nesnelerin tanimlandig1 gibi, her bireyin kendini nasil gordiigii ile de ilgilidir. Bu
iki alan tiiketim toplumunda gecisken haldedir. Bireyin imajinin olusumuna, kullandig1
araba, sahip oldugu ev, siirdiigii koku gibi tiikketim nesneleri eslik eder. Bireyi ¢cevreleyen
bu nesneler imaj olusumunda rol oynamaktadir. Bireyler kendi imajlari ile, kullandiklar1
markalarin imajlar1 arasindaki algilanan mesafeyi kisaltma egilimi gosterirler (Tagkin ve
Akat, 2012: 39). Tiiketim nesneleri ile 6zdesim kurma yoluyla kimlik arayisini siirdiiren
birey, kendini, idollestirdigi imajlar {izerinden yeniden yaratmaya siirecine girebilir.
Ancak ne var ki, bu yolla bireyin 6zgiinliigii tartismali hale gelebilmektedir. Postmodern
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bakisla, tiiketim ve imaj iligkisi kimlik olusturmaktan ziyade bir fragmanlar toplami
olarak ele alinabilir.

Ote yandan varolusgulara gore, insan ancak birileriyle ya da bir seylerle, yani diinyastyla
“birlikte var olarak” kendisini anlamlandirabilen ve yasamina anlam verebilen bir varlik
olarak tanimlanir (Gengtan, 1996: 23). Bu acidan bakildiginda, nesneler {izerinden kimlik
yaratimi siireci dogal ve anlamli bir siire¢ olarak goriilebilmektedir. Sonugta her ¢agin
insan1 kendini nesneler ile ifade etmistir. Ornegin tarih dncesinde bu bir beden siislemesi
olabilmisken, Aydinlanma Cagi’nda bireyin sanatsal iiretimleriydi. Cagimizin kapitalist
ve medya temelli yapisinda bireylerin tiikketim nesneleri ile iliskilenmesi sasirtict degildir.
Hatta tiiketim ile iliskilenen sanat akimlar1 bulunmaktadir. Pop art akimi ve pop miizik
bunlara 6rnek verilebilmektedir. Bu akimlar ve yarattigi etkiler goriintii ve temsili 6ne
cikaran bir kiiltiirii pekistirmektedir. Fiziksel izlenimler boylesi bir kiiltiirel iklimde git
gide daha 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Fiziksel izlenimler

Romano ve Bordieri’nin yaptiklari bir ¢alismaya gore, dis goriiniisiin giiven olusumuna
dogrudan etkisi bulunmaktadir. Universite ortaminda yapilan ¢alismada, 6grencilerin
fiziksel agidan olumlu izlenimler edindikleri egitmenlere kars1 daha ¢ok giiven duyduklari
goriilmiistir. Bu Ogrencilerin  olasit problemlerinde, ilgili 6gretim gorevlilerine
basvurmalari digerlerinden daha olas1 gériilmiistiir. Ogrencilerin ayrica fiziksel agidan
olumlu izlenimler edindikleri o6gretim gorevlilerinden ders alinmasi konusunda
birbirlerine tavsiyede bulunduklari ve diisiik not aldiklarinda 6gretmenlerini nadiren
sugladiklar1 bulgulanmistir (Hogan, 2012: 156- 157). Dig goriiniisiin sosyal yasamla
iligkisine dair ¢cok sayida ampirik bilgi bulunmaktadir:

e Her seyden once giizellik anlayis1 ¢agdan ¢aga kiiltiirden kiiltiire degisim
gostermektedir. Gegen ylizyillarda yapilmis olan kadin resimleri ile giiniimiiz giizellik
algis1 arasindaki farklar bu ugurumu gozer Oniine sermektedir. Bazi arastirmacilarin
(Rhodes ve ark. 1998, 1999) yakin yillarda yiiz ve yiiz simetrisi lizerine yaptig1 caligmalar
gostermektedir ki, giizel yiiz algis1 degismistir. Eskiden asimetrik, u¢ ve farkli yiizler
cekici gelirken, simdi simetrik, dengeli ve gorece siradan ylizler ¢ekici bulunmaktadir.

e Fiziksel acidan giizel bulunan kisilerin kisiligi ile ilgili olumlu yargilar
beslenmektedir. Bu kisiler karakter olarak sicak, mesleki acidan basarili, ozel
yasantilarinda ise mutlu olarak algilanmaktadirlar. Giizellik lehine yanlilik olarak
aciklanabilen bu durumda giizel bulunan kimseler digerlerinden daha ilging ve nitelikli
olarak goriilmektedirler.

e Her ne kadar giizellik ikili iligkilerde ilk dikkat edilen unsur da olsa, giizellige
diger niteliklerden daha ¢ok deger veren biri gibi goriinmek sosyal agidan hos
kargilanmamaktadir. Nitekim insanlar digerlerinin kendilerini dis goriiniisii ile degil
kisiligi ve basarilari ile degerlendirilmesini tercih ederler.

e Diger taraftan giizel olarak algilanmak bazi durumlarda olumsuzluklara da yol
acabilmektedir. Ornegin giizel bulunan kisiler ulasiimaz olarak goriilmekte, bu sekilde de
yalnizlasabilmektedirler. Yine giizel bulunan kisiler bazi durumlarda stereotiplere ve
Onyargilara maruz kalabilmektedirler. Bu kisiler bencil, kibirli, yiizeysel
bulunabilmektedirler (Bilgin, 2013: 203-204).
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Fiziksel izlenimlerin bir diger boyutu ise beden dili ve ifadeleridir. MIT Medya
Laboratuvari tarafindan yapilan arastirmalarin sonucuna gore, sadece beden dili analizine
bakarak, saticilarin konusmalar1 tek bir kelime bile dinlenmeden %87 oraninda satig
basarisinin tahmin edilebildigi goriilmiistiir (Cabane, 2014: 32). Buradan, beden dilinin
konusmadan daha etkili, akilda kalici ve kisiyi etkisi altina alan bir yonii oldugu
sOylenebilir. Ne de olsa beden dili kullanilan s6zcliklerden daha eskiye dayanmaktadir ve
evrenseldir.

Melucci’ye (2013: 89-91) gore, 6zellikle gliniimiizde beden bireyin kendini tanimlama
seklinin ilk ve en Onemli bileseni olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gegmiste insan
deneyiminin tensel boyutlarinin goz ardi edildigi, ya da sadece fiziksel performansa
yardimc1 olacak bir ara¢ olarak goriildiigii bir kiiltiirde var olus sergilemekteydik. Bugiin
ise, insan, kendi dogal boyutunu kesfetmistir. Bu yolla artik dogaya ait oldugunun ve
diger canlilardan farksiz oldugunun farkindadir. Bu sekilde bedenin ilettigi mesajin daha
rasyonalize edildigi bir bakis agisina sahip olmaya basladik diyebiliriz. Boylece bedeni
idealize etme yerine bedene doniis, kimlik arayisimizi desteklemektedir. Cilinkii beden
her birimiz i¢in kisisel bolgedir, bizi digerlerinden ayirir. Beden, giris anahtarinin sadece
sahibinde oldugu, gizli bir yerdir. Bu yer araciligi ile birey kendini tanima firsati bulur.
Beden araciligiyla ne hissettigimizi kesfederiz ve ifade ederiz.

Modernitede beden ve birey iliskisi tartismali bir alandir. Literatiire yabancilagma olarak
gecen bu iliski, Adorno ve Horkheimer’a (2010: 309) gore, insan bedeninin zihinden
koparilarak sevilen ya da sevilmeyen bir nesneye doniismesidir. Bu durum da bedene
kars1 bir tahakkiim kurma istegi dogurmustur. Bedene kars1 duyulan ask- nefret modern
kiiltiirin biitliinline sinmigtir. Beden bir taraftan kiicimsenmis ve yadsinmisken diger
taraftan da yasak, seylestirilmis ve yabancilagmis olarak algilanir. Sadece kiiltiir bedene
sahip olunabilir goziiyle bakar ve beden yalnizca kiiltiiriin gdziinde bir nesnedir.

Bu baglamda beden, hem kendimizi tanimanin yani bireylesmenin bir araci, hem de
cevremizle etkilesime gegmemizi saglayan bir kanal olmus olur. Bu kanal iki yonliidiir.
Hem bedendeki fizyolojik ihtiyaglar1 ylizeye c¢ikararak beyne iletir hem de beynin
algiladigim1 egonun siizgecinden gecirerek mesaj tiretir. Boylelikle bedenin iirettigi
mesajlar kiiltiirel kodlarla yeniden bi¢imlenmis olur. Bedensel diirtiilerin bi¢imlendirdigi
bircok ihtiya¢c dogrudan aksiyona doniismeyebilir. Zira icinde yasadigimiz sosyal
cevrenin belirledigi kistaslarla hareket edebilmekteyiz. Bu baglamda biz, hem
bedenimiziz ancak bedenimizde belirlenim sahibi olan sosyal yapmin da izlerini
tasiyoruz.

Baglanma Stilleri

Baglilik, Erel (2015: 297) tarafindan, bir iliskiyi devam ettirme ve bunun devamliligin
sirdiirme konusundaki isteklilik olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, genel anlamda,
klslleraram 111§kllerde etkili olan blrgok faktor aynit zamanda yakln 111$k11erde de etkllldlr
dogrudan etkiler ve bu izlenim kolay kolay degismez. Ancak kisilerarasi iletisimden farkli
olarak iligkinin 6niinde bulunan engeller iliskiyi kisitlayict degil, iliskiye duyulan arzuyu
arttiran bir etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tabi ki sevme tarzlari da iliski tiplerini
belirleyen bir unsurdur. Ornegin Lee’nin (1988) ask tipolojisi ii¢ temel dereceden iliski
tipi Ongoriir:
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1. Eros / Romantik Ask: genelde yildirim aski olarak ortaya ¢ikan bu tiir bir
iliski olduke¢a tutkuludur ve fiziksel ¢ekicilik oldukc¢a 6nem arz eder.

2. Ludus/ Oyun Tipi Ask: iliski bu tiirde baglayici ya da sahiplenici degildir.
Kiskanglik belirtileri gbzlenmez. Iliski cinsellik ve ask iizerine dayal1 bir oyun gibidir.

3. Storge/ Kalici Ask: yavas ilerleyen ve dostluk temelinde gelisen
bencillikten tamamen uzak 6zverili bir iliskidir. (Bilgin, 2013 :215-217)

Kobak ve Sceery gec¢ ergenlerde baglanma organizasyonunu incelemisler ve ii¢ tiir
baglanma modeli gelistirmiglerdir: Kaginan, giivenli ve saplantili baglanma. Giivenli
baglanan grup; akranlar1 tarafindan daha fazla ego direncine sahip, daha az kaygili ve
daha az diisman olarak degerlendirilmislerdir. Kaginan grup diisiik ego direncine ve
yliksek diismanliga sahip olarak smiflandirilmistir. Giivenli gruptakiler ise, aileden
yiiksek destek aldiklarindan sosyal yetenekleri yiiksek, topluma iyi uyum saglayan
bireyler olarak saptanmiglardir (Aslan ve Giiven, 2015: 83-86).

Adler (2014: 60) de, sevme i¢glidiisiiniin ¢ocuklukta gelismemesi durumunda bireylerde
baglanma sorunu ortaya ¢ikabilecegini savunmaktadir. Cevrenin ¢ocuga gosterecegi
sevecenligin belirli bir diizeyin altinda kalmasi durumunda ¢ocugun sevme i¢giidiisii
belirli bir sinirin altinda kalacaktir ve bu sekilde birey ileride sevgiyi tanimayacag gibi
ondan ne sekilde faydalanacagini bilemez. Bu kisiler ileride agk ve baglanmadan kagcarlar.
Kiiciikken sevgi degersizlestirildigi i¢in ileride birey duygularini agiga cikartmaktan
kacabilecektir. Baglanmaktan korkma durumuna sahip kisiler sizotipal olarak
adlandirilirlar ve yakin iligkiler baglaminda oldugu gibi bireysellik baglaminda da bir¢ok
sorun yasayabilmektedirler. Ciinkii bu kisiler terk edilme konusunda oldukga
duyarhdirlar. Bu nedenledir ki, en kii¢iik bir yakinlasmaya bile izin vermezler. Bu tarz
patolojik kisiliklerde baglanmak kendinden 6diin vermek ve karsi taraf ile 6zdeslesmek
anlamina geldigi i¢in, baglanmaktan kaginir, yakinliklara kars1 soguk ve ilgisiz kalirlar
(Giileg, 2013: 21).

Sosyoloji temelli bakildiginda baglanmanin toplumsal yap1 ve siireglerden etkilenebilir
oldugu tartigilabilir. Ornegin Gengtan’a (1996: 35) gore, 19. Yiizyill Avrupa’sinda
duygular giderek ¢alisma tutkusuna ve kati ahlak kurallarina kanalize edilmis, bu nedenle
kisilikler de, birbirine yabancilagmis, boliimlere ayrilmistir. Akilcilagsan toplumda, diinya
artik, olmasi gerekeni yasayan bir diinya haline gelmistir. Insanlarin, bir dizi gorevi yerine
getirerek giinlerini tiikettikleri, sistemin beklentilerine yanit verme cabasinda olduklar
bir diinyada, birey olmak da gii¢lesmistir. Insanlarin, hicbir seye gercek anlmada
baglanamadiklar1 bir diinyada mutlak bir nesnel gerceklige ulasmak bile bir sorunsal
haline gelebilmektedir. Bu baglamda baglanma sosyolojik, psikolojik ve bilissel bir siireg
olarak ele alinabilir. Toplumsal siireglerin ekseninde bireyin aidiyet duydugu sosyal
yapilardan, kisinin igsel siireglerine kadar baglanma kendini gostermektedir. Kisinin
kendine olan bagliligi 6zsaygi, Ozgiiven ve Ozdegerlilik gibi kavramlar ekseninde
aciklanabilmektedir.

Kisinin kendine duydugu baglilik 6zdegerliligin temelini olusturur. Birey, kendini
sevebildigi dl¢iide kendini oldugu gibi kabul edebilir. Degerlilik duygusu gelisen bir
insan, potansiyelinin farkina varma konusunda da daha istekli olabilmektedir. Sevecenlik,
McKay ve Fanning (2015: 95-99) tarafindan bir beceri olarak tanimlanmustir, onlara gére
sevecenlik yoksa kazanilabilir, varsa da gelistirilebilir. Buna ek olarak sevecenlik sadece
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cevreye degil ayn1 zamanda bireyin kendisine de duyabilecegi bir duygu olarak ifade
bulmaktadir.

SONUC

Bu calismada bireysel gelisim ve kisilerarasi ¢gekim arasindaki ortak unsurlar incelemeye
alimmigtir. Calismada literatiir incelemesi gerceklestirilmistir. Yapilan incelemede,
bireysel gelisim ve kisileraras1 ¢ekimi belirleyen ortak unsurlar dort baslik altinda
kiimelenmistir. Bu unsurlar: Etki alan1 yaratmak, kisisel imaj, fiziksel izlenimler ve
baglanma stilleri olarak one ¢ikmistir. Literatiir incelemesinde, bireyin etkilesimde
olmas1 bir ihtiyag olarak gozlemlenmistir. Ciinkii etkilesimde olma, insan iligkilerinin
stirdiiriilebilmesinin temel iki amaci olan uyum i¢inde olma ve farklilagsma ihtiyaclarinm
karsilar. Kisisel imaj ise, bireyin goriiniir olma ihtiyaci ile eslesmektedir. Toplumsal
anlamda goriiniir olmak, Ozgiiven Ve Kkisilerarasi ¢ekim baglaminda belirleyici
olabilmektedir. Ozellikle deneyimlemekte oldugumuz tiiketim kiiltiirii ve dijital kiiltiir
ekseninde kisisel imaj tartismali bir alandir. Fiziksel izlenimler ise psikolojik ve sosyal
anlamda kisinin kimligini nasil yansittigin1 belirleyebilmektedir. Dis goriiniisten beden
dilini kullanim sekline kadar bireyin yarattig1 aura kars1 tarafta dncelikli ve akilda kalict
etkiler yaratabilmektedir. Son olarak baglanma stilleri bireyin dogumuyla baslayarak
sosyal ve Kkiiltiirel cevresiyle sekillenmektedir. Bu baglamda bireyin kendini
gerceklestirmesi ve sosyal iligkilerini sekillendirmesinde giivenli baglanma siireglerinin
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir.

Literatiir taramasi ile elde edilen bulgulara gore kendini gergeklestiren birey, igsel
degerini yaratir ve bunu 6zgilin bir bi¢imde disar1 yansittigi anda sosyal c¢evresinde
goriiniir ve ilgi ¢ekici hale gelebilir. Ego ve mekanizmalar1 kisinin benlik seviyesinin
olusmasinda ve igsel yolculugunda etkin elemanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireysellik
ve toplumsallik arasindaki denge, bireysel gelisimi ve ayni zamanda toplumsal
goriiniirliigii etkileyebilmektedir.

Bu calisma ile bireysel gelisim ve yakin iliskiler lizerine alanyazina katki saglandigi
umulmaktadir. Bireysel gelisim {izerine yapilan ¢aligmalar disiplinlerarasi bir perspektifi
gerekli kilmaktadir. Bireysel gelisim; sosyal psikoloji ve kisilerarasi iletisimin
kesisiminde yer almaktadir. Bunun yaninda sosyolojiden isletmeye, antropolojiye,
felsefeye ve giizel sanatlara kadar bir¢ok alanla iliskidedir. Dolayisiyla bu g¢alisma
ozelinde bireysel gelisim kavramina disiplinlerarasi bir bakis getirildigi diigiiniilmektedir.
Bu calismanin smirlilig literatiir analizinden olusup arastirma icermemesidir. Ileriki
calismalarda ¢ekim, yakin iligkiler ve kisisel gelisim anahtar kelimeleri iizerine nitel ve
nicel arastirmalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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