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Oz

Ebeveynler tarafindan sosyal medyada ¢ocuklar ile ilgili birgok ayrintili bilgiyi i¢eren video,
fotograf, durum paylagma pratigi yayginlasmaya baslamistir. Sosyal ag sitelerinde, giderek artan bir
siklikta resit olmayan ¢ocuklarin yasamlarma ait igerikler, anne baba olma sevingleri ve zorluklar
paylasilmakta ve ¢ocuklarin ifsa edilmesi yayginlasmaktadir. “Sharenting” olarak ifade edilen bu

durum ¢ocuklarin mahremiyeti ve gizliliginin tehlike altina girmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik sosyal medya paylasim egilimlerinin belirlenmesinin amaglandigi bu ¢aligmada,

Anahtar Kelimeler:

sharenting, cocuk nitel arastirma yéntemi kullanilmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de ikamet eden ve 13 yasindan kiigiik
mahremiyeti, dijital cocuk sahibi olan 20 sosyal medya kullanicisi ebeveyn (10 erkek, 10 kadin) ile yar1 yapilandirilmis
kimlik, ebeveynlik, goriisme yapilmigtir. Calismaya hem anne hem de babalarin dahil edilmesinde, erkeklerin de en az
sosyal medya kadinlar kadar sosyal medyada vakit gegiriyor olmasi etkili olmustur. Arastirma verileri ebeveynler

ile yiiz yiize goriismelerle elde edilmistir. Elde edilen veriler tema analizi ile degerlendirilmis analizin
sonucunda, ebeveynlerin genel olarak paylagim yapma sebeplerinin takdir edilme ve kendilerini mutlu
hissetme oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu sharenting konusu ile ilgili gizlilik ayarlarini
6nemsedigini belirtmesine karsin, uygulamada bunu gergeklestiremedikleri ortaya ¢ikmustir.

Abstract

Parents are increasingly posting videos, images, and status updates on social media that
contain extensive information about their children. Content about the lives of underage children,
and the happiness and challenges of being a parent is increasingly shared on social networking

Keywords: sites, and underage disclosure is becoming more common practice. This circumstance, referred to as
"sharenting," threatens children's privacy and confidentiality. In this study, the qualitative research
method was applied to find out how parents manage to share information about their children on social
N > . networks. In this context, semi-structured interviews were conducted with 20 parents who use social
privacy, digital identity, media (10 men and 10 women), live in Turkey, and have children under the age of 13. Men spend as
parenting, social media much time on social media as women, so it proved beneficial to include both moms and fathers in the
study. Face-to-face interviews were conducted with parents to collect research data. The gathered data
were analyzed using thematic analysis. The results showed that the motives for sharing were generally
to be appreciated and to feel happy. Although the majority of parents said they valued privacy settings,

it appeared that in reality they were unable to implement them.

sharenting, child
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Giris

Sharenting, dijital toplumun en nemli olgularindan biri haline gelmistir. Glintimiizde
bir ¢ok anne ve baba, ebeveynligin bir ¢ok yoniinii ve ¢ocuklarina ait 6zel igerikli bilgi
ve gorintiileri dijital ortamlarda 6zellikle de sosyal aglarda paylasmaktadir. Ancak ¢ogu
zaman ebeveynler, bu paylasimlar1 esnasinda bir icerigin diger insanlar tarafindan nasil
algilanacagina, degerlendirilecegine ya da paylasimlarinin ortaya ¢ikaracagi mahremiyet
sorununa odaklanmamaktadir. Cocuklarinin rizast olsun ya da olmasin ebeveynlerin
dijital ortamlarda yapmis olduklar1 paylasimlar hem ¢ocuklarinin mahremiyetini hem de
ileriki yaslarinda cocuklarinin yagamlarini ¢esitli agilardan etkileyebilecek bir potansiyele
sahiptir. Ebeveynler, medyanin olasi etkilerine kars1 ¢ocuklarinin korunmasinda en 6nemli
kontrol mekanizmasi olarak goriilse de bugiin artik ¢ocuklarin hak ve mahremiyetini ihlal
eden kisiler olarak da degerlendirilebilmektedir. Iginde bulundugumuz dijital cagda artik
pek cok cocuk daha diinyaya gelmeden bir kimlik edinmektedir. Nitekim ebeveynlerin
dijital ortamlarda hamilelik siire¢lerinden itibaren ¢ocuklariyla ilgili mahrem bilgileri
paylasma faaliyeti her gecen giin artmaktadir. Brochs’a (2016, s. 225-226) gore ebeveynler
cocuklartyla ilgili zorluklarla basa ¢ikmak ya da sevinglerini paylagsmak amaciyla
cocuklarinin hayatlarini artan bir bigimde alenen paylasmaktadirlar. Ozellikle COVID-19
salgini ile birlikte, sosyal baglantilarin1 kaybetmemek i¢in ebeveynler muhtemelen sosyal
medyada daha fazla paylasimda bulunmuslardir (Er, Yilmaztiirk, Oztiirk ve Cok, 2022, s.
9). Dolayisiyla bir ¢cocuk heniiz yiirlimeye baslamadan sosyal medyada hayatlariyla ilgili
cok sayida fotograf, gonderi ya da icerigi sahip olmaktadir.

Gilintimiizde ¢ocuklar “teknolojik siireglerle giderek izlenen, analiz ve manipiile
edilen” bir diinyada tasarlanmakta ve yetistirilmektedir (Donovan, 2020, s. 40). Bugiin
dijital biyografilerin olusturulmasi ve paylasilmasiyla ¢ocukluk ve aile hayati artan bir
medyalastirma siirecinden ge¢gmektedir. Sharenting olgusu son yillarda, olumlu ya da
olumsuz yonde, biiytik bir ilgi gormektedir. Bu anlamda “ebeveynlik” ya da “mahremiyet
sorununu ortaya ¢ikaran sharenting” konularina yonelik akademik ¢alismalar da 6nem
kazanmistir (Ranzini, Newlands ve Lutz, 2020, s. 1). Bu ¢alisma, dijital ¢agda ¢ocuklarin
mahremiyet hakkinin korunmasi sorununu ortaya ¢ikaran ebeveynlik paylasimlarinin
Tirkiye’deki durumunu ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu kapsamda caligmada
ebeveynlerin paylasim yapma nedenleri ve sikliklarina, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital glivenliginin korunmasini dikkate alma durumlarina, internet bagimliliklarina
odaklanilarak Tiirkiye’de ikamet eden ebeveynlerin sosyal agda c¢ocuklariyla ilgili
icerik paylasimlarinin yapisini ve sorunlarini tespit etmeyi amaclamaktadir. Bu ¢alisma
ebeveynlik paylasimlari, ebeveynlerin cocuklariyla ilgili igerikleri paylasmalarinin
altinda yatan nedenleri ve ebeveynlerin paylasimlar ile ilgili ortaya ¢ikan mahremiyet
anlayist agisindan literatiire katki sunmaktadir.

Literatiir Taramasi: Sharenting ve Mahremiyet

“Share” (paylasmak) ve “parenting” (ebeveynlik) kelimelerinden tiireyen sharenting”
(ebeveynlik paylasimi), resit olmayan ¢ocuklarla ya da ebeveynlikle ilgili sosyal medyada
icerik paylasmay1 ifade eder. Sharenting, cocuklarla ilgili haberleri, resimleri ve diger
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seyleri paylagsmak i¢in sosyal medyay1 kullanma aligkanligidir ve paylasim dogal olarak
olusan bir davranistir (Latipah, Kistoro, Hasanah ve Putranta, 2020, s. 4807). Dijital
yerliler olarak bilinen bir nesil tarafindan gergeklestirilen sharenting, internet kullaniminin
ve 2000’11 yillarda sosyal medyanin yayginlastig1 zamanlarda ortaya ¢ikan faaliyetin bir
pargasidir. Etkinlikleri dijital olarak belgeleme egiliminde olan ebeveynler ¢ocuklarini
dijital oncelikli kiiltiirde yetistirme egilimindedirler (Putri, Harkan ve Khairunnisa, 2019,
s. 783). Bu agidan 1990'lardan beri varligini stirdiiren dijital ortamlar ebeveynler icin
her gegen giin daha da 6nemli hale gelmektedir. Bu ortamlar, cogu zaman hamilelik ve
ebeveynlikle ilgili bircok konu hakkinda bilgi edinme, ebeveynlerin birbirleriyle sohbet
etmeleri gibi bir takim firsatlar saglamaktadir (Lupton, Pedersen ve Gareth, 2016, s. 730).
Bu agidan degerlendirildiginde sosyal medya ebeveynlere bircok fayda saglamaktadir.
Ornegin ebeveynler, Facebook'ta veya baska bir sosyal medya platformunda ¢cocuklarmnin
hayatlar1 hakkinda bir sey paylastiginda, genellikle arkadaslar1 ve aileleri ile baglanti
kurabilir, dogrulayici geri bildirimler alabilir ve karsiliginda kendi hayatlar1 ve
cocuklarinin hayatlar1 hakkinda bilgi paylagsma kararlarinda desteklenmis hissedebilirler.
Ister bir "begenme", bir "paylasma" veya karsiliksiz bir yorum olsun, kisisel bilgilerin
kamuya agik olarak paylasilmasi genellikle olumlu uyaranlarla sonuglanmakta ve bu
da bir ebeveyni kisisel bilgileri kamuya agik alanda paylasmaya devam etmesine tesvik
etmektedir (Steinberg, 2017). Iyi bir anne “olma” ve “gdriilme” arzusu, sosyal medyada
cocuklart hakkinda paylasim yapma davranisi da dahil olmak iizere tiim davranislarini
motive etmektedir (Latipah ve digerleri, 2020, s. 4808). Anneler, ¢ocuk sahibi olduktan
sonra daha fazla multimedya icerigi yayinlama egiliminde olmaktadir. Facebook’u
kullanan anneler, bebekle ilgili durum giincellemelerinden daha sik bebek resimleri
paylastiklarini bildirmektedir (Kumar ve Schoenebeck, 2015). Ebeveyn olmanin verdigi
mutluluk ve gerginlik goéz Oniine alindiginda, Facebook, yeni ebeveynlerin sosyal
sermayesinin olusumunda ve silirdiiriilmesinde 6nemli bir iglev gorebilir. Facebook’un
bliylimesi ve popiilaritesi ile kullanicilarin kisisel bilgisayarlar ve akilli telefonlar
aracilifiyla ¢evrimici aglarma aninda olmasa da siklikla erigsmelerini saglamasi,
giiniimiiziin yeni ebeveynlerinin hem gii¢lii hem de zay1f baglarin iiyeleriyle temaslarini
artirdig1 bir mekanizma olabilir. Boylece, Facebook ebeveynlige basarili bir sekilde uyum
saglama olasiligin1 artirir (Bartholomew, Schoppe-Sullivan, Glassman, Kamp Dush
ve Sullivan, 2012, s. 256). Ancak dijital medyanin ebeveynlerin giinliilk yasamlarinda
benimsenmesi, ebeveynlik bigimleri veya etik acisindan On plana ¢ikan sorunlara
neden olmaktadir (Clark, 2013, s. 206). Ebeveynler bir taraftan ¢ocuklarinin medyayla
etkilesimini yonetmek ve diizenlemek icin gesitli kisitlayict uygulamalari benimserken
diger taraftan da dijital medyay: giinliik aktivitelerine ve ebeveynlik uygulamalarina dahil
etmektedirler. Ebeveynler bunu yaparken de yeni ebeveynlik bigimlerinin gelistirilmesini
saglamaktadir (Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018, s. 9).

Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarmin yasamlartyla ilgili iceriklerin ¢evrimigi
paylasma bi¢imlerini tanimlamak i¢in kullanilan bir terim olan “sharenting”, ¢ocuk
yetistirme soyleminin ve ¢ocuk haklari ile ebeveyn haklar1 arasindaki ¢atismanin merkezi
bir parcasidir (Steinberg, 2017, s. 843). Bircok ebeveyn, ozellikle anneler, ¢ocuklari
ile gurur duymak, mutluluklarint paylasmak, ¢ocuk bakimi ve siiregleri hakkinda bilgi
aramak veya sadece gosteris yapmak gibi ¢esitli nedenlerle paylasimda bulunmaktadir
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(Latipah ve digerleri, 2020, s. 4807). Bu acidan bakildiginda sharenting, ebeveynlerin
cocuklarinin hayatlarinda temsil ettikleri sevgi ve gururu paylastigi, olumsuz olmayan bir
bakis acgistyla disiintilebilir. Ancak ebeveynlik paylasimlariyla, mahremiyet ve ¢ocugu
riske atan bir dizi sorun da beraberinde ortaya ¢ikmaktadir (Romero-Rodriguez, Kopecky
ve Garcia-Gonz'alez, 2022, s. 1). Nitekim ebeveynler her zaman koruyucu bir konumda
degildir. Dolayisiyla ¢evrimici ortamda paylastiklari i¢erikler kasitli olsun ya da olmasin
cocuklarina zarar verebilmektedir. Bir ebeveynin, bir gocugun kisisel bilgilerini ¢evrimici
olarak paylasma karari, biiyiik 6l¢iide potansiyel bir zarar kaynagi (Bartels, 2015; Shmueli
ve Prigat, 2011, aktaran Steinberg, 2017, s. 843) olarak goriilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarmin bilgileri ve kullanimi iizerinde 6nemli pratik gli¢ ve
ahlaki otoriteye sahiptir (Gligorijevi’c, 2019, s. 204). Cogu ebeveyn, ¢ocuklarinin kisisel
bilgilerini ve fotograflarin1 ¢evrimici olarak paylasirken iyi niyetle hareket etmektedir
(Steinberg, 2017). Ancak popiilerlik, maddi kazan¢ ya da ebeveynlerin ¢ocuklari ile
ilgili igerikleri sosyal agda paylagma arzusu ¢ocuk haklari ve mahremiyetinin géz ardi
edilmesine yol agarak 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Bu baglamda internet ve sosyal
medya kullanimiin artmaya baglamasiyla birlikte bilginin elde edilmesi, paylasilmasi
ve yayginlagsmasi mahremiyet ve ¢ocuk haklarimin korunmasi olgusunu da Onemli
olgiide etkilemistir. Bununla birlikte ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili yaptiklar: fotograf,
video ve yorum paylasimlariyla cocuklart ile ilgili dijital kimlikler ve dokiimantasyon
olusturmaktadir. Ebeveynler bu kimlikleri ya da paylagimlart olusturduk¢a bu durum
ozellikle ergenlik ¢agina geldiklerinde ¢ocuklar i¢in sorun teskil edebilmektedir (Maragls,
Suhendan, Yilmaztirk ve Cok, 2017, s. 399-400). Dikkate deger bir 6rnek olarak;
tinlii kadin oyuncu Gwyneth Paltrow’un 14 yasindaki kizi Apple Martin, annesinin
Instagram'da paylastig1 fotograf hakkinda kamuoyu 6niinde sikayette bulunarak annesiyle
kayak yaptigini gosteren fotografa “Anne bunu tartistik. Benim rizam olmadan higbir sey
paylasamazsin” (Ranzini ve digerleri, 2020, s. 1) ifadesinde bulunmustur. Ebeveynler
cocuklarinin dijital giivenligini aktif olarak korumakla yiikiimliidiir. Ancak ebeveynlerin
cocuklarina yonelik sosyal medyada paylasim yapma istekleri cocuklarinin dijital cagda
mahremiyet haklarinin korunmasi konusuyla c¢elismektedir. Mahremiyet bir insanin
sosyal iligkilerinde smirlarini ¢izmesi kendi gelecegini tayin etmesi, kendini gelistirmesi
ve giivenligi agisindan gereklidir (Korajlija, 2021, s. 5). Tehila Minkus, Kelvin Liu
ve Keith W. Ross (2015, s. 777) tarafindan "kisisel olarak tanimlanabilen" bilgilerin
paylasilmasinin ¢ocuklar i¢in nasil bir risk olusturabilecegine yonelik gerceklestirilen
aragtirma verileri bu anlamda 6nem tasimaktadir. S6z konusu arastirmaya gore bir
ebeveynin sosyal medya verilerini takip ederek ad, konum, yas, dogum giinii ve din dahil
olmak tizere ¢cocuklarin kimliklerine yonelik bir¢ok bilgi elde edebilmektedir. Bu bilgiler
genellikle "yabanci tehlikesi"ne yonelik kaygilarin olusmasina yol agmaktadir Diger bir
ifadeyle, tanidiklara, veri simsarlarina ve istenmeyen gézetlemeye dnemli 6l¢lide maruz
kalma durumu ortaya ¢ikmaktadir.

C. S. Mott Children’s Hospital National Poll on Children’s Health (C. S. Mott
Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi) tarafindan 2015 yilinda yapilan aragtirma sonuglarina
gore kiigiik cocuk sahibi olan ebeveynlerin (annelerin %84°1, babalarin %70°1) ¢cogu
Facebook, ¢evrimi¢i forum ya da blog gibi sosyal medya araglarini kullanmaktadir. Bu
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arastirmaya gore annelerin %56’s1 ve babalarin %34’ sosyal medyada ¢ocuklari ya da
ebeveynlikleri ile ilgili paylasimlarda bulunmaktadir. Bir diger arastirma sonuglarina
gore ise Amerika Birlesik Devletleri'nde annelerin %91'inin en az bir sosyal medya
platformu kullanmasi ile sosyal medya, ebeveynlerin hayatlarinin ayrilmaz bir pargasini
temsil etmektedir (Cataldo, Lieu, Carollo, Bornstein, Gabrieli, Lee, Esposito, 2022, s. 1).
McAfee tarafindan 2018 yilinda yapilan aragtirmaya gore ise, ebeveynlerin %30'u her
giin ¢ocuklarinin fotograflarini internette paylagsmaktadir (Hinojo-Lucena, Aznar-Diaz,
Caceres-Reche, Trujillo-Torres ve Romero-Rodriguez, 2020, s. 94).

Livingstone, Blum-Ross ve Zhang (2018) tarafindan yapilan aragtirmada ise interneti
en az ayda bir kez kullanan ebeveynlerin %75’inin ¢ocuklarinin baz1 fotograflarin1 ya
da videolarin1 sosyal aglarda paylastigi ortaya konmustur. Avrupa Cevrimic¢i Cocuklar
(EU Kids Online) tarafindan 9-17 yasindaki Estonyali gencler ve aileleri ile yapilan
calismaya gore ebeveynler daha ¢ok yakin ¢evreleriyle iletisim kurduklarinda paylasim
yapmaya egilim gostermektedir (Siibak ve Traks, 2019, s. 105). Kopecky, Szotkowski,
Aznar-Diaz, ve Romero-Rodriguez tarafindan 2020 yilinda ve Lazard, Capdevila, Dann,
Locke ve Roper tarafindan 2019 yilinda yapilan ¢aligmalarda ¢ocuga karsi gurur ve aile
sevgisinin, resit olmayan ¢ocuklarin goriintiilerini yayinlamanin nedenlerinden bazilari
oldugu, yani duygusal degiskenlerin yarattig1 igsel bir zorunlulugun, kullanicinin o ani
cevresiyle paylagmak istemesine yol actig1 belirtilmektedir (Hinojo-Lucena ve digerleri,
2020, s. 94). Ebeveynlerin temel amaci aile fertlerini ve arkadaslarini ¢ocuklarinin
bliylime siireglerine dahil etmek ve bununla birlikte ebeveyn olarak 6z benliklerini inga
etmektir (Siibak ve Traks, 2019, s. 105). Dijital diinyadaki paylasimlar annenin gergek
ve temsili benlik arasindaki farkini da ortaya koymaktadir. Nitekim anne, ¢ogu zaman
cocugunun ya da ¢cocugu ile birlikte ge¢irdigi zamanin en giizel hallerini sosyal medyada
paylasmaktadir. Benligin bu temsili, ¢cevresindekilere mutlu oldugu algisi saglamaktadir
(Giiniig, 2020, s. 285). Sharenting, ebeveynler tarafindan yayginlastirilan bir faaliyet
haline gelmistir. Bu da sharenting’in, iyi ebeveynligin mi yoksa kotii ebeveynligin mi bir
parcasi oldugu noktasinda 6nemli tartismalar1 dogurmaktadir.

Holiday, Norman ve Densley'e (2020, s. 7-8) gore paylasim yapan ebeveynlerin
gosteris, reklam ve kisisel olmak iizere ii¢ tip profili s6z konusudur: Gosteris: bu
kategorideki gonderilerde ebeveynler daha ¢ok kendilerine odaklanmaktadir. Ancak
cocuklarina metinsel ya da gorsel olarak atifta bulunan paylagimlar da s6z konusudur.
Bu kategoride ¢ocuklar, tesadiifen, ¢cevresel ya da erisim nesnesi olarak kullanilmaktadir.
Reklam: ebeveynler cocuklarini kendi becerilerini, yeteneklerini, hizmetlerini ve lirtinlerini
tanitmak icin kullanmaktadir. Kisisel: tamamen ¢ocuga odaklanarak, ¢ocuklarin gelisimi
ile ilgili anlarin1 yakalamak ve an1 olarak saklamak i¢in yapilan paylasimlardir. Ancak
s6z konusu tiim bu profiller cocuga zarar verebilir, 6rnegin ¢ocugun benlik saygisini ve
kisisel kimlik gelisimini etkileyerek ebeveynlerinin kendileriyle ilgili yayinladiklariyla
ilgili hayal kirikligina veya utanca neden olabilir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019, aktaran
Romero-Rodriguez ve digerleri, 2022, s. 2). Ebeveynler, dogumdan ilk adimlarina, okula
baslamaya ve genclik yillarina kadar ¢ocuklarinin hayatlarinin neredeyse her anini kayit
altina almak i¢in internette ¢ok sayida resim yayinlamaktadir (Brosch, 2016, s. 226).
Hig siliphesiz sosyal medya giiniimiiz ebeveynlerine ebeveynlikleri ile ilgili deneyim
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ve mutluluk aligveriginde bulunmak ya da ebeveynlik konularinda yardim aramak igin
onemli bir firsat sunmaktadir. Ancak c¢ocuklar1 hakkinda utang verici veya ¢ok fazla
kisisel bilgilerin paylasilmasiyla birlikte ¢ocuklarin gizliligini goz ardi etme gibi bir
takim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Brosch, 2016, s. 227).

Ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ogu ciplak veya yari ¢iplak, mayo giymis veya hassas
bilgilerin ag¢iga c¢iktigt durumlarda kiiciik cocuklart gosteren resimlerin igeriginden
kaynaklanmaktadir (Hinojo-Lucena ve digerleri, 2020, s. 94). Ebeveynlik paylagimlariyla
ilgili bir diger 6nemli sorun ise dijital cocuk kagirma (digital kidnapping)’dir. Sosyal
medyada paylasilan ve giivenlik agig1 olan cocuk fotograflar1 dijital ortamlarda calinmakta
ve kendi ¢ocuklarrymis gibi internette yeniden yayinlanabilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan ebeveynlerin ¢cogunlugu (%74) sosyal medyada bir ¢ocuk hakkinda utang verici
bilgiler igeren (%56), ¢ocugun yerini belirleyebilecek kisisel bilgiler sunan (%51) veya
cocugunuygunsuz fotograflarini paylasan (%27) baskabir ebeveyni tanidigini ifade etmistir
(C. S. Mott Children’s Hospital National Poll on Children’s Health, 2015). Ebeveynler
ayrica sosyal medyada ¢ocuklar1 hakkinda ¢ok fazla bilgi paylasmanin olumsuz yanlari
olabileceginin de farkindadir. Cocuklari ile ilgili paylasilanlarin ¢ok kisisel olmasi veya
cocuk biiytidiigiinde utang verici olmasi “asir1 paylasim (oversharenting)” olarak ifade
edilebilir (Hasanah, 2019, s. 43). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan
2 Mart 2021 tarihinde yayinlanan dijital ortamla ilgili ¢ocuk haklarina iliskin 25. genel
yorum sozlesmesine gore mahremiyet olgusu c¢ocuklarin temsili, sayginligi, giivenligi
ve haklarinin korunmasi agisindan hayati 6neme sahiptir ve ¢ocuklarin kisisel verileri,
onlara egitim, saglik gibi faydalari saglamak icin islenir. Cocuklara ait verilerin kamu ya
da ticari kurumlar tarafindan toplanmasi, islenmesi ya da kimlik hirsizlig1 gibi faaliyetler
cocuklarin mahremiyetine yonelik tehdit olusturabilmektedir. Bununla birlikte tehditler
cocuklarin kendi faaliyetlerinden ya da ailelerinin ¢evrimigi fotograf paylasmalar1 gibi
faaliyetlerden de kaynaklanabilmektedir. Rapora gore dijital ortamda her cocugun
haklarina saygi duyulmali, haklar1 korunmali ve yerine getirilmelidir (United Nations,
2021).

Sharenting konusunda yapilan ¢alismalar daha ¢ok nitel amagli bir yap1 géstermesine
ragmen bu calisma farklilastirilmig bir anlayis sunmaktadir. Calisma sharenting ile ilgili
bazi 6nemli sorunlar1 &zetlemesi ve arastirmalara kaynaklik etmesi acisindan Gnem
tasimaktadir. Bu baglamda hem anne hem de babalarin paylagimla ilgili mahremiyet
kaygilarinin kapsami ve paylasim faaliyetinin nedeni ve sekli gibi dnciilleri agisindan
Onem tasiyan bu ¢alisma ayni zamanda ¢ocuklarinin paylasimlar karsisindaki tutumlarinin
da ortaya konmasi agisindan literatiire onemli bir katki sunmaktadir.

Yontem

Calismanin amag¢ ve problemine iliskin kisilerin bakig acilarina, diisiince ve
deneyimlerine yonelik ayrintili bilgi toplamak amaciyla nitel arastirma yOntemi
kullanilmistir. Sayisal olmayan verilerin iretildigi bu yontem, katilimci goriislerinin
kendi dogal ortamlarinda daha gergeke¢i ve biitlinciil bir bicimde ortaya konulmasina
imkan sunmaktadir.
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Amag ve Arastirma Sorulari

Bu calismanin amaci; 1) Tirkiye’de ikamet eden ebeveynlerin cocuklari ile
ilgili paylagim egilimlerine, 2) ebeveynlerin dijital becerilerine ve bagimliliklarina, 3)
ebeveynlerin gizlilik ile ilgili endiselerine odaklanmaktir. Bu ¢er¢evede asagidaki sorular
ele alinmistir:

S1. Ebeveynlik paylagimlarin yayginligi ve nedenleri nelerdir?
S2. Sosyal medyanin kullanim siklig1 nasildir?
S3. Tiirkiye’de ikamet eden ebeveynlerin paylasimlarinin genel yapisi nasildir?
S4. Paylasim yapilirken endise duyuluyor mu ve bununla nasil basa ¢ikiliyor?
S5. Paylagim yapilirken ne gibi risklerle karsilagildi?
S6. Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital mahremiyet ve gizliliklerini dikkate aliyor mu?
S7. Anne ve baba paylasimlar1 arasinda anlamli bir bagint1 var mi1?
S8. Ebeveynlerin karantina siirecinde paylasimlar artis gosterdi mi?

Arastirma kapsaminda sorular olusturulurken, Latipah ve arkadaslarinin yapmis
oldugu “Elaborating Motive and psychological Impact of Sharenting in Millennial
Parents” adl1 ¢alismadan faydalanilmistir. Ilgili ¢alismada su sorulara cevap aranmistir
(Latipah ve digerleri, 2020, s. 4808):

1.'Y kusag1 ebeveynlerinin paylasim yapma nedenleri nelerdir?
2.Y kusagi ebeveynleri nasil paylagim yapryor?
3. Paylasim yapmanin Y kusagi ebeveynlerine psikolojik etkisi nedir?

Bu kapsamda ¢alismada, Latipah ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada cevap
aranan sorulara ek olarak, literatlir kapsaminda ebeveynlik ve ¢ocuklara ait goriintiilerin
sosyal aglarda paylasimin nasil insa edildigini anlamaya yonelik sorulara cevap
aranmaktadir.

Ebeveynler ve Prosediir

Arastirmacilar, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’ndan 31/05/2022
tarihinde Etik Kurul onay1* alindiktan sonra en az bir sosyal medya hesabina (Facebook,
Instagram, WhatsApp vb.) sahip olan 13 yas ve altinda ¢gocuk sahibi ebeveynlere ulasarak
yiiz yiize yar1 yapilandirilmig goriisme uyguladiklar: bir baglanti saglamistir. Aragtirmaya,
arastirmacilarin baglanti kurdugu ve daha once c¢ocuklariyla ilgili sosyal medyada
paylasim yapan 20 goniillii ebeveyn katilmistir. Bu yondeki arastirmalar, 3-15 kisi
arasinda heterojen katilimeilar lizerinde gergeklestirilebilir (Gil de Zufiiga, Ardévol-Abreu
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ve Casero-Ripollés, 2019, s. 6). Arastirmanin Olgiitleri arasinda 25-55 yas araligindaki
geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik doneminde yer alan ebeveynler yer almaktadir. Ayrica
aragtirma ebeveynlik paylasimlarinin yapisi ve sorunlarii anlamak tizerine kurgulandig:
icin katilimcilarin en bir kez de olsa ebeveynlik ya da ¢ocuklartyla ilgi bir paylagim yapmis
olmasi gerekli gorilmiistiir. Katilimcilarla goriismeler 06 Haziran-06 Temmuz 2022
tarihlerinde gerceklestirilmistir. Calismanin gerceklestirildigi donemde arastirmacilar,
erkek katilimcilara ulasmada oldukca zorluk ¢ekilmesine ragmen belirlenen sayida erkek
katilimciya ulagilmistir. Erkek katilimeilara ulagabilmek i¢in kartopu 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. “Kartopu veya zincir 0rnekleme teknigi, evreni olusturan birimlere
erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin (biiytikliik ve bilgi derinligi vb.)
eksik oldugu durumlarda kullanilmaktadir” (Patton, 2005, aktaran Baltaci, 2018, s. 253).
Bu ¢aligmada da, ¢ocuklariyla ilgili sosyal medyada paylasim yapan erkek katilimcilara
ulasabilmek i¢in goriisme yapilan ve yapilmayan kisilerden bilgi alarak (“bu konu ile ilgili
baska kimlerle goriisebiliriz” vb. sorular sorarak), yeni erkek katilimcilara ulagiimistir.
Arastirmada, arastirmanin amaci cergevesinde katilimcilarin verdikleri yanitlara ek
olarak soru formunda yer almayan sorular da yoneltilmistir. Aragtirmaya katilim saglayan
ebeveynlerin isimleri “Kadin” katilimeilar i¢in “K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, “Erkek” katilimcilar igin ise E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10 seklinde
belirtilmistir. Katilimer 20 ebeveynin yas ve egitim diizeyi ayrintili olarak Tablo 1°de

sunulmustur.
Tablo-1: Ebeveyn Profilleri
Kadin Erkek

Isim | Yas Egitim Isim | Yas Egitim
K1 34 Lisans El 43 Lisans
K2 32 Lisans E2 44 Lise
K3 32 Onlisans E3 34 Lisans
K4 29 Lisans E4 37 Lisans
K5 37 Doktora E5 53 Lisans
K6 38 Lisans E6 34 Lisans
K7 37 Onlisans E7 35 Lisans
K8 44 Yiiksek Lisans E8 31 Yiiksek Lisans
K9 35 Lise E9 44 Lise
K10 36 Yiiksek Lisans E10 37 Lisans

Kadin katilimcilar arasinda yer alan K9 lise mezunu; K3 ve K7 6nlisans mezunu;
K1, K2, K4 ve K6 lisans mezunu; K8 ve K10 yiiksek lisans mezunu; K5 ise doktora
mezunudur. K1, K2, K3, K4, K5, K9 ve K10 Ankara’da ikamet ederken; K6 Tunceli’de
K7 ve K8 ise Istanbul’da ikamet etmektedir. Erkek katilimcilar arasinda yer alan E2 ve
E9 lise mezunu; E1, E3, E4, ES, E6, E7 ve E10 lisans mezunu; ES8 ise yiiksek lisans
mezunudur. E1 Istanbul’da; E2 Tunceli’de; E3, E4 ve ES Ankara’da; E6 Bursa’da; E7
Mersin’de; ES8 ise Tuzla’da ikamet etmektedir. Bu durumda, katilimeilarin gerek yas ve
egitim gerekse ikamet ettikleri sehir degiskenlerinin farkli olmasi, katilimer profillerinin
heterojen bir sekilde dagildigini gosterebilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilara
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ekonomik durumlarina yonelik soru sorulmasma karsin, kimi katilimcilar bu soruya
cevap vermekten kaginirken; kimi katilimcilar ise “iyi / kotii” gibi subjektif cevaplar
vermeyi tercih etmistir. Katilimcilarin ekonomik durumlarina yonelik objektif bir
sonu¢ alinamadigindan, bu soru ¢alismanin analizine dahil edilmemistir. Arastirmanin
varsayimi, egitim diizeyi, yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gibi etkenler, ebeveynlerin paylagim
diizeylerini etkilemekte ve farklilastirmaktadir. Bilgi ve iletisim Teknolojileri’nin ¢esidi ve
ne amagla kullanilacaginin dogru tercih edilmesi, kullanicinin egitim diizeyi ve cinsiyeti
gibi etkenler bu teknolojilerin se¢iminde belirleyici rol oynayan faktorler arasinda yer
almaktadir (Musingafi ve Zebron, 2014, s. 41). Bu baglamda, egitim diizeyi, yas, cinsiyet
ve gelir diizeyi gibi etkenler aragtirma kapsamina dahil edilmistir.

* Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu'nun 02/06/2022 tarihli 2022/06-
20 No’lu karar sayili Etik Kurul onay1 alinmustir.

Bulgular
Ebeveynlerin Kullandiklar: Sosyal Ag Siteleri

Katilimcilara yoneltilen “hangi sosyal ag sitelerini kullantyorsunuz?” sorusunun
cevabi olarak K5 katilimeisi en ¢ok WhatsApp cevabina vurgu yapmistir. Aragtirma
sonuglar1 degerlendirildiginde, K5 katilimcisinin bu cevaba daha ¢ok vurgu yapmasinin
nedeni, K5’in ¢cocuguyla ilgili yaptig1 tek paylasimin WhatsApp uygulamasindan oldugu
yorumuna ulagilabilir. Akademisyen olarak gérev yapan K5, WhatsApp’1siklikla, Twitter’1
nadiren kullandigin1 belirterek, 5 yasinda olan ¢ocuguyla ilgili su ifadelere yer vermistir:
“Cocugumla ilgili yalnizca bir kez WhatsApp’tan paylasim yaptim. Cok mutlu ve gururlu
oldugum doktora mezuniyetimde c¢ekildigimiz oglumla olan fotografimi WhatsApp
durumdan paylagsmistim. 24 saat sonunda kaybolacagi i¢in buradan paylagsmayi tercih
ettim.” Bununla birlikte, 20 katilimcidan 19’u Instagram uygulamasini kullandiklarini
belirtirken, yalnizca K5’in Instagram hesab1 bulunmamaktadir.

Tablo-2: Ebeveynlerin Sosyal Ag Siteleri

Kadin Erkek
Isim Sosyal Ag Sitesi Isim | Sosyal Ag Sitesi
Kl Twitter, Instagram, Facebook El Instagram
K2 Instagram E2 WhatsApp, Instagram, Facebook
K3 Instagram E3 Instagram, Facebook, LinkedIn, Twitter
K4 Instagram, Facebook E4 Instagram, Twitter
K5 WhatsApp, Twitter E5 Twitter, Facebook, Instagram
K6 Instagram, Facebook, WhatsApp E6 Instagram, Facebook, Twitter
K7 Instagram E7 Instagram, Telegram
K8 Instagram E8 Instagram, Facebook
K9 Instagram, Facebook E9 Instagram
K10 Instagram, Facebook, Twitter E10 Instagram, Twitter
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Katilimecilardan K7 Instagram uygulamasini kullanma sikligina “7/24” cevabini
vererek, bu uygulamada olduk¢a uzun siire kullandigina dikkat ¢ekmistir. E2 ise,
WhatsApp, Instagram, Facebook uygulamalarini aktif olarak kullandigini belirtmistir. E3
diger katilimcilardan farkli olarak, LinkedIn uygulamasi cevabini vererek, “Instagram’
cok sik, Facebook’u arada, LinkedIn’1 siklikla, Twitter’1 arada sirada” kullandigini ifade
etmistir. E3 gibi E7 de diger katilimcilardan farkli bir cevap olan Telegram uygulamasina
dikkat ¢ekerek, “Instagram ve Telegram uygulamalarini yogun bir sekilde kullandigini”
belirtmistir. Bu bulgular bize, katilimcilarin ¢ogunun Instagram uygulamasini yogun
olarak kullanmay1 tercih ettigini gostermektedir. Bu ¢alismada, sosyal medya kullanimina
iliskin 6zel hayatin gizliligini ihlal etmemek i¢in ebeveynlerin cocuklariyla ilgili paylastig
gorsellere yer verilmemistir.

Ebeveynlerin Paylasim Yapma Nedenleri

Calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin cocuklari ile ilgili paylasim yapmalarinin
sebebi soruldugunda, cevaplarin genel olarak ii¢ ana tema altinda toplandig1 goriilmiistiir.
[lk tema K1 ve K10’nun verdigi cevap olan “mutlu hissetmek i¢in”; ikinci tema K3, K8,
E2, E3, E7, E9’ un verdigi cevap olan “ani1 kalacagi i¢in/an1 defteri gibi kullantyorum”;
liclincii tema ise K2, K4, K5, K6, K7, K9, E1, E4, ES, E6, E8, E10’ un verdigi cevap olan
“mutlu oldugum anlar1 sevdiklerimle paylagmak i¢in” dir.

Gilinde ¢ saatten fazla Instagram kullanan K9, ¢ocuguyla ilgili yaptig1 paylasimlar
hakkinda sunlar1 ifade etmistir: “Sosyal medyada ¢ocugumun fotograflarini, videolarini,
aktivitelerini (pasta/borek yapimi gibi) ve aile fotograflarini paylasiyorum. Bilgi
paylasimi yapmiyorum. Genelde miizikli paylasimlar yapiyorum”. Ankara’da yasayan
ve ev kadini olan K9, ¢ocuguyla ilgili paylasim yapma amaci ile ilgili olarak ise sunlari
dile getirmistir: “Cocugumla ilgili paylasim yaptigimda kendimi mutlu hissediyorum.
Yakinlarim paylagimima yorum yaptiginda mutlu oluyorum, onun i¢in yakinlarimla
paylasiyorum”. Instagram, Facebook ve Twitter’t giinde birka¢ saat kullanan E6 da
mutlu oldugu anlar1 sevdikleriyle paylagmak i¢in alt1 yasindaki ¢ocuguyla ilgili paylagim
yapmaktadir. E6, ¢cocuguna ait yaptigir paylasim tiirlerini ise: “Fotograf, dogum giinii
bilgisi, 0zel yerler ve tatil bolgeleri gibi yerlerde konum bilgisi paylasgtigimiz oluyor”
ifadeleriyle dile getirmistir. Bu baglamda E6’nin, ebeveynlerin ¢gogunlugunun aksine,
fotograf ve video ile 6zel bilgiler de paylastigi goriilmektedir. Instagram ve Facebook
uygulamalarini olduk¢a yogun kullanan E8 de mutluluguna ¢evresindeki sevdigi kisileri
ortak etmek i¢in ¢ocuklarinin fotografini paylastigini belirtmektedir. Mutlulugunu hem
cevresindeki kisilerle hem de ¢ocuguyla paylagmak isteyen ve giinde birkag saat sosyal
medya kullanan E10 su sozleri aktarmistir: “Cocugumun dogum giinii fotografini ya
da gezmeye gittigimiz yerlerdeki fotografin1 ve/veya kisa videosunu paylasiyorum”.
E10 bir buguk yasindaki oglu ile ilgili fotograf ya da video disinda dogum giiniinii ve
oglunun ismini paylastigini ifade etmektedir. Cocugu ile ilgili kisisel bilgileri paylasan
E10, agiklamalarina su sozlerle devam etmistir: “Onun da mutlu olacagini diisiiniiyorum.
Oglum bir yasina geldiginde hi¢bir fotograf paylagsmasaydim, yarin bir giin bliytidiigiinde,
paylasim yapmadigim i¢in mutsuz olacagini diisiiniiyorum. Hatta esim oglumun dogum
giiniinde fotograf paylagsmadiginda ona serzeniste bulundum. Cekincelerimi aktardim.
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Oglum biiylidiiglinde, paylastigim fotograflar1 gordiigiinde: ‘Babam ben dogdugum igin
ne kadar mutlu olmusg’ diye diisiinsiin istiyorum”. Kimi ebeveynler cocugunun fotografini
cok fazla paylagmasi lizerine esine tepki gosterirken, E10 esi ¢cocugunun fotografini
paylasmadigi icin tepki gdstermektedir. Bu durum cok sik karsilasilan bir durum olmadigi
icin calismanin dikkat ¢eken noktalarindan biridir. Ayrica E10 diger ebeveynlerden
farkli olarak, ¢ocugu ilerde mutsuz olmasin diye fotograf paylasmay1 bir gorev olarak
algilamaktadir.

Gilinde ortalama bir saat Instagram kullanan K10 paylasim yapma sebebini su
sekilde ifade etmistir: “Cocugumu ¢ok seviyorum. Onunla gurur duyuyorum. Bagkalari
onun fotograflarin1 goriince mutlu oluyorum”. Akademisyen olarak gorev yapan K10
kendi mutsuzlugunu cocuguyla ilgili paylasim yaparak giderebildigini belirtmistir:
“Aslinda sadece kendimi tatmin ediyorum. Onay ihtiyact hissettigim i¢in paylasim
yaptyorum. Mutsuz oldugum halde ¢ocugumun mutlu oldugu ani1 paylasarak kendimi
tatmin ettigim zamanlar da oldu. Mutluyken daha az paylasim yapiyorum. Ancak yedigimi
ictigimi paylagsmiyorum. Yasadigim her ayrintiy1 paylasmiyorum. Farkli bir 6zelligi olan
mekan varsa sadece onu paylastyorum. Cocugumun enteresan bir goriintiisii varsa onu
paylasirim”.

WhatsApp, Instagram ve Facebook’u aktif olarak kullanan E2 kiigiikliigiinden
itibaren paylasilan fotograflarin1 gérdiik¢e cocugunun mutlu olacagini belirtmektedir. E2
paylasim yapma sebebini ayrica su sozlerle ifade etmistir: “Cocugumla beraber ¢ektigimiz
fotograflar1 ve giizel yasadigimiz anilar1 paylasiyorum”. Bu baglamda E2 paylasimlarinin
amacini daha ¢ok an1 kalma amaciyla yaptigim belirtmektedir. Iki ¢ocuk sahibi olan E7
de E2 gibi ¢ocuklariyla ilgili paylasim yapma amacini, paylagimlarin ani olarak kalmasi
seklinde agiklamistir: “Ani biriktirmek i¢in ¢ocuklarimizla olan giizel ve mutlu oldugumuz
fotograflar1 ve videolar1 paylagiyorum”. Sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullandigini
belirten E7, 6zellikle Instagram’da ¢ocuklarinin fotograf ve videolarini paylastigini ifade
etmektedir. Giinde ortalama olarak yarim saat ile bir saat arast Instagram kullandigin
belirten E9, ti¢ yasindaki kiz1 ile giizel bir fotografi oldugunda paylasim yapmayi tercih
etmektedir. Fotograf disinda herhangi bir paylasim yapmadigini ifade eden E9 sunlar
eklemistir: “Kizimin giizel fotograflar1 kalsin diye paylasim yapryorum. Kizim giizel
anlarimizi goriince mutlu oluyor”. Burada da belirtildigi gibi, ebeveynlerin bir kismi
cocuklartyla ilgili fotograf ya da videolar1 paylasarak, sosyal medyay1 an1 defteri gibi
kullandiklarini ifade etmektedir. Ancak K9’un daha 6nce yasamis oldugu ve bizimle
paylastigi deneyimin sonucunda, kullanicilarin sosyal medya hesaplarinin c¢alinma
ihtimali oldugu ve biitiin bilgilerini kaybedebildigi gozlemlenmektedir.

Ebeveynlerin Karantina Siirecinde Yapag: Paylasimlar

COVID-19 salgini sirasinda, ¢ocuklarin yasamlari, akranlar1 ve aile iiyeleriyle
sosyallesmedeki sinirlamalarla birlikte, dnemli 6lgiide etkilenmistir. Ozellikle karantina
stireci ile sevdikleri kisilerle fiziksel mesafeyi korumak zorunda kalan cocuklar ve
ebeveynler sosyal medyay1 uzaktan iletigim kurabilmek i¢in kullanmiglardir (Nouwen ve
Duflos, 2021). Cocuklarin ve yetiskinlerin kendilerini bir izolasyon siirecinde hissettikleri
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bu dénemde, sosyal medya kullanimlarina agirlik vermeleri bu siireci atlatabilmelerinde
yardimci bir arag olarak kabul edilebilir. Primack, Shensa, Sidani, Whaite, Lin, Rosen,
Colditz, Radovic ve Miller (2017), ozellikle Facebook gibi platformlar araciligiyla
sosyal medya kullaniminin artmas1 durumunda, sosyal izolasyonun hafifleyebilecegini
savunmaktadir.

Bu bilgiler 1s1¢1nda, karantina siirecinde dijital medyaya yonelimin artmis oldugu
goriildiigi icin ebeveynlere bu siirecte yaptigl paylagimlarin artis gdsterip, gostermedigi
sorulmustur. Ancak ebeveynlerin karantina siireciyle birlikte ¢ocuklar ile ilgili yaptigt
paylasimlarin sayisinda genel olarak bir artis olmadigi goriilmiistiir. Katilimeilardan K1
konu ile ilgili olarak sunlar1 belirtmistir: “Karantina siirecinde yaptigim paylasimlarin
sayist azaldi. Ciinkii karantina silirecinde gezemedigimiz icin ve evde de fotograf
¢cekmedigimiz i¢in daha az paylasim yaptim”. Ebeveynlerin disarida vakit gegirdiklerinde
ve belirli etkinlikler yaptiklarinda daha ¢ok paylasim yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, 5 yasinda bir ¢ocugu olan K10 iki yillik karantina siirecini ilk y1l ve ikinci y1l
olmak {tizere iki farkli periyot olarak degerlendirmistir: “Karantinanin birinci yilinda
cocugumla ilgili yaptigim paylasimlarim artis gosterdi. Ancak karantinanin ikinci yilinda
bu paylasimlarimin sayisi1 neredeyse sifira indi. Cilinkii karantinanin ilk yilinda sikildigim
icin siirekli paylasim yapiyordum. Ancak sonraki siiregte icimize dondiik, ¢ocugumla ya
da kendimizle ilgili paylasim yapmamaya basladim. Ciinkii siirekli evde oldugumuz igin
mutsuz olmustum ve paylasim yapmak i¢imden gelmiyordu.” K10 karantina siirecinin
bitmesiyle birlikte yaptigi paylasimlarin oraninin arttigini belirtmistir: “Su an serbestlikle
birlikte gezdigimiz ve aktiflestigimiz i¢in ¢ocugumla ilgili yapti§im paylasimlarin
sayist da artig gosterdi.” K1 ve K10 ile benzer diisiincelere sahip olan E10 da bir buguk
yasinda olan ¢ocuguyla ilgili yaptig1 paylasimlarin karantina siireciyle birlikte degisim
gostermedigini ifade etmistir: “Karantina siirecinde oglum ile ilgili yaptigim paylagimlar
azalmis bile olabilir. Bu siirecte gezemedigimiz ve bir yerlere gidemedigimiz i¢in paylasim
da yapmadim.”

Ebeveynlerin Gizlilik Ayarlarina Verdigi Onem ve Dijital Kimlik Kavrami

Son yillarda, COVID-19 salgminin 6ncesinde dahi, ¢ocuklarin sosyal ve dijital
medyada tasviri konusunda artan bir endise vardi. Cocuklarin ¢evrimigi goriintiileri ve
bilgileri, onlarin mahremiyeti ve giivenligine dair tehdit olusturabilmektedir (Bessant,
2018; Oswald, Ryan, Nottingham, Hendry ve Woodman, 2017; Steinberg, 2017). Ayrica
Steinberg (2017), bu paylasimlarin, heniiz ¢evrimigi diinyayla etkilesime girmeden dnce
cocuklarin dijital kimliklerini belirlemelerine yol agabilecegini savunmaktadir. Buna
gore, cocuklart ilk e-posta hesaplarini agmadan once ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili
yaptig1 paylasimlar yoluyla onlarin dijital kimliklerini de sekillendirmis olmaktadir.
Ozellikle gocuklarin YouTube fenomeni olmasina ve ebeveynlerin her gecen giin daha
da artan sayida video giinliigii ¢cekmesine (vlogging) yonelik ilginin artmasi, ¢ocuklarin
giinliik hayatlarinin mahrem boliimlerinin tiim diinyanin gérmesi i¢in yayinlanmasina yol
acmustir. Daha biiylik ¢ocuklar da kendi YouTube kanallarini olusturma yetenegine sahip
olsalar da genellikle ebeveynleri tarafindan yonlendirilmektedir. Her giin milyonlarca
izleyicinin izledigi YouTube’da sik sik ve tutarli bir sekilde goriinen ¢ocuklar, kendi
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baslarina kiiciik tinliiler haline gelmektedir. Ebeveynlerin de kendi sosyal medya takipleri
bliylik olasilikla artacagindan bu iinlii statiisiinden yararlanabilecegi goriilmektedir.
Reklam yoluyla para kazanabilen bu ebeveynler, finansal kazan¢ amaciyla paylagim
yaptig1 durumda ¢ocuk istismari riski de tespit edilmektedir (Nottingham, 2019). Sosyal
medyada maddi kazang¢ saglama amaciyla paylasim yapan ebeveynler, daha ¢cok kazang
saglamak icin daha ¢ok ve daha ilgi ¢eken paylasim yaparak cocuklarin somiiriilme riskini
de artirmis olmaktadir.

Bu c¢alismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yaptigi paylagimlarda
gizlilik ayarlarin1 6nemseme durumlari Sekil 1’de gosterilmektedir. Alinan cevaplara gére

99 ¢

dort fakli tema ortaya ¢ikmaktadir: “gizlilik ayarlarini ¢ok fazla 6nemsiyorum”, “gizlilik
ayarlarii 6nemsiyorum”, “gizlilik ayarlarim belirli bir sinirda 6nemsiyorum”, “gizlilik
ayarlarin1 onemsemiyorum”. Gizlilik ayarlarini ¢ok fazla 6nemsedigini belirten iki kadin;
gizlilik ayarlarin1 6nemsedigini belirten 8 kadin, 8 erkek; gizlilik ayarlarint belirli bir
siirda dnemsedigini belirten 1 erkek; gizlilik ayarlarin1 dnemsemedigini belirten 1 erkek
bulunmaktadir. Buna gore, gizlilik ayarlarini 6zellikle ¢ok fazla dnemsedigini vurgulayan
iki kadin olmasina karsin erkekler boyle bir vurgulama yapmazken; gizlilik ayarlarini
onemsemediklerini ya da belirli bir sinirda 6nemsediklerini belirtmektedir. Bu durumda,
kadin ve erkek katilimcilar arasinda bir fark gézlenmesine karsin, s6z konusu farkin nicel

arastirma verileriyle desteklenmedik¢e gozlem olarak yetinilmesi daha dogru olacaktir.

Sekil-1: Ebeveynlerin Gizlilik Ayarlarina Verdigi Onemin Dagilimi

Lisans mezunu ve ev kadini olan K1, gizlilik ayarlarini ¢ok fazla 6nemsedigini ifade
ederek, yaptig1r paylasimlar1 sadece arkadaslari ile paylastigini, yapilan paylasimlarin
¢ocugunun mahremiyetini ve giivenligini tehdit etti§ini savundugunu belirtmistir:
“Cocuk istismari riski gibi konular1 6grendikten sonra paylasimlarimi yiizde 50 oraninda
azalttim. Oncesinde bu kadar bilingli degildim ve paylasim ¢ok yapityordum. Mutlu ama
kisa vadeli bir mutluluk hissediyorum. Su anda i¢cimde kusku var, nazar deger diye de
korkuyorum. Ama giizel fotolar1 paylastigimiz i¢in, dogal halini kimse paylasmadigi
i¢in insan kendisini mutlu hissediyor ama bu mutluluk kisa vadeli bir mutluluk™. Gizlilik

KIAD Say1 9/Giiz-2022 m 35



Songiil Omur, Mehtap Uyar

ayarlarini ¢ok fazla Gnemseyen diger bir ebeveyn olan K5 gizlilik ayarlarina verdigi 6nemi
su sozlerle dile getirmistir: “Gizlilik ayarlarini oldukga fazla 6nemsedigim i¢in paylasim
yapmiyorum. Yapilan paylagimlarin ¢ocugun mahremiyetini ve giivenligini tehdit ettigini
savunan akademisyenleri ¢ok hakli buluyorum, onun i¢in paylasmamay1 tercih ediyorum.
Cocugumun bu yasina kadar yalnizca bir fotografini WhatsApp durumda paylastim, o
da 24 saat igerisinde kayboldugu halde tedirgin oldum ve kendimi kotii hissettim”. K5
mutlu oldugu bir an1 sosyal medyada paylasarak, gururlanmak isterken, yaptig1 paylasim
gizlilik ayarlar1 konusundaki hassasiyetinden dolay1 onu huzursuz etmistir.

Sosyal medyada ¢ocuguyla ilgili paylasim yapan ve gizlilik ayarlarin1 6nemsedigini
belirten E7 de K1 gibi paylasim yaparken hem tedirgin oldugunu hem de ¢ocuguna
nazar degmesinden korktugunu vurgulamistir: “Cocugumla ilgili yaptigim paylasimlari
yalnizca sosyal medya ve telefonu kayith olan arkadaglarim goérebilmektedir. Yapilan
paylasimlarin ¢cocugun mahremiyetini ve giivenligini tehdit ettigini savunan hocalarimiz
o disiincelerinde sonuna kadar haklilar, ¢linkii toplum igerisinde ne kadar saygin
konumda olursa olsun, insanlar i¢inde sapik diisiincede olanlar vardir ve bu risk her
zaman vardir. Bu sosyal medyada olacak diye bir kural yoktur. Cinsel istismar konusunda
aileler i¢in en biiyiik risk yakin ergen akraba ve arkadas ¢evresindeki insanlardir. Bu
insanlar tanisikligin vermis oldugu yakinligi kullanarak ¢ocugu istismar edebilir. Ayrica
biraz garip gelse bile sadece nazar degmesinden korktugum icin biraz ¢ekincem oluyor”.
Polis memuru olarak gorev yapan E7, konuya diger ebeveynlerden farkli bir durus
sergilemektedir. Cocuklara yonelik en biiytlik riskin cinsel istismar olacagini savunan
E7’nin bu goriisii savunmasinin nedeni, mesleki hayatinda edindigi deneyimler olarak
yorumlanabilir. E7’nin ¢ocuklariyla ilgili yaptig1 paylasima yonelik biiylik ¢ekinceleri
olmasina ragmen paylasim yapmaya devam etmesi dikkat cekmektedir. Gizlilik ayarlarini
Oonemsedigini belirten K4: “Nadiren paylastigim fotograflar1 sadece arkadaslarim ve bazi
akrabalarim gorebiliyor. Yapilan paylasimlarin ¢ocugun mahremiyetini ve giivenligini
tehdit ettigini savunan akademisyenlere katiliyorum. Bu nedenle ¢ocugumun her
fotografini paylasmamaya dikkat ediyorum” agiklamasiyla, konuya karst duyarli oldugunu
vurgulamak istemistir. Gizlilik ayarlarin1 6nemsedigini belirten diger bir ebeveyn olan K6
sunlar1 paylagmistir: “Paylagim yaparken sectigim paylagimlara dikkat ediyorum sadece
yakin arkadas ¢evremle paylasiyorum ve su an bir sorunla karsilasmadim. O anki giizel
yasadigim olaylar1 sevdiklerimin de goriip bizim sevincimize ortak olmasini istiyorum”.
Onlisans mezunu ve asistan olarak goérev yapan K7, yaptig1 paylasimlarin ailesi ve yakin
dostlarina agik oldugunu vurgulayarak gizlilik ayarlarini 6nemsedigini ifade etmistir:
“Cocuk agisindan kendini sosyal medyada gormesi kendini popiilist bir yaklagim icinde
oldugunu diisiinmesine yol agabileceginden, cocugumu tek veya aile olarak paylasmaktan
cekiniyorum. Sadece ¢ok 6zel (dogum giinii, okul giinii) etkinliklerini igeren paylagimlari
nadir yaparim”. Gizlilik ayarlarint 6nemsedigini belirten yiiksek lisans mezunu bir
anne olan K8 bir yandan paylasimlarini yalnizca arkadaslar1 ve ailesinin gorebilecegi
sekilde diizenledigini belirtirken, diger yandan ¢ocugunun adina karar vererek, paylasim
yapmanin ona saygisizlik oldugunu diisiinmektedir. Bununla birlikte lise mezunu olan
K9 ile yiiksek lisans mezunu olan K10 da paylasimlarini sadece arkadas olarak ekli olan
kisilerin gorebildigini belirterek, gizlilik ayarlarini dnemsediklerini savunmaktadir. K1 ile
benzer endiselere sahip olan K9, bu endiseleri su sozlerle ifade etmistir: “Cocuk kagirma
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vs. haberlerinden sonra ¢ocugumun fotograflarini sildim. Ama sonra tekrar disar1 kapali
paylagsmaya devam ettim”. K10 ise diger ebeveynlerden farkli bir konuya deginmistir:
“Cocugumla ilgili yaptigim paylasimlart genellikle hikaye kisminda paylasiyorum.
Herkesin agtig1 saate denk getirmemeye calisiyorum, o saatlerde nadiren paylasim
yaptyorum. Hikayeler yirmidort saatin sonunda kayboluyor. Sosyal medyay1 sadece takip
icin/ gdzetlemek i¢in kullananlar var (hi¢ paylasim yapmiyorlar). Bukisileri arkadagim olsa
dahi sosyal medyadan eklemiyorum. Kimisi ¢cocugu paylasip yiiziine kalp koyuyor ancak
tiim viicudu havuzda goriiniiyor. Cocugun sadece yiizlinli kapatiyor. Bu bana ¢ok sagma
geliyor. Ayrica sadece arkasi doniik fotograf paylasan var. Cocugun yiiziinii kapatmak
icin bu sekilde paylasim yapacaklarina hi¢ yapmasinlar daha iyi”. K10, cocugunun yiiziinii
gostermek istemedigi halde paylasim yapmakta israr eden ebeveynleri elestirirken, sosyal
medyada kendi yasadig1 rahatsizlig1 da dile getirmistir. Gizlilik ayarlarini 6nemsedigini
belirten ve lise mezunu olan E2, ¢ocuguyla ilgili paylasim yaparken segici oldugunu ve
simdiye kadar bir sorunla kargilasmadigin1 sdylemistir. Gizlilik ayarlarini 6nemseyen bir
lisans mezunu baba olan E4 sunlar1 dile getirmistir: “Paylasimlarimi yalnizca arkadaslarim
ve ailem gorebiliyor. Arkadas listemde tanimadigim kisi veya anonim/ticari hesap yok.
Genel olarak paylasim yapilmasini ¢ok dogru bulmuyorum. Paylagim yaptigimda da
tedirgin oluyorum. Hassas bilgi ve gorsel paylasmamaya 6zen gosteriyorum”. Gizlilik
ayarlarinin kendisi i¢in dnemli oldugunu iddia eden diger bir baba ise E6’dir. E6 konu
ile ilgili sunlar1 sdylemistir: “Paylasimlarimi sadece arkadaglarim ve ailem gorebiliyor.
Gizlilik ayalar1 benim i¢in 6nemli. Arkadas listemde {iriin satis1 yapan ticari hesaplar da
mevcut. Sosyal medyada cocuk istismari gibi sorunlar her zaman kafami kurcalayan bir
konu olmakla birlikte paylasim yapmami engellemiyor ancak ara sira tedirgin oluyorum”.
E6 gizlilik ayarlarinin kendisi i¢in 6nemli oldugunu belirtmesine karsin, ¢ocuklarina ait
yapilan paylagimlar1 arkadas listesinde yer alan ve iiriin satig1 yapan ticari hesaplarin da
gorebildigini ifade etmektedir. Bu baglamda, sosyal medyay1 glinde birkag saat kullanan
ve lisans mezunu olan E6’nin gizlilik ayarlarina ¢ok fazla énem vermedigi sonucuna
ulagilabilir. Lise mezunu olan E9 konu ile ilgili su sozleri ifade etmistir: “Sadece arkadagim
olarak ekli olan kisiler paylasimlarimi gorebiliyor, gizlilik ayarlarint énemsiyorum.
Sosyal medyada ¢ocuk istismari olabilecegine katiliyorum. Kizimin tek basia oldugu
fotograflar1 asla paylagsmiyorum. Esim paylasinca ona kiziyorum”.

Lisans mezunu ve insaat miithendisi olan E10 gizlilik ayarlarini belirli bir sinirda
onemsedigini belirtmistir: “Cocugumla ilgili yaptigim paylagimlar1 sadece takipgilerin
gorebiliyor. Ancak takipgilerimin tamami arkadasim degil, aralarinda tanimadiklarim da
var. Gizlilik ayarlarmi belirli bir stnirda koruyorum. Ornegin: sadece kamusal alanlarda
paylasim yapryorum, konum vs. paylasmiyorum. Onun disinda gizlilik ayarlarini ¢ok
onemsemiyorum”. Bu durumda, E10’un diger ebeveynlere gore daha nesnel bir yorum
yaptig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir paylasimlarin ¢ocugun mahremiyetini
ve giivenligini tehdit ettigini savunan akademisyenlere katilmadigini da ifade etmistir:
“Istismar oldugunu diisiinmiiyorum. Mutlu hissettigim zaman, arkadaslarimla ve ailemle
mutlulugumu paylasmak icin, 6viinmek, takdir edilmek i¢in paylasim yapiyorum". E10,
yaptig1 paylasimlarin olduk¢a masum paylasimlar olduguna, ¢cocugunun 6zel hayatini
ihlal etmedigine inanmaktadir.
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Gizlilik ayarlarin1 6nemsemedigini belirten tek katilimer olan E3, lisans mezunu
ve sondaj miithendisi olarak gorev yapmaktadir. E3, ¢ocuguyla ilgili yaptig1 paylasimlari
arkadas listesindeki herkesin gorebildigini ifade etmistir: “Giiven sikintis1 yasayacak
kadar ¢ok paylasim yapmiyorum”.

Buna gore egitim durumu ya da cinsiyete bakilmaksizin ebeveynlerin bazilari
cocuklarina nazar degme korkusundan daha az paylagim yapmayi tercih etmektedir.
Gortismeler sonrasinda ulasilan diger bir dikkat c¢eken nokta ise, ebeveynlerin
cogunlugunun paylasimlarini yalnizca arkadaslarinin gordiigiinii belirterek, gizlilik
ayarlarin1 onemsediklerini savunmalaridir. Yani bu diigiinceyi savunan ebeveynlere
gore, paylasimlar1 yalnizca arkadaslarinin gérmesi, gizlilik ayarlarini diizenlemek igin
yeterlidir. Ancak sosyal medyada gizlilik ayarlar1 yalnizca bu asamadan ibaret degildir.
Her bir sosyal medya uygulamasi i¢in gizlilik ayarlari ayr1 ayr1 gerceklestirilmelidir.
Ebeveynlerin iddia ettigi gibi, gerceklestirilen tek bir ayar ile gizlilik seviyesini {ist
diizeye ¢ikarmak miimkiin degildir.

Ebeveynlerin Cocuklarimin Gériislerine Verdigi Onem

COVID-19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal mesafe kavrami, birbirimizle
olan etkilesimlerinizi giderek daha fazla dijital alana kaydirarak, c¢ocuklarimizin
resimlerini ¢gesitli sosyal medya platformlarinda yayinlanmay1 dogallastirmaktadir. Ancak
ebeveynler bu paylasimlari gerceklestirmeden 6nce ¢cocuklarmin fikirlerini almay1 ihmal
etmektedir. Sarkadi, Dahlberg, Fangstrom, ve Warner 2020 yilinin Mart ayinda Isve¢’in
Uppsala kentinde diizenlenen yillik ‘SciFest” bilim festivalinin aile giiniinde ¢ocuklara
sharenting hakkinda sorular yoneltmistir. Bu kisa raporun amaci, yeterli gorsel destek
kullanarak 4 yasindaki ¢ocuklar1 da dahil ederek, kiiclik cocuklarin 6nceden yeterince
kesfedilmemis bakis agisini ele almaktadir. Burapora gore ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan
sosyal medyada kendileriyle ilgili hikayelerin veya goriintiilerin paylasilmasindan 6nce
kendilerine sorulmasini ve kendilerinin dinlenmelerini istemektedir. Ancak bu ¢alismaya
dahil olan katilimecilarin %80°1 sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili bir paylasim yapmadan
once ¢ocuklarindan izin almadiklarini ifade etmistir.

Sekil-2: Ebeveynlerin Cocuklarindan izin Alma Durumlari

38 ®Kastamonu iletisim Arastirmalari Dergisi



Sharenting: Tiirkiye’de Ebeveynlerin Paylasim Egilimleri Uzerine Bir Degerlendirme

Sekil 2’ye gore, kadin ve erkek katilimcilardan her ikisi de sosyal medyada
cocuklartyla ilgili bir paylasim yapmadan dnce ¢ocuklarindan izin aldiklarini belirtirken,
8 kadin ve 8 erkek katilimci ¢ocuklarindan izin almadiklarini ifade etmistir. Bu konuda
anneler ile babalarin benzer diisiinceleri savundugu sdylenebilir. “Cocugunuzla ilgili
paylasim yapmadan 6nce ¢ocugunuzdan izin aliyor musunuz?” sorusuna K1, K2 ve K7
yalnizca “hayir” cevabii verirken; K3: “Hayir izin almiyorum, anlayabilir vaziyete
geldiginde sakinca duyacagi paylasimlar degil” cevabini; K4: “izin almiyordum. Sadece
WhatsApp iizerinden yakinlarina gonderdigim fotograflart géondermeden once izin
altyordum” cevabini; K5: “Su ana kadar bir kere yapmis oldugum paylasimda, yas1 kii¢iik
oldugu i¢in izin almamistim ancak oglum bazen arkadaslarinin fotograflarini gordiigiinde
sorgularcasina bana baktiginda, iiziilmesin diye ona neden paylagim yapmadigimi
acikliyorum” cevabini vermistir. K9, K10, E8, E9 ve E10 “yas1 kiiciik oldugu i¢in izin
almryorum” cevabini; E4’{in: “Izin almiyorum. Bazen kendisi paylasmamiz isteyebiliyor”
cevabini vererek E7 ile benzer diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir: “Yaslar1 kiiciik
oldugu icin sormuyorum ancak paylasim yapilinca mutlu oluyor.” Erkek katilimcilardan
El pek paylasim yapmadigini, dolayisiyla izin istemeye gereksinim duymadigini ifade
etmistir. E3: “Daha idrak edebilecek kadar biiylik degil” cevabini vererek cocugundan
izin almadigini belirtmistir. Ayrica E6 da E4 ve E7 ile benzer diislincelere sahip olarak,
hi¢ izin almadigini ancak kendisiyle ilgili fotograf ya da video paylasildiginda mutlu
oldugunu ifade etmektedir.

Cocugunun iznini almayan K1, paylasimlarinin kendisi ya da ¢ocuguna yonelik
herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir: “Genelde giizel yorum geliyor. Oyle bir riskle
karsilasmadim. Olabilecek risklere kars1 daha az paylasim yapmaya karar verdim. Insanlar
giizel yorumlar yaptik¢a daha ¢ok paylasim yapmak istiyorum. Ancak olas1 zararlar igin
paylagimlarimi azalttim”. Cocugun 6zel hayatinin ihlaline yonelik risklerin kisa siirede
kendisini gostermeyebilecegini savunan K5 sunlart agiklamistir: “Su ana kadar bir kez
paylasimyaptim, simdilik birriskle karsilasmadimancak zaten burisklerinkisa vadede degil
de uzun vadede olusabilecegini diisiiniiyorum. Cocuk istismar1 ve 6zel hayatin gizliginin
ihlali gibi sorunlara yol agabilecegini diislinliyorum”. K7 nin ¢ekincesi ise, giiniimiizde
trend bir konu haline gelmistir: “Yapilan paylasimlarin ¢ocugu influencer (sahip oldugu
sosyal medya kanallar1 aracilig1 ile belirli bir kitleyi etkileyebilen kimse) olma yolunda bir
egilime soktugunu diisiiniiyorum. Bu sebepten YouTube videolar asla ¢ekmiyoruz”. K7
ile benzer diislincelere sahip olan E4 sunlari eklemistir: “Popiiler kiiltiirden etkilendigini
ve sanal aleme baglandik¢a gereksiz reklamlara maruz kaldigini diisiiniiyorum. Bunun da
gereksiz veya ihtiyag fazlasi tiiketimi tegvik ettigini diislinliyorum. Cocugumun popiiler
kiiltiirde bu tip seylere 6zenecegini ve bundan da olumsuz etkileyecegini diisiiniiyorum”.
K7 ve E4 bu diisiinceleriyle ¢ocuklarinin videolarint maddi kazang saglama amaciyla
paylasanlari daelestirmektedir. K9 ise sunlari dile getirmektedir: “Cocuklarin fotograflarini
baska sitelerde, konum vs. paylasildiginda olumsuz olarak paylasabileceklerini duydum.
Konum paylastigimda ¢ocugumun ¢alinabilecegine dair riskleri okudum, tedirgin olup,
korktum ve paylagimlarimi sildim. Ancak belirli bir siire sonra geri ylikledim. Ben bir
ara fenomenler gibi ¢ocugun iizerinden para kazanmay1 planliyordum. Ancak hem esim
izin vermezdi hem de cocuk ¢alint1 olaymi duydugum i¢in ben de vazgectim”. Gizlilik
ayarlarin1 onemsedigini iddia etmesine karsin K9’un maddi kazang¢ saglamak amaciyla
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cocuguyla ilgili paylasim yapmay1 planlamasi, arastirmada ulasilan 6nemli bir diger
sonugtur. K10 ile E10 ¢ocuklarimin ¢iplak fotograflarini paylagmadiklari i¢in herhangi bir
riskle karsilasmayacaklarini savunmaktadir. E9 ise sosyal medyay1 ¢cok aktif kullanmak
istemedigini ancak onun Oniine de gecemediklerini ifade etmistir. Burada bambagka bir
sorun olan sosyal medya bagimlilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, “her
yastan insan i¢in eglence ve bos zaman gegirme araci olarak kullanilan sosyal medyanin
asir1 kullanim1” dir (SIBERAY, 2020). Daha ¢ok ¢ocuklarin zamani ydnetmesinin giic
olabilecegi diisiincesinin, bu calismayla birlikte zayifladigi goriilmektedir. Cilinki
ebeveynlerin ¢ogunlugu genel olarak, sosyal medyadan ¢ok memnun olmadiklarini ve
cocuklariyla ilgili paylasim yapmak istemediklerini belirtmelerine karsin, kendilerini
paylasim yapmaktan alikoyamadiklarini ifade etmektedir.

Sonu¢

Dijital medyanin yayginlasmasiyla birlikte ebeveynlik paylasimlari 6nemli bir artis
gostermistir. Tirkiye eksenli bu alanda yapilan ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigi
gbzlenmigstir. Bu calisma ebeveynlerin paylasim yapma durumlarina ve nedenlerine,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital giivenliginin korunmasini1 dikkate alip almamalarina,
internet bagimliliklarina ve becerilerine odaklanarak Tiirkiye’de ikamet eden ebeveynlerin
sosyal agda cocuklariyla ilgili icerik paylagimlarinin yapisini ve sorunlarini tespit etmesi
acisindan 6zgiin degere sahiptir. Arastirma kapsaminda, 10 erkek, 10 kadin olmak tizere
toplam 20 katilimer ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmigtir. Yiiz yiize goriismelerle
elde edilen veriler 15181nda, bu arastirmaya katilan ebeveynlerin cogunlugunun Instagram
uygulamasini daha siklikla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin kullandiklari
sosyal medya hesaplarinda egitim durumu ve/veya cinsiyetlere gore farklilik goriilmedigi
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin gizlilik ayarlarina 6nem verdigi ve yaptiklari
paylasimlar1 yalnizca aileleri ve yakin g¢evrelerinin gordiigii ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda, arastirma kapsaminda degerlendirilen ebeveynlerin maddi kazang saglama
amaciyla paylasim yapmadigi sonucuna ulasilabilir. Bununla birlikte, lise mezunu ve
ev kadini olan bir annenin ¢ocuguyla ilgili bilgi veya konum bilgisi paylasmayarak, bu
konuda hassas davrandig: goriiliirken; {iniversite mezunu ve miihendis olan bir babanin
cocuguyla ilgili konum bilgisi ve/veya kisisel bilgiler paylasmas: dikkat ¢ekmektedir.
Ancak bir bagka iiniversite mezunu ve miihendis bir babanin kisisel bilgi ve konum
bilgisi paylagmayarak, gizlilik ayarlarin1 dnemsemesi ulasilan diger bir sonuctur. Bu
durumda, gizlilik ayarlarin1 énemseme durumu ile egitim durumu ve cinsiyet arasinda
da anlamli bir iliskinin de olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’nin
cesitli illerinde gergeklestirilen bu ¢aligmaya gore, ebeveynlerin yasamis oldugu illerin de
vermis olduklar1 cevaplarla bir baglantisinin olmadig1 goriilmiistiir. Demografik bilgilerin
calismaya yon verecegini diisiindiiglimiiz bu aragtirmada, sosyal medyanin aradaki tiim
siirlari kaldirdig1 ve mesafeleri yok ettigi sonucuna ulagilabilir.

Calismaya dahil olan baz1 katilimecilarin iizerinde o6zellikle durdugu konu ise,
paylasimlari hikaye olarak yapmalaridir. Ebeveynler, yaptiklar1 paylasimin yirmi dort
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saat sonrasinda kaybolacagini bildikleri i¢in ¢ocuklarinin mahremiyeti ve giivenligini
tehdit etmediklerini diisiinmektedirler. Ancak bilgi, video ya da fotograf kisinin
kendisinden ¢iktiktan sonra ona ait olmaktan da ¢ikmaktadir. Bu paylasimlarin yirmidort
saat sonrasinda silinmesi bu gercegi degistirmemektedir. Aslinda ebeveynlerin ¢evrimigi
risklerin farkinda olduklar1 goriilmektedir ancak yine de paylasim yapma ve sonrasinda
takdir edilme istekleri bu farkindaliklarinin 6niine geg¢mektedir. Bu noktada sosyal
medya bagimliligir konusu giindeme gelmektedir ki, bu sorunun da ayri bir ¢alismada
incelenmesinde fayda vardir. Bununla birlikte, goriisme yapilan ebeveynlerden bazilar
yoneltilen sorular sonrasinda yaptiklar1 paylasimlarla ilgili kendilerini ve ebeveynlik
durumlarin1 sorgulamaya baglamiglardir: “Acaba ben kotii bir anne/baba miyim?
Gergekten neden paylagim yapiyorum? Bundan sonra ¢ocugumla ilgili ¢ok nadir paylasim
yapacagim”. Ebeveynlerle goriismemiz sonrasinda, onlarin bu sorgulayici tutumlari,
sharenting konusundaki hassasiyetlerini gelistirebilmeleri agisindan 6nemli bir adim
sayilabilir.

Calismanin baslangicinda, COVID-19 salgini ile gecis yapilan karantina siirecinde,
ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla vakit gecirdikleri i¢in, onlarla ilgili daha cok paylasim
yaptiklar1 varsayilmistir. Ebeveynlerin gerek uzaklik gerekse ¢alisma sartlart dolayisiyla
aile ve yakin cevresiyle siklikla iletisim kuramadigindan, sosyal medyay1 sevdigi kisilerle
iletisim kurabilmek ve iligkilerini gelistirebilmek amaciyla kullandiklar1 sonucuna
ulagilabilir. Er ve digerleri (2022)’nin yaptig1 calismada da COVID-19 pandemisinin
ozellikle ilk gilinlerinde ebeveynlerin sosyal medyay1 eskisinden daha fazla kullandig:
ve c¢ocuklaryla ilgili paylasim yapmak i¢in daha fazla zamana sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak bu ¢alismada ebeveynlerin bilyiikk ¢cogunlugu karantina siirecinde
cocuklariyla ilgili yaptiklar1 paylagimlarin sayisinda herhangi bir degisim olmadigin
ifade etmistir. Kuskusuz bu calisma ile ulasilan paylagimlar, sosyal medyadaki tim
eeveyn paylasimlarinin sadece kii¢iik bir kismi ile sinirlidir. Ancak yine de, Tiirkiye’de
ikamet eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve ebeveynlikleri ile ilgili paylasim egilimlerinin
belirlenmeye ¢alisildigi bu calismanin, iletisim teknolojilerin biiyiik bir 6nem kazandigi
giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi ve durumuna gore yaptigi paylasimlara
yonelik sorun ve nedenlerin belirlenmesi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

Sharenting kapsaminda yapilan caligmalarin genel olarak ebeveynlere soru
sorarak yapildigi gozlemlenmistir. Ebeveynlerin goriislerini almakla birlikte ¢cocuklarin
fikirlerinin alinmasi da olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ebeveynlerin yaptig1 paylasimlar
cocuklarini yetigkinlik doneminde dahi takip edecektir. Cocuklarin sharenting ile ilgili
fikirlerinin dnemsendigi, sosyo-psikolojik ve sosyodemografik faktorlerin incelendigi
saha caligmalarinin sayis1 artirildiginda alandaki eksiklikler giderilerek, konunun asil
muhataplarindan alinan cevaplarla ¢6ziim Onerileri daha kolay gelistirilebilecektir.

Etik Beyam:: Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulunun 02/06/2022
tarihli 2022/06-20 No’lu karar sayil1 Etik Kurul onay1 alinmigtir.

Yazar Katkilari: 1. Yazarin katki oran1 %50, 2. Yazarin katki orani ise %50’dir.
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Cikar Catismas1 Beyami: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedirler.
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